ཟ། འ 


| ༄༅༅། །རརརླསྐྤོན་དབབསམས་དཔའ་ན།། ནོ 


རྤེ ཟ་ ངི ༨ ཡསུ་ ཅུ ན་པ་ལ ཉོན 


¬; | 
༢ ལྐུམང་ལ་ སླུད་བཀེན།ིགས་ཀླིབ་ ། རློ 
3 སམས ་ྲ འསྔམས་དཔའན་གི་ ཐོག་པ་ ། 
| 


| རས རི 
། ¡ རཱ ། 
| རྭ 


ལེ 


གེལ་སཾ། ཆེས ཛི ྦ ༦༠" 
ལ་མ ཨུ་ཤེས་ / རབ པཔ ཅོ རག་ཤེས་ སྲི ངེ དྲག་ཤས་ 8 
རམ ༢ ་ ཀ། 

་ྲ ས་པ་དྲ་།ཟུམ་དཔའྲ་ཀམ་༨ཞས་པ ཀ།ིགསྭ་ཀྲི་བ་ 

„3 ་ ངཿ ༨ ་སས་དྲ་ 
བླལརན། གླ་ཱ་སམིསྭ་དུའའསམས་དབའའེ་ཞིངཆེས 


མི་བདྲ་ཤེ༣ ༤ འཐ་ ༤༤་འའ་་བག རཾ ལྭ 
ཆྒྱས་རྣམབའདི་གཤུབྲཾས་ན། ཆ་ས་ལ་ར་ དལ ཡཱན་པཟྲ་བུ། 


༢༽ 
༨ མཿ 
༥ 


== 
་ 
+ ཐོ 


ཅ་པ 


ˆ= 


༠༠༡ ` ། ཤེས་གཞན་ ། ཟི ཀ་བ བང་རྭབ་ སམས་དཔའ་སརས་ 
ཅོ ཡཾ ། སཿ ཞིན་ ¡ ཤིགས = རེ ་ 


ཡའ 7 །མང་ སུ་བཅྲུ་གཞས་ཤེས་པ་ བཡན་ཏུ་། རའོ་སེ་དང།བམང་ 


= 


` ཆོད་བྲང་ཁགུང་ ། གྲཌ་གུཞ་དོ་ ། ནགས་པ་བརབ་པ་དང་ ། ཤློ 


; ` > ོ 


9. ཟེ € 
ཐྱེ 


དང ༣ སྩུས་བརབས་འིསད་ ། ཤན་རས་པ་དང་ ། ར་དང་བ 


༡:༤༨ 


ཀས་བསྟདཔ་དང་ ཿ ལླུའ་བྲསན་བདང་ ཅིག ` ་སྭསྭུ་བཅད་པ་དང་ ། 


8; /- 


` ཆོས་དང །གཏན་ལཁུགུབ་བསུནབ་ཤེས་བག། །ཟིགས་ཀྱིད་མདོ་དཞེས་བབ་། 


ཞི་ན་བིུ་གགགསུ་ཕོས་བངསྟགོས་བཞུས ། ད་ཤས་སད། རང་བ 
ལུ་བཟིབ་དྲ་དམེའ སེཞེས་དའ། །བགུཌས་ཀྱིས་བྲས དཔའེས་བབནི ། 
གོང་བཅས་ལྷུན་འབས་ ཀྱིས ། དགྲས་དནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། བདག་ཅག་ ་ 


ཧི ༽ ¬ 
ཀྱང་ཤཾནུ་གནཏེ ཤེས་པམདབས ། འཕགས་པའ་བདེན་བ་བཞི་ཡང་ག་པ་ 


༦ ༦ 8 ། 


༤ 


༄༅༅༅། །ཇི་ལྟབ་བཞིནདུམི ཤེས་ཏེ ། ། དབས་ན་འཁོར་བརཡའང འསྔ་སུ་ཁོ་བཞིང་ ། གུ 


གྱཾརྒྱམཆོཆན་པོརཀུབ་པརྒ་ནུཌ་ཏེ། བའི་བ བོ ལྤ །ཀུནབྱབུང་བང་ 
འགོག་བདང་ །ལན་མོ། འགག ཅསས་ལ་མེའེའི་རཱ་གྲསངས་ནས་། 

དའི་ཆན ། སྒྱ་བེ་དབང་ བ་ནན་ང གོག། དང ་ རརི 
ཏེ 7 སྡ 


པལ 
དང་། བཅམ་ཝན་བདུས་མཁཱན་འ ཀྐ ] ཡངཆིགྲསསུ་བཞུ་བེའི་ 


༼ ད་ལ །ངཿ ༣༥༤. ༦ ཁམ གས་ས ༈བ་ | 


. ུུ་བཟབུན་ཡོབས་སུ་འཁེར་། ཀས ་ །གངགེས་བདནཔ་འདི་ཉོགས་ནུ། ། །འཁེརབ་ཡེངས་སྭ་ རའ 


རཱུ སཱ་བ་སིང་བ་ཀུན་བདེན། གདབ ཐམས་ཅང་ལན་ མསློབ ་ཅས་བ་བནི་བངས་ཀྱི་བསང་འའི་ འྲིས་ཞས་བལྲོ་ ང་བ 
གཞས་བ་བདྲི་ངྦ་སཱ་འམ ། བབིན་གི གསལས་དང་ཁ་བ ] ` ལྷ་ང ། མྲིརམས་སངསྤྱ་ཆས་སྣ་ 


ལླུ་ཧྙེན་པྷན ༽ མ་ཕམ་པ་ ་ ཁེས་པའིབས་ས་ ། རླྱལ་པེ་ 7 ཞས་བ་བ་འཛུང་ སཱུ -་། དེའརའོ་ 
དེའདསན། ༨ མངོན་བརའནང་ + མུཚིན་ཡངབསས་བཞེས་ ཧ་བརའྱརརརེའསྦས་པ་བགྲ་  ཡྱུབ་ 
།ཞས་བཌེ། རིགས་སུ་རརབཟིག་ཞས་བ་བའི མདྷེཾ་སཱ་བུང་ - འདུལ་བ་གང་ལསྣ་ལུག་པརརགས་སུ་ 


རཾཾིཨ×ཨ®ྒ ། སྭཱཀྲོབ་འམས་ཅང་ ཇསྭ་སྭུ་སུབས དི ་ །བདག་གི་སམསྱ་ཀངྲ་ཤིན་ཏུ་ད། 
བིནི་སངས་རྐྱས་བསྙན་བའེནས་སེ སེས་ངདག་ནི ཚིགསསུ་འཅདཔའྲཉཞས་ཀུའི་ །ཆདདབྫ་ང་ཞས་བུབ་ནི། ྫ ྣ་ 


ྦ ཆ་བ གི ལ་ནྲི ག་ 
ཅཱ ཆྱ་ ཅཡོང་ཚོའ་ །འདྲདྲ་གཏུངབ་ལགྲས། ་ 
བཁ9་ ༩ོ ྭ 


འུ 


ཊ་ལུབ་ལགས། །འདྲོད 
× ལཆེིང་ དག རེ ` ་ 


ངོིཾ ་ དཁས་བླ 


5་གས་བ། 


ཅ་བ 


ཡ་མ 
ཀྐང་བློ་གྐོ་ 


༡༼ 

དགྟགས་ ་ རིད་།།མའིཊིགས་བ་ཟུག་པ་ཡང་། རའྱགུར་།ཞེས་གསུངས་བ་དབུག་ནླིགང་བཞིའི་སེ་ཞས་བའྡེ་ཐོགས་པ་བྲ་ོད་བཞིས་བ་བ་ནི། 
_ ྲ་བའཡས་ད་བནབནམས་ཏུ། གླ །སྣཿ།བྭུ བླུ་བུཅབ་ཞས་བ་བ་ཞི » + †”† 
གི་བབའིུར་རག་བརང། །བའཇིག་ཏྭ གབ གེགསྐ་གོསངས་བཟན་བ་མས་ནོ་བས་གེསང་སགས་བའ་བང་། བཅེམ་ 
= དགུབས་འཇིགོ་ཏན་དུག གས་གསུངས་པཞི་ ། ༡ ད་སྡི་ཡཞུས་བབེ་དང་ ༽ རྭངས་ 

སྣ་རམ་པརྲ་གཟོགས་འཇྲིག་ཏན་ང ས་ཏ་གསུངས་པ་ནི ། ཆསྭ་ཏི་ མ་ལངཞྲས་ཐོབདང་ །  བཅེ་ལཱན་ 
འབས་རྲས་ ང་འཇིག་རྟན་དུགྲ ` ༽ སྟར་བུ ། ༽ །སྙེས་ 
ུ ་ མྭ་ལན་ལས་ཕཱན་བདཆུབ་སེམས་པཔའི་དྩོང་པློཊཅོངང་ཀའ་བཱ་སཱངང་པ་ ༽ འགྲུ་སེང་རམས་ ཤེས་པར 
བྱེས་ཤཤས་ ྗྫྗྫླྫླདླླླ་ ± ་ གག འཁེར་ལེས་ 


ྲསསསསསསས་སསསས ® པ་ཏ 4 འའ 
» ༠ 


=? 


སླ 2 ུ་བབུ་པཟྲིསུསདང་།་ ཀཁུང་། ནམ་ཁུའྲབིང་གི་ལུས་ཡསེགས་པ། དངུ་རླུ་བསམས་དབའིསུད་པ་སོདབནྱིང 

ས་པའི་བ ཆར 3 5༨ ® ཆོད སྐ ལཿ ༢ 3.)་ིེ 9༥ རྔ །. 
ད ཟ་བ་ཇིངབིགས་ེ། ། ིནོབས་བའས་བནི། ཐེབ་བཆནུ་་ ཤིན་ྫངས་པའཞ་དྲའི་དད་བཟལ་འས་བཞོནམ་འ་དཔ་དགེས་གནུས 
ཁན་ཁུངའི། ཧ་ོ་བམས་དཔའབགས་བཅས་རེཐག་ཏུ། སུསྱ་བངམ་ད་ཏན་པརགམ་པ་དདདཊ་སེང་བའང་ 
སྲ ་ ༥ཅུཿ་བདང་། ཁགང་ཀརསས་ངྱས་ལ་ཆེས་ 
གཅག་ ་ལ་གཅིག་འག་ཅི། 


2 ` 
༧ སླ༥ར འོ 
/ ། ཤནཏྭ་ ༨ ལཾ 
| ༽ \ ངཱ རདདྷ་བུ་བ་ 
/ ༩2 འུར ཀེ་བ་དང་། ཐེགས་བནལ་ དངད་། རི ་བེ་། 
ཤེ ད་ར ༢༨༥༢ ངེ 


རདགང་ སམས་དཔའ ཞེ བས་འ ལི ཡིག་དང་། ཆིགད་སཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 

(ཤེས་བཞས་བའེ། །ད ་བིཉརན་བུ་རུ་ ན་པས། དུས ཤས་པ་ཞན། རར 

བུ དུས་གངད་ དྲུ་རྲའཾདན་གནས་པ་དང་། ར་ལ ཤིནཏཱཅམ་པ། གཔགྲེ་དུསྭ་སུ་བཏངསོམས་དང་། ཏེ 

ཀབ `  ་ སབ་དན་ལ་བསྟན་བཀུ་རབ་བ་དང་། བའི བི་བདང་། ཙ་ ནུལ་ཁཱམས་དང། ་། 
བསམ་གཏནོ་དང་། ཤར་བའི ན་ཏྲན་བ་བའྲདས་༨ཤསཔ་ནིབུས་ཤེས་པ་ ཞོས་བའོ། །ད་བྷི་ཉརན་། བང་མུབ་སམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེན། རིགས་ི་བ་ བཿ ཡོ་ བསའ་ར་ཁོ་གོགས་ོང འ་བ བས་དང་ད ེ 


༢༠༩༥ སྨན་དང་། འགྲ་བ་དང་། སྣོདབ་བང་། འཇ་བ་དང་། ཞལ་བ་དང་། གཞིད་ལས་སད་པ་དང་། ཅུང་མི་སྣ་བ་བངག 
སིགས་ི་ུབྟ་བིྟརཤཧཱཿརུཊསམས་པའ་སཁས་དཔའ་ཅན་པབདག་ཤིས་བཞན། རུཏའགས་མསཁ་འའེངང་།ལ་བག། ༨ བདེག་ལ་དད 


 བཏད་སྐོམས་ནི་འདྱེ་ཅུབ་ 


“¬ ༢༣༡ 


། ཤས་འབའི་འདྷ་མུབ 


ཐྲི འྷིརྭ་ཐུཞེསུ་བ་བ་ཤེས་བི དབན བད་ 


གཁ་ 


༡! 
ེར་ སཤསོ་སོགདཆལ་འཞི་གེབ། པ་བ ་ ཞིས་ཏེ། ཆས་ཞན་པ་དང་།ཆོས་མི་ 
དམད་བང་དུ་བ་སམས་དབས་གངཆེས་ཞོན་བཞི་དགེབ། ཆས་མི་ཞན་བའི་མེ་དགོ་བར་རིག་པརའོ། ཆཞནབཕ་ུམ་གཞིས་ཏ།སམས་ཅ་ 


གཅིག་ཏུ་ཞན་པ་ངང་། སམས་རྩ་གཅིག་ཏུམི་ཞན་པའ། །ད་ཡང་བདཆུབ་སམས་བབས། སསས་རུ་གཅིག་ཏུ་ བུ། ཅ་གཅིག་ཏུ་མི་ཞན་པནིམི་དག་བར ་ 
འིག་བརྐ་བའོ། །སུམསྔ་ཅ་གཅིག་ཏུ་འོཔ་ལ་ཡངྒ་ནམ་པ་གཞིས་ཏེ། དོན་ཡི་ བང་། དོན་ཡིད་པ་མ་བད་པའ། །དུ་བབའཆུབ་སམས་བབས། གདད 
ཡེད་ལ་བདབ་ནིདག་བ། དོན་ཡིདཔ་མ་བྲང་བནིམི་བེག བར་རིག་བརབའོ། ། བདབ་ཡྲང་ མ་པ་གཉིས་ྭློགས་ 


རྣམ་ ལྷ ། 
ས་བབཞན་དུ་ཧེད་བུའ། །ད་ཡང་སཱས་པ་བཞིན་དུ ས་པ་བཞིན་ཛརོ་ཧང་བའི་ མི་དགེ་བརརིག་བརབའོ། ་འཞིནདུ་གཱོད་ 
ཟི་བརནན་གཞིསྟ། ཀཀ ¦@འ་ 
དཔུ ས་ཏ འག་བམངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་། དས་བ བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སྭ་གང་འགྲོ་བམང་པོ་ ཤབད། 


„ ཤོ ༧ ༄༅༅ 


- 


་ 


༩ །བའི་དོནདེད་པནི་མཆོགདམ་བགོ། །རི །རིགས་ཀ་བྲུ་དཔརན། སསོེྲིྣིཾ 
ངེ བང་རུབས་མ ཡང་། ང་། མིའི་ནང་ན་མཆེག་དུ་བྫུང་། ཕུ སཏ། བའབདམདདོ། བུའ་དན བྲ་མུབ་སམ ` - 
ཤབ དྲ ུླྣ་་ ཾེིྲང ( 
# ཁཱནནཚདས་པར་གྱེང་པ་ཞས་བེ། =» ༢༤༤༧ བ་བོ ངོ བབ 
ཐུ སྡ རེ སར ༼ 

སས་ཀྱིས་ཀྱང་ དོབ ཙི དས་ཐཤི་ཞ ལས ཅམ 


ལཿ ངེ ་་ 
་ཱ  ་ ཨ་བནི། ལི་ཅོད་འཞི། 
ཿ རི ་ པ 


རབ 


ཛལ་་པས་ 


2 ་ 


འོས མར + བྱ་བའེ། །ཆེས་ལ་མམིགྲས་པ་ནི་སུརས་ཅན་ཡ་ད་ དམིགསནས། ཐིདགེས་པ་སིནབྷ། དནི་ཆོན་ལ་ ་ 
° དྭམགས་པ་ཞས་བྱབའོ། 


།མི་དམིགས་བཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དམིགས་ པས མི་དམགས་བཤས ཞས་བྱམིའི།།བ ཤམས་བཞག་བྱིའོ་བནིདུ། ལ་བྲེ་ས་བའ་ 
ས་མས་ཅན་ལ ་འམེགས་བས་སོ་ །ད་བཞིན་གཤགས་ བ་སྙེན་པ་རཱན་བེ་ད དྲྱ་པ་འ ལཕེརས་བ་ ཏཱ། ཡེབས་སྲུ་བལ་ཏ། བ་ཏུ་བདབ་ལགྲས་སེ་།༽ །ཅེ་སཱ་ཱ་མྦས་ 
ཆན་ལ་དགེ་གསྲ་ན། སྭ་སྱ་རས ་ལ་དཾནཾགས་པ་ མ་ལགན་ཏ། ། ཆེསྱ་ཀ་དདཔ་འདཀོ། ནབྲས་ ནོད་བཞིན་གཤགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་མ 

བཞས་བྱ་བ། ཏཱཾ མྲ་ལུཊ་བདས་བམས་པས་རམི གུས་པའི སམས་ཅན་ཐརས་ཅདད། །བ་ ་ རྒན། པམ་འས། ཆྲུང་ས་འམ་། བྲུས། གཞན་བ 
.ལ་དམིགས་བ་དང་འདྲས། དྭབསྐནསསྐས ་ཅན་ལུ་དམེགས་བཞས་བྱགའེ། །ཆེས་ལ་དམིགས་བ ་བནིཔ་ས་ད་།  ཆུངས་དང་། ཤྲུ་ང་། གཞན་གཤས་སྲུ་ 
མུ་ལཱ་ཿ ལཱ་ཞིང་ཀ ཆེས་བ ༈ཐམ་སཾ་ཅད་ལ་བྷདན་ཧིང་འབྲུལ་ཀྭ་བུང་བ་རྟའ་བ བཞོ ཆེས་ལ་ད དམིགས་པཞས་བྱབིའོ། །རི་དམགས་བནི་ཆེས་ལརུཌནམརས་གནས་། 

` སས ལ༠ ཞྭ་ཏ་སསང བྱིས སཱཾང་རྫ་དང་ ། དྭགའ་བདང་། བཏང་སཱཾནསྱ་ཀང་ད་དང་འབའོ། །དབས་ནགྱསམ། དུབས་ 


༩ ˆ ་ 
༡ ་ཙཐ།ཿ ཀྱི བནརནི་ས་མཆེས་སེ། །བཅོས་ཝུན་འབས་གུང་བགུལ་ནམ་བགཞིས་ཏ། མཐོངབས་སྩུད་བ་དང་།དགའ་བུས་སྩེང་པའེ། ། །མཐེད་བས་རད་ 
༩ ད་ནི བནཅས་པ་ བ་ད་། ཧཱང་རྔའིལ་ ས་ཆརབླསྱཾམ་རེ། འགའ་བས་ སེང་བནོ་བགའ་བདང་། བཏང་སཱམས་ཤ ཀྱེ ཤཱས་ཆེརབསྒེམ་ ཏེ། དབསའི་གསུམ་དངུས་ཀི།བཤོར་ ངི 
ཱུ ྭ ནིམ་ཨཆིས་སེ། །བཅེས་ལན་འདུས་ཚད་སད་པ་ཀོ་གིཁགཿཐའ་ཡས་ལྭགོ་པག་ཏུམ་མཆིསར། འླ་སདདུཿ།ཚཿ ཆད་ན་ཨཆས་པ་ ཞེས་བྱསྙིས། །ཆདམནཆསན་བཁིགུབདྲའི 
¿ལཾ བཞིར་ནི་མ་མཆེས་སེ། །ཅླིས་བཞིར་མཆི་སན། ཆངས་ མཆིས་པ་ཞས་རྱིབིརམི་ར ལུས དབསན་གཅིག་ཏུ་བསྱ་ཀི་ བཞིར་ནཾན་མ་ཆིས་ས། །བཅེས་ཝན་འབས་ 
ཀྱིས་ཁོད་སྲུང་ལ་བ འ་བ [ལ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ་སབས་ངྱྱ ཅས བཅོམ་ལྡན་འ འབསནི། ས་སེའི་ གུ་བོ་རང་པར་པིར། ཆེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུདགེངས་ཏ་ 
གསུ་ས་བ་ཡན་པས་། རིགཅིང་ཤུས་པ་རབ་།འི། །སྲམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནཏེན་ཅིང་འབུལ་ ང་བ་གཅིག་ང ་བྲུ་གྲསངས་ཏ། །སའའལ་ཏྱི་བུ་བའོ་ཅིས། ”་གང་ 
ཞན༽ འདྷིལྭ་སཾ་། འདུསྭ་དྱསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅངད། རཾ རིགསྱ་ཀྲི་བུ་བཅིག་ཏུ ཱནརམ་པ་གཞིས་སྲུ་བསྡུས་ཏེ། ིིར་པ་ ཞེ། །ཁ་ཅགྐཏཱནྨཾ་རམ་བ་ དུ 
ཧའ >: ཏེ །ཞནཾསཾངས་པ་དོང་ལས་བང་། ༣༢: །ཁ་ཅིག་ཏུནྷི་རམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏ །མའབ།་པ་དོང་ ། འདུ་ ཐ དང་དང་ ། སུ་བོདང་། གོཾ 
- ; ༥ ༧ - 


(གག་ཁ་ཅིག་ཏནརས་བྲ་༩ ཐབགསབས་ཏེ། ཆར་བ དཔ་ད།ལེནཔ་གནང་པ་ འུང་།སྐྱ་བའེ། ཁ་ཅིག་དནམ་པྲ་བུདྭགསྭབུས་ཏ། དྲུས་ག སུསྱ་ྱི་རུ་དང་འྲབས་བླུའེ།། 
སྒངས་།ཁ་ ཅིག །བ་བྷདན་དགྭསཔས་ཏ། རྣམ་པ པར་ཤཤས་པ་པང་། མབུང་ཨུགས་ད་། ར་འ མཆིད གོབ ཁྲང་།ཆོརང་་ པ་། སདཔ་དང་།ལན་ 
པའེ ཅིག་ཁར ནཱས་པ་བྱམ་དང། སྤུས་ཀ མ་རིག་བ་དང་། དད བདྲང་། སཱ་བ་ང་། གཤིམ་གཏགས་པྭ་ལུག་ས་བྱརདོང་འ། །ཁ་ཅིག་ཏུནྡིརེས་པ་ ༢ 
གསྙུངས་ཏ། རངེ་སྭུ་གང་ཁཱུ་ཤོགས་བ་ ་བཟི་ནབནས་བ༨ཤ ཕང པ་འྲ་བརརོ་རག་པད་། དྭ་ བུངྲ་ང་། རྣམ་པརཤཤས་ པར་གཏོགས་པའླི་༣ གཡ་བགུའེ ཟེ། །བྲ་ཏིག་ 
ཏུནཾརམ་བ་དམུ་གདུད་།ཏུ་གོན་ས་ཏོ། དམངགཅར་ ” བུ་པ་ཀུནྭཏྭཱ་ཨཱ་བཞས་བབའ ཁལའ། སཱ་བའྲི་རས་གཅིགས་ག ཏབཔར ། ལགར་ནར་པ་བཅུ་གཅིགག། 
སབས་ཁ་ཅག་ཏུ་བཏན་ཅིང་འབལ་ ཀྱབུང་བ་དསུ་གཞིས་རྔོགས་པརགས་ཏ ་དདོ་ཡང་ཏུ རོལ་པའི་ཁབྲད། འ འེད སྲང་ལ་སེགས་པ ་པ་ལ་མ་རིག་པ་ བནས་སུ་་དང་། ཆོ 
བརྐད་བཅུ་གཞིསྣ་ཛོགས་པར་གསུང་འ། །རགེསྦ་ཀྱི་བླུ་བཏྣ་ན་ཅིང་འབལ་ཀའ འབུང་བ་གཅིག་ལས་སིའྱིས་བའི་ལ ཕར། རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭགྲས་ས་ཁ། ཚད་ མང་པའ་ 
སམྭསྱ་ཀང་ད་དང་འད ་འདའ། །ཅིགསྭ་ཀུ་ ཀྱི་བུ་ད་བས་ནད་བཞིན་གཤ ཤགས་པས་བཀངས་ ཏགྲསཱས་བའི་སྔོད་ཡུ་ ཡཿ ་འོམ་མི་སྒདད། །ཡེགསྲ་ཀྲིབུ་སབས་རྱ གྒྱས་བཅེམ་ 


བའ 


( 
› 


` པེ ༩ ས་ 
7 ༄ྱ༅། ཀླཝལན་འབས་ཞི་ཤིནཏྲུ་བ རངས་མཁས་པ་དབྲརན་པས། སྟ་གསལྟ་རག་པ་ བརགྲསས། རྟག་པ་ལ་རྟི་ཏག་པ་བགསྔུས། བདང་ལ་སུག་བསསལ་ང་ ཨད 
གསུས ཟུཁ།ཁྱཔ་གང་འྔ་བདའའནགས། ་ཡབས་སྐུ་ས་དག་པལ་ཡེངསངག་པ བཟག་སྐིངས་། ཡྔ་་པའི་ཡ་སུ་མ་འག་བརགསུས། བདག་ལ་བབག་མེང་ 
༧ གས་ས ཁབགི་མདབ་ལ་བདག་དུགསྡུ་ས། སམས་ ཨཱ་ཧནར་ཡིནཔ་ལ་སསས་ཅན་དའ གསུས སམས་ཏ ཅན་ནོ ས་ཏ ཅནམ་ཡེན་པར་གསུངས། ། དེས་བ་མ་ , 
2 ཡན་བ་ལ་བས བས་བརགསྲུ་ས། དས་པ་ལསྡི་ཡས་པམ་ཡནན་བར་གསུངས ། མི་བརན་པ་ལ་ བདནཔར་ཡང་གསུས། བདན་པུ་ལྔ་ཞམི་འདན་པར་གསུཿས་། ཡུལ་མ་ཡིན་ 
། པ་ལ་ཨྲ་ལྭདྲ་གསུམ་། ཡུལ་ལ་ནིཨུལམ་ཡིན་བ ༢གསུས། སྩེ་བཅ་ཡིན་པ་ལནི་སཱབ་རགསུ། ངས། སྱེ་བཞི་སུ་བུམ་ཡིནཔརྒ་གསུང་ནས། མཆིག 
པལ་ ན་ཚིག་པལགསུངས། མ་ལེག་པ་ནིམ་ཟིག་པལ་གསྲུངས། རཿ ཟུགསན་གཟུགས་ས་ཨན་པརགསྲུས། གླས།སྭ་མཱ་ ཡོནཔ་ལའ་གྲབུགས་སུ་གྲས ཏུས ། 
ལམམ་ཨིནབ་ལ་འི་ལམ་བུགསུངས་། ། ལནལན་ཁབ་མཡིབའིབ་གནསས། །མིགསྭ་ཀྱི་བྲ་ད་བ གཤགས་པས་ནཚདསིངཔའེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ 
ཆི བླརཊི་པོའ་བག་ག་ལ་ཞོག་གསུཿས ། རིགས་ཀྱི་བུ་། མཿ ། ཨངལལོབཅོས་རྒྱུང མབའྱི་ཧལ་པར་ 


་ེ་་ ་ ¢» 1! ¡ =÷ ལོ 


རྔ་རོགས་པ ཁིང་ཆུབ་ ་ལ་བ་ཀེདདེ། ། - ; 


ཤུདད་བའརརདུ ཅི་དབི་བདད་བ་ནམ་པ་ སཱཚགས་བིནྐཏ་། དེེ་ལོག་ཏུ་འདོད་ཟན་ནད་པ་ཨ 
སྐ་པས་ར དན་ཅླསཱ་ འདེད་བླ་པ་ལ་ཆགས་ན། ༈ ལེ་ཆདན་དཔའེ་བཟྐད་འདེད་བྲ་རམ་པྲ་ལའིམཆེག་དམ་ པ་ལ་ལ་གདདགས། དཟིའག་ཏུ་གདད་བན་མད་གང་ 
དག་བར་རིབས་པའི་བཏུཆུབལུ་བཀེད་ད། །གལ་ཉས་ནཱས་ཅན་ལ་ལ་རགས་སཱམེས་ཤེང་རྒ་སལ་ཅན་དྲ་གུར་གི་བད་བབར་གཡེག་ལ་ཆང་རད་པའི་ བརྙད་བས་ཏུ། 
ཤིན་ཏུབསྭ་ནའཀྲུ་ྫོད་འེ་ འེསནས་མགུ་བརྲངས་ = ནས།། །།དའི་ལེག་ཏུ་གད་བཱན་མང་པ་ཨང་ག་ང་ རྔངོགས་པའི་བ་རུབ་ལ་ ལ་བཀེདྲད། ། །སན་ས་ཅུན་གབཞིག ་ 
རང་བཞིན་ང ངྱ་བལ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏུ། གནན་བོ སྭ་གས་གངུ་པི་བཅེསྐ་འན་ན། ལེབ བགི་བརྡད །དཔ་ཁིན་ཅེང་བཅེས་ནས་། ` 
ར་བ་མ དདེད་བོ་ན་ད་པ་ཨངདོག་བརྡ་རགས་པ པའྲིབྲ་རུབ་ལ་བཀེདོད། །ཟི །རིགསྤུ་ཀི་བུད་བཞིནག ཤགས་པ་ ཤཤོཡོ་ཚད་མད་བའེང་རྭུ ། ཐབསྦ་རམ་པ་ 
ཀྱིས་འགཿ ་བ་མང་པ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པོའི་འ བྲ་ལ་བཀེད་པར་སང་ བངུན་པ་ཡིན་ནན། ས་བྱ་ཧུས་བཅན་། ལྔན་འདས་ནི་ནི་དགའ་ ད་ལ་གནསྱ་ པ་ 
[པདྨོ་ལྟརས་པའི་འདམ་ྔ ཌྲབཀྱསེ་མི་གེས་སཾ། ། །ེགས་ཀི་དཱརིདད་པ་བཞའི་དན་ཡང་ པྩོལར་ཤེས་པའ་བའོ། །འིྱ་ཀི་བུ་ཆིད་ཡད་འའིས་སནི་ང་ བཞིནྱ་བྱིས 


༦༠༧- ` 
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ལེ ་ ཟིང 4 གང་ནིག་གིས་ནན་ཏན་བས་ན། ཚབ བས་བཆན་པའི་གནས་སྭེ་བརའ 
འགྱུ་བ ངོ ་ཡོ་ ནུ ད་བསྐའ་བཞིསུ་བཌོ། །གངྭ་ཧསས་པའི་སམས་ལ 
ཏུན བདང་གྲི་ ཞྭ་སཱང་ཡོས་སེང་བརའྱ་ 


4, 
བ 


(2 . 


༢རེ།།ཆིགསྤ་ཀྱི་བྲ་དྲ་ར་ཤྭ། ཆད་མདཔ་རཱམག་ལ་གེགསྐ་ 
ཕནན་ཏུན་པདོཔ་ནི། རུ་ས་སིགྲ་རར་ བའུ སྙིང་རྡའི་སེམས་ལ་ནན་ 
རར རོ །དགའ་བིའོ་སམས་ལུ་ནན་ཏན་འདུབ་ནི། མོ་བ ་ཡ་ས་སུ་མངར་རའྱཚུར། ། །བཏངཾསསསྲ་ཙི་སེམས་ལ ་ལ་ནན་ཏན་ 


འདབ་ན། འྲེད་ཆགས་པ་དང་ ། ཞྭ་སཱང་ ཁ་བའི་སམས་ཡོ ཇས་སྲུ་སྣེང་བརྡ་འུརོ། །རེགསྤ་ཀྱི་བྲུ་དོདྷ་་ བསྣན ནྭ་རོམ་པ་བཞི་སྭ ། གཅིག་གན་གཞིས་སམ། མྲུ 
གཾས་ སྭ་དྲུ་ཚིས་ཨན་ ནོ། །ཟགསྲ་ཀི་བུ། བླ་ཁུདསཱ་ རར 


ས་པའིསམས་ཀྱིས་། །ཞེ་སང་སངབ་རྟཧཱང་ རྔོཟ་སན་སྱ་ཀངད་དང་འ་བས་། གསུས་དུའོས་སེ་ 
ས་བཟོ དངེ་བབྲིམགེན་། རོགས་ཀྱི་ངོ་ཞ་སཱང་ལ ལ་ཡུངྷརམ་པ་གཞིས་ཏ། སག་དང་བུལ་བའཞ་སཱངདང་། པོ ལེ ཤང །ཐམས་པ་ 

སྙོམས་བས་ནི་སག་དང་བལ་བོའི་ དིཞ་སཱང་སཱོངབར་འཛྱུཿ ཏི སྭི རྡབསྨེམས་པས་དི། རྡུགའཚོག་འེདཔའིཞེ་སྦེས་བམའྱུཌརོ ༢ །ཡིགསྲ་ཀླིང་ བདོནདྷ་ཚོ་བས་ན། ༧ 
ཞེ་ཌེས་པ་མ་ཡིན་ནས། གཞན་ཡང ཀཀ སེམས་ཅན་ཁོ་ཞྭ་སཱང་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ ་མ་ ཡོན་བ་ལ་ ཤཞེ་སཱངབའ།ུམས 


༄༩  ་ ཟ ར 

རླ ་ཨ་ཡས་ངད་ལཞ་མང་བོང་བརྡའྱུརབོ།།སོང་བམས་བསགུསལས་ཅནམ་ཡིན་པ་ལ་ཤ་མངབ་སྦངབརྲུད།།གན་ཡངནམུང་ལྷ་རམ་ 
པཱ་གཉས་ཏྭ རུ་རུན་ད་ལནཔ་དང་ ། བྱཀྱྱན་དཔས་ལྔན་པའེ། །བུམས་པ་བསྣེསས་པས་ནེ། རླུ་རྐྱན་དཔ་ལྡནཔ་སྲེ བརའགྱུ་ཌ། །སྭངྫངངསོམས་བས་ནི། བྱུ 
རྒྱནདུང་མི་ལཱནཾཔ་སཱེང་བར་འགྱུར་འོ། །གེཞན་ཡངཞ་སངྒ་རཾཔ་གཞོས་ཏ། སྤིན་འདས་པྲ་ནས་གསིས་པ་དང་ ། དྟཝ་རྒ་གྲི་འསའ་གོམས་པའ། །བམས་པ་བྲསསས་ 
པས་ི།ཧེནི་འདས་བའྙུ་གེམས་བསྟང་བརྡ་ྱུར། །གཱངྡང་བླཿམས་བསནིདྲ་ལརྦ་ིདསསུ་གས་པ་སྤེངབར་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡོངཞིམུང་ལ་རམ་ 
པ་གཞིས་ཀ། འཕགས་པ་ལ་ཞ་སཱང་བདང་། བིས་པ་ མ་རབས་ལ་ཞ་སཱང་པའ། །བམས་པ་བྲསས ས་པས་ནི འཕགས་བ་ལ་ཞྭསཔབ་སྤེང་བར་ 

(ཱ ༠༤༢ ¬༨༽ ༽ ལལ ཟཔ ་ ༩ ལི པེ ཡུ 
འཛུར །།ཧྭང་ཛོའ་སྲམས་བླསིམས་བསྲན། ཅུ་ཐམ་བས་ཡཊཧཾ་ཿའཛྙརཧཾ། །གཞན་ཨངའ་ ཧཱངལྷ་ནམ་པ་གཞིས་ཏ། ཞ་སཱང་རང་པང་། འེ་སྭང་ 
འབིང་ང། །བསས་པ་བླསེམས་པས་ན། ཞྭསཱང་རབ་སཱང་བར་འགུར་རེ། བིརབསླཾགས་པས་ནི། ཞ་སཱང་འབྲིང་སཱེ་བརའགྱུའེ། །རགས་ཀྱེ་བུ་ངེན་དྣཝ་བས་ན་། 

༢ ༤༨ ར་ད 2 འ རེཾེི་ ཁཱ དྲ ` ༤༦༄༽ 6 ' ༨ 
རྣམ་བ་བཞེ་བོའ་ན་གསུམ་དུ་ཟདྱ་ཏཱ། བཞིརམད་དོགས་བྲལ་བའེ་མི་རིགས། །དབསན་འོད་སྲུ་ཚིདམེདཔའིསམས་ལ་ཁེགས་དང་། གཉེན་པརའྱུར་བནི་ 


` 


": 


7 ༄༅། །རྣར་པ་བཞིརཔ་སཱ་བསྙུན་བ་ཡིནནེ། །ག་ཡུ་ཧ འད་འཞིངས། གུ ཏྭསང་གངལ་བམས་པ་དཔ་ལནན། དལྟསའཛ་དང་ ། 
དབའ་བ་བང་། ཚོལ དོན་བྷཝ་བས་ཞྭ་རམ་པ་བཞི་ལ་འིགརམདད། །ཐགས་ཀྱ་བུ་ (སང་པ་ལས་བྲ་བག ཧཧུ་ ་པབཞི་འེད་ས།་ །གལ་ཏ་ 
༧ བུམས་པ་ཧང་པའ་དུས་ན། གཱིངརྔདང་། དགའ་བདང་། བཏངཱསཱསས་མདབས་དབས་ན་ ནམ་པ་བཞིར་མངནེ་ །།རིགསྤ་ཀོ་བུ་ཆད་མ ད་པའི་ ལུ་བསདྡ་ནམ་པ་ཛ །ཞེརའས་སེ།། 
, གཞན་ཨང་ཆད་ནད་བ ལ་ནྲི་རམ་པ་བཞི་ཡོདད། །ཚད་ ཚདམའཔའེསམས་ནི་ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ཡེད་པས་ན། བབརྡ་གླཱརཔམ་ཡིན་པ་དང་། བ་ བམས་པའིསམུས་ཁཿཅ ཅག་དབང་དྲུ་ 
ཌཱ ་ལ། དམིགས་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། བ ར་སག གཅན ཞི་དམིགས་པ་ཡང་ཨེད་པ། དབང་ དུ་མངའུ་བ་དང་། འ ། བམས་པའི་སམས་ ཁཅིལ་ཞིངིསྲིའ། 


བ་ཡབས་ཡིན། ་ །ཿ ནིཿ འསམས་གངནི་དམིགས་པ་ཡོད་ལ། དབ བརབ ས་སོ ། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅནཆདམད་ 
| ༥ ¬ ཏེངང་འདིནྱ་གི་དབ ་ ། ཐོབྱ་ཀུདཕི་ཡ་ཤམས་ ༽།ང་ མདཔ་གབཞིག་དབབདྲ་འུར་ཡང་དམིགསཔ་ 
བད་བརབ་བ་བིགས་པ་ས། ཚདམེདཔཟངམིགས་པ་མ་ཡིན་ན། །རང་པའིབ་གང་ཞིག་དམིགས 


ཤུབས 


༤༽ ཨགས་ལདབངདད་ཡང་འྱབུརབ། བཞ་ན། དནི་ས་བསྤཱ་ཧཱས་དང་ ༨ བད་ཆུབ་སནས་དབའ་ནམུས་སེ། །ཚདན་དབ་གངཞིག་དམིགས་བ་ཡངས་ཡིན། དབདུ་འྱའུབ་ལཱ 
མ་ཡན་བཀན། ན་ཝེས་དང་། འབསཔས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ནྲི། །སམས་ཅནོ་ཆད་ནདཔ་ལྭ་རཆཱར་དནིགསྐ་ཀུངགྲ་ནུས་ལ།དབའད་འྱགུརབ་ཡུངམ་ཡེནནོ། །ཅིགས་ཀོ་བུ་ བུ་འོར་ 
ཛས དཔནིཾནས་བ་བཞིཾས། ཞན་ེས་དངེ། རངསས་རྒྱ་སྣ་རམས་ཀྱས་ཤས་བརླ་ནུས་བ་ས་ཡན་བཾ སསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལུན་འབས་ཀྱི་སྲང་ཡུལ་ལ། ། 
འྭཝརདགོས་པྲ་རམ་པ་བཿ ན་་འདི་ནི་ ན་བོས་དྲང་། ཟབསངས་རྱས་ལ་ཨང་ཆད་མིང་པ་ ཞསྲ་བམེདྱའ། སེས་ཨུ་མི་ཙག་ག།ས རྒྱས་བཅཾམ་ ; 
པཔ 2 ་ ། བབརུབ་སམས་དབའ་འོདསྲུང་གིས་ཡངབར མ་ཊོན་ལྷས་ལ་གསལཔ པ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེད་བཞི། 
ནོན ནདད་བཞོན་ཏ། བཅེན་ལྡན་འདཊྱྱིས་གསུངས་འོ་ སྱ་ཆས་བཅས་ལཱན་ཁེདས་ཀྱ་སོ་ཊ་ ལགས་ཀྱི ཞན་ཐོས་དང་། འང་སངས་རས་ ་མསྤུ་ཀྱི་བཟད་པ་ 
, མཡགས་སེ། །བཅེམ་ཕན་འཕས་བད་ཆུབ་སས་དབའ་གང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ། ཨོངས་སླུ་སངན་པས་འ། ས་པ་ལ་གནསནས། བམས་པ་བང་། སངྫངརིསེམསུ་འབུར་ 
བ་ལ་( བུམས་ བ་ཆེན་པེ་དང་། ཧོང་རན་པོའ འཾསམས་མ་ལགས་སེཞས་བྱཟི་བརའྱུ་རབ་མཆིས་སམ ། བཅམ་ལྔན་འདོས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཡོདྲངོརིའི 


་ཿ 


ཟི ` * 


2 


ཌཱ ༄ྱ་ཤ། །ཀི་བུ་ བ། བངཆུབསམསུ་འབའ་གང་ཞིག།གལ་ ཏ་སཱནས་ཅནམས་ལ་གཉིན་པ་དང་ འང་། ད་སཱ་དང་ཁརས་རསས་གསུན་དུ་ ཕྷས། གཉེན་ལསྱ་བང་རབ་དང་། 
འབིང་དང་། ཐརྭ་ར་ར་བ་གསུུས་དུ་ ལེ་ལ། པ། དག་སུང་བ་ལ་ཡ་ད་བཞིན་དུ་ནུམ་པ་དཔ་ནས་། བཏ བྭ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའརནབོད་། ། གཉན་འ ཁྱུར་བའི་མཆོག 

1 ལ་ནི་བདཔའི་མཆག་བིན། གཉན བིབདང་། ཐ་བ་ལཿ མྭསུ་བརབེད་བའིཿ ཧེན། ཅེངང་ བྲག་སྣང་བའེ་ 
ཿཱ འབྲང་ལ་ནི་བད་བ་ཡབའབིང་ཙམ་བིན ། ། དག་སཱང་བྲ་བ་ལ་ཤབད་བའི་མུཆག་བིན་ཏ། རྣེ བྲ་སཱང་བོའཾམ་ཆོག་ལ་ན་བད་ 

བའདིངཙན་བིན། བག་སཱང་བ་འིབོང་དང་ ། ཐ་ན་ལ་ ནིམཉམ་པ་བདབའི་མོ་རག་སྦྱུནོ་བ་ལནུན་ཏ | འབྲེང་ད་ཐམ་ལ་ཡང་ 
དཾ འ་མཆགོ་མཉམ་པ བད དམ། གལ་ ཏདྭག་སྣང་བའིམཆོག་ལ་བུདབུ་ ནན་ཏན་བདན། དབས་ས སས་བརྲ་ར་ 
ཧྭ ལོས་དང་། ༡༠༢༡ 0 རིགསྤོ་ཀ་བྲུཔ་ལ་བ་ བམས་བཞས་ 

ོུ ནེབཞིག་ཡིནན། །གསེལ་པ ། བཅམ་ཝན་འབས་ཅིའྱིས་དྲང ། རེར 4 


ཅི་ལི 


` ~ -ཿ ༦༣༡༢ ༣༠: པ་འ ༣༨ == ཁབ 
ནདཁ་ཐག་ཏུལདཔརའྱཆུང་ཏལི་གནས་སོ། །ཞཐངོནིདོཔརས་ཤིས་པའོུ།།དེ་བའིསབདྲི་པར་མ་བས་པདང་ོན། དབས་འོ་བ་འད གོག 
དཀའ་བའེ། །གཞན་ཡང་དཔདན། མེའི་ཕུང་པ་ཆན་པེའི་ལེདནི་ཡུན་ལིངད་ཡོདད་། །གག་གི་ལོདནི་རདཅིགས་སྣ་མི་ ་གནས་ས། །ཞ་སཱང་ནི་སའིཡུཿ ངྩང་འཾི།།བམས 


བི ལོ །བནྱི་གེག་གི་འེད་དཔའད་ས་། དངས་ནག་ནས་འདེནི་ཤོན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བྱ་ཏ། དེན་དྷཝ་བས་ན་བམས་བ་ཆེ ན་པོ་ཞས་སི་བའ། །ཆིགསྤ་ཀིབླ། བར་དྲུབ་སེས། 

 རཔའཱས་ནས་དཔའ་ཆེན་བོས་དུང་པ་ལ་གནས་བནི་བསས་བརན་པ་ཞས་བའེ། །དཅོའི་པ་མཞན། རིགསྤ་ཀྱི་བ་ཚིག་ཏོ་ཅནྲ་གི་རཆོག་ནོ། ལོག་སདཏ་ཞིས་བྭ་ས།ས་ 

2 དངཔེ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབསམས་དཔས། བམས་པརཔོ་བསྒོམ་པ་ནེ། ལོགསདཅན་ལོ་ཡངུལ་བག་གི་སསས་མེད་ལ་ཞས་བ་མི་མཐོང་བས་ཞ་་སཱངསླི་ཧཱདད །དོན་དྷ་ཉ་ 

ཧི ཐས་ན་བམས་བ་ཆནོབ་ཞས་བའོ། །རགས་ཀོ་ བུཿ ུསུ་ནུྭ་ས་ཧྱཀྱི་ཕན་པཱ་དང་།བདབརསི་འགྱུརབ་ ཡསསལ་དཀི། བསས་པ་ཆན་པའོས་བའོ། ཡུས་ 
ཅན་ངཔ་ལ་ཐན་པ་དང་ །བདོབ་ཆད་སད་བདེ ནབ་ནེ་སྭང་ངཆན་པ་ཞ ཁབའེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ' ཐགའ་བའསམས་ ཊབ་ནི། དགའ་བཚན་པཞེས༨ 
བལྟ ས་བ་མནི་བཏབམས་ཆན་ཞིས་བོའ། །བདག་དང་། ཆོས་དང་། མཚོན་ཞདདང་། བདག་གི་ཁུས་སུ་མི་མཐངནི་ །ཆོས་ཐདཊཏཔ་ནིདཏབནི་བཏངསམས་ 
ཆན་པ་ཞོད་བའ། །བདགགི་བད་བ་བཏང་ཞོས་། གཞན་ལ་བནེ་བནི་བཏང་སྐོནས་ཆན་བཞག་བའ། །ཅགེསྤ་ཀྱིདཿདུ་མེད་པ་བཞི་ཛུན་བཾས་། བམས་པྲ་འུག་བའེལ་ 

_ ཏ་ཐིན་བ་ཧཱགོ་སྱ་ཞིང་རྗེགས་པརའཇྱ་མཛྱི་། སྩོདཔ་གཞནོ་བྱིས་མ་ཡིན། །ཟིགསཀ་བུ བའོནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོནི། སྲཱ་མཁཇིག་ཏཏནྱི་ 


ོ་་ 


4 2». ཡཿ = , 


¡ ༣དཔ་བཞི་ག་བབནབ། གདད ཡམངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བཟྒ་རྐུགཏུསརས་བ བརྡ་རྱུ་རཏ། རེས ཅིསའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ན རིགསྦ་ཀི དྲ འཇིག་ཏན་ལོས་ལས་པའིཆདརྲིད་བ་ཐོབ་པརའྱགརཏ། དབས་ནྭ་ཚང་རེད་པ་ཆན་ བ་ཞེས་བའོ།།བང་ 
ཆུབསམས་པའའོདས་གིས། བཅིཾསྣེ་ད་བོ་ལོ་གསལ་པ། བཅན་ལྡན་འདུས་བནབ་དང་བད་ཅརམི་འྱ་གུརབ། ཡེ ཡངོས་སུ་སལ་ཅིང་ཕན་བ་དང་། བདོ་བར་བོ་ བ་ 
བསམས་པ་ནི་བསམས་པཙར་དུབས་འི། ཨངདག་པར་ཕན་བའམ། བདབཔ་ རིསའྱགུརོ།།བཅོན་ལན་འགས་བཟར་ན། །དག་སོང་མི་གཙོང་བ་ལྷ་ཏོག་པ ནི་ལྕུས་ལ་རྩན་བོའ་ 
གེས་ཀང་ཝྔགས་པར་མཁོང་མེདྱ་ཀིཡང་ག་ པར་ལགས་པ་མ་ལགསེ། །ཟེས་ཆམསྱ་ཀུ ང་སཾནབླུ་བ་ . -ཤས་མངཁྱི། ཡངངག་པ་སྲན་བུ་ས་ལགས།སན་ 
ཚོད་འ། གྲུང་བ་ཨྲང་ི་ མི་གཙང་བ འི་བར ས་མོད་ཀྱི། ཡངགང་ པ༢མི་གཅངངིའཁུང་མ་ལགས། ། ལ་རྐང་ངས། ཀླདཔ །་བུཔ་འདྲུ་ གྲྲ་ཀྱི་ ཨང དགང 
དཔ་སྭ་ལགསོ། །ཕི་ལ་ཟུས་ཡིར་འདྱ་ཤེས་མེདའི་ ཡངའགུ་བརན་རུས་པེ་མ་ལགས། བའསེམ་ལ། ར་ ཡངརུག་པརསས་ཅན་འཱ་བན་ 
བའོ ! བདེ་བར་འུར་བི་མོ། ལགས་ཀྱི ཁ་ཙན་། དག རར =སར་ས་པ་ང་ 


¿ 


- ཞེ 


 ༄༅། བརྔན་ང་ །ལགས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འས་ཅེ ྙི་བླ་མན་པ་མ་ལགས་ལ་། ཡུབདག་བབདན་བལ་འྩགུར་བ་ཤག་ན། ཅེའླིས་འབུསུ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཀླ སཿྦ་རས་དང་། བྲང་ནབ་ས་ནས་དཔ དཔའ་ནམསྤ་ཀི་བནྱཾ་གྷི་རབས།ྱིས་། ཐམས་ཅད་བད་བར་སང་བརམང དྭ སྣིས་ཡང་བག་བརབུད་བར་པོའྱ་གུརན།བཅོས་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་ མ་རྐུ ་ཡ། བས་མངོན་དྲུ་དན་པ་སྣནབ་ སེཾན་བམས་པའི་སེམས་ ་འབའ་ཤིག་ལ་ནན་ཏན་ངོས་པ་ཙམ་གྱི་ གྱིས། བསྒལ་པས་ འཇིག་ཏནྷ་ཊི་། ་ཁམས་ ས་འྲི་ཡན་བདུན་ 
བཀུགྲ་ཀྱི་བརྡད དུ ཇིག་ཏཱནི།ཁམས་ཁདེངི སས་ཏེ། ༥ འཇིག་ཏན་ཆུགས་བའྲིངུས་ན་ནི་ཚོ་བས་བ པའི་ ཝྷརྣས། འཇིག་ཏན་འཇིག་པའི་དུས་ན་ནོ་ 
་ྦ ལམ ས།།ཆུབས་བའྲི་ཆུུས་བདདྲ་ངད་ ངམའུཝན་ཏ། གཞུན་བི་ གྲིཟཾལ་ཧྲུཾ་མི་ནོན་ལ།ཿངས་ ཊབ་སྣོང་གི་ན་པན་མ་ཆོག་དྲ་གུར་ཏེ། པཔ 
ཿ བུས ¡་ ་ ་བཞག་ལ་གཙོ་བརའད་ སལ སར་བར དུ ཨུས་དྱུ་ར་གསྭས་གནམ་ཁིི་ཝཱའདབང་ 
། །ས་བཚད་མདཔ་བརྒྱསྙང་གི་བརདུ་འ། ཅུརབའྱི་ཐཱལ་ རྙ ས། །ཞས་གསུངས་ཏཀྲ།ཐམས་པའསམས་འབའ་ཤག་ 
ྣྣ ལྨདང་མོའཾ ཨཿ ཚགས་པཟོབ་ མྔག་ཿ ་ོ་སག་སུས་པ་དབསས་ྱར། ། བཅོམ་ལྡན་འཛས 
དད 


ཚེན 


རླ 


ྲ །ཀྱུས་བཀའ་སུལ་བ་ །འགསེ་ལགས།ཟ །རེགསྤ་ཀྲིབ་ དི ཤཏའ་བས་མོ་འཛིགས་དབ་ལགུ། །དནས་འོད་སུང་ལ་ཆིགས གསུ་བཅདད་བཀའ་སཱལ་བ།གང། 


༨༥ ༦ < £ ཞས་བཞི། ཀོས ་ཆཅ་ག་ །སཾང་རྔ་བཡེ་ , 
སེམས་བསུདཔ་ །དྲནི་འཕགས་པའི་རགིས་ཤེས་བ། ཁསོདནམས་ཚདམད་ཐོབ་བརའྱགུར།། སས ལ་ཝཱན་པའི། །དང་སེབས་ཆེན་གང་བར་འྱུར། །དབང་ 


དང་ནཔའྱོ་རུལ་པ་ཞིག་ ཁདབྲ་ཐམས་ཅད་བིན་པོ།། །།ཏདངབྱ་གངནེ་རྣད་ཆོགས། །པའི་བསདནམས་ཐོ་ེ །བྲམས་པ་བླསས་པའི་བསོད་ནམསྲ་ཀུ།།བསྡུ་ཆ་ཅིག་ 
རླཀ་མོ་པོང། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ བུམས་པ་བླཾསསསོ་པནི་བརནམ་ ཡིན་ ལེ ཡིན་ཏེ ཡང་དག་པར བར་བདེན་པའོ། །ཉན་ཇེས་དོང་། ལང་སབསྐ་རྒྱས་ཀྱི་བམས་པ་ནེ་བླ་རན་བ་ཞས་ཐལ། 
རྒས་བང་། བང་མྭང་སོམས་བཟའི་བམས་པ་ནེ་ཡང་ བག་པ་སྭ།ི ླ་ཇཱན་བམཆི་མངེནའ་ན རེགས་ ཀྱི་བྭ་ བརྲུབ་སོམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆོན་ 
པེ་ ལིདྷོར་ཡེབས་ང ངནི་ལས་ལམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནིསལ་ཡང་གས་རྐངས་ཐོང་། བསརཔལ་ཡངསཔ་ རམཐོངྷས། ས་ལ་ནི་མུརམ་ཡོང་ །མུལ་ཡངསརསའོང 
མུལི་མེ་པམཐོང་། མ་༢་ཡྲ་ཿ དུར་མ་བོང་ ། ། ས་ལ་ནྷི་རུང་དྲ་མཐེང་ ། རུ་ལ་ ཡའད་ར་མ་བེ་ ངྲོས། ཡདི་བཞིན་དུ་གཟ་པས་བཅུན་པ་མད།།མཐས་བནོ་ལ ཁག་པ་ལ་ 
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ཆོཾ 


༅༅། །ནིསཱརས་ཅནས་ཡིན་བར་སངན་ཟོང་། སཾནས་ཧན་་ཡིན་པ་ལ་ནི། ཡབབཊ་བཟསམས་ཅནཏ་ྷ། ཡང་བཞ་ད་བབ་བས་བྱརནབ་ར་དདེ།ིགས་ཅུ་བད་ 
འབངྲ་ད། བང་ཆུང་སརས་པ་ འཔའ་ར་ བརའ་པ་བཞེའེ་ ་སམས་ཀྱིས་ ་བསམ་པ་ ་ །གཞན་ཡང་མིགས་ཀྱི་ བུ ཡ་ ། ཡངིག་པའི་ ཀཾ སས་བ པ་ཤན།་ ཤེནསེངས་པ་ 


ཞམས་ཅད་ཡེ་སྤུ་སའ །།རིགས་ཀྱི་བུ;བམས་པཾ་སྒེམས་བས་ནེ། འདེད་ཆགས་ཡེ ཡེསྭ་སོང་ པའའྱཆུར། སངྡ་ང་ལསུམས་བླསསས་ང པས་ནི།།ནྭཱ་ང་ཡང་སེང་ཡ 
འགུར། དགུའ་བའི་སེར བླ་སེམས་པགནི་མི་བདབ་ཡིང་ ལང བཏངསནེསྤྱ་ཀི་སེམས་བླས ་ མས་ང བསྐུ ལནོརགུསངཊ། ། ཀྲ་སུང་དང་།སམས 
ཅན་བའདུཤས་པ་ཡེ་ ལས ཅུ་ཏཾཏ། དུས་ནཡང་གྲ་ པའེ་བསམ་བ་ཞེས་བའེ། །གཞན་ཡྲ་ཡིགས་ཀྱིའུ། ། བྲ་རུའསམས་དཔ་ པའ་སསས་པཔའ་ར ་ 


མདཔ་བནེའི་སཾརས་ན། །བག་བའྱིར་བཛིམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འྱུརོ། ཟིགས ཀྱི་བུ ༥ བང་མུངོ་སམས་ད་འ འསུམས་དཔལཆནཔ། ཅ ཅསས་ པེམས་ཉན་དཛུཔབེངས་འ ་བྭ་བག་མི་མའོང་ 
ཤམས་བ་སྒྱ་བའི་ ཤམངད། གལ་ཏྭ་འས་པ་མ་སཱ སཿ ཅུན་བཟིན་སམས་ར ངོའ །སླཾནོཔ་བིན་པའྱིཏུ ྩ་གིས་སམས་ཅན་མཁལ་བདབཟའྱག་ངབ་འདྷི་ཝྭ་ས། ཟས་དང ཇོ 
སྐེམ་དང་། །ཐག་པ་དང་། གེས་དང་། གང་ལ ཀའང། གདིང་བའི་ྲི་ཉན་དཔོ། ཁངོ་ཁཱསེ་དང་། སྣངབའི་མན་ར་ ལསགས་པ་སྩན་ལྷཾས། དའ རཾན་ བྲ་བན་བན་ 


རེ 


ཤས་གཅེད་པའྡ་ ཙ། )ལདབདང་། གེགས་ལག་སི་འཇིགས་པ་པང་། ད་པོ ༨།འདོ་རི་ ས་ཅི ལ་ངས ཙ་བའ་ཕིར 
ཤཱིན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་ཧདཁདད་པའྲེལིར ས་ཡིན་པ་དང་། བིནན་ལེནཔར་མི་ཏཾ། རུལ་ཁིསས་སངས་པ་ད་ ཅ། ཆུལ་ཁིམས་དཱན་བཅན་དང་།བཟ ད་ནར་སོ་ 


ཀྱོ་ཞིང་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་ ཞིང་མོ་ཡིན་པ་དང་། བཤས་གཤེ ཤིན ང་། བཤོན་གའ ཉེན་མ་ཡིན་པའརའ །སྱཔོ་བིནོལ་ན་སཱདདང་། ། གདོམ ཞ་པ ཤྭ ཞི་མ་དང་ ། 
ཤུས་དངགྲནས་དང་། གནས་ མ་ཡིན་པརསྟི་ལྟ། མུག་ངང་།ཤི ནུཏྭསྐད་པའི སྱ་ཀངསྟི་ཝ། ཤངང་འབས་བླུ་པཡ་ ང་མི་ཝ། སམས་ ཿཅན་དང་། ས་མྭས་ཅན་མ་ཡིན་ 

་ །བསེདནས་ །ངང་། བསྐོད དནམས་མ་ཡ་བརསྟ་རྭ་ས དྷ་ཆེ་སྦྱཾན་པ་དང་། ལན་པ་ ། ནེ་རྱ་ཀི་ད ཅོ རེ ལཱ་བ་ནང་་ ༥་བརྡད་གཅིད་ཚི་ང་ -འབས་བུ་ 
སཱིཾན་པཌི་ ཡནྦ་། སྟི་ལ་མེདཀི༽ ཧུ སྩན བ་ངགཏཱཾཧཱདད་ དྱ་བུན་ནི་གཅ་ དདོ། །ཟེགསྱ་ཀྱ་བབུང་ཆབ་སམས་དཔའ་གལ་ཏནུལ་ཁྲིམས་སངབ་དང་། མུ ཚུཝ་ཁྲམས་ ངན་པ་ཅན་དེ་ 
འྭབས་ཐྲུ་ནས་པརཾསྭཱནི་ཕིའ་བརདདོ་ཝ་ན། 6 པརམི་འགྱུར། །གལ་ཏེཕ་མ་བཞན། སྦྱིན་བའོཕ་ལབཏོ་ཙི ཚུན་པ་ཡོགྤ་ཚེགས་པཟས་འུད་གོ། གལ་ཏྭ་གཱ 


` སེ ` 


.] 


༦ 


„ ^ ཐོན་པ་བིན་པ་བློ་དག་དུ་ནར་པར་ འབུདད། འ འདནྱི་དཱཾན་བ་ལན་པའོ། །འད་ནྐརུལ་ཁཾནེདྭ་ ། འདིནི 


༄༅། །བའ འི་པ་རེཡཏུ་བཾན་པ་པ ཡ་དའ་ཚིགས་ཀ། བླན་མདབ་མ་ངང པརརགས་པ་ བའྲི་བད་རུབམ་འྲགཿ འགབ་པོ།།རིགས་ ཀྱི་བུ བ་འདྱིལུ་་དུ རན། མི ཀྲག ཤཿ 0 ག་ 
་ མེ འའ་གཞན་བཤེས་དག །དཾའི་དཱུག་བསལ་ ཅིང་བདི་བདྲབ། བའི་ཕེར།ཧད སན་པ་མཁས་པ་ག ཉེ་རནས་དྷུག་མ་ རད 


ཅར རམ ས་མ རིའ་འ་སདཟར།།ར་ཤིག་ཁེ་འོབལུ 
ལན་ལེག་པུར་སྣེད་ཅག །བདག་གི་དྲག་མདའ་འ འདི་གངཡགསཿ ཅནས་འོབས། སྲུས་འཕང་སུ། རྱལ་རིགས་ས་མ། བས་ཝེ་འམ་། རིགཊ །དནྱ་ཟཱས་འབབས་སམ། ག་འ ཁག རའ 
བརྟགས་ཏྭ་བ བའེ། །ཡངས་དའ་ཞིད་ཤངེམ། སུཾག་མ་འོན་ འོན་ཏྭ་ལྕང་མ་འམ་། ནདར་ཞིདྱ་ཀང་དུ ས་བླརངས་། ངི ལྕགས་སམ། བསྙན་བྱུགས་སམ་། དོད 
ཞིག་སྒཾ། བརྒོད་དམ། བན་ལགགི་སྒྲེ་འམ། དག་ཞིདེ་ ་ཱ 


ཀྱངག་ལས་བྱུང་། སུསྭ་བས་པ་ པ་བཞིག་ འིན་ཏརང་བུང་ཞིག་ 
ཏྭཾསཱལ་གདུག་པའྲགཱོ་ཡིན་ནམ། དྭཝརཱན་པས་ བགསྱ་ུང་ཏོག བྲ 


གས། ལེན་ཏ་མཾསྲ་བས་པའཾདག་གམ །འོན་ 

འསྱ་ཆུང་ཏེ། ལམ་ཐག་ཚ་འཕེས་པ། །རིགས་ཀྱི་ཧུ ཤཿ་ཆཱབ་སརས་ འཔའ་ཡངར་བདའ 
£ འྲི་དུལ་ཁིམས་ངན་བོཅ་། ཞས་བ་བ་ནས་། འབས་བུ་ 
རྣམ་པརཾསྨནོ་པའི་བའད ཊུ བིདེགཏུ་འབད བདངས་ནས་དུ་ཡངྱ་ཐཱནབྲ་འནིབརོ་འགུར། །གལ་ཏོ་སྩྱོན་པ་མ་ཡིན།། སྤྱཾན་པའི་ཕ་ རེལ་ཏུ་ཕྲན་པ་ཡོབདུ་རེ རྫིགས་པ་རསི་ 


སས 


པཔ ་ཡལསངས་་ 


་ྲ སུན་བའེ་ཕ་ལོབ་ ་གི་བ་ཡབམ་ཇོགས་ན། ཟླན་ནད་པ་ཡངདག་པ་རྫ་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སི་འྲགབ། རི །མིགས་ཀྱི་ངུ བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སས་ 

བབའ་ཆན་པེ་ བེ་སན་བྱཾ་སུད་ཁན། སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པའསམས་མཞན་པ་ནི བུཅག་བངརའྲང་ དཀསེ། །བ།ཞན་ཡང་སྣྲན་པ་བོནེ་པཞ། སམས་ཅན་ཐམས་ 

¡ྦ ཧད་ལ་ཧྭཾང༔ཟཾ་སམས་ ་བྲསུད་པ་ནི།༔ ཇི་ལྟརཕཱ་མས་བུ་ བུཅིག་བནབའི་ནདགཡེག་འདབ་དབ་འཔའ། །སྤཾན་པ་ཧཱད་བ་ན་སརམ་འབ་ཏུ་དགའ་བོ་ནེ། ཇེ ཇིཝཱ་རཕ་མས། ཿབུརིནང་ 

སས་པ་མཐེང་པ་དང་འཛའོ། །སནི་པ་བིནནས་སམས་ ་བཏང་སཱམསྭུ་ཟུཌཔྲ་ནཾ། དཔརོན་ལ་ ལ་མས་བུཅིག་བྲ་དུདྨ་རཱགོས་ཏ། ཧིད་བུད་ནས་ལང་སོས་ པ་མཁོང་འབང་འྭངའི ཀ། 
དྷ་ཝུར་བདུ་བ་སེམུས་འཊའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པ།། བམས་པ ་བའི་སཾརབ རུསྦུ་ཀུས་ཁ་ཟསྱ་ཀྱི་བགྲ་སྦྱིནོཔ་བྲིན་པན། འྷིཝཾརཾ་སནཾ་ལམ། ་འདབས་ཏི།བདག་གི་ 

ྐ བས ེ་འདན་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་མཐུན་སེ་ དདྲུ་ནུར་ཅིག །དྱི་རུདའྲ་ཀྱན་བྱིས་། སམོས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཡ་ཤས་ *ན་ པའི་ཟ་འེང་ཅིང་བཱ་ན་ 
མདཔའི་ཝོག་བཆན་བོརཁླས་བལ་བཅོན་པརྦ་གུཌཅེག །སནས་ཅན་ཝམས རབ་ལོས་བགོ་བའི་ཡ་ ཤསྤ་ཀི་ཟས་འོབ་ཅི ་ཅིང་། ཤན་ཐོས་དང་ ། ངསངསྐ་ཆསྤྱ་ཀིཟས་ རེ 

བྷམ་ཐུརཅོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཆས་ཀེ་བཀའ་བའི་ཟས་ཐེབ་ཅེང་ །བདོ་པའེ་ཟས་ཆེལ པབརཟ་ཅུསཡགན་ཅིཁ་ཤུརབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་ཟས་ཐོབ་ཅངེ་ ། ཁམས 


༼[ །ཅད་ཡོང་རེགས་པརའྱ་གུར་བ་བང་། ཐེགས་བ་མད་པའི་མཆོག་གི་དགེ་བའྲིསབ པེ །སམས་ཅན་ཐུས་ཅཧྲ་ཀི་སངཔའདྲི་ཉིས་མུཚན་ཀིང་ 
རློགས་ཤིང་།ཐོགས་པ་རེ་འབ་ལུས་ཐོབནོས་ནམ་ཁའ་ལྟ་བ བྱུ རབ་བཅིག།སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ ན་པ་ལན་ ༦ ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་བམས་ བརྩ་བ་དང་། 
ལཱ ཀུན་གི་བསེ་དནམས་ཀྱི་ཞིངདུ་ ཅེས་ ་ལམ་འདབས། །རེགསྤ་ཀི་བྲ་བཱང་མུབ་སེམས་དབའ་སམས་པང་འ་ ཌེན་བ། །བམས་ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་གཱན་པ་བི་ནབ 
།ཆཾསཱན་ལམ་ང་དག་བ དབ་ལ་ ཤིན་ཏུ་བསན་པར་བའོ། །རིགསྱ་ཀྲབུ་ བུགཞན་ཡང་། བདྲ་རུང་སེམས་བཔའསེམས་བའ་ཆེན་པོ། །བ །བྲམས་ པཌཱསེམསྤ་ཀུས་བཏུང་བའི་སྐོ། 
 ཧཾན་པན་འབི་ལརྦསལམ་འབབས་ཀ། བདག་གེ་སྤོནི་བ་ཏིན་ པ་འོངསམས་ཅདོངྡབུ་མེངདྱུ་གུར་ཅིག།དའི་ རྐྱངའིཀྱན་བྱིས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 

བོ་ཆནཔའིཆུ་བོརའཇུགྲ་བ་ཛང །རྣོརམ་པ་ ་ ཁིུ་ཞིང་། ཧུཿདཐམེདཔའིབུངཁུའ ཀོ་ལམ་ལ་བཟོདཔ་པང་ ། ཞན་ཐོས་དང་།ང་ 


° སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐོམ་ བས་ག བང ན་མད་པོའ་སངས་ རྨྱས་ཀྱི་ཐཾག་བས་མོ་རམེས་པ་དང་། འོནམེངས་བས་གངུང་ང ཅུ་གཅསྦ་སངདིང་།ཆས་ཀྱིརས་མི་ 
7 ་ འཁོར་བའི་འདང་པ་སང་ཞིང་། ཐེག་བཆན་པོ་ཡེའ་ མུ་ མ་ངན་ལས་ཁངས་པ་ལ་མེས་བ་པང་། ཆོསྤ་ཏི་ ཀིསྣ་ཡྡན་ཛོགས་བ་ངང་ ཏིང་འཇིན་ནྣམས་ 


༢ 


༥༣་:༥པ+་ 


`: ཤིན་ཏུ་ཟབཔའི་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་མན་ཆོར་གུགས་བྱམ་ཅིག །སམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཅིས་བདུ་ཆེའི་རྩོམབནང་། ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་བའི་ལྐ། 
བ་སྤངས་ནས་། རབ་ཏུབན་པའི་རསེང བརྩུབ །གམས་ཅན་ཁམས་ཅང་་བས་ཚང་མང་པ་བྱ་རྨཾས་པ་བྡ་རས་པ་པྱག་བཞིང་༽ཆས་ཀ་ལ་དཔ ན་ར་གུར 
ཞསངསཡས་རླས་གྱི་རང་བཞིནེ་མཐོང་བརྩུབུརཅིག །སྦ་རས་ཀྱི་རང་བཞུནམཐོངནས་། ཆས་ཀྱིཆ་རངབ་ཏུའབབས་བརྡ་བུརཆེག །ཆསྤ་ཀྱིཆར་རགཏུ་པབནས། 

ནམ་ཁའ་ལུརསཔསྦྱ་རས་ཀྱ་རང་བཞིན་རྱིས་ཀྱུན་ཁབས་ཤིངོ་ །ཚདམད་པའི་སམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཀཱས།ན མ་ར་ངགུད་གུརཔའི་རོམ་ཡིན། འགཔ་ཆན་ 
པཁཆེསྱ་ཀིའེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བྲནྲ་གུར་ཙག །སེམས་ཅན་ཐམ བཅད ་ནཱམ་ཁྲ་དྫཛབའི་མོམ་ཡིན་ ་བདང་ངོའི་བོན་ཅིག་ཁ་ཡོབ་འདྲུད་ག། 

སུམས་ཅན་ཐམསུཿདྱ་ཀིས་ཆས་ཏི་ལོའབའ ཤིགཱ་ཆེལ་ཞིང་ཐེགས་བ་མདབའི་སངས་རས་ཊིས་ཆོས་སྩེང་བརིརོལས་། རགཞན་ཚལ་བརྡམ་གུཌཅིག།རིགས་ 
༨༤ ུསམས་ད་ཉཅ་འབུ་དསངད། ༠©༠་ད་ཆེ ༡༦ ་&་རྱུ་ སུན་ལས་འདིདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པར་པུའ 
ིགསྱ་ཀི་ཐུ་གེཞན་ཡང་། བྲམུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེས། བུམས་བའིསམས་ཀསོ་ཐགཔ་སྦན་བའིནན། འདི་ཉརྱཾསཱན་ལམ་འཇབས།།བདོག་གྲིས 


ཏཱ ༄༅། 


གནས་པ ཤོ ཤླ་ཤ་ི། སུས་ སོ མིགས བཟལ 
ཀླ རྒྱ ཡ་ལང ཁུ ང་། མི་འཕྲགས་ པའི་ཤག་པ་དང་། མ་གཞནཔ་པི་འགཔདད རརསྟིུ་ ་བའི་ཐག་པ་བང་། བླན་རེད་ཝའེ་ཐཾག་པ་དང་། .: ཐག་པ་དབ་ 
ཧཱ ཡོན་ཏན་ཆན་པེའ་ ཀྭཐུག་པ་དང་།མ་དང་ པྲུ་བཱར་བརྲ་ ག་བདྲ་། ངེ་མཆརརི་བའེ་ཕཾག་ངོ་འང་། ཤིན ཉུ་ནངཀའྲཔའི་ཝཾག་ བྷ་ང་། མཐའུ་ཡས་པའེ་ཝེག་པ་ ་དང་། 
། རྫ་འ་ ནཁཱན་པའི་ འི་ཐག་པ སས་བཏེག་པར་ཚུ་ ཅྱར་ ཅག ག། །རིགསྤ་ཀི་བུ་བད་རུབ་སམས་དབའ་ས མས་དཔའཆན་བ། ར བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ཐེག་ ་པ་ཧྭ སེན་ 
བབ་བནུ། རོགཏུསཱན་ལམ་དདག་སྦདཔ་ལ་གཏན་བརྲ་བའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་གཞྭཧ་ཡད་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ ཟ་སམས་ རཔའ་ཆན་པོ།། བགེ་བའི་གཿ དི བ་པ 
སེན་ལམ་འངབས། །།།བདག་གིས་སུནེ་པ་འདི། སམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངྡཊར་ཅིག །པྱིམཱཔའི་ཀུན་གྱས་། །སརས་ ཅན་ཐམས་ཅང་ 
བལི་གས་དང་ཝཱན་ནིང་།ཆསྱ་ཀུ་དབཱཔྱཀོས་ལྕུས་ཁབསནས། ལྭ་བ་མངབས་གགས་པའི་གེས་དྲ་བབངང་ གེས་ཀྱས་ལུས་ ༥ ་ 


གོ 


་ ྱ་མདོག་ཙི་བིལུས་ཝེབ་པ་དང་། ༢ རགྲ་བནམས་ཤིན་ཏུའ་ཇམ་པ་དང་ འད་གསལའིང་ཐགས་བ་མདཔ་ད་། མདོག་མཆར་ཞོང་ལཱགས་བ་འཇམ་ལ་འོད་ཏག་ཏུཆདམདཔ་ 
་ མེདཅིང་གཟུགས་དང་བལ་བ བར ཅིག, །སནས་ཅན་ཁམསད་་ཀིས་ཁྔཟུགས་སེད་པའི་ལུས་ཐེབ་ཅིང་ གཟུགས་ཐམས་ཅང་འ ལས་ཁདས་བ་དང་ ། 
གཟུགས་མང་པའི འ་ཡི་དྱྭ་ཀུ་པན་ལས་འཛས་བཆན་པ་ལ་ཞུ་ ཞུགས་བླ་བ་གུར་ཅིག །ཅེས་སྙེན་ལམ་འདབས། །ལེགས་ཀྱིབུ་ བུ བད་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆན་བ།ག གོས་ 
ཀྱི་སྨིན་པ་ཏྲེ བན་ བན།དྷ་དརྦ་ན་ལམ་བྱསད་པ་ལ ་ལ་བརྟན་བརཡའ་ ཟ །ལིགསྱ་ཀ་བ བུ་གཞན་ ཨང་བ་དུབ་ ་སམས་དབའབ སམས པའྲི ན་བོ། །བམས་ བབླསམས་པ་ན། མ་ཏག་ 

. དང་ཏོ བུགགཱུས་ངང་། སེས་པ་མ་དང་།བསུང་ཅན་ ཧི་པརཾཆ།རི་ལརསསན་ལམ་འོད་བས། དག་ ་ གིས་སྨྱན་པ' ཤིན་པ་འད་སནས་ཅན་མས་ཅད་འ་ུནམ་ངད ྐ 
ཟླ །པིམདདིཧན་ཞི་ས སམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཐཱས། སམས་མྱས་ཀུ་སུ་མའི་ཏིངང་འཛིན་ ཞེབ་ཅིང་། བང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་བཅང་གྱི་ཅེད་པན་མགོ་ལ་ 
ཐྲོག་ པར་ཤག་ཤག་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགསྣ་བུའདང་འདད་བཟའྱུ་རཞེང་ ། མཟེང་བཱའི་གཟུགས་ཐམས་རུདོ་ཀང་ཛུ་ལ་དྷུགུར་བར་ཤོག་ཤི་ ཤིག །སུམས་ . 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀི དས ། ་ བྱཔྨན་པར་ ཅལ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱེས་ཡོ། དབཞིན་པཟང་བའི་གཟྱགས་ རར 


༄༅། །ཤེག་ ཤཀ དསན ཉན་ཅནཏཾནཾཧ ཅྱ་ཀིས་རྟག་ཏུདགའི་བཤས་གཿ ཤན་དང་པདཅིང་ཐོགས་པསེང་བའི་གསུངཐེབནས་ཚི །མི་གཅང་བའྣིནམས་༔ དང་བལ་བ 
ཤེག་པ་ ཐཱ །སས་ཅན་ཐམས་ཧ ཅདྨ་ཀྱིས་བག་བ ལཾ བ་བ བན་མའབ་འེ བ་རིན་བཿ ཿྟཊབ་དབ་ཝུན་བ ༣༨་ཤེག་ཤིག །སམས་ཅན་ཐནས་ཧདྲ་ཀྱིས་ ་གཅ་གཡུ་གཅིགམཐོངབཙེསྒི | 
དག་ཞིང་མཛའ་བདང་།སྣུག་བྲསལ་བཟའུཚུ་བབའྱིས་དན་མདབ་དང་། ས་ས་གཁ་དཔྨ་པནཞང་། གཙག་ལ་གཅིག་སེ་གནད་བར་ ཤེག་ ཤགེ།སམས་ཧན་བམས་ཏད་ 


* ཤུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསུ་ུདང་ལྡེ ཌན་པར་ཤག་ཤཾག། སམསའནཐནས་ཅད་ཐོགས་པ་མདབའྡུརུ ལ་ཞིམས་སྲུང་ནང་ ། དའྲ་ད་བསྡུངགིས་ཐུགས་བདུར་ཡབ། 


སུ་མངདཔར་ཤིག་ཤིག་། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧྲང་ ཤནིཏ་བཏན་བའྲི་བུལ་ 'འཾམས་དང་ ། འགྱེད་པ མད་པའྲི་མལེ་ཌ ཁམས་དང་། ཐྔཿསཱཿ ཅདན་ཁུན་པའ་སྲ་ཤེ 
ཀྱེ་ཆུལ་ ཁྲིམས་དང་། །  ཆུལ་ཁུམས་དགབ་ཡེ་ྡ་སང་བའུལ་མས་དངེ་ དོ ཟམག་ཡད་གདཔ་འརུལ་།ིམས་། སྙེན་ཨ་བྱུར་བའི་རུ་ རལ་ཁ །འསས་དང་ རཿ ན་ཁན་བེ་མད་ 
བའི་ཚུལ་ཁ །བུམས་ངང་། །བ་བམད་བའི་ུལ་ཁྲིམས་དང་། ། གདུང་བསད་བའྲི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ །ཉོན་མངས་བམད་པའྲི་དུལ་ཁཱམས་དང་། ༢ ། མཐད་ཕིན་པའི་ཚུལ་ཁྲི 'འཾསས་ 

དང་ད ཡི །སྔསྦ་ཀི་མདལ་ུས་ཡུས་ལྕ་བུ་ གས་པ་དང་། མཆོནྷ་བིད་འདབན། ་འདབས་ཤིད་འཛྲགས་པ་ལ་མཉམ པ་འབོམས་སྲང་མདཔ་ཤེག 


/ 


ར་འ པས་ཐས་ཉཏངམས་བདླ་བནསདཔའི་རུལ་ ཁཱམས་ཐིང་པ་དང་། ིག་པ་རུབརི་ནུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིནཔ། ྲྲ རེ 

ཅན་ཟྲསས་ཅད་ཚུལ་ །བམསྭ་ཀུ་པ་ ་ལའི་ཏུ་ན་པ པ་བབ་ཝན་ཏ། སངས་རྒྱས ་བཅམ་ལན་༢ འདས་ཀྱི ནྭ་གིས་གུང་པའི འེ་མཱལ་ཁམིས་ཝན་པར་ཤག་ཤིག །སསད་ 

ཁེ རཱམསཅད་སུནཔ་དང་ ། ཙཿ སྐབ་། ་བཟེོ་དང་། བརྩུན་འྲགས། ངང་། བསམ་གཏནདང་། ཤེ ་ལ་གསས་། བར་ཤེག་ཤིག ། སམས་ཅནཝམས་ཅད་ཡེས་ 
༨ རྱ་ངན་ལས་འབས་པ་རནཔི པལིཔླདོདས་པ་དང་ལ་ ་ཝན་ཤིང་ ། བླ འི་རི་བསུང་གུས་ཁེགས་བཅུར་ཡོ་སྲ་བུད་པར་ཤེག་ཤིག ། སམས་ ཅན་འམས་ཅད་ཐག་ བ་ཆན་བེ་ 
ཨོབྱཱ་བཱ་པན་ལས་འདས་པ། བུ་ད་པའི་ཟས་བྲསྣ་འཅན་ དཔ་ཝན་ཞིང་། ཇཾ་ནར་བངབ་ བགེམ་ཏོག་ལ་ ཁ་དག་ ཡང་བསུང་ལ་གཞེདཔྭ་ཉར་ །ཤིག་སམས་ 

ཅན་ཐགོས་ཅུད་ཡེན་ཏན་ཆདན་དཔ་ལསྲ་གཟུ་ང པའི .,ཞུས་དབྲ་ཕན་པར་ཤེག་ཤིག །འ །ཅས་སཱན་ ལམ་འདྲ་།།ཆིགས་ཀྱི་བུ་ ཤྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སནས 
འཆནདས། བམོས་པའ་སནསྱ་ཀྐསཿ 'མ་ཏེག་དང་། ༽]ཧཱཨ་ཀྱུ་ཇཱུཾན་པ་ཐཿ བན་པན། ཅག ཊུསཱེན་ལམ། ་འདི་བག་གདབ་པ་ལ་བ བཏན་པན་བ འེ།།ིགེས་ཀྱི་ གཞན་ཡང 

ཧུ ་སམས་དེབའ་སཾས་ དབའ་རན་བེ་བམས་ང ཁི་སམས་ ཀྱས། རཏ །གདང་བ་ ཱུན་ བཟིནཔ་ པྱན འདྲི་ཝར་སཱེཾན་ལམ་ ༡བོའབས། །བདྲག་གིས ཛ་བ 


༧ 


` 


,( 


༣༧ 


༣ 


ྫ = ༤ ༡: རར ¬ 52 228 བ་ཆ 2 --&: = ཿ ¬ =ཅཆ། 
ར་བ །པ་འདིསནས་ ཅན་ཐཱམས་ ་ཅད་བངྡ་ཐུན་མེང་དྲུ་བུཌཅིག དའྱ་བུའའྱིཏནྱ་བིས་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ཐལྒཾ་ལ་ཉལ་བའི།ཁ་དྒ་ཝན་པརྱ་གཱམཅིག། ཤྲས་ 
ཨགའི་དྔ་ཁུ་ད བའ་གཏོག་འརོ་འཇོད་བོང། བ དློ་འོ་ལས་ད་ཏལ་ཐའི་འདུན་ལ་ ལ་བདོད་།ཤོན་ལས་དང་ བས་མ ཉང 
,རྒྱན་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། དནཔས་ཤུལ་བུའའི་སྙན་ཡེངས་སང་བར་ཤོག་ཤིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏདདེ་བསཞལ་ཞིང་།འཁེར་བའི་ཁྲི་སྐན་ཨོངོས་སྣ་ 


༩ རཿ བླ 


;_ ¥ ཏད་ཡེ་ླླ་གུ་པན་ལས་འདས་བ་སིངགའི་ཁི་སཱན་དང་ ལྡན་པར་ཤེག་ཤིག །སམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཁྲི་སྔན་ད་ལ་འདུག་ནས་ཀང་།དྲམ་ཡིན་པའི་སམས་ཅན་ 
རཱུ དམང གཞགཡངམངཁར་ཤས་པ མ་པར་རོཐ་པ་མངོནདུ་སྐན་བར ཤེག་ཤིག།སམས་ སི ི་ 


ད་ཁང ད་ལ་གནགཞས།ས་མུས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡུངས་ས་དག་རང་བཞིན་སྐེད་པར་ཤག་ཤིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབུན་ས་བའི་ཀ་ 
སྙན་ལ་འདུགྲནས། འཇིག་ཏྭན་བི་ཆེས་ཀུས་མི་འཕེགས་བརྡ་ཤེག་ཤིག །སས་ཉན་ཐམས་ཅད་བཟེད་པའི་ཁི་སྙན་ཁྲོབ་ནས། འཁར་བའི་བ ཀས་གང་ག་ 


` ,ཨུག་ལས་ ་བལ་བར་ཤེག་ཤག། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇགས་པ་མད་པའི་ཁྲ་སྙན་ཐོབནས། ཞེན་མངས་པའ་ག་ཞམས་ྲད་སེངབར་ཤེག་ཤིག།སནས་ཅན་ 


་ 


ཐམས་ཅངྡ་རམ་བརབག་བའི་ཁྱི་སནྲ་བོབནས་། ]བླན་མཐུབ་ ་ཡངག་ བྲོ་གར གུ་ཊ་འབྲུར་ཤིགས་ཅིན་ང་གོ། །སམས་ ་ཏན་ཐམས་ཅང་དབ་ལ་གནས་ 
པའི་ཁི་སྟན་ཁབནས། རག་ཏུ་དག་བའིབཤས་གཞནྩབས་ སེབ་པར ཤོག་ཤིག སམེས་ཅ །ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གོག་ཡུས་པས༔ ཀལ་པའི་ྲི་སན་ཐེབནས་།སབསས་རསྨ་དམས 
ཀྱིས་མངྲད་པའེཆེས་ལ་ ་གནས་པར་ཤེག་ཤིག། ཅས སྭཱ་སེན་ལམ་འདབས། །རི །རིགསྱ་ཀྱི་བུ བྲངྲ་རུབ་ས་མས་ཐའ་སམས། ་བའཆན་པེ། །དྷ་ཉར་བམས་པ འི སྩེམས་ ི་ 
སུན་ངང་ ། འ་དིང་བ་ཆེས་ལ་ ་གནས་ ས་པར་ཤག་ཤིག །ཅས་སྙེན་ལམ་ བཏབ་པ་ལ་བཏན་བརཔོའ།། །།རོགས་ཀྱིཿཀཞན་ཡད་བ ངདུའསམས་དཔའ་སེམས པཔའ་ཆན་པོ།། 
བསས་ པའིསུམསྲ་ཀེས་། ཁང་ཌནི་རྱི་སྨོན་པ་ཐཾཿ ་བིན་པན། འདྲི་ཉར་སྨན་ལམ་འབབས་ཀོ་ ཧོ བངག་གིས་ སྭ་སཱཾནཔ་བིན་བ་ འདི་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་པང་ཐླན་མེངད 
རྒྱུ་རིག །པརྱི་རུདའྲི་ཀུན་ཀྱི་ས། སམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤག་ བཅ པའི་ཁང་པར་གནས་ཤིང་། དག་བའི་ོ ཤེསོ་ག་ ཞན་ངག་ སེིད་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲ་ སུ དད་བྐང་། སཱ 
ཆེནཔེ ཿལནན་ཏནོ་ ཤུད བངང་། བུལ་གྭཏ་ཐིན་བྲག། 'ལནན་ཏན་ཏུད དྲབ་དྲང་། ཡང་དག བརརགས་བའི བའ་སྔས། རྒྱས་ཀྱིས་མཛང་བོའ ལ་སཱོང་པ་དང་ །བྲང་དུབསམས་པའ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གླདཔའེ ལེལམ་ལ་སུད་པ་དང་། ༽ ནམ།ཁའ་མཁའ་ ་ཡས་ཤོངྱ་ཧཱཆ་ ལ་སྩཾདཔར་ ཤེག་ “ཤིག དད ་ པའྲིདན་པ་དོང་ལན་ཞང་། ཇན་པྲ་ 


༄༅། 


ཧཿ །རོག་པ་ བ་ཨེ་སྤ་ཧཱ སུ་བང་པར་ཤེག་ཤིག།སམས་ཅན་མས་ཅདྷ་ངག་པ །བང་།བདབ་དང་། བདག་དང་། ཨྱསུ་ཐག་པ་ལ་བད་ ཀ་བད ་བད་བར་གནས་ཤང་། པཾ 
སང་བར་ཤག་ཤིག་སེམས་ཅ ངཿ མས་ཅད་འཇིགྟཏན་ལཱས་འས་བའི་ཡི་ག དྲ་འབ ་བ་འཛིན་བར་ཤེག་ཤིག །སམས་ཅན་འམས་ཅང་བན་མངཔ་འད་མཁུནོཔའེཡ་ ཤེས ཀྱེ 
ད་ སབར་ཤེག་ཤིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུང་བེའི་། ཁང་པར་དྭགུ་ ་པར་ཤེགི་ ཤག །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཐོག་མ་དང་།བརམ་དང་། ་མའསམས་ཀུན་ཁྱེས་ཏག་ 
;¿ ཏེ་ཡེཾྭ་མ་ མུ་ངན་ལས་ལུས་བའི་ཁངཔར་ ཤྲགས་ '་པ=ཤོག་ཤིག་། སམས་ངན་འམས་ཅང་མ །ལེས་པའྡིད། བྲང ་མབུ་ས ་མས་བབའེ་ག འལ་མ་ དཁདྡདྷ་བུག་ གནས་ ་ 
བར་ཤག་ ཤིག ཡ་ཡོ །ཚོགས་ཀྱིའུ བངམུབ་སཾམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་པས། བ་ བམས་པ ཤིསམས་ཀྱེས་གནས་ ཁཱམ་དཱནེ་པ་བན་ བིན་པན། 
དག་བྲུདཔ་ལ་ ་་བདན་པ་བའེ། །ལེགས་ཀླ ཐག་ གཞོནུ་ཡང་བབརུབ་སམས པའ་སམས་རཔའོ་ཆན་པོ༽ ། བམས་པའི་སེམས་ ཀྱ་བ་བསོའིསང་བའི་སྤོན་པ་ 
ག་བ སང་བ འདབས། ། བད་གོས་གྩན་པ་བནིཔ་འདི། སམས་ཅོན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་སེདྲད་གུཌ་ཅིག །པའི་ླུཔཾའི་རྐྱན་ཀྱིས་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཆང་ 
མདཔལ་འོདཔཔཝནའའི་། །སངས་ རྩམ་ཁྱིཚོས་ལ་ བད་བཟོགནས་པར་ཤེག་ཤོག་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྟངག་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་ཏུགསལ་བར་ཤེག ཤག །སམས་ཅན་ད་ 


་ 


* མངོག་དམ་པ་འཾ་ ལྡནཱཏ། པུ ཕུལ་དྷུ་གཱརཔའི་མངེག་ འཆར་བ་དངྱ་ལུན་བརྡ་ ཤོག་ཤིག། སཡསཅན་ཐམསུད་ཤིན་ ཏ་པ མ་པའདུག་པའི་མིག་དྲ་ལན་ཏ། མདོག་པའི འེརབ་རབྱ་ཀྱིས་མ་ 
ཆེདབར་ཤོག་ཤིག །སེསས་ཅན་ཐམས་ ཅདམཁུན་པའི་ཡེ་ཤུས ཀྱི་སླེན་མ་དང་ལྡན་ ཏ། བདག་མདཔ་དང་།སེམས་ཅནམདཔ་འང་། གྭང་ཟག་མདཔ་དང་ ། སྲེག་ སྲང་པ་ལ་ཤིན 
ཏུམ་ཁས་པར་ ཤེགཔཌིག།ས་ཅན་ཁམས་ཅདབ་ཕསརྒས་ཀེརངའནོནམོན་དུག་པལ། །ནམ་ཁྭལྷ་ལ་ བརམོང་པར་ཤག་ཤེག། །སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྲུནས་པར་ 
དག་ཕའི་མིག་པ་རན་ཏ། ཡུགས་བཅུའི་འཇིག་ ༈ཾན་གྱི་ཁམ ས། ། ཀུང་གླངའི་བཱ བ་ཀྭ་སྱ་ཀུང་གསལ་ ཿ ལ་བདམ་འོང་པར་ཤག་ཤིག །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས། རྒྱས་ཀྱི་འེད་དང་ལྡན 
ཏཏ་ཁགས་བྱདུ་དུངབརོ ཤག་ཤིགས་ །སུམས་ཅན་ཐམ སཅད་ཁོགས་པོ་ བོམངའའམིག་དྲ་ལན་ཏྭ། ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ སངས རྒྱས།ཀྱི་མང་བ བཞིན་ཧེ་འདྲ་པ་ གྱ་སའོང་ 
བར་ཤོག་ཤིག་། སམས་ཉན་འམས་ཅད་ཡ་ཤས ཆན་པོའིསཱང་བ་ཐོབ་ཅིང་མུཉ་པ ད་ད ༽ལེག་ སའཐམས་ ཅང་འཅེམ་ པར ཤེག་ཤག། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཚང་ 
་འོར་ལཱན་ཞིང་། ཆད་མདུ་པའ ལ་སས་རྒྱས་ཀྱི། ཀི་ཤིང་ཀུན་སང་བར་ཤེག་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངིག་ པ་ཆན་པོའི་སྒྲན་མ་འཇུགས་ཤཾང་། ཏ ཐག་པ ཆང ཞིས་ 
ཀིསྒྲནམ་སྤང་བརེ་ཤཤེག་ཤ ཤིག །སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྣང་ བའ ་ གསལནས། ཌི ་སཱཾང་བསྱ་ཀུང་ལཱག་པའེ་ ཀུན།ུ་སཱང་ བའི་ སྭཱ པབ 


རྫ 


ཌར །ཤེག་ ཤུག །སམས་ །ཅན་ཐམས་ཅདམའི་འོདྱ་ཀིནེ་རབ་ཞེས་བ་བི་དཱང་ བ་བབ་ནས། སྙེང་གསུམ་རྱ་ གྱི གིསེང་ན་པལི་འཇི འཇིག་ ཏ་གྱཾ །ཁམ་སྭ་ཀྱི་མུན་ནག་ ཁམས་ཅད་ 
ཐྔསྭ ལ་བར་ཤེག་ཤིག་། སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩུཉ་ཐ པ་དུང་ལྔན་ཏ། ཆསྣ་ན་རོས་ཀྱ་མཆུན་ཞིད་ཏེགས་པ་པ་ ང་། སྙེན་པ་མི་བགས་ པྲརརང་གེས་ ལིག་ བར་ཤོག་ཤག། །སེམས 
ུ ན་ཁམས་ཅདམ་ལིག་པ་ལ་མི སྭ་ལ་བར་ཤེག་ཤིག། །སམས་ནནུ་འམས་ཅད་ཐག་བཆནཔ་ཡྭ་སླུ་མ་ངནལས་ལས་པའིརབརྦསིས། སཾ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སབངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངའག་པར་ཤག་ཤིག །ཅེས་སྨེན་ལམ་འདབས། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ འགག ་ ཁིསམསྱ་ཀྱེས། མརམེའི་སྣང་. 
བ་ཨིན་ཧིན་བཾཾ རགཏཱསེན་ལམ་འདེངག ་བརྟནཔ་ལ་བཏྟནབརབའ། །།རེགསྒོ་ཏྲི་བ་ཞན་ཐཾས་ ངདང་། ་རསསསྐྱབས་ད་། བྲངྲ་རུབ་སེམས་པ་ བར་ངང་།སས 

རྒྱས་པ ྒྱ་བཅས་ལན་འབས་ནུག་ཀིདགབའྱིརབཟའུརབའི་གིནི བསསོ་བ་ཡིན། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ བའནུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཅོན་པ་བུམས་པའེསམས་ལ་ 

* ནན་ཏན་བུད་པན། ཚདརང་བའི་ཤགེ་བའྲི་ར་ཁ་འདིདག་བསྐྱང་བར་ཛུརོ། །འདྙིཊ་སྟ མོ་སྔག་བ་ལ་ཏོག་པདང་། བྱགས་ བིད ཟུ་འགངབ་ ང་།མི་ཏྭགྲ་ 
བ་བང་། སྩཱ་བབང་། འགག་པ་ངང་། །དྲནཔ་ཤ་བརྲགཞག་བོ་བཞ་ངང་། ས་ འང་ དོ །རྟོག་པའི་གནས་གསུམ་པང་ ། ཇི ལ་ཏ། ཤན་ཏི 


ཏང བག་མིདཔ་ལསེགས་བྭ་ཏོག་པ་དང་། དོདདང་། ཧཱིའབང་། བཟོད་བ་པང་།འཇིག་ཏནམཆག་གི་ཆོས་དང་།མཐོང་བའི་ལམ་དང་།སྙེས་བཟེམ་བང་། མང་བ 
རྩི ཀྦ༨ྣཀཙ༈༅ཙཝྣྗྣའནདད་་ 
སཾ ་སརསསྲསྲ་ྲིེཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣ་ར 
སཱེན་པ་མངཔ་པང་། ཆུད་པ་མདཔའི་ཏིངང་ འཇྲིན་དང་། ཕ་ལོཊ་བའིསམས་ཤས་པའི་ཡ་ཤུས་ངང་། མངོནཔར་ ཤས་པྲ་ནམས་དང་། ཐེག མུའིམྭལ ཉོ བའི 
. ཨ་ཤས་དང་། ཞནའོསྱ་ཀྱི་ཡ་ཤས་དང་། རང་སངས་རྱས་ཀི་ཡ་ཤུས་ད་། བད་དཱབ་སམས་དའི ་ཨཤས་དུང་ །སངས་མསྨབ་ཡ་ཤྭས་ལ་སེགས་པ། 
ཆས་དྲཔག་ཌམས་ཏད་ཏ་གཞིརའགུ་རབ་ནྲི་བམས་པ་ཡནན།རིགས་ཀྱི་ཐུད་བསན། མས་པ་ནི་ཡངབག་པའི་བདུན་པ་སྟ ། བརྫན་པམ་ཡིནན། །རིགསྦ་འི་བུཌ་ 
སྩ་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་རངྲ་ཀ་གཞིབ་རྩགུངབ་གངཞས་འདིན། བམས་བོ་ཡནནོནཞས་བིས་ ཤིག།དབསུན་ཡངབག་བ་ཧུ་བྫམནཱམ་ཡུན།།རགས་ 
ཀྱཾ་བུ་ད་བརའུར་བནི་ཡངདག་པར་སམས་པའ། །ཨང་པག་པར་སམས་པ་ནི་ཐོམས་པའེ། །བུམས་པྲ་ནད་བཞེན་གཤགས་པའ། བམས་བ་ནི་ཝག་པ་ཆན་པའ།ཁབ 


༄༅། ` ཀར ་་རྒ །རེགས་ཀྱི་བུ་བུམས་པ་ནི་བང་ནུབྱཀི་ལམ་མེ།། བུང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ནིད་བཞིན་གཤགས་བའོ།། 
་ པ་ནི་ཏྲོམས རར རབ །ཅིགས་ཀྱི་བུ་བླུས་ 


གིས ཐམས་ཅོད་ཀྱི་པ་མྭ་ལ་བྲུ་མནོ།། །ཕ་མནི་བམས་པའོ།།བམས ་བུ་ནིད་བཞིན་གཤུགས་པའོ། 


ཀུ བམས་པན་བསམ་ཁྱས ་མི་ཁབ་པ་།བས 


ཿ སྱ་རསཀོུལ་ལ། ° ༡༤ ས་ད ོ་བལནི་བམས་ ་པཟ།་བསན་བམས་པཀིད ནོག ཤགས་པཡིནཔའགབ་ར།ིགས 
། ས་པས 


ཆི ལོ་མ 

༤༣ མ་ ས་འ ས་བའོ། །བཿ 

པནི་བམས་ གཤག ཀིབ བྲམ 
་ ཁ་ཞག ས་བཅི། ཤཿ 


བ་ནི་བདབའ།།བདབནོ་ཆེས། །ཆེས་ནི་དག་འདྭན། །དག་འདནནི་བམས་པའེ། །བྲམས་ ཿཔ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་བེ།། རིགས་ཀྱི་བུ དྱམས་པ་ནཱི་ཡེངསྲ་པག་པའོ།། །ཨེངསྤུ་བག་བ་ 
ནི་ཆེས། །ཆེསནིདག་འདག།ག་འདྷནི་བུམས་པའ། །བམས་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ། ཁིགས་ཀྱི་བྭ། བམས་བནོ་བཤག་ཅས་བའ།། བདགའི་ཆོས། ཆེས ཁེག 
འདུན །དགཾ 'འདྭནན་བ བམས་པའ། ། བནས་བ་ནིའ་བཞི ཊཞིནོ་གཤགས་བའ། །རིགས་ཀྱི ཅིགས་ཀྱི་་ བཱ་ བམས་ པནི་འདུདཝིའོ།བདྡུད་ནབམས་པར།། །བུམས་པནི་ སངས་རས 
བཞིན།།སཔྱ་རས་ཀྱོ་རང་བཞིནནི་ཆོས་སེ། ཆས་ནི་་འདིུ། །།ཕག་འདན་ནྲི་ད ནི་བས་བའི། །བྲམས་པནཱི་ད་བཞིནག ཤེགས་པའོ།།ི་ གསོ་བ བུམས་པནི་བབབསྲེད 
པབའ་ཐམས་ཅདྱ་སླིའནམདཔའི་འཛུནཔ།བུ །བངྡཱ་དུཊཾ ་བམས་བའི། བུམས་པ་ནིའ་བོཞིན་ག ས་པའི གཱས་ཀྱི་ཊུ བྱ ཧམས་པནི། སྭསྐྱ་ཧུས་བཅས 
ལྣན་འཕས་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་ཚད་མང་པོའི་སོད་ཞུལ། ཚདམཔཔེའ་དླང་ཨཱ་ནི་དཱམས་པར།།དབས་ན་བམས་པ་དནིར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའེ་ཟིགས་ 
ཅི གབས་བནི་སི་ཏུགདར།།ལི་ཏུག་བོན་དུཟུས་པའ།། །།བནས་པ་ནི་ཤན་འསྤཀ་བམས་པ་ཨིན་པརོ་རིག་པར་པའ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བམས་བ་དྭསག་བསལ་ཡིན།ཇག 
བླསལ་འོ ཞྭ ཁམས་པ་ཨིན། །ད་བས་ན་བམས་པ་ བད་ནི ཤནཐེསྱ བམས་པ་ཨིན་པརཡིག་པརྲ་བར། །ཆེགསྱཀྱིབྲུ་ བྱ བསས་ པ་ཡཁས་མ་བོག་པ་ཨིནན།ཡེ་བྲ་མ་དག་པན་ི 


¦ ཤ9ྱ། །བསས་པའེ།།༩ །དབས་ན་བུ ཊས་པ་དནི་ཏན་ཐེསྤ་ཀེ་བམས་བ་ཡིན་པརརིག་པར་བབེ།།ཟིགསྤ་ཀྲད་ བུ པུ བུམས་པནི་བཟག་མད་པ་ཡེནནེ། །དབས་ནྲ་བམས་པ་ བ་དནི་ཉན་། 
ཟླ ཁྲེས་ཀྱེ ཀྱ་བྱམས་བའེ།།རིགསྤ་ཀྲ་བུ་ བསོ བནོས་པ་ནིས་བ པའ། །མོ་བདུན་པ་ནི་བུརས་པའེ་ །བམས་བ་དུན་ཉནཐེས་འི་བམས་པའ་།།རིགས་ཀིཐ་བམས་བ་ན་པའི་ཕ་ 
; ལྭཏུ་འོནིཔ་མ་ཡིནན། སྦྱིན་བའེ་འམས་པ་མ་ཡིན་ཏ། བ བམས་པ་ པ་དི་ཉནཐསྤྱ་ཀི་བམས་པའོ།། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རཔོཏ་ཕན་པའི་བརདད་ཨངདའེཞིན་དུ་རྱག་པ་རཟིག་པར 
* བུའོ ཐོགས་ཀྱིབུ་ ༢ པ་ །བམས་པ་དོན་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་བཟས་པའེ། །རིག་་ཀོབྲུ དམས་པ་གངཞག་མཆན་ནདེའ འི 
ལོམ་ལ་མ་ཞུགས་ཞས་། བུན བམུས་པ་དག་ུ ན་ཐེསྱ་ཀྱི་བམས་བར།རགིས་ཀྲིབུ་བམས་བ་གངཤོག། ཆེས་ཟམས་ཅོད་མངུན་བརས་ཏེགསན།བ བམས་བད་། 
ནོ་ཞན་ཐོས་ཀ་ཐམས་པ་འ་རོག་པ་དབའོ་།།རིགས་ཀེ་ ཀབ ཐུནས་པ་གང་ཞྤིག །དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣེང་བེ་མི་མཐོངན། ཤམས་པ་དུནི་ཉན་ཐོས་ཀྱ་བུམསོ་པཞོ།ཁིགས 
ཀྱི བྱ་བྱམས་བོ་ བོ་གབཞིག ། །ཆེས་བནོས་ཅད་ཡེད་པའིཿ ཞིད་དུ་མི་མཐང་ན། བམས་པ་དནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བམས་པའེ། འི །ཅགསྲོ་ཀ་བི་སྭ་བམས་བ་ཟག་ངོ་དབཅུས་ན། ་ 
ཟག་པདོ་བཅས་པའིཤུམས་པ་ད ཀིགཊས་ཅི་མས་པར། འིས བམས་པྷ་རྣདཱ་བས་བོང་བཅས་ན།  ་ི་ 


~ 


༧ ས་ཀི་བམས་པའོ།ཟགས་ཀི་བས་སེལས་པས་དབཔ་ལ་མི་གནསན། ས་དཔཔགི་མས་པ་ཡནཏ། དི དནི་ཤན་ཐེས་ཀི་བམས་། པར་རིག་པའ་བའ་། རིགསྱ་ཀིབུྙཱི་བམས་ 
བསཊསསྭ་རྒྱས་ཀྱེ་སྟེབས་བདུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ཿ་བཞིིབ་པརམི་ཞུས་ན། བར་སོ་པ་དནི་ཉན་ཐསྭ་ཀུ་བམས་པ་ཡིནོང་རིགཔ་བབའོ།ཟིགོས་ཀྱིབྱ་ བུ བུམས་པ་གངགས། 
དགེ་སྙེང་གཾ་ ཊི་འབྲས་བུའཐེབ་བར་ རའྱུར་བའི་བམས་བ དན། ཞན་ཐེསྤ་ཀི་དམས་བོ་ཡིན་པཟིག་ ་པར་བའ། །ལིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ བུམས་པ་གངཞོགི་ཡེང་པྲ་ང་།མེངཔ་བག་ཡངབ་ 
ཨཡངས་ ཡིན མེདཔ ངམ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དན་ཤན་ ཐེས་དང་། རོངསསྤྱ་རུས་ལསེགས་བོ་ཐམས་ཅང་ ཀྱེས པ་མ་ཡིནོ། རིགསྤ་ཀི་བ་ཊྱི་ས་བྲམས་ 
བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ བུ། ཆེས་ཀྱང་དཱས་ན་གྱེ ས་མཾ་ཁབ། །སཔ་སས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཨངཐསམ་ཆིས་མི་ ཁ འབོ།དབཞིདུག ཤགས་པ་ཡང་བབཅ ཐོབི་ཁ 
ིགསྱ་ཀི་བྱུ་ བྲང་རཱོབ་ས་མས པའ་སེམས་ད འཔའ་ཆན་པ། ། ཐོག་པ་ཆེན་པ་མོས་མུངན་ལས་པ་ལ་གནས་པ་ནེ། ར་ར བྷུ ་ལ་ནན་ཏན་ ཤུདངོ། ཞེསྱ་ཀྱི་བད་ 
བ་ལ་གནས་ཀུངྷ་ཏག ཏགཏུ་བཅན་འགུས་རེམ་པུས་གཉིསྤ་ཀྱིས་མི་ནནོ། རྟག་ཏུསང་ཤོདྱ་ཀི་གཉེད་མདཔའྲི་ཕི་ལསཔཔོ་ཡངསད།།གཞིདྱ་ཀུན ངཱ་ནྭ་ལ་ནམས་ཡངས་བསང་སེད 
ཀྱི སཱཾག་ པ་མི་སྭཱངཔས་ན་བསང་བ་ཡང་ ཀགཞད་དང་ ཡེ་སྤུ་བལ་ ས་མཆན མོ་དགེ་བར་འགྱུརབ་ འ་འ སང 


་༄༅། མེད་ཀྱི དབངདུ་བུར་པས་ཿ ནྭ་སུས་པ་ཡབསད། རགསཀིུགདབམས་པ་ལནནཏན་པེདཔདནི། ་འ་སྙནཚདམདཔ། བསུམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བ་དང་ ་ 
དོ ལྣནརའགུར།གས་འའསྲུལ་ བིབས་ལས་པའིམདོས་དམ ་པ་འདི་ཡངདཱ་ལྟ བུའེ་སྙེར་ཚད་མདཔར། བསམ་བས་ མཾ་ཁུབ་པ་དང །ཨནེ།། སབྭསྱ་རས་ བཅས་ 
ྲ ལྔན་འདྱྱོང་ །བལ་ ཤུའི་ཡེན་ཏྐཅད་མདཔ་མཁའར་ཡས ་པ་དཔཌ། ྭརུབ་སམས་དཔའ་འདད་སྲུང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡན། 
བུངྒ་བུབ་སམས་ ་དཔའསེམས་རཔའ་ཆན་པེ་དག །རྫཙམ་ཡིདལ་བྱེལདཔོ་དབག་ཐམས་ཅད་ཨངདགེཔརབ དན་པ་ལགས་ལ་། ཤན་ཁེས་དང་། ། ་ 
ཱདས་ལ་ཡགས་ན། ཅི་དང ཤཏྦདཱཐཾ་སམས་ཿ དཔའི་མཐུ་སེབསྤ་ཀྱིས་། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མཚུངས་བ་རྦ་པང་བ་ མྱེངྲ་བརྔམི་མཛྲད། 
༠ ལོ །  ང་རཱབ་སམས་དཔའས་མས་ ་པའི་སམས་ལ་ནན་ཏན་བྱིགིད་བནི་ཕན་པོམ་མཆིསེ་།བཅམ 
ན་འབའ  རིགགྱ་ཀཱ་བྲ་བྡ་དུབ་ ས་ར་ ི །རིགས་ཀྱི་བྲ་སམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ངས་པརྭསག 


ཤཱ ཁ་ཅིག་ནོ་མི་མྱོཿ བཨ་ཡཡ་ཆ་ཤ་་ ལནི། 11 ་ 


༦ 


ས་བ །གུབསག་བཿ བྱསལྭ་སུང་བཟ་ངས་བངག་ནི། བདརབས་མས་བབའི་ཟུས་པས་བན་པར་འྱུར་ཏེ།བ སམས་ཅནདདག་རབྭ་འུབདབ་འདྲ་མུང་བརབེདོ། 
འད་རས་བའན། ཨོ་ཁིགི་མང་རི་བ་ན་སང་གངུང་།སོགདང་། སང་ཀི་དང།སོའི་བདང་། ཡི་དགས་འསོགས་བནཝངན། རང་བཞིནྱ་གིས་འཇིགས་སླག་ 
ཀུ ཧཱ །ཅྱ་ ལི་ོ་མོག་ས་ས་སྲང་ད་གངད་བཞིནད་འཇིགས་པ ་བསའོ། །རིགས་ཀྱ་ཐཱམ་ད་རང་བཞེན་ཅིས་འཇིགས་པ་སྩྱ་བབང་། །འདབརསེསས་ཅན་ གད་བམསེ་པ་ 
ཊཏྱན་ ་བུངཔ་ ་མཞའེངན། འུ་བཞིན་གྱང་ ་བདེ་བྱ་མང་བའྱགུརར། རྲི ། ཀི་བུ་དོན་དྷ་ཝཱ་བཱས་ན། བུང ། བང་ཆུབ་སམས་ བྲའམོས་པ་ལ་ནན་ཏན་ བུང་པ་ནི། ཡུངབོག་པ་ བྲ 

, ཨིངལ་ ༥བུཔྲོས། ཝན་པརམི་འྱབུམང་ཡ བུམ ཉི །གས་ཀྱི་བུ བུ སནི་བུམས་བ་བནས་བོཆ་ ངསད་པ་བོ་ཤང་། །འདི་ལྭ་སཱ་ཿ མངོན་པར ཡས་པ་ 
, ., ཤིགས་ཀྱོ་བུ་བྤབརན། ལྷ་སྨིཾན་གྱིས་རྒྱལ་བོམ་སྩས་བགཱ་ལ། དབཞིན་གཤགས་པ་གསང་པར་བཏན་ཏེ། འཊིཚ་བྲཿལ་པོའི་ཁགཏུལསེ སྐནས་མཿར གས་ལ ་ལན་ 
པརཞུགསན། རྒྱ རྒྱལ་པེ་མཾ་སྒཾས་ཇྭགས ་ནཚབསང་བའི་བལ་ གླང་སླུས་པ་བཏཏྲནས། ། ང་དང་སླེབ ་མ་མབཅས་པ་གསོདདྲདག།ཿ 1 ཁལ་ གླབ་དབག་གིས་སེམས 
ཅནེད་མདབ་བ བྱསསྟངབཛས་༽ ཾབསད་པས། སམས་ཅན་ཤི་བདདག་གི་བུག་གིས་ལག་པས། ལགཔརྨསྨོས་པ་བཡང་འྱགུལ། ངའིསེབ་མ་ དུཿ 


/ 


རཱ ༄། །གཞོབ་ཡང་ཁགསུར་དཔཐོབ་ས་། བལྭ་གངུདག་འདར་ཏ་ བླུརངེ་། ླིབས་འནངན་ེད་པ་དཔནབལ་བྲ་འམསཅདནི་ཁུགས་ བཞིར་བྲས་ རེ 
ངུ རླ དཔྲ་ཐུནཔ་དགའ་བོ་འབའ་ཤག་མ་གཏགས། གས་འ རྒྱལ་བོའི་ཁབནུ་གནས་བའིམོ་ཐམས་ཧད་སྐད་འཐུན་པ་རྲས་ )ཿ །ཧགོགཞུས་འཛིགདངེས་ 
སས།།ཀྱི་ུདད་འཞིན་གུ ཤིགས་པའྲི་མདཔ་རྱཅུར་ཏོ།།ད་ །དེ ཞིན་གཤགས་པ་འདྲི་ལརནཅིགྲདུཞགི་པརྡ་དུརཱངས་སཱས། །དེའི་ཚན་ ༨; 
¿ འ་བཅགཞས། ་ དག་ ཅེང་འགྱོང་ཏུམམདཔ་རྒདརབཤོལེ ཅད དུནཆདའི་ཡད་དུུ་པརམའཔརྩ ར་ཏ གྲེས ལགས་པས་སྩན་ལམ་འ ན་གབ་པ༨ 
ཟྱུམྐ།།ཞོས སོ་བ ཿན་པྲས་ ནོར ་ བྲེམས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་འ འཇིན་ལ་སུམས་བརཞུགས 
་ : བས་ པྲོབ ཿ༔རཅ རི་འ ལུས་སལ་ 
ཀཀ ། ་རིགས་ ཅཅ བརསྨྲདམདྱ་ཀུད་ཐམས་པ་སཱཾ་ ས་པའི་དག་བིར་ཆ་བའི་སྲབས་ 
` དདག་ཞུཝ་འརུཚུབཏོ། རཾ ོ་ི་ མོག བམ་པོ་བ ། །རེགསྤ་ཀྱ་ཐ་གཞན་ཡངང་ཡེླ་མྱ་དནྲ་ 


བས་ཀར། ཅ་མཆོག་གྲི་ཀོང་ཁཱརྲུད་གཤགས་བན།ཅུ །གུད་ཌྔ་པངྱ་ཙམ་ཞིཊ། ་ཡམུ་ཀ་ན། ལམ 'འཆས་ཤིདུ་ཕྲག་དངདང་། ཆགཆག་བྲཿ བ། །ལམ་ཀ་ན་པ་བོང་ཞིག་ ཡོད 
བ་ ་ ་བྲངམས་ལོག ་སཱ། ། མཚོཾསབས་ ཅེ་ཨདབས་གཏག་ཀུངདོ་བརྡ་ནུས། པི ཁྱང་རྣམས་ཁ་ཤྲུགྲས་ཆེའོ་ ཁོ་བའུ་ ཕིར། བསས་པིའྡོ་ཐུགས་བྱསུངནས་ ་ཞབས་ཀྱཾ་ 
མ་བས་པ་ ་བོང་དགནམ་པངདབར་ ༢ནས་ ་ཕག་གིས་བཟུངད། ཡུག་མཛོའི་གཡུས་བརབཞགོ། བུ བྲུས་བཅན་བིས་ ཞིཐོ་མར་ཡོང་ ལ་ཡིར་ཡངབདུས་ཏེ ཛི སབ་ 
བརྩསངྡ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ འྲསེ། ཁྱབདག གི་ངྱ་བྱལ་བང་། ངེགས་བའི་སེམསྲ་ཀྲབཞི་བར་ བས ཊནས། ཆསྐ་རམ་པ་སྭཆ སྱ་ཀངསན་ཀེབ་ བླན་མདུ་བ་ཿ 
ཐཆ་བརྔ་གས་ བའིང་མུབཱཏཱུསམས་ བསྩད་དུ བཅུགེ། ། གས་ཀྱི་བ དཾ ཅེ ཞིན་གཤེག ས་པས་ ་ཡང་ཤག་བརན་ཞབས་ཀྱི་པ་ ལས་པ་ ་་ 
ཕངྡདཔར་བ་འ འམ ོག་མའིལ ་གཡས་བརབཤག་པ་འག་། ཞིབ་མེརབས་པ་འ ༽ཕཾཿ གོང་བ རབསྣཾངས་ པ་ཡངམད་མེད་ཀི རགས་ཀྱི་བུ་ ཀྱི་བུད་ཡངའ ཐོན བའ 
དགི་ བའྱི་རཱ་བའེ་མའུ་ལ་ འུ་ཁསན་ གྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཱངོས་ བ་ ཅོདྭ་ཝ་བུ ± །རིགས་ཀྱི་བྲུ་གཞན་ཡང་ཝཱ་པགས་བ བ་ཏ་ལའི་སུལན་གྲོང་ ཁྲ་ཅན་ 


བོར ཤུ་ལ་ཞས་བ ་བབན། ཁུམ་བདག 'འབད་བཞས་ཏ། ད་བ། ཧཱན་ལབས པའི་པྲུས་ན ཀ སྔ་རོས་ སྱ ཆད་མད་བ་སྣེདལ།བོ་བོའར་བ་བངཔ་འ འགོ་ བམང་པོའི་གཙ 


༄བྷ 


( བེརགུབབཞིག་གྲོང རིགས་ཀི་ུམང་ཁུ་མཆན་པེ་དན་གཞུས་བ ་བའམི་ཟམས་ཅང་མྲུ་སགས་ཅན་ལ་ཐེགས་ ཏགཅེར་དྲ་དདག་གི་གཡོག་འདོ།འེའི་ 
| ཆོངའི་དུན་ཁིམ་འདོག་དགདུར་བའི་ཕུར། རྒྱལ་པའི་ཁོབ་ནས་གོང་ཁུརདབག་ཤུགས་བརས་།དམབ་རནི་འབགོ་ཚུང་ གྲ་རྫ་ཞིག་ལཇུད། །དནོ་གནས་ 
པའིས་མས་ ་ཅོན་དག་འདྲལ་པིའི་ཕིར། །བཅན་ཝཱན་འབས་འཁུར་དང་བོཅས་ཏ་ག་པས་དྲ་བིས་གཤགས་། ། འཆན གོང་ཁཱར་ཤྲུ་བ་ལ་ཞས་བ་བན་གན་ 
པའི་གཅར་བྲུ་བླ་ནམས་ ང་འོང་ངོནོས་ ཤེས་ནས . དབག་སམས་ཀྱིས སས་བཛྱཆ་ཏུ། །གལ་ཏེ་ དག་སྩོང་གྲོའུ་ཏའ་འདེར་འཇོས་ན། །འདེ་ 
ན་གནས་བ་ཐམས་ཅུད་བདག་ཅག་ཀྱང་སྣེང་ཞོང ` ཡ་བྷདྭ་གུངམ་ སེལ་བ ། དབུལ་ཕེངས་པ འྱགྱ་རན། །བདུག་ཅག་ཅེས་འཚོབ་རླུྱགུརྟགསུས་ 
བསམས་ནས གཅདབུ་པྷ་ནམས་སསརཁ་བཀཀམ་སྭ། །གངོ་ཁུརཔན་གནས་པའི་མི་རམས་ལ་འི་སྭ ༅ས་བསོའ། ། དགསྦངགོའ ཏམ་ཞེས་བང འསི་ཡཤས་ 
གྲག ་གིས་། གུངདུནི་པ་དངམ་ཡང་སྲས་ཞུས་གར་ཡངུ་རི་ཞོང་འགྲོར ། གངནས་གདུད རིནཔའི་གནས་དཔག་དྲའ་ོས་པ་འྲམ་གིའྱང འབྱུང་འད་ཁྲཧ། ཞདམང་ 
བདང་འཚིབམངབ་དོདད། །དེ་ལས་ཐརཔ་འངམདདོ། ། །་བངགེའཏམ་མཐྱུས་པ་དགིེ་ཁིར་གེནཔ་ཡིབགས་མི་འྱགས་པ ཤ་སཱག ་ཁེང་ཅོང་འངང་།ད་ 
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ཝུར བསངས་ ཡངསངད་དགུལ་ ལེངས་པས། ཆངཔ་འེར་འདེད་པའི་ཕིར་ འེང་། །ཇེས་ ི་འཇད་པའཔབན་འབུའ :ཤིག་དུཟུངད་། གངང་ དྲུཟཀ་ཀང་ཐོགས་ ཤོ 
ཤཿ བད་ ཁ་དུ་སཱིདཔ་ པ། མཾ ཧྲོ བསྒྲགས་ངསྲ། དཔག་གས དྷསང་ཐེས་ནོས་ཤིནཏ འཇིགས་སྒག་སྙེ གཅ །གཅར་བྲུ་བའི་དངཔ་ ་ཁ་སཱིཿ བས་ཡུག འཆལོནས། ཐོ བིཅ་འདི་ 

སྐད་ཅེས ་སསཾ། ༽གནོ་བ་ཆན་པ པོ་བདིག་ཅག་ ་གིས་ཐབས་ཅི་ བསུ །བགཾ་སཱང་གྲོའུ་ཏས་འི་ །ད་རཱ་ པོ་འངབརའ་ ཟུར གཅ རབུ་པས་ སོ་བ འ ངོག མྦུང་གུ་ཏ་མོནི་ང་ 

བནན་གིས་ཞིགས་ཚལ་ ང་། མུསག་དང་།འབབ་བུལ་དགའོ་ འོབ་ཡིགས་ཀྲོག་ གེད་ཕཾན་ཅི་ཡེ 'ཨེད་པ་ཐམས་ཅདབཅན་ད། མདེབརང་ བ་གསྱ་ཀྱིས་།ཁྲདྡ་རམས ་སེ་སཱ་ 
ནས་གོང་ཁུ ཁཱརཙཾ་ཕི་ལེར་ ལྭཏུཔའ། སྙེད་ཤིངགའི གྱ་ཀངམ་ལྷས་པརཆེད་ཅིགོ། ཆས་དང ཁྲེན་པ་བང་། འཐད དྲ་འབུ བགང་།དོ 
སྒྱུགས་ཀྱེས་ ས་ཁོད་ཤིག །པར་ལེགནས་གོང་ཁུརྱི་ སཱཾ་དམ་དུབཱཅུང་ལ། 'བ་ཤམས་ གྲོང ཁཱ བསུསས་ལ་ ལཅ་ནས་ཀུད་སྤི་དྲུང་བརྡ་བའེ་ག ཀགནས་འརྲིར་ 
སྭ་རྲུང་ནྲ་ཁུདྱ་ཀང་གདད་བའོར་འུ༔ གྱར །བདགོ་ང་གྲ་ཀང་ཏྲ་ 'ཞུས་ཀིས་བགྲ་སངགྲོའ་ མ་ཐཾརབླཟོག་བའདོ།བུ་ ཆྭོ་བའི། །ཞེས་སཱས་ ཞད།འ་དགྱེ་ཀུང་བླམ་བ་བཞིནངུ་མཉན་ཏ། ཤི 


ཟཀུངབཅད། མ་ཡ་བསམས་ནས་། ཅྫ$ ་སཏའབོང་འུརསང་། གས་ཀའི འཚེ བྲང་ཁེ་དོར་ཡྲིན་པན། །ནགས་ཚལ་པ་སྐྱཾད:ཤངིགཅགྱ་ཀུངམི་སྣང་ག 
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རཿ 


རི ཡཿ 


རོ །མི་མང་པེ་མཆོན་ཐགས་། ཏསེད་བ་ ཛོལ ར་འོངབ་དང་ ། ཤིན ཏྭ་ཤཱསབ བྱཅནཔ། བམས་པ །བསད་པས་ནགས་ཚལ་དང་ ། སྙེད་ 


 ཀང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤོར་ འོ །དམ་ཡཾནཔ་གཞན་ཡང་པཔག་ཏུམད་བའེ་༨ ཤརྣམས་ སུས་ལ། ། མཱམིག་ངོ་། རེ > བདང །འོནབོ་བང་། འ འབའ་ བབ་རྲུ་ར་ཀྱང་ཤོནི་ 
ཏུགསལ་ ཏུགསལ་ཞིང་དང་བ་ ཆེས 'བླུརབྱ་རནས་ ཀུན་ཏུ་གང་འྲ་ཕུངད། མི་ཏོགྷ་རམ་པ་ར སྣ་ཆོགས་ཀས་ ཀྱང་ཡེངཁེབས་བརྱབུར་ཏེ། །གླེང་ཁཱརའེཊིའི་ ངེསཀྱིར་བ་ 
ངལྱི་རྨུ ཨི ཏུ དད་ན ་བཐམས་ཧྭྱཀྱེས་ ཤཱ དྲུ གཏོར བསང པ་མངགསལ་བརམ་ཁོང །གྲངའི་རཅ་ཟ་ ་ཡང་༢ ༢དབནས་ 
ཛེགས་བེར་ མ་བུར། ལཆནམསྱངོ་ཁོགསུ་ཚག སུ་ཟླུར་ཏ། ཁཿ ཁིམ་བདག་འདདཔས་གཙོ་བསན་ ས།མྲི་འམས་ཅངའ།ཁརའོང་བཅས་ཏ། བཅསོ་ཝཱན་ 
འདས་ ཀྱི་སུན་སྔ་ ལྤགས་སེ།། བས་དངུག་ལ་ཆསྣ་རམ་ པ་སྣ་ ཚགས་ བཤདོནས་། དབག་ ཝུམསཱ་ཅདྷ་ཚོན་མེད ལཀཀའ་ལག་པརྡ་རགས་པའི་ འྱབང་སུབ་ཏུསམས་ 
བསསཾདཔ་ར་ བརྩོག་རཏཾ། །མེགས་ཀྱེ་བུ་དར་ན། ངས་དྷྭ་ཐུར་ཡང་ཕག་བརནགས་ཆལ་བུང་། བསྩད་ཤིངའསཱང་ཕ། བཡ་འམ། ཆུ་གཙང་མས་མམག་ ངོང་། །ཚོངེའུ་ ཀུན་གང་ 
བརོཔས་ བའམ། གང་ཁྲུརབིརབ་ བླཟླ་པ་བྱསཱར་བ་འམ། དན་གནས་པའིམ་དབག་གིས་ཐལ་བྱུབངྲ་མཐྲོང་བདུབས་པ་འམ། གཱ རུང་ཁང ྱཀུ་བ་ ལམ སཔ ་ 


༽ ནེ ༣ རེ =¬ = ༣ པའ བ 
ཟམས་མ་ཏོག་དུབམ་བབུམདཾ། རིགསྱ་ཀེ་བ་ད་ཡང་ཐམས་པའི་བག་བའྱིར་བའི་མུལས་མོ་ད་པག་གིས་ དཇོས་པོད་བགམཁོངབརྦ་གུར་ཏོ། །རེགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང 
མུབ ཟླི་་ིས་བ་ལདོགཅིགྲ་བཞིག་ཡད དཔེའི ཤང་གཔ་ལས་ནད་ཡིསལབཤམ། ཤི 
དུའིམངཱ་མདྱཀཱ་བནཆན་བོས་གཡུས་བསྩ་ཆིས་ཏེ། སྨཾན་མོར་ཀུནཏདཱཀྱ་ཀ་མི་ྷ་སྟ། ལམ་ཅི་བཞི་མདོདགྱ། བས་ནས བྷ་གརབུ་གརསངཞས་འབདཅིང་ 
བད་ཁུབཞི་ཧཱ་ཡང་པ་བཟདད །གས་ ཅི དད དདོགའ་བའིསུ་ཚིས་བུས་ ཆུས་པདད་བའིཆ་བུའསུད་གིཡོན་པས། 
པི སེ གླས མོམ ུཿདྲས་དས དུནས། ངུལ་བུ་བའདུ་ ཤེས་བ སད དུམ་ཐགཏུསསས་འཅྲ་དདནས་དབང་ 
བདར དའཨཱ་ན་པས་བཀའབ་ལཆས་གས་འདྲེ་བྷ་ཡདུད་ལ་བིན་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀ།།ད་ལ་ཚེས་གས་བིན་ནས་ཆོས་ནམ་པ་བླ། 
ལ་ དཾ དདམདངས་ཆས་ཐས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགྲུ་རབས་ནས། བླནམང་པ་ཨང་ག་པར་རགས་པའི་བང་ཆབ་ཏུསམས་བྱསད་བརྡ་གུར་ཏ། རིགས 
= བདདདབུ་ཨང་མ་ཡིན་ལ། ངརེམ་ཡངམ་ཡནོ་ཏ། ཡང་ད ཟཱས་པ་འམ། ཁོསས་པ་ཡང་མདོ་མེདྱ་ཀི། རིགས་ཀྱོ་བུ་ད་ཡང་བམས་པའ་ 


༥ ར་འ དེ་བའི་ཅ་ཐའ་ྲ་གུབས་བུརམདདས་དབམ་བ་ྷ་ཚུ་བདགམཐདབ་རཟིག་བ་བའོ། །ཅིག་ྲ་ཀྲ་བུ བྲུ་གཞན་ཡང་གྲེང་ཁུཔསབྱས་ན། དགེ་སཱན་་མ་ཧསའ་ 
དར་ཏཞས་བ ཤྭ སེན་འངས་བའི སུན། ། སཾས་རས་ཚད་མི་ བ་ ་བ་སཱདལ་དགེ་བའི འཁྩར་ བརའོ་ཏུ་བྱཾདཔ་ཞེག །ཟླབ་ གསུ་རུ་གྱི་ བརདྲུ་ག་ འདོན་ཧུཿ ནྨ་པྲ་ས་ནས།ནདའེ་ 
རྐྱན་སྨན་ཡངོ་འབུམ་ ལོ། འི་ཚད དག་འདྱུའ་དེབུག ི་ངན་འགྲ་གང་གཅིག་ཅེག་དདཚ་བས་ལ་རས་ བཏབནས་སྣཱན་བ་གཉེར་ཏདཔད་བུས་ནས། །དད་འདི་ནི་ཤ ཞིག་གིས 
སན་བ་དགོས་ཏ། ཤེདན་སུག་ཀང་རིང་པ་ མ་ཐྲུབ་པཞས བའོ པརིམ་དགེ་བསན་མ་ཐེས་ཚིག་དྭསངས་ སཱས་པ་ཟོས་ཞོ  གསེ་ཟགས་ཏཆུབ་ལུས་ 
ུ་འིདྒསང་ཅསསྣཱས། ྱུ་ཁུད་ལ་ཤ་འཚོང་བཅི་ཡོད་ རིན བྲུ ཀ་བང་མཉམ་བའི་གསམ་གྫིནནོ་ཞས་ཚེང་འད་ སེ་ཝོག་ཐག་དྲུཙལྭ་ཀྱང་ཤམ་སྙད་དྲ།དེ་ 
. འསུ་དཱག་ཿ བསན་མུ་ འྲ་བསཞསབགུ་ཏིླད་ག་བཅད་ དཾ། བངཏུབས་ནས་ཤ་ཆད་ཏུ་བསསསྣ་རམ་པ་ས་ཚིགས་ཀྱིས ཀྱིས་ བཏབ་སྭ། དག་སེང་ནང་བ ཊལྭ་ཐིན་ནོ། 
གསངངས་ ཤ་ཟན ཟེས་ནས་ནདྱ་ཀྲུང་ སྤས་པརྱརཏབའིཿདག་བནམ་ུ་ཤ་བཅང་པོོ་མདནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟབའེ ཁྱསལ་ཆན་པ་སྤོངབས་འབོསད་དྲ་ 
ཨ་ཁུ ཧ།་ལཱཿམོ། །སབསྱ་རཱས་ལ་ཐག་འཆལ་ཞེས་ངས། །པརེངདོའར་དཱསཱ་ན་ངམཞན་ དྲུ་བདཔན་བཞུགས་ཏ། བསཾདཅས་བོས་པ་ཐོས་ནས་། བད་སང་ 


ཨི$ ཧུ 


ཅ =~ ༦༥ = ༨ ' - = ༨ ༤ ༨ ཾཾ 
ཊལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྫ་ཆན་བོ་སཾས་པས་། བུཿམདངེས་དམ་ཐག་ཏུངམཐོང་བརྩ་གུར་ཏེ། །དནས་པའྲི་པལ་སྣན་བས་བླསས་མ་ཐག་ཏུ་སཱ་མ་བན་བཞིནདུ་སེར་ཆུད་པར་ 
༧ = ¬རཆོང་ ངོ དེ་ལ འོ ༦ ཆ:52:37 ཧེ ངོ རེ = 3 
ཅ།དམ་འཆོས་གང་དོུགས ཅུ ་བགོབས་སཡ་ རཾ ¬+? 
བྱུར་ཏ།།རིགསཀྱ་བུ་ང་ནི་དའི་ཚོན་ཡདངག་པར་གང་ཁཱལསར་ ར་ཨང་མ་གཤགས་ལ་། བྲཀསཱམའྲི་པཱལ་སཱན་བླས་པ་འམང་མདཀོ། འགོ།གྱ་ཀྱི་བྲུད་ཡང་བམས་ 
པའིདག་བའྲིཆ་བིའཤུགས་ཀུ་ བ་བྱསནམ་དས་དྷ་ལོ་བྷུརི་བོངས་པ་དག་མཐོང་བརྩ་བུར་ཏ།།ཚིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡོངྒ་ཝ་སྤཾན་མརས་བཆག་མི་ཤས་ཏ། ཟསྱ་ཀི་ 
ཚདམ་ཟཾནནས་མརམངད་རྔ་ཚུས་པས། ཀདཔ་ནཞིང་ལློས་ པར་ག ས། ཤནྟཏཱམ་བཟདཔའི་སཱག་བསུལ་ ་ ཆནབྱ་མུང་སྭ་འདིསྐད་ངྱུ ། སྲངསྐྱ་ཆས་ལ་ 
ཐག་འཆཾལོ།།ས་བྲ་ཆུས་ལ་ཕུག་འཆལ་ཞས་བས། །འི་ ཚཚང་གོོང་ཁུར་སྭུ་དནིན་འཐུགས་པ་ལས་དྲ་གད ཅེས་འབེང་བརྕིས་ཐས་ནས། ཤིན་ཏུ་བུམས་ 
བའས་ནས་བླསདཔས། དིའི་ཆོན་ལ་སྩྱན་བྱེས་ངམཁོང་བརྡ་གུར་ཏེ།།དའི་ཚིང་ཡོད་ད་གཤགསྐ་ནས་། ཡག་གིས་མགོ་བངྡ་ཚེ་བལྱ་བུགས་ཏྭསའ་ཁུ་བྭ་བྲུང་ནས་། 
འྲས་མ་ཛགཏསེས་བརྩགུར་ཏ། །ཅགས་ཀྱིཐུ་དའི་ཚན་ཡང་བག་བསྟལསྔནོ་གྲི་བུང་དྲུག་ཤགས་བ་ཡང་མངལ་། ཟ་ད་་ཨའ་ 


ཤཅ། ས་ི་བ་་བྲངབ་ཡངདམདྱཀི་། ཟི་བག་བའི་ ཁྲི་གྲུགས་ཀུས། ལྷ་མཱིན་ཛས་ བྱེསབས་པརི་ལག་མོངབར་རག་བརུབའེ ཟིགས ྲུ 
ཀིབུ་གཞན་ཡང་ཨཱལ་ཀཾས་ལརམི་མོད་ + ` = རནས་ རྒྱལ་ངར༡ཏུཔ་ འབ་བདྲུ་འིསོ་དམག་ ཱི 

= ༢ གོད ཞནགས་ཚལ་སྩུབ་ང ་བརབཞག། དའ : ་ 
ཆེཧགྱོ་བཛུག གས འོངས ་འཇལ །སངསྦྱ་ཧཱས་ལ ་ཉག་འཆལོ་ 


ཤཾ 


ཤྲ 


བཅུག་གེ་སྦ་ཀྱ་བུ་འའི་ཚོན་ ཡུང་བག་པརྨ་རུང་དྲ་སུཝ་བ་ཡངནདལ་རི་བསྡུང འེ ཊབཅལམ།དགུགཔི། མན་དྲ་ཆས་བསན་པ་ཡང་མཔསང་ི། 
རིགསྱ་ཀི་གྲུང་ཡང་དམས་བ ཅ་ཅ ཚུ་ནམ་བུས་བ་དབག་ང་ཝ་བ་ ཀབུའི་བས་པངག་མཐོངབརྩཛུར་ཏོ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་གཞུན་ ཡངསུལཚ 
ཞག་བ་ཏ། བཱནཞཾབགཏིམུག་པས། རྨྱལ རྒྱལ་ལོ འི་ཐཾབས་ ་ཕགས་ཏེ། བབག་འྲིད་བུལ་ས་པཞགསུ་ཞུས། སྲེན་ཁྱི་ཁེནམ་བཏང་བས། ། ཤཱཀྱའི་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མེ་སང་ཕག་བཅུ་ 
གཞིསོ་སཱད་ རྣངབ་དང་། སྣེ་བཅདད།ཀཡག་བཏུབས་ནས་ འབསྱ་ཀི་ནོངྷདངོ་ར།དའིརོ་བྲདམེདད་ནྣམས་ འོནོཏུ་ཛཱག་བྱསལ་བརྡ་དུཌུས་ །སཁས་ 
རྒྱག ཁ་ཕུག་འཚལ།།སངས་ངྱས་ལ་ཕ་ ་ཕབ་འར་ལོ། །བཤག ཅཀ་ ལ་མགོན་ བས་བྱིད་པམ་མཆས།། ཞས་སྨས་ཚེས་སང་ཆནའ་ གྲང དྷས།དམད 
དུས ནབུསྒ་དུརུ ས་མང་ ཤོལ་དགོང བའར་བ་བསེདཔ་༨ མི སྨ ] དའོ འིཚལན་། བཞུགས་ བ་ལས་ང་སངཅས་ངས་བའི པའླས་ ཞས་འཤནི་ 
་ ཁཱརས ཤུ་གཤུགས་ཏེ། མུཡངྦཆཱངམས་བཀས་ནས་། སྦུན་ཛྱིཾས་བསུས་ བར་མཛོངྷས།སུག་ 
་ཀ ཁ་མངྱ་ཙཱཾཿུས་ཏ། སརྐམྲུང་པར་ བརྩབུ་ཏོ། །ཕཾཆོན་ངས་དམ་བའི་ཆོསྤ་ཀང་སན་ 


ཧེཾསུལ་ཿ ཁག་ཏཞ་བརྡ་བར་ཏོ། །རྣ་བདང་སྣ་དང་རོང་ཡག་བཅད་ 


་ ཡམ ཟའ \ ༥ ལ་འ ལབ < ་རེའ་ ¬, 
'ཱཾ ¡ ༄༅། . (ཞས་ད་ཐམསཅང་བཱན་མདཔ་ཡངབག་བྔངོགས་བའི་བབྲ་རབ་ཏུསམས་ངྲ་སེང་། ཐམས་འདདགསྤངམུ་ས་ཕཊའི་བདག་མེ་ཆན་མེ་ བཅོད་ཏ། 
སཱི མེ༧ ཅདྨ ཡང་ག 23 སི འའ ནེ 355 | 
ོ པརྔ་ངོགས་བརྡརཱཿཏེ། །ཟིགསྐ་ཀྲབ་དེ་བཞིན་གཤོགས་བསྒནིདའེ་ོ་ཡངདག་པར་གོང་༢ས་རག་བག་ཤགས་པ་ཡངསདཔ། མ་ 
བྲཀས་པ་འམ། སྨནཿ བའུ ཇ་།བྱ་ཡ་ ། བྲ་ངབས་པའདམདམོདྱཀྱི། རིགསྭ་ཀི་བྲ་དབུག་ཐམསྱ་ཀདབོམས་བིརཔག་བའི་ཆབའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཐུད་ ྲ 


„ མེབངངག་གིས་དངས་བི་བྲ་ཕག་མ ཇི་བར་རོག་པ་བའོ་། །སཱིང་རཾཔང་བགའ་བའི་སམས་ཀྱངདབང་འབྲིའོ། རིགས་ཀྱི་བུ རབས་ནྲ་བབྲ་ཀུབ་སེམས་དབའ་སེམས 
བསམས ཝཾ ཙ་ཨངབས་མྱ་གིས་མི་ཁག་སལས་ རྒསྣ་མྱ་ཀྱ་མཛེང་པ་ཡང་བསམ་ཐིས་མི་ཌུབ། ཐིག་བཆན་བོ་ཡོབས་སྭུ་མ་ཏན་ལབས་བའིམད 
བསམ་ ཐེ། ཐིགས ཧྲ 


ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བྲང་རུབ་ས ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ བམོས་པ་ད་ ། སྙིངྡ་ངདང་ །དགའབ་ལ་ནན་ཏན་བུས 


སེ་དབུ་ཅིག་པ་དཔའད་བའོས་ལགཏ་དག བ་ལ་གནས་བོར་འྱྱུར།།ིགསྤ་ཀིཐུ་དལ་ཅིའྲི་ལི་རནས་དོ་ལ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཞེསྱ་ཀང་བུ་ལ།་ཅིག་པ་བྲོད་ : 


/ 


:;:::ཆམ་་་ 


བཞེསྱ་ཀ་ཞན།ིགསྱ་ཀྱི་བ་བ་སི་དཔརན། ཕ་ནས་བུ་བདཞིང་སྙིད་བརམཐེངོན། སམས་ལབུཏུ་དགའ་བར་འྱབཌ།ུང་མུ་སམས་དབའ་ས་མས་བཟའ་ཆན 
བ་ས་དལ་གོནས་པ་ཨངད་དཔ་འདྭས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུཅིགོ་བ་དུངད་བརྭ་ཐུབས། དགང་ལ་ནན་ཏན་བདང་མལོཤན། རུབ།ཏུདགའ་བའི་སེམས་ 
འངིིིིགཾཾྣྣྣྣྣྣློློ་ 
ཐུས་སྭ་དྲན་ཛིསམས་ནུང་བདྲ་ཀྲང་སིའབལ། ཁཿ་དུངས་ མས་ཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་དྲལ་ག ནས་ང་ཡངངང་འདྲས །སོ་སཁྩོས་བཤ་ཏེན་ 
གྲེངས་པའནདྱཀུང་ཡོ་དྲ་གཟིརཔ་མའོངནས། བླུ་བླ་ཧཱ་ བརྡ ངར་བསྱ་མུ་ངན་པདད་། ལས་ཀྱི ་བ་གནས་ཁག་ཀུང་ཟགོད་བསུནས་འདི་འབ 
ུ ཆིག་པ་ལྟ་བུ་ཞསྱ་ཀུད་བའྭ། །འགསྦ་ཀུ་བྲདཔརན། ཤིས་པྭ་རྩུ་་ཤད་ཨྲཏཱ་བའི། བོད་ང་གསག་མ་དང་། རྩས་གོངངང་། ཾངབུ་ངང་། བརུགས་པའ་ 
བགྱ་ཀྲངལ་གྷ་ཏྣདཡས་ནས། །ཁརའཛཇུདེ། །ཕའི་ཕ་མསཾ་ངྷ་ཝ་བུ་ཛག་མཐོང་ནས་གནང་པར་འགུ་ད་ག་ཏ། ལགུ་བགཡོན་པས་ནི་འགུམ་པ་འཆཾར།ཁག་པ། | 
གཡས་པས་ཕ་འཐྲིན་ཏེ། ། བཏྨརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའཆན་པོས་དལ་གནས་པ་ཡང ཡ་ངྷས། སམས་ཅན་པག་ཆས་ཀྱི་སྐའི་ཤདམ་རྫོགས་ 


༣ 


ྲླླྣྣྣྨྣྨྣྣྣེཾེིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


ཧཱ ༅ཨ་་་།བས་ལྷུས་དྲ་། ངག་པང་ཀ་ཨྤདྱ་ཀཱཱ་སཾ་ནས་སིག་པ་མི་དག་བའི་ཚེས་སྦྱེངཔ་པ བླངརུཁསམས་དཔས་མཐེབནས། ཨཱ་ཤེས་ཀི་ལུག་གིས་དྭགས་འབིན་ཏ 
=÷ །ཁོརབན་འ་ཁར་ཞིང་སཱག་བྲསལ་མང་བློ་སོང་བརམ་འདོདཔུས་ས་འདྲབཅི ག་པ་དཔའྲ་བཞས་བའོ། །རེགསྤ་ཀླིབུ་རི་ཌྭ་སཾ། དཔརན། ཕྲསཞུག་ལ་ཤཾན 
: ཏཾ བམས་པའིབུ་གཅིགྲ་པ་ཡེདཔ་ལས་གལ་ཏ ཤི་བྲརྡ་ཛུཌན། དེའི་ཕྲ་མ་ཡང་ཝཱན་ཅིག་ཏུ་ཤིབར་འདོདོ། དྭྷ་རྤུང་སམས་དཔའ་ཡངུད་དང་འྲང་ས །གལ་ཏེ་ 
༡ ཁགོ་སྲད་ཅན་བག་སམས་ཅན་དྭམལ་བརྙའུངན། དངང ཧིག་ཏུ་སེམས་ཅན། ཝ་བརའགོ་བར་འདོང་ །་ཅིའ་བྲི་ཡི་ན། ལོག་སེདཅནང་དག་གྱུག་བསུལ 

རློང་བིཚ་།གལ་ཏ་སདིག་ཙ་མོ་འགི་འྱ་པོདཔའི་སེམ ས་སྷཱ་ན། བཱས་ད་ལ་ཆོསྤ་རམ་བ་སཱ་ཆོགས་བསུན ཅིབོ་ཤད་དེ། སྐང་ཅིག་ཙམ་ཚེས་ངེག་བའྲིར 
བློས་བརྲ་བདཔས་ན་འིང་ནི་བུ་གཅིག་པ་དང་འདབཊུས་བའོ།།རི་ བ་ཞིང་ཝཱ་སཱ་དཔརན། ཕ་མ་ཝ་བུ་གཅེག་ ཤ་ཞིག་ཡོདན། བུང་གཉིང་ལོག་གམ་སད་ཀུང 


ཌུཧཾ། འཐོ་ལམ་སོདདམ། ཞལན་ཡུང་ །ཏུསམསོ་ལྭ་དཱན་ནོ། གལ་ཏཉས་པཞིག་བསན་ཡང་ཆིག་འཇམ་པས་དྷན་ཅི་ ང་། འཆེས་ཀྱི་པན་པས་ནི་མ་ཡིན་ན། 


ཡོ བང་རུབ་སས་ཐཔའ་སམས་དཔའཆན་ ཨངདངཔའ ། གལ་ཏས་སའི་ཧཱཱ་པོ་དགསྭཾསས་ཅན་དལ་བ་ལམ། ུམ་སངགི་སུ་གནས་སམ། གཤིན་རྔའི་འཇག་ 


༨ 


།དྲ་ཏག་ཏུ་སེམས །ར་མི་གཏང་།། །གལ་ཏྭག་ང པ་མི་དག་བའ་ལས་ཤེག་བདུན་ཨང་ 


འལའྭསང་གི་སྐམས་ན་ ུ སཱ།ངོབས་ན་ས་ ཚསས་ དན ཏཱཧུབ་སུམས་དཔ དཔའ་འདྲ་སྔ་གིས་བཅོམ་ལུན་ལྟས་ལ་ ཅོས 
་ཏོ་བཅྒོ་ས། ཅུན་ཚ་ཊིའ གས ་བྟ་རན། ཤནཏུཐབྦ་ཊད།ཅག [7 ཏྱ དྲད ་ ཅུཧཱ།གྭལ་ ཿ་ 
བརའ་ ཁརང་ ཚྱུརན་ཝཱ་ེའིསྲང་ ཅུཿ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔེན་ རྒྱལ་པོ་མཛྲད་པའིཆ། ར་རུབསམས་ བམ་ 


དགུག ཀ་བཅས་ལ་གནས་པས། །དེ་ཉ་བུཔའ 

རཱ་ད་པན། དཱ ཀཀ འབུང གལ་ཏསཝེ འདི་ཐབནོ་ནཱབ་ཅིང་དཔྱང་གཉེན་ ་ཐུརབའི་རིགུས། གཡ་ཏིམ་ཝོབ ་ 
རོདྣ་དསོསསྭ་ཅན་ད་ལ་བརས་ལླུང་། གལ་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སས་། གྲ་ཅན་འིངན་དང་འྲདབར་གངས་ན།འྲིསདངྱ་ཁ་ན་ལ་འ ༢དི་སདད། ཞླེན་པ་ 
ངིཆ་ནིདཔ། མིའ་ངར་ སོབས་ཟ་བ་ཚིས་བཀའ་ འ་སུལ་བས། ལཱ་ ལཱ་དྲནྩ་བེས་ ཟོས་ནས་ཁན བངས མི བའསམས་བྱསདནས།  གཡིསྤྱ་ཆས་ཀྱ་སུ་ལ་ཁག་པུང་ 


བརྩགར། སྤྱིན བྱྱེས་ ་ ¬= ག་པ ་བསནསྱ་ཀྲང་།དེ་བཞོན་གཤགས་ ་པར། ་གམས་ཅན་ ཡས ་བ་གཅཾག་ག པཔ 


ཏནདྱ་སསྭཀངརུང་། ལད་ནརྦགས་ཀྱངརྱང་སུ། དགེ་བ་ལ ཐཱིག་བ་ཅི་བཏསྭ། 


/ 


ཅེ ཏ༦ཨན 


6 ༄༅། བརའྱབུརརོ།།ས་ལུང་ ཤནཾ། ཅྲ་ལན་འས་གསད་གདཅས་གངས་བ རྒ །ོ་་འགུཿཿཧྷཱཿྦཧཿ་ཤཱཧ་ཁགས་སས། ཅོབཏུ་འའ་ 
ངོ ན་བཟའ ་ང་པ་འ་ཡ་ ་པ་གནས་བ་ཡངལེང་ དུའྫངྷག་ཉིངབསད་སཱེམས་ལུན་བན། སྔརྦ་པ་ལོབ་ ངོ་ལ་ཨེངྷ་ཏག།གལ་ཏ་པ་ལོ་་བེས་བྱསསས 
; སྣེདབའི ཀརྷོས་ཤིན་ཏུབཀས་བརྡ་ཇུར་ཀ་ད་དག་ ག་ལས་བསེད་གམས་མེ་ལན་ཏེ། །དཅོའ་སྭདགུའི་ ན། དཧུན་པརབའུདོ་རནི་ཏུག་ཊུའདེསཱམདུསམས་ 
མོ ཏ་ལྙཾལཱ་ པརྲ་དནན། ཊ། །སནྱ་ི་ཁསདནམསྦ་ཀིཞ་དུ་འྱུགམ་བཞིག་ལ་མི་དག་བའྟ་ཏག་ ཤབཅིག་ཙམ་བཧྲེདབས་ པའ ོི་ཀུན་ཀོས་ས་མས་ཅན་དམའ་ 
བཟན ཆུང སྣུག་བྲསལ་ཆན་བྱ་སིངབར འུར བདེག་ཅྙིས་ལེགས་བརྡ་དུཌ་ཏཾ ་ཞུའ་གྲངམ་ཟེསྱ་ཀུ་ཀའི་གཞན་དགྲ་བདག་ལ་བས 

ཁ་བརྭ་ལུང་ཞཾང །ཧུག བྱསཁྱ་མོང་བར་མི་བའོ་། ། །སྙམ་བསམས་ནས་ ཡང་འྲ་གམ་སས། །ཇི་སྙམ་སམས་ཉན་གང་ཞིག་བངག་ 
འབང་བ་ ་ཁ་འཐ་བརྩ་གརན་། བདག་གཞིའི་གསུཿངདྲུ་འདུག་པ་ ཡཁོས་མི་ལྡོངང་།། །།གལ་ཀ་ སམས་ཅན་གང་ཞིག་བདག་འཇུག་འདྲག་པ བ་ལ་ཛབ་ དུབ་བརྱ་བུནཾ །བཝག་ 
གཞའུགྲསརྩོ་ཨའི་ཁལ་གགས་འབྱ དང་བོ ཁ་ ་བ་ཡང་དདང་འཛའོ། །དེ་ལྟར་དཛུན་བ་ལབ་འཛུར་ཡང་སམས་ཅན་ གྱེ་ཡེད་བསྲུང་བའེ་པོརི་ངལྟབུ 


ར 


སམས་ པ་བྱསདན། བཿ ། ཐང་མུབ་སམས་དཔའསམས དཔའ་ཆེ ན་བྟོལ་སྤོས་ཀང་ཅི་འཆུལ། །གཟ་ཏི་བ་ཅིག་བ་དབའ་བའི་ཝོ ཐབ་ན་ིི་ས་ང་བཞིན་ གཤགས་ 
པས་ ངལ བའི་གསོ་མ་ཀས་པ། པ། གསྡུས་ ་པས་སེསས་ཧན་མང་བ་ ཤིན་ཏུ མི གིབག་བའིསུམས་ ྱརཧྷུརཾ། བ བཅམ་། ལྡན་འཛསྲ་ཀིས་ བཀའསུཿ་ པབ།ཟིགས 
དྲུས་སྤྱ་བུས་ འཅོམ་ལྡན་ཁོངས་ལུ་ ྲྲྲ@@&@་ མངའ དྲགས་མི། རྒལཅིག།ཌི །རིགསྱཀྲི་བུ་གལ་ཏ 0 
རུརི་གཏིང་འྔ་རུག་པརའདབདའིྱ་ཀངསདཀིང ༽ར་བྷ ཞིན་གཤོགས་བས་ནི་སམས་ཉནྷཾ་བི་ པའྱོརཱ་བབུ་བ་མི་ཟད་དོ། །།རིགསྤ་ཀ་བགལ་ཏ ་བན་ 
པ་འདིགཟུགས ་མ་ཡིན་པརརྱཧུར་ཡངས་ཚུ། ནི་སྐམ་པའི་མཚན་ཞིདདུ་ཡང་འཛུར་ཡང་ སད {རིི་ི་ 
ཆུང་ནི་གྲནས་པའམཚན་འི་ བྲུའྱག་ཨངསིད། །བཀན་མཆོག་གསུམ་བང། སས་རས་ཀྱི་མང་བཞིན་དང་། །ནམཁུའ་ནི་མི་ཏག་པར་མཆན་ དང་ཡང 
གིངོ་ཀྲ་ནི་བཞིན་གཤགས་པའེ་སེ ཡཿ །སཿནྡ་རཾམས་ཀྱི་ ན་མས མུལའྱ་གུར་བརམི་འོར་དོ། །ཉིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏནཱལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་ཆ་བ་བཞི། ཞམས བ་ང་། 
ལེག་སེདཅན་དང་། །དམ་ ་པའི་ཆེས་ ལླུ་།ུ \། ལྲས འདདྲི་ཉིས་ བས་ བྲུད མི་འཇིགས་ བངང་། །མཆན་སུས་ཅུ་ཆ་ གཞས་ངང་། །དཔ་ཐཿ བ་ཁ 


2 །བྱརད་ནུ་འའོབྱ་ཀང་གད་ཀིི དབཞིན་གཤགས་ པཱ་ནི་སམས ཅན་རམས་ ཀྱི་ཞེན་མེངས་ ཛི རི ལོ མི་མཛདདེ།།ཟིགས་ཀྱི་བུགལ་ ་ཏ་ཞན་ཐེས་ 
, ནུང་། ར་རྒྱ ་ལསེགས་ པན་ ནོ་རྟག།ཏུ་གནས་ཤང་མཾ་འཆུཌ་ཡང་སྲིདྱ་ཀི། དེ་བཞིན གཤྲགས་ པ་ནི་སེམས་ཧྭནྨ་ནམསྭ་ཊི་ཞེན་མེངས་ །པའྱར་པའྱ་གུརབ 
; མེ་མཛདདེ། རིགསྦ་ཀྱི་བྲུ་གལ་ཏེ་ས་འདྲུ་ལ་ གནས་པའི་བླ་ཡབ་མས་དབའ་དགུད དཔའ་དགུ་ནུལ་ཁཱམས་ཀྱི་མ་བ་བཞི་ཞམས་ཤིང་། ལེག་གདཿནྡ་དྷུ་ཐུརནས།དེམ་ 

“ པའེཆས་ལ་བླས་རཀྱང་སེདྱ་ཀི་། དབྲའནེ་གཤགས་བོ་ནསེམས་ཅན་ནམས་ཀུ་ཉིན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་མརགྱུརབ་མི་མཛད་དེ། །རེགས་ཀྱི་ཁུ་གལ་ ་ཏ་སཱནཾ་ 
ཚད་མད་པ་ ཐམས་ཅད་སཿསྱྱ་ཆུསྱ་ཀུརངང ཞིནམེདཔ་པའགུར་ཡང་སིད། དདབཞིནི་གཤེ་ གིས་པ་ཡངམཐ་པསེང་མཱ་ངན་འདའ་བརའུཌར་ཡང་ 
སཾདཀི། དབཞིནེ་གཤགས ་པ་ནིསཾམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ བའྱིརྭལྕུཿབུ་མིཨ་པདེ། །།ཤགསྭ་ཀི་བུ་གལ་ཏཞགས་པསྣ་རུ་ཟིན་པ་འམ།སས་ལྕགས་ 
ཆོདབ་འཞུ་ སནམསའིརབ་འུཇིག་ནུགླ་ཀྲང་སེདྱའི། ད་བཞོན་གཤགས་བ་དེའོ་ ཤམས་ཅནྷ་རམདྦ་ཀྲི་ཉེན་མས་པའེ རའྫཐུརཾབསོ་མཇག་ །ཧཱལ་གངཱག་པ་ 
དང་ལྷནཅིག་གནས་སམ་། སྨྲང་སྟགས་པོའ་ཁར་ལག་པ་བདུག་གམ ། ཁ་ད་ལའིའལ་བས ་ཡུས་བཀགས་པརྱ་ཆུརྱཀདཀའི། འདྨི་སངང་སངས་རྒྱས་ བཅོས་ལཱན་ 


འབས་ནིས་མས་ཅནྷ་ནན་སྤ་ཀི་ཞེནམེངས་ པའྱི་རཱའྱགུརབ་མཛདདེ།། །ཞས་སྨས་བརའི་བུའོ་། །ཟིགས་ཀྱིབུ་ད་བཞིན་གཤུགས་ བནི་ཡངདག་པརྟནྟ་ནམས་ཀྱ་འོན་ 
ུ མེངས་པ་ཡོད་གཅདྱ་ཀྱི། ནམ་དུཿ ཨུང་ཉེནམིས་པའ ྩ་ མས་ཀྱི རོ་ ` བསང་ཞསྤུ་བ་བན། 
ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་ ཤཿ དུབ་སམས་ཕབའ་སེམས་དབའཆན་ མངངན་གྲོག་སྤུ་ མ་ཡང: །བམ་ཟེ་གསོང་པྭ་ལྭ་སཾསྦ་ཀཅི་བཾས་། ཡེ བབུ་ཆུབ་སོམས་འ 
ཡ་སིིེིེ ླྦྫིོ ་ བདོ ཟེགས་ཏིབ་ ཁ་ཟས་ཟིན་པཞོ་སིཌ་བུན་པ་ཞེས་ 

ཊས་བབའ་སནས་ཕབ་འ་ཆེན་ ཟོ ཁང་ཆུའ ལོརཏུ་པནི་བལ་སྦངཔ་ ཁྲ པུན། བཱག་ཏུསམས་ཅན་ཐག་པོའ་འཆང་སྦྱནོ་པ་བད། 
ཅོབསྲཀི་བུ་སོག་གཅོད་པ་གེའག་ཁྲངས་ ་པའ་རུལ་ཁྲམས་བསུངས པས་ཚོརིངབརྒྱ་གཌ་ཏོ།། བ་རུ ་སམས་ པཔ འསམས་པ་ འཔའ་ཆན་པུལ་ཁི་ ཁོམསྦ་ཀོ་བ་ལོ 
ཏུཔནི་བྱ་སཱདཔ་སྤད་པ ུ། སམས་ཅན་ཁམས་ཅདོ་ ད་ལ་འཚོ་བ་ ཚྲང་མད་པ་ །བ་ཡེན། །ཟིགོསྦཀྱབུ་ཤག་གླི་གནས་ཉེས་པའི་ ནཱ་མང་པས་ན་མརིང་བརའ་གྱེ༽ 
བདྐོམུབསམས་བའསམས་དའ་ཆན་པབཟེདཔའི་ཕའའ ཏཤཾན་བ་སཱངཔ་ཧཾཿ ཤན། སམས་ཅན་ལ་ཁོན་ཏུའྱུར་བསོ་སན་ ན་ཏ། ལེགས་པ་ནེ་གཞན་ལ་བཊ་ 


ཀོ ~ 


༄༅། །ཞེས་བཤི་བབག་ཁས་ལན་བས་རྩོན་བ་མདངུཚ་རིང་བརའགུཌ། ། །དབས་ན་བདྐདུབ་སམས་ འབའ་འབོད་པའེཕ་རོལཏུ་པནེ་པ་སྭངཔ་ གངས 


བོདབད་བཟཆབའ་གཞ་གུནབཀ་བཟ་།འེགསབ་ག་པ། ལ་དོནལྭག་འས་པས་ ་རིངབརར། 


| ༈ བདམུབ་སོམས་ ད་ལསམོས་ངའ 


དཾིིྩིེགད གོན ཏུག་ཏུ་མན་ན་དགྲ་དག་བིཚས་ལ་ནན་ཏན་བདརབྲགཤས། ས་སའྱབ་བབདཔའནྲད་ུསབས་ 


¿ ཚད་མ བབདྲབས་ཏ། ད་བས་ནྲོབ 


༢༢༦ སྭ་ཀི་ཕ་ལྤགུཏུཾཕིན་པ་དྲ་དུཔ་ དཔ་ན།སམས་ཅན་ལ་ཚངམངཔའི་འཆོ་བ་སྩནི་པ་ཡིན།། 
ག་བཏབ རྒུག བདམུལ་ས་ རཿ 


རྒྱུརཏེ།། བྱང་ཆུབ མཐོ་འབའ་སོམས་དཔའ་ཆ 
ཛཿ ར་བ་ སཟས་ཅནདག་མཉམ་བཟ་འཇག་པའི་སྲམ ས་ལ་ནན་ཏན་པི་ རྡི 


འུ རུ་ཕམས་དཔའ། སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ན་བོ་བནམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོཔཏུ་ཕཱཾནྣཔ་སྤྱད་ 


།ལ་ནས་། སེམས་ཅནདག་ད་བཞིནྲ་དུ སྣདཔས་ཚའ ོབ་དབོས 
ན་བུང་མུཊ རར ཤི་པ་སུདུཔ་སྦུདཔ་ན། སམས ་མ་ིའཚདདཔའ་ལ འཆང་སྦིན་པ་འ དཾ ཅི 


བོནཾ། །།རིགས་ཀྱི་ཁུཿ ༼ིཅམ་དྲུ་དག་ 
1ིཾེཾྫཾ་ 


གཟ་ན་ཅནྷ་རམས་དག་བའི་ཆོས་ལ་བག་ཡོངང་ ཨདུ་བདུག་ནས་སོ་སཁྱིས་བོ་འགད་བཞིན་དུ་སྔད་པས། དའ ཧདའི་ཏྱན་གྱིས་ཚ་རིངབར་འྱུགར་ཏ།ད་བས་ན་བང 
ཆུཐ་སཾམས་དབའ་དག་ཤག་འབྱ་ཀི་ཁ་ལོག་ཏུ་བིནཔ་ཧྭངཔ་ཛྲིའཡན།སམོས་ཅན་པ་འཚོབ་ཆོདོམདུབ་སྦན་བཅིས་བའ་།རིགས་བྲུ་དཀད་ཚུ་བསན་བརོ་་ 
སེམས་ལཔའ་སམས་དངའ་ཆན་བོ། སས་ཧནོ་ཐམ་སོ་ཧད་ལོ་སག་འཕོག་པའི་ཆས་མདོ། །ཟིགས་ཀྱི་བཀྲད་ཀྱིས་ཁྲ ངུལ་བམ་ཟཾ་བསངབའི་ཆོས་འོདི་ 
ཝྲེབ་བན་ཞསྤ་དིས་བནི། ཟིགས་རིས་བུཌས་འབྲི་ཚས་དའོ བབས་དོག་ལ་སྣག་པུརབདངས་བའི་ལིད་ ངག་གི་གུག་གི་དབང་པེ་བཅདཔ་ཨ་ར་ངན་ 
སསས་ཀིད་ནིས་།ིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་འིབཀྷཱ་སཾ དཔལན། བུ་ཆིག་པའི་ཕ་མ་ནོ་བྲུ་ད་ལ་ཤན་ཏྲུསུག་བརབ སམསམ་པས། གལ་ཏ་ཤེས་པ་ཆན་པའིག་ 
བྱས་ཏ། གྱོད་ལྭ་ཐེག་པར་གྱུཉན་དའི་ཕ་མ་འཇཾགས་སྙག་པས་སཱེང་པ་འམ་ རྩ གསེདཔར་ཨངའདེ། དྷིཊར་གལ་ཏ་སྟོདཔམ་གསེད་ཀུང་དན་སམས་མད།བ་ུ་ 
སོམས་འཔའ་སནས་དཔའ་རིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སུང་ཞིང་སྙེབ།ཡང་དྲའབའངས། གཡ་ཏགམ་སོ་ངན་གང་ཞིག་ཝག་པ་ཚན་པའི་ཆེས་ལ་སཌཔ་འཇབས་ན། དོ་ལ་ 
གཞུ་བ་ངང་། འཆོག་པ་དྲང་ ། གནད་པའབ་བདང་ གལོ་ཏན་སྲེག་གི་དབང་པོའི་བརད་ཡངག་ཅོངང་མ་ཁོས་པའྡིདས་སྲུ་ཐིག་བརིཆས་ཁནན་ཏན་ཊིདཔ་ལལ 


ཨ་ཤ། ༨ །དྲོ བདྲ་མབ་ས་མས་དཔའས་མས་དབའ་ཆ་པོ་ གཏུབས ུགཔདུནགབགེསསམས་ཁན་ས་འདཔའིསམསྭ་ག་བབ ཱེ 
འགྲུཾསཱམ་སམས་ཏ། ཐབསྡ་ཇི་བཞིན་དུཔརི་ལས་བྲདད །དམ་ཟཱམང་པད དངག་ཚའབསནས། མཆམས་མདཔའིསམས་ཧན་དྭམལ་བརླསས་ཏ། ། རྣམ་བ་གསུཊ 
པ་འདིབག་སམས་ས། །བདུག་གནས་བད་ཞས་འདིརཔསོས་སྣམ་སམས་ཏེ། སིནསའྱིརུད་ལས་སུ་བར་ཤུས་པ་དང་ \ བཟག་སྐྱེ་བའོ་གནས་འོདཧི་འ ཨིན་སྨམ་བསནས 
ཞད་ད མཆམས་མད་པའི་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཡིན་པོར ཤསུ་པ་ངང་། ལེས་གང་ ཙྱཀག་གིས་སྲུས་བརྡཌ་སཱཿུ་བོ་སུསསནས་། འདིནི་ཊག་པ་ཆེནཔོ 
ཤིན་ཏྱྱུངས་ ་པའི་མུང་སཱ་ལ་འཕ་ཞངི ཞངསཱ་བོང་བང་། མ་དང་ པའེ འྱི་བུདང་ཧུན་གྱས་རུལ་པས་ བསདནསག ནས་འདི་སས་པར་ དྱགུར་ཀོ་སཱམ་སམས་ས། 
ྲརགེེེྲེིྲིྲ གུས་འིསམས་། སྲུས་ཏ། ད་ནས་ཆ་འབོས་ནས་ ནི་འ འབ ཟིལ་ངརྡ 

ལ་པ སྭཔཆང་པརགྱཾརཾ གས་ཀི་བུ་དནདཝ་ བསན །པས་སཱན་མི་འཕག་ལ་བསལ་པ་བྭུ་ དཔར ཱ 
, -ཙརབོའི་འཚོ་ བཧན་པ་ཡིན་ན། ད་ལ ཕདཤས་འ་ བྱཌྱ་ུངས། ཅོ དུབ་བས་འོབ། ངང་། དཔ གནད ངང་།རལ་མཆན་བཿ 


1 ོ་ 


= 


བཅི ་ ཆ. 


ཕྲ 


ཤཛྦ་ུངརོམ། བུ། བང་རུབ་སེམས འཔའ་འོངུ་བགིས། 


ལལ །གཞུ་བའི་ལས་བསན། ད དརིརདའིཧུན་མིས་སེམས་ཅནདམལ་བརྡ་ཆུང་ 


གོས་དགའ་་ལ། ་ཁ་གསོལ་པ། སླ ལཱ་རན། སེམས་ཅན་དྲམལ་བོརྒུ་བུངབརའྱུག་པོ། །པཾཅཾའླི་ཨང 
ཞྭ་ག སན རེ ལ་ཡང་ སྤེམཊ་ གེ །ད རིཏྱིའ་ཞེ་ན། སམས་ཅན་འོང 
དཊུ་ན། སྔན་བཅེམ་ཏ ཕཱན་འཐྲ་ཀིས་ཉན་ཐེས་ལ་ཆོས་བསན་པན། ཀེ་དག་སློངདག་མགལ་དུམ་ ང་ཤན་མཁ་ཧཱ 

ནི་དེནསམས་བསྟུངཔའྱིར་ ས། སམས་ཧན་བལ་བརྭའུ ཐར་འགུར་བཞིས་གསུས། །ངསས་བཅོམ་ལྔན་ འོསྱ་ཀྱེས་བབནུབ་སེམས་པ་ལ སུང 
ལ་ལགས ཤཾ།ལནིསཞས་བ་བཟིནཞས། ཁོ་ ཁི ལཊ་པ་བཞནདུབོ་པར་མའིལ་བང་ ཤོག ཅས བཀའསལ་། ཧོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ངན་ 
སམས ཀྱིཾད་སམས་ཅན་དམལ་བོ ཤུངཞས་དབོནི བའརུཊ་བེམས་བབལལ་པནསམས་ཞེས་བ་བ་མདོ། ། །པཆིའི་ ལི་ཕར་ཞོན། བཱ བང་རུབ་སམས་བབའསས 
བབའཆན་ངོ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ མུང ཧོ་གླེག་ ཆྩོ་ཅི་ངེ་དྲད བམས་ཤིངབར་བ་བད། ཐནོ་པ་པང་ །བདབའིསོམས་བླསཔོག་དེཅིའི་ཁིར་ཝཱ་ རཡི་ཊེ་ནཾ། 
རྱདང་ཀྱནཏུ །འགུརབ་དང་ ། ཐབས་མ་ཁས་ པའི་པིརོ། །འབས་མ།བས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིམ་སམས་ཅན་དཤབ་སྙེད་བརལྱབུར་།།ལི་ །རགྲས ཀྱི་བུ་ངོན་ང་ཨཱ་བས་ | 


༄=‰& 2 - 


རྱ༅། ཤན་་ བདའིན་ཤིཏུ་ཐབས་ས་ཁས་པས་དདག་གིས་སྐེ ་སེག་ ལལ ་ ནི་མ་ཡིན། །རིགས་ཀི་བྲུ་བས་ཟཾ འེཆེསྱ་ཀས་གལ་ཏ་ 

གག་མུ་ང་ཤིང་ ཏ་བཅུ་གང་བ་བསྲྱ་ཀབྱསཾག་པར་ མི་འགྱུར། སྦང་མ་ངང་མཆུ་སྡང་དང།ཤྱི གྲིལ་དཔསདངྒ་དང་། སྙག་ངང་ ། དོམ་དང ། ཕྲངང་། གཅན་ཟན་སཱིག་པ་ 
སུནསུ་ཅན་ལ་གནདབརའ ཐྱུརྨབདུག་ཤང་ཏྟ་ བུ་ཚ རཔདདམ། ཡ་ཤྲས། ངོང་། ་སནེ་བོ་འང་ ཀ གྲུལ་བུམ་དང] ༽ ཀ་ཏ་བ་ཏན་དང་། བརྗད་བུ བྱེད་དང་། ཟེ་ ོ 

སྙཾམ་ཐྲདལསེགས་པ་ཡྲི་གས། སམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུརབ་དགེ་ གི་སེག་བཅདྱ་ཀུངནམ་པརོ་ པརྦཾསན་པའིསྡག་མད། །གལ་ཏམའི་ནབངན་པ་ཞོག་ སྤ ༧ 

ཡང་རྙོམ་ པརྭསན་པའི་སཱཀ་ཡོ་བསངམ་ཐག་ཏུམའོལན་ །སྲི་བུགསྱཀ་ཁམས་ སྭུ་ལུང་བརའྱབུརོ།གལ་ ཏ་ ཞག་གསུམ་ཟ་བར་ རའཐོལ་ཞིང་བཤེ 

གྡག་པ་ འདྲ་ཉག་མ་མ་ལུས་པའྲ་བང་བར་འགྱུར།།གལ་ ་ཏྲཾསབ་འཔོན་གསང་དམ་། པ་མ་ང་ཐུད་མེདཾས་དདུམ ༽བལ་གངབསདན། ན། ལ་གས་མདབ་སྟང་གི་བརདུ་ 

སེམསཅན་དམལ་བརྡ་འུང་བར་འྫོན་རོཞས་སྲུར། །རགས་ཀྱིབུསབས་རྱས་དང་། ཐྲ བང་རུབ་སེམས་དཔའནི་ཤས ` ་ ཆི ་ཱ 


འབིངདཐམའོ།། །ཞ་པ ནེ་གྲག་ སྣུབ་སེགས་ ་པ་ ཡུལསབགོས་གནས་རམ་ད ) ངེ་ལ་མ་གཏོགས་ པནི་འནུབ་དམས་འཟལ་ས་འ སག་ལ 


༡ ,.-ˆ ཚོག ཅིའཱཔཱིར་ཞཾ་ནཾ། བོས་སྤངལ་ ་ཨང་ཤགེ་འབྲིཆ་བཅུང་བདོམདོད། ང ར་གོ་བསངན་ཁམཿ བའྱི་རམ་ཇརྭ་སཱན་ ཤིན ཏབ 


ི་ོ 


_ པརྙེནཔའོ། རགས་ད འུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས བཔའ་ཆན་པོསན་ལམ་གྱིརབགིས་ མོ སྐོར་སངགི ་་གནས་སཱ་བ་སོ་བ་ཡུང་ལོདངེ གསུས 
ཞ་བའོ།། །།གསེདཔ་ཐ་མཁྱིར་དང། ཀཿ རྐྱན་ཁྱཾས་ཀྱང་སན་ས་ཅན་དཀལ་བདང་། །ཤོཝ་སེང་གི་སྩཿ ས་དང་། ཅིག་ཡིན སྲུ་ཅུངས། ཅུལ ཝ་མྭ་སོངའར 
སདཔ་ཐམ་འསྲ་ལོ 

, ནོ་བ་བན་ར་གོའསཱ་བམ་རབས་ ཐུགས་པའི་བརྡདི་འདྲིང་ཞེས་བྷ་ས། ལས་ ྗཨཅིས་བབསམས་ན་དྲམའ་ 

ྒ བའང་། བོལ་སེང་བི་ ོད ཐསག འུབ །འས་ ངག་འྲིད་ཞགྲ་བའོ།། །གསེདཔ་བ ་ 

་ྲ ཅྲཾས་བ་བོནིཿ ན་ཕ་མ་བསང་པ་ནས་ ངཁག་བྱརམ་ མ་པངང་། ར་སཾངསྐྱ་བུས་ ་དང་། རག ི་ོ འེན 

མདོས ཁཾསམས་ཅན་དམལ་བན་པོ་ལུང་ཞངེ་། །བླསྲལ་རབྱ་ཨོང་བར་ྱདུར་ཏེ༽ ད་ནི་གནང་བཟབ་ཅེས་བའ།ི ། རིགྲསྭ་ཀྱི་བུ་གང་ཞོགི་གིས །སཱད་ཅན་བསང་ 
ཞེ ཀཨདཔ་མས་འྲྲིས་གངང་ལ་ངའི་ བསའ །ཟིགསྣ་ཏི ི་བ་བམཟེ་དག་ནི་ཝམས་ཅད་ལག་སུདབནསོ་བ་ བའྲ།།པཔརནས་རྐོབ་དང་ ། ཆ་ཇབ་དང་ །ཤིང་གཅོད་ 


^ ་ 


།བའང་། རོལ་མཆོན་ཁྱེས་བཏབ་བན་།རྐྱབ་དང་། བཅོགས་བངགསྱ་ཀང་ཁན་་ཐོ་བའི་ར་བརླ་གནོ་བར་མི་འྱགུརལ། ལེགག་དཅན་བསདཔ་ཡང་འང་ 


3 འདུ ཁན་མཐོ་ང བའི་རྣམ་པརྦ ཡདངེ། །དཆཾའི་ཕིརཞུན། བས་ཟེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་འསེགས་ཏ །བབང་བེ་ལྔ་འེར ཨདཔས་ན། དངགྱཀུབས་མས་ཅནདམུལ་ 
སུར དང་། འེག ཁོང ས་འདྲིསདབུ་འཞི་ོག ཤགས་པ་ལ་ཁོདའི་་་ལྔའནབ་མཚོམ་ཟའོགས་ཅུས་ཏེ།ིཁས་བརབཆིཡ་རིགས་སོ། 
7 ངཅ་ཁཁི་བ། རྒྱས་བཅམ་ཝན་འཇས་ན་ཇིཅམ་དགྲསུང་ཅགཁས་མྱ་བེ ནེའི །གེསྤ་ཀིབུ་ཡངདག་པརླཾ་བ་ཁ་ནོ་འཇིག་ཏན་པ་ཐམས་ཅདའད་ 


དྭ་ུམ་ཡིན་པདང་།ཆས་མ་ཡིན་པ་དང་། ༡ཕན་པ་དང་། བད་བརས་འགུརབོའི་ཆིག་ཞ་ " དདུ་ཡངཨི་གསུང་། །ཟིགསྦ་ཀི་བུ་ཆིག་ཁ་ཅིག་ནི་ཤེནྭཏ 
བླམ་ཞོདཾ་རུབ་ལ། བརྫུན་ཡང་ཡིན་ཏ། དུསམ་ཡིན་པ་དང་། ཆས་མ་ཡོན་པ་དང་ ། གབགས་ཐོགྱ་ཀུང་མི་འདེད་པ་བང་། པན་པ་དང་། བད་བར་མི་འགུདབ་ནོ་བས་ནམ་ 

. དུ་མངམ་གྷསུ་སཾ།། གསྱ་ཀིབུཚགཏུགསུངབ་ཁ་ཅིག་ནུ་བླམ་ཞིང་ནུབྱ་ཀང་ཡངངག་པརསི་བླ་རན་པ་ས། ངྲུས་དྲ་ཝཱན་པ། ཆོས་བཝན་པ་ སམས་ཅན་ཛད་ 
ལ་ཕན་པ་བང་བདབ་སྣ། ཐོས་པས་མ་དགའ་བརའྱབར་ཡངཕ་པརགདད་དོ། །དཅིའྲི་ལི་ཞན། སངསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལན་ལབས་ནི་མྲའུན་པ་པང་ཝན་པ་ས།ཤེན་ 


= ཆམ 


ཌཱ ཏུཐབས་ར་ཁས་པ་དངྡ་ཝཱན་བའི་ཕིརོ། ཟགསྱ་ཀི་བ་ས་སྔནདུས་གཅིགན་འབོ་ འབེག་ གེན་བ་དུང་། གྲོང་ངང་གྲོང་ཁུརངང་། ནགསཆལ་དྲུ་མིུང་གཤུགས་༤ ནགས་ཚལ་ 
ྱ་རུག་ཡི་ཤས་འབག་བ འགེན་པ་ཤོས་ ་བ་བཞོག་ ་ཨདོད། ཟྡསུ་ ཤཟྭ་ཁཱག་འུངས་པ་ ཡས། སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ ༨་གནེད་པ་ར་དྲ་ཐུར་ལ་ ། གངའུརཔའི་མི་ནམས་ ༡ཁཀ་ནན་ང་ 
ཞང་་ཟའོ། །རེགསྱ་ཀིབུངས་ ་་བས་དའི་མནོ། ཡི་ཤགས་དེ་ལ་ཆསྱ་རས་ང་ པརབསྙན་ཅེང་བཤད་ཀྱང་ ། ཁྭ་ཞང་གཏམ་ལྭ་གན་ཏཱ་ ཤས་པ་མངཔས་པ ཨ་བླསཱན་པ་མ་ཉན་ཏ། ། 
དྲའིརནྟངད་། ཡཾ གས་རྦ་རུརན་པ་ང་ཝན་པ་འ་ གངྲུ་ སལ་ནས་། ཐཌགནས་ཀྱང་བསླྲལ་ཏེ།མི་བད་ ཙེ་བརྩ་བས། ཀདཾའིཆ རཚན་ཡཾ་བཱགས་ ་ངེ་དམ་ཐག་ཏཱའ ཁོརང་ཀཅས 
ཏ་གནས་ ་ནསྱ་བུངནས་ང་ ལེ་གྒོལ་དུཆས དར ་ཡི་བེེས་འ་ ' ་འས་བམཐོངས་ཐག་དྲུ་ངོན་བ་སྭར་ཀ རྱེསརྒས་-ཤིན་། ཊའཇིགས་སྒག་པས་ས་ལ་འགྱེལ་ ་ཏ། 
ཉོ བརྫང པོ་རོབ་གྲོ་བ། ཀུཇཆང་བར་ཛུར་ཏོ། །དལ་བས་བ བམས་བར་བའྲ་ུགས་བྱགདནས། ལ ་པས་པརཾམགོང་ལྕ་ ཐུགས་པས་།ངམ་ཐག་ཏུ 
ཕརསངས་ནས་འཾདྷསངཅས་སྤུས་སོ། ༢ བདགན་དང་འས་སགྱ་ཀང་ཕི་པའལོབྷས་༽ འེ ཧའྩིརལ་ བ་ཆོན་པ་ འདནི་ཤིན་ ཏུམ་ཐྲུ་ར་བ་དཔགཟི་པཱ་ཇིང་ཆ་བྭ་སཾ།བམས་བ རོ 
བརིཐུགས་འང་ལྔན་པས། བག་ག་ཏས་པའི་ འི་སྩྱབས་ཀྱང་ཐུས་ཤས་པཱས། །དེརིཚན་སོཾ་དྭགས་ ་དང་ལ་བྲ་པའི་སམས་ བསྩུང་པས་ ངས་དོའ་ འཚྲི་བསངངའཀིན་ 


"7 


སཱན་ཅིང་བ་ཤདནས་། ཡོཾ་བགྱཧཱ་ཊསེག་མི་གཅེང་བརེ་ཁིར་ས་སྲ་བདུ་བདུགེ།པ ཀད འང་ 
'འབྲེག་ ེབ་པི་གངཁུ་བདན་ཁུམ་བཔཤེ་བཅིག་གཅིག བཟའ་བའི་ལས་ བང གེང་གི་མྙི་དསསྦཱ་ཀྱྱ་ཀང་ཡི་ཐཱགས་ཟའྲི་དཱང་དུབ སུལ་ཏུ། །ིའིཿོ་སི་པགས་ངས་།ཁི ཁུན་པ 
ཟླས་ནས་ང་འཛུ་ལོ།།བྱ་ཀྨ་བངས་ནས་ཁུམ་དདག་དའི་མིང་ཡབ་ལག་པ་ཞས་བཏགསེ། དའེ་ཛེན་ཡི་ལགས་དབཅས་ཚནི་ ༢ལ་འིདྷགདཅེས་གསལ་ཏེ།།བོཅས་ 
ཨུ་ན་དུ་་ཁཁོར་བཾ པི གནང་འག་འཚ ལ་བ་ལགས་ན། དག་མི་བཅང་བའི་ཁྲི མསྣ་བས་ན་བཤག་ཅུག་ཅིཾས་འཚེ་བརབྱགིངང་ལ་ 
༽ ས་ཞུན་ཁོསྣ་རམས་གང་ན་སངས་རས་ཙི་ ཆེས་ལ་ནན་ཏན་བུད་བའི་གནས་སས་ཅདདུ། ་ 
ཀྱུན་ རྩས་ཁདལ་ཟས་གུ བཀའ་སྩོལ་ཏོ། པཔ ིངའི་ཀྱན་གྱཾས། གེམས ྱུས་ འབྲེག་འགོནཔའི་ཨོ་དྲགས་ལི་ཏུགྱ་ཏ་ཊཏེརམ་བྲིན་ཆེག་ 
༢» །མསོ་བཅས་བ་ ཐི །།གལ་ ཏ་གནས་གང་དགྲ་ཏུག་ །གཏེརེམ་མ་ །བོན་པརྩ་ཐུརན། དགན བའ་ཤེ་གནས་མ་ཡོན་ཏེ་། ༈ ལྱའི་བངྲ་ཀ དབྱ་དངང་འཁོར་ཡོན་ 
/པར་རིག་པ་འྲའོ། །ཧིགསྱཀབ་དབཞིན་བ གཤགས་པ་ ཨཿ པེ ཨ་་སས་སཚགས་ལན་། ད་ཤག་འཇིགས་ བྱ 


1 ལའི མ་། 


ི འོ 


སཱ པནི་ག་ཡིནནིགསྤ་ཀི་བ་ཁས་སྔོན་དབིགཔ་ཚོགས་ཏ། ཡི་བགས་ཆོས་སུང་བཞེག་བ་བཟྲ་རགས།། །་དས་གཅིགསགས་ུསལག་གསའབརས་ 
བུལ་ཏྲ་ཝགཏབ་ངངོ། །གཞན་ཡང་ཤོང་ཀནས་ཨི་བུགས་སྭུའྱཞས ་བ་བ།ཡང་དོའ་ཏང་བ་བང་། བལ་གངནེརྭསུང་ཞ་བ་ བ་སྤྲདྲ་ཐཱ་མཚོང་བརོབས་བ་པང་ 

རྡརི་ལྲུས༔ ཙལནས་ནྲུ་སགས་ཅནུ་ཀུན་ཏྱན་འཇིགས་བ བརངས་བ་དཔེ་ ༢ སྲངྣངག་པཱ་བྲུས་ཡཾ་ྲགས ུན་ལ་བསཤས་བདང་། པཡསེགས་པ་ོ ས་ 
ྲ་ཿ དིདག་ ལ་གནདོང་རར་ ཅྱུར་ཏ) འེབ་དམ་པའི་ཆོ སཾ་ལོ་གནས་ ་པརབ་བའི་ཕཱར་ཐཾབསྐ་རམ་པྭ་སྭཿ སྣནོ་ཏེ། ཌེ །རིག་ག་ཀི་བུ་ཐའིཚོན་ཡངངོག་བ བརླ 

ཡར །བ་ཡངོ་ཡིདལ་ ལ། ལེ་སྐྱིན་ཞིད་ ཀྱུང་གླུན་པ་ཡང་ མ་ཨཾན།མོའིམཆེའ་མ་ཟ་བ་ཡངཐ་ཡིན། བནསང་དྭ་ དུ སུབར་སང་མི་འྱུ་ས། མཚམས་ 
མིད་པའིསམས་ཅན་དམལ་ བར་བསྙོལ་པ་གཅེག་གི་ བདར ་བསྔལ་རྱངབ་མ་ཡོཾན ། དག་འདྲནྱ་གི་འཾན ་བུས་པ་འ། སོངསྤྱ་རས་ཀྱི་སཱ་ལ་ཁཱགྱ་ཕུང་བ་ 
ཨང་ཟ་ཨིན། ཅ་བ་བཞོ་ཉམས་བ་ཡངམ་ཡན། དམ་པིའི་ཆེས་ལ་སུརཔ་བང་། ་ བཡངམ་ ་ཨན། ལེག་སུངཅན་ཡངམ་༠ །ཡནེ། ཤན་ 
ོས་དྲ་ ཡ་སལསྤྱརཱས། ཀྱངམ་ཨཾརོ། །རིགས་ཀྱི་ཁུ་ལཱ་ 'སཱན་ཞས་བཱ་ ་ །བརྙན། ཞན་ཐོས་བང་རང་ར། རྒྱས་ཀྱི་སྣེད་ཡུལ་མ་ཡཾན་གྱི། ། སངསྦ་རྒྱས།ཤུག་གཅི 


( བྱ ར། །གིས་ཞ་ཁུན་ཅི་ཟིགས་བརཟདོ།།ིགསྤ་ཀི་བྲ་ད་བས་ན་ཁོདི་ཁབི་སད་དུ དད་ག ཤིགས་བས་ཅའྱི་ི་ཱ་ི་ལྷ་སདཔབང་།ང བཤ་བ་དང་སཱོ་བ་ ་ 
མཛདཅས་མ་འྲི་ ཤང་། ཁྲེད་ཉེས་ནི་ས་པསྒྱུར་སྣ་རམསྤ་ཀྱི་སྭང འོ་ཡུལ་ལོམ། དྷ་ལུར བབྱསུང་འའ་མིརིགས། །བངརུབ་སམཾས་དཔའ་འེ དྲསྲུངགས་ །མང་བཅོམ་ 
2 ལྗན་ལས་ལ་གསལ་བ རྫར ིུཛ#@་ ་པ་སྭ་ཆོགས་ །འབུཿབངཔ་དྲ་བར ༽ བདྲ་ཀུང་བཅོམ་ལན་འདདི་ལས་ཡངདང་ཡང་ 
ཧཾཿ ཐོས་ ་བས་ཆསྦུ་ཀྱ་རྣོརམ་པ་ནངདྭ་ཌོས་པ་ནའ དྷི་ཝྭ་སྣ་] འཐྱུང་བའི་རོདང་ ། འདཔ་སྭངབིའི་རོང ང་། ཞིབའི་རོང་། བང་ནུངྱ་ཀྱ་རྐཾརས། ། །ཨང་བཅེམ་ 
ལྡུན་ཁབས་དབརན་། གསར་ཡང་དག་པནི་ཡང་ དཔམའི་བཞུང བའྡརབསག་གདའ་བཟོ་ བཏ ཤིན་ཏུ་གསོལ་བདད་། །མཞན་བ་དང་།ཤཾནཏ 
འད་གསུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏང་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒདཔཔའི་རནཔ་ཆརའཚྱུར་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབ བཞིན ཤགས་པ་ཡདདཔང་འདྲ་ས། ཡང་དང་ཡཁདུ་ནཔངིས 

] ནས་ཤནི་ཏུ་ ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན་ཌཾསོ་པ་དང་། མཐོངབར་འྱུ་རབས་། ཟབ་མེ་ལྷ་རལ་འབོརཔའི་རམས་གཟྡཿསྤུ་འཛིན་ཅིངནན་ཏན་བྲད་བ་བང་ སྙབོཚངམང་པ་ཐེག་བླ་ 
ན་མདཔ་ཡངབག་པརྡ་རགས་པའྲི་ འི་བྲངཆུབ་ཏུ་སམས་བསྩུདཔརའགུ་རབ་དང་ །ངོའོ་འོག་ ཏྭལ་དངམ་ལ་ས སྐགས་ བསིཀབལཔི་མཆོདཔར་འྱ་ 


ཏནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀུས་། ས་བའའང་ ང་ལ་ལགས་ལ ༨ ཞས་བབ་དིཾན་ཏ་། འདྲསདབདཆུབ་སེམས་བབའསམས་ ་དབའ་ཆན་པས་ །ས་མས་ 
5 ཏུད བད་བརའདཔེའེ་ཤུཿ ཕུར་ཤན་ ཏུ་ཟབ་མའོ་དོན་འདྲི་ིས་པ་ལགས། །ཅིགསྤཀྱི་བནང་ཝ་བས་ན༽ ན༽ ཡྭ་ཀང་ཁདྱཀཱས་ ་བསམས་པ་བཞན་ད། ཐག་ 
བཆན་པོ་ཤན། ཏྱུ་བས་པ་ཟབ་མུའི་དའ་བླསན་པ་ན འ་ཝཱ་སྙ ། རབ་ཏུ་བགའབྲ་བཅིག་བདང་འདབའརིས་བསན་པའ། །ཧརཱུཾ་སཱམས་དབའ་འོདོ་སུང་གིས་ ་ཡངབང་ 
ཟ་ ལ་་སེའོ་བ་ །གལ་ ཀ་བང་ཆུའ་ སམས་དཔའ་དག་བུམས་བ་དང་། སྟང་ཇདང་ །དགའ་བདང་། ཞན་ཏན་བས་པས་བུཅིག་པདང་འྲ་བའེས་ 'ཝེབ་པ་གར་ 
-ནཾོ ཤཱ གཏུངསམསྦཱ་ིས་ས་ལནོ་ཏན་བྱརྣི། པ་ན་། སཾ སོ་གངདག་འཐོབ་པརའ = བཅས་ , ལྡན་འདས་ཀྱིས་། བཀའ་སྩལ་པ་། ། ལགསེ་ཤ ཤུནཏཱ་ལིགསོ་ 

ཀླ གགས་ཀུ་བུ་ཁུང་ནི ནི་ཤིན་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་ ་བས་། ངསྲ་ཀང་བཤད་པ་དགའང་ ཊ་པ་ལས་། ཁདིས་ཞུས་པ་ལགས། །བྷ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའུ་ཆན་པོ་ གཏང 

ཧྱ སོ སོམས་ པ་ལ་ནན་ཏན་བུད་པན། ཌབ་འབོརང་ལྟརསྙང་པ་ཞིད་ཀྱི་མཞམ་པའེ་ འི་ས་ཁོ་གནས་པརའྱགརོ །གོས་ཀྱི་ུ་བ བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ 


་བ་ཞིང་ ་ཀྱི་བའམ་ཿ ་པའོ་རོང་ ` ྫ& ་པོན། ཕམ་ངང་ 1པུནུ་ད་ འང་ །སུང་གེ ངང་ ༢ བུངང་ ༽ གཞན་ བཤས ་ངང་། ཤམས་སུང་དུ་ ་མ་དམིགས་ པ་ནས ཕྱུང་བ པུ 


ཏཱ ཙཀ །ཁས་དང་།་ སཱནད་དད།སས་ཅན་དང་། ] འཚོ་བའི་བརྡད་མི་དམིགས་ །རིགསྐ་ཀིདྷ་ལཱརནམ་ཁའ་ལ་ཕ་ཨ་དང་། པྲ་དང་།ཆུས་དང་།བུ་མད 
ཟོ པནག་སག་ཡན་དང་ འཆ་བའ་བརའ་ ་དང་། འད་བརཆས་ཛམས་ཅངྱ་ཀང་བ་མནས་། ] འཚོ་བའི་བརདུམདདོ། རིགས་ཀྱི་བུ བང་དུབ་སེམས་བའསྨས 
_བབ་འཆེན་བོ་ཡུང་ཆེས་ཐམས་ཅད་སམས་མཞམ་པརྙལ་བཞི་བྷི་་ནས་ཁའབང་འདའོ། །དཅིའི་ཐྲི་འཞན། ། ཧང་པ་ཞིདནི་ཆས་ལ་ནནོ་ཏན་འངང་ལ་ཤེན་ཏུ 

( མཁས་པའ་པི་པོ།།བྲང་རུབ་སམས་ ་དབལུ་འེད་སུང་གིས་ཡང་བཅོས་ལན་འས་ལ་གསལ་པ། ད་ལོ་སྟོང་པ་ཞིད་ཅས་བརྱེ་བ་གང་ལགས་། ། བཀོའ་སཱལ་པ།གས་ 
ཀྱི་བུ ངབཞིས་བ་བོནིལྷོལ་་། །ང་ . ་ རང པིན ་སྩེང་པཉིདདད། སྭ་བས་སྣོངཔ་ཞིད་དང་། རླུས སྡོ 
ཱ པཏིདང་། ཐོག་མོ་དྭང་ཐ ་མ་མད་པ་སཱོཿ དབིདདང་། མིགཨུ་མདཔ་སྣེང་བ་ཏཾད་དང་། དམཾ་པ་སཾངཔ་ཞྲིདཔང་། སྙཾང་བ་ཀིདྲོའིཿ 

པ་འད སངཔ་ནིདརན་བའ། བྲ འྲ་ དཔའ་ཆན་པེ བུ ཛི་ལཱ་བཱ་ནང་གི་དཱང་པ་ལ་ཡོངཾྟཱ་ཏེག་ཅ་ན། ༡ 
སོ ་་ པགིཆསསང་པ་ཞདགིའདརས། ། ཕམ་དང་།ཐམས་སངདང་། ། སམས་ཅན་དང་། ཅབ་དང་། དག་པ་ངང་།བ་ 


.ཿ ཅང 


ངི ་ 


ཐདོད། སྐད །ཡེའསྤུ་ལག་པ་ ཡང་མད། དབཞིན་གཤུགས་པ་དང་ ། ཆེས་ ས་ངང་ །བགེ་འདུན་དང་། རྫས་ཀྱི: ཀྱི་ཕེངས་བ་ཡང་མདདོ།པ །དེ་ལྟ་རདང་གི རར ་སྤངས་ 
ྒུས་ཀུ་མངབཞིན་ཡོདམདུཀ། སྲ་རསུ་རང་བཞན་དུནི་ནབན་ཡངུམ་ཡིན། [ར་ །།ད་ཛཉུ་ཞན སྔ་་ཆུས་ཁི་རིན་ནི་ཏུགཔ་མི་ 

འགུའཕ་བའིཛའ་། །དཔག་ནི་བང་ཆུབ་སམས་པའ་སུམས་ 'དབའ་ཆན་ ་ བཉི་ཡོ་ཱ་ཀོགས་ བ་ཞས་བ་ བ་བའེ། །ཐི་རོབ་ཁྱི་སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱང་ང་ 

བ་རས ནང་གི་ངོས་ནུང་བད་ཀོངམེད་པའེ་།།ཕི པིབ ད་འྔབ་། །ཚིགསྤ་ཀྱི་བྲ་དབཞེན་ག ཤུགསོང་དང་ །སོངས་རྒྱས་བང་། ཆོས་དང 
བུ་འདུཿདང་ ། སངྦསྦཱ་བུས་ཀི་ལང་བཤིན་ནི་སྙེངབ་གཏ ས་བ། ༦ མ་གནས །དཅིའ་ཐོརཞན །དེ་ལ་རྟཏགཔ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ད་། 
ཡོངསཿ ཡག་པ་ང་། ཆསྐ་རར་པ་བཞི་་པ། པ་འདི་དགནཾ་སངཔ་ པ་ཞིད་ཅེས་མི་བྭ་སཾ། བཿ ཕི་ནང་གཞོས་ག གྭ་གོངཔ་ཞས་བ བུའོ ། ིགསྤ་ཀྲབ་ འདྲས་བས་པ་ སུང་ པ་ཉིད་ནི་ 
ཅམ་པུ་དྲ་གསཀི་ཆས་ཟམས་ཅདསུང་པུ་ཞདད། །འདི་ལུསནང་ན བཞོད་འང་། ཾ་སང་བ་ཞདི་པང་༽ ཕི་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཅོག་པ་དང་། བད་བ་ང་ 
བདག་དང་། ཨེབྤོ་ཐག་ བ་སྙེང་པ་འདེ་དང་ །སེམས ཅན་དང་། འཚོབ་དང་།ད་བཞིན་གཤགསོ་པ་བང་། ཆས་པ་ོ། དག་འདྱུཊ་ངང་། དོན་དང་བ་སྙངཔ་སྣ།ད་ 


ཿ། །ལ་སཿསྭ་རཱས་ཀི་རང་བཞིན་འདུས་བས་ཀུཆོས་མ་ཡིན་ཏད་བས་ན། པ་སྱརས་་ར་བཞིི་བསགོས་ི་ཆངསཊནཔས། 
ཱ འྡུྭ་ངྲས་ ཀྱི་ཧཾཿ གཞིས་བུའ།།ི ལགས་ཀི་བ་ྷ་་ བདྡ་བྲུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ། །འདུས་མྲ་བས་བའི་སེང་དུ་ལ་ཡངས་ཏེག་བཞན། འདུས་ 
གུས་ རརློབ་ ཡའསྭ་ཨ་བག་པ་དོང་། བཤག་མདབ་དང་། ཛྲུ་པོ་དང་། ཁམ 
ཤྷཾཿ གདུད ང་གི་ད ན་ཨ དང་།འཆོ་བའིམ ཚན་ཏིདདང་། འྭབ་བས་ ། ཟགྲ་བཱདད་བཅས་བ་ད་། ནང་གི་ཆེས་དང་། ་ 
༥ སོགས་ཏ། ཆེས་ རྣ་མས་བ:  འྭངས་མ་བས་པའི་མཆན་འོདྲི་ཀངམ་ཡིན་ཏ།པག་པའི་ 
བ་སམས་པཔའ་འངས་མ་བས ༤༥༨༤ 


ཤིར ་ ༨༦༩ མ་ཡིན 
རྨོད བདྲ་དབ་སམས་ བའི་སོང་པ་ཤདི་ལ་ འི ]བཏྷ་རྦུབ་སེམས་དཔའོ་སམས་པཔའཆེ ནབས་ . 
ཀཾ ་ རཿ 1 ་ འྷརྟས་ས་པ་དཅས་བ་ནི་ཉག་བ་དང་། ། བད་བ་དང་།འ 


ཱ དང་པ སེབྡུ་དག་བ བྭ་སྭ། ཐ ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ ད་ཟབ །འཛེ་ ཡེ་བ་མདཔ་སེམས་ $ ོུ་མཆགོ་གླུགཡ་དང་། སྔས 
རར ི་ོ :±‡ ལདཔའང་གཞིའ་ ག་པ་ཞུས་ཏཱའ། །ང་ལ་ཇྷི་ལ་པན་བང་དུཊ་ 
སོམས་དབ གིསྡུ་མད་པའི་ ཁྭ་སངཔ་ནད་ སྣ་ཅཡོག་བཞན། ྲུྲ་ མེངངས་ཏྱིཿ ཤིས་དབང 
རཔ ང་ གགས འབ་ ཧྱགས་ཙམ་སྟེངངོ། །ཞས་སྤུ་བ་པང།དཐུལ་པོ་ང མ ¦ ཆར འིང 
སྤཱ།ང་ཅིག་ནྟཾསེང་བམ་ཡནཞས་སྨཱ་བྷ་ཝབུ་ཡེན་  ། བངརུབ་སེམས་བའའྷིཉ་པཡ་གླ་རོག་ སས ་ 
བྷོཊ་དྲ་བ་རབ་སམས་འཔའ་ནམསྲ་འབའ་རྲན་པ་དམིགས་ །མད་པའྱེ་སི སག རར ས་བའོ་དལ་ཇྷི་དྲ་བྲ་ བསྐམས་བའསེམས་བཔའན་པ་པ 
དམ་བའི་སོང་བའོང་ལ་ཏོག་པ་གསན། ༢ ལེགསྱ་ཀི་བུ་ བུ བསེས འི ཐོབ་ སང་དང ས་ག་པའེཆ།མ་ ཡོགགྲི་བཟ་འ་ 
ན་གངནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ། སིག ་ ཡང་། ་ 


ཏཱཾ ངེ ྲ-ཾཛཉེྲྨྲེྨི # " 
ངོ པ་ོ་་ ་ བདབ་ཡེདབངརི་མཚོངས། སྣེྲ་པའི་ཆེས་ཁིད་དགུནཾ་དེན་ དམ་བའི་སྙེང་ 
2 བཞས་བཿ སསད ླ ་ 
: ; ཱ ཤན། ེས་བ་ནི་ཉན་ཐེས་དང་ །འཛསངས་ཆོས་ལསགས་པྱ་རོས་པོ་རའྱུར་བའི་གྲན ¡ 
ཤཱགས་བབུ་མདབ་ཡང་ཡིན་ལནདབ་ཡང་ཡསིནབ་ནིསངབ ི་ུ ་ ;འགུ་བཞིད་་ཏི གང་ལས ཊཾ 
‹ ཤགིས་ཀབུས་བདུ་ཁ་གནས་ མས་བཔའ་ཡངད་ལུ་ཕྲེགས་ནུང་ ཡན གནས པཞིག་སླེསྱ་ཀུང་ཙོ་བགས། 
` ་ ལྒགས པནྲི་བཾཱ བབས 
ྲླླླླི་ ་་ ལིགས་ཉིད་ན ན་བས 


དས འཆ འི་ཆ འཚའ་བམ་ / 


ལོག་གི ཧོ གག་པ མ་ཅན 
ས་སའ འགུརཔ་ངོགས་ྱུབ་བ་འཛང་སའཁར་མན་པའ་རཉ་བུ་ སཔ ཡོ 
བཅ་བན་། བཱ བ་རུབ་སེརས་ རཔའ་ སམས་དཔའཆན་དྲོ་ཀང་གླངའི་བམ་བུནུ་སཱད། ནམཁའྭ་ཉ་རསཉམ་པའེས་ལ་ བརྒྱ་ཆ །རིགསྤ་ཀྱབླུ་བ 

དལྔ་གནསནས་ཆོས་ཐད་ལྭ་ རག་བི བཟྡུངུང་ཡངམད། སོས་བལའ ་ ཆབ་ཡང་མང། དེན་དབསནམ་ཁའ་འི་ 

མཞན་པའེས་ཞས་བའ། །ཡེགསྲ་ཀྱ་བུའིངྙཝ་ས། བརམ ནམ་བའནི་གཟུགས་ཡིད་བརོང་བ་ལ་ཆགས་པ༢ ངཱ མྤི་བྲབ། ``` ° 
ཞྭ་གངབ་ཡངཆི་སད་ བདྲདབ་སམཡ་དཔའ་སམས་འཐའཆེན་བས་འིད་པ་གེནས་པ་ཡའིདདའབྲན། གཟུགས་བཟངང་འོང་།ངན་པ་ ་ལུ་འཛངཔའམ།།ཞེ་སཱང་ 
.བའཾསཱས་མདོ། ཁགསྭ་ཚོབུ༔ ལྟ་སྣ། དརན། ནམ་ཁའནྱི་ཆལ་ཡབས་བསྡ་བམངོ། །ཆོས་ཝམས་ཅད ཤེངབྭ་བའང་བྲ་བང་རྲབ་སེམས་པཔའསེམས་དའ 
ཌོ ཡངས་ ས་དལ་ག་ནས་ནད་ འདབར་ཤིནཏྱཧྦ་ཆ་བ་། རླམེདཔ་དང་ །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཤངབ་ཡིན། །དོནཔལཱཿ བས་ན་ནམ་བའ་ ལཱརམཞམ་ པཁའིས་ཞས་ 


ཤོ 


རཱ ༄༅།་་ ཀབའོ། མིགས་ཀྱིབུ་ བུ བཿནུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་བཔའ་ཆུན་པོས་ས་འདི གནསུ ཆེས་ཐམས་ཅདན་ཐེང་བ་ དང་། རྟོགས་ པའྱགརཏ། །གལ་ ལ་ཏཱ 
དམ་དམིགས་སམོ། ། དའ་རབབཤིན་དཔམཆན་ཞིད་དང་། ཏ་ུན་དང་། ས ང་། དབང་པོ་དང་། བསྡ་མ་གཏན་དང་། ཚག་པ་དང་། དགེ་བཟིགཤས 
3 གཏན་དང་། ནུཌ།ཁྲིམས་སྲུངབ་ད་།སྦྱིན་པ ཁ་ཁ ་འ་ ཟ་ལ །རིགྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
"ཟལ ག་ར བདག །ར་བཟྲ་ད་པའིངས་པང་། ཆུཌམཆའབ་དང་། སེར་མཆོང 
ས་སེའུ ཁ ངངས་ད་། ། ཚརྭདུ་འདང་། ཁེ་མ་དང་། ཅ་དང་། 


གུ དུག་ལས་འཆོངབ་དང་། ཀངཔ་ཡ་ཅག་ །ལ་ ས་ བསེགས་བདང་། བྲ 
ངྱ ལྕི་བའིསྙབན་ཏལ་བདང་ ྲག་ རིི་ ཁམས་པལྦ་ཧོནཔ་རང་། ཤ་བའྲི་ཱགས་བྱ་སོན་ 
- གྲི ` ་ ། རྩ་བ་དང་། འབས་ཐུཟ་བ་ད་གལ་ཏྣསངནི ཞཾང་ཟྭ་ན 

།བ་ཅིག་ལས་ལག་ ས་ག དེ་སན་་འབྱབ་ རཔ འོངདུསི་བཏུབ་ པ་དང་།ལན་ཙ་དང་ཤ་དང་། །བའི་ལོམ་ལས་འཛྱུར་ 


༡༩༡༡ 
བི་རྡམ་བྭ བ་དང་། ཙགྭཏཱཔབམ་ཟ་ཞིང་རཱ་ཙན་འྭུང་ཁ་བང་ བལབགི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁིདྲ་ཤཱ་ང་། ཕག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལེན་པ་དབ ལྕུས་ལ་ཐལ་བ་ུད 
མཿ རོ བོད། གས་དག ར་བཞི ླབབི་མ་རོད་པ་དབ།ཞག་བདུན་རང་ཟབ་དཀ་མ་ཀཀགརཔ་བྱར་སྟངི 
ཨྒརྣམས་ལེམེཆད་ད། རྔའིརྐུ་གྲིཾས་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་འབབ་བཞུས་ཟེར་བདང་། ད་ལསེགས་པ་ཆས་འདི་ནིད་ 'བུནམེདཔོ། ཉྣེམ་བར་ཐརའི་རྒྱམ་འུཌང་འི་གཅ 
མདད དགག་ནི་ ས་པརབའོ། །དལ་མི་མཐོང་བབང་རུབ་ སེམས་དབའསམས་ འཔའ་ཆན་པས་གངཟབ གཙོག་ཙུམ་ ཡང་ཆེས་དདག་པས་ཡོངདག་བར 

.རྣམ་པར་ཐདྲཔ་མ་མཁོང་བོས་ན། མཾ་མཁངབ་ཞས་བའེ།།ལི །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔ། དཔའ་སེམས་ཐཔའ་ཆན་བོ་ ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཐོང་བ་ཨང་ཡངད།ང དལ 
མཐོང་བགངཞ་ན། སམུས་ཅན་དུགུ་ལེག་ བབའགོ་བའི་ཆོས་དུ་དགྲ་བསན། གདོནོ་མི་རེ་བསེམས་ཅན་དམལ་ ཟུ དགིམཐོངགུས་བའི། ཁེལ་ 
ཤས་དཱཏཾཁཛ། སུམས་ཅནད་དག་ [སྣམསྐ་ཅན་ཡུཿ བ་ད་ལས་ཐར་ནས་ ་མེབྱགས་ཏ། བུན་པའི་ལ རོའི ༤ ། ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་གོཞན་གྱེ་བང 
དུ་རྗེགས ་པརྱསྦདན། དབག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཨང་དགོ་ ག་བར ༦ །རིགས་ ྱཀབུ་གཞན་ཡདབངྲརང་བ སེམས 


རྲ 


ྣྣྨྣྣ  ོ་ ར་ལ་མོངབ་གངཤ་ནུ།ཉག་པདང། མི མི་ཏཱགཱ་བད། སུག་བསྙལ་བདང་། བདེ་བ་ངང་། ཨེ སྲ་ག་བད་ 
ཡན ཡེསྣ་མ་ཛག་བ་ང་། བབག་བུང་། བཞག་ནདང་མ་ཁོངབྷ་ནི་མ་ལེང་བཞས་བའོ། །ད་ལ་ཤས་པ་གངཞན། ང དྲ་ཞིན་ག གས་བ བས་ནིར་འརྭས་ངན་ལས་འཕས་པར་ 
གྲྭ གོས་བམ་ཞིནཔརས་པ། དབུཞིནགཤུགས་བརརསྦ་སི་་ནིོ་རོས་མི་འཇིགས་པ། ཤེན་མེངས་ ་པ་ལས་གུབ་པམ་ཡིན་པ། བརོག་བ་རུང་། རུ མནཔ་ 

„3 བདད་། རྔལ་བངང་། མུགས་པའྱིས་མ་ཡནེ་བར་ཤ།།ཊ ཞན་ཡངས་སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སལ་རྱས་ གྱོ་ལང་བཞིན་ཡེད་པ་=ཤུས་པ་སྭ། དོནི་ཤེས་པ་ 
སེམ་ས་དབའས མས་བབའ་ཆན་པས། ཤས་པ་དང་མཐོང་བ་ ཡོ །དལ་ཤས་པཞོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་། 

སིསོ་དང་ཝཱན་པ་ཤསེ། ། སེ། །སམས་ཅོན་གཡའི་ཐག་བཅེ་ནཔོཚོལ་བདཤེངཔ་གང་ཟག་གངནི་འ་ཁརབའི་ངས་འབབ་པར་བེད། གང་ཟག་གདྭནི་འཁོར་བ་ལས་གྲཟག་ 
པརུད། གང་ཟག་གངནི་ཡངག་པ་ལ་གནས་པརབད། པར །འཁ་བནྡཾ་དྲིས་པ་མ་རབས། །ལཁོ་བ་ལས་ 
ླགོ་ནིརཏགུགས་བཞས་མ་ཨ་སྦརས་༡ིབ་ད།ཁ་ལོ། {།མ་ད་ཁ་གནས་བོའཊསཡས་དཊ བའ་ན་མསེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པནི་ཡངག་པརྫརོགས 


རསས འབའ་བ 


་བའི་སངྱྱ་ཆས་ཡིན་ཀ་ དཔག་ནི་ཤས་བ ་ཤས་བའེ། །ད་ཁ་མཐོང་བཞྲི་བདརུ བ་ས་མས་བའ་སེམས་བབའ་ཆན་བཞག་བཅན་པོ་ཡོླ་བ་ངན་ལས་འཕས་པ་མདོ་ 
སནས། ཆངས་བརུ་སུད་བའིསམསོངང་། ཤཱནེཏུནཱས་པ་གག་པའི་ལྲྱབི་མག་གས་ས་སའིསུ་བདག་ཡུས་བབྷག་བང་། ཡིད་ཀླིགས་མ་དག 
བི་གསུམྱ་བི་ལུས་བས་པས་སནོ་ཅན་དྲས་བ་དང་། བ་ང་གེ་སུ་གནས་དད། ཡི་བཱགསྦཀ་ཁུགསྭུ་ཧང་མཐོངབ་ད་། སེ་སཱའི་སཱ་བོ་དག་བའི་ཡས་ནན་ཏན་ 
དབ་ཡུག་དལ་འཇོསཞུས། མཛོ་རཾས་ཀི་ཝཱ་དང་ མིརསྐྱཾབ་མཞེངབ་ངོ་། | ཡས ྣས་ཏུད།འཅགོ། དྲུག་དང ཨེམས་ཅན་ཁ་ཅག་ནི་མུན་པ་ནང་ 
སིུང་བར་ལྲེ་བ་བང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅག་ན་སྣང་བུ་ནསམྱ༔ ནཔརའྲག་བ་དང་། སམས་ཅན་བ་ཅིག་ནྷཾདཾ། ང་བནས་སྣང་བལ་འགྲོག་ཡངས་ངས་དགོསཿང 
རན 
སོ་ས 2 ་ ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏུན་ ་བོས། ཤུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏནྲ་བུས། སམས་ལ་ནན་ཏནབས། ཤས་འབ་ལོནན་ཏན་བུས་ཀྱང་གང་ཟག་ད་ཆ་འདི་ཉེང་ལ་ 
„ རྨཾག་པའལམ་ཀྱི་རྣམ་པརསན་པར་ཞུགྱུར་བངེང་། འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སྣངདང་། གཏ་མུག་གྱོ་ཏནྱ་ཐིས་གདོན་མེ་ཟ་བརསམས་ཅནདམལ་བའི་ལས་རམ་པར་ 


སླ ༡ཿབྱག། སྫོནི་ཁར་འྱག་རབ་དང། གོང་བག་གངང་ལྷུས་ལནན་ཏན་བས། ཚུཌ་།ཁིམས་པང་། སམས་དང་། ཤས་རབ་ལནན་ཏན་བས་བད་། ཚ་རི་ལ་ཡང་ 
ོ བཙན་རྩོངནས། སམས་ཅན་དྭམལ་བརཀི་ལུངབ་ཡང་ཤསེ། །དལ་ལས་གོང་དགའི་འལ་དྲུ་ནམ་པ པ་རྷསན་བར་འགུར་ ར་ཞན་གྲིག་པ་མི་བགོ་བའི་ལས་ཅི་ཡོདཔ་མཐོལ 
༧ ཞཾངེ་བཤགས་ཁ། བྲ་ཤུགས་པོའིཟག་ཁུཔས་མི་བེད་པ་དང་ འཇམ་པ་ཕག ངཆབར་ཝྡན་པའྲིལ དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་མཆངཔ་བདཔའེཕིར། བདག་གིས་ 
ཤཿ བདག་ལ་གནོང་བཀུརབའ་བར། གང་ཟག་ དོནི་བག་བའེ་ལས་ ཐུླཀན་ཁིས་སེམས་ཉན་དོལ་བརམ་ལྟུ ངྷས། ཚའདི་ལྭ་སེང་བོ་ནའདི་ནྟོ་ས། ཀླད་བན་ 
° ཧྲང་། མིགན་བ་ངང། ལྕ་ནོ་བདང་། རྒྱབན་བ་དང་། མི་སཱན་བ པཱི འཆབ ༢འཐུརབ་དུད། ། གོ ཤ་བ་དབྲུ་ ཐབད་། བྱསད་པ་དང་། བསྩང་བ་ང་།གཞུབ་ངང 
མ་བས་སུག་བྲསལ་ཏ། ། དག་ལསགས་བྷ་མའིང་ལ་ཨ ར་ཤ།པནི་ཤཾས་པ་ཞས་བ ཅེ ང་ལ་མཐང་བཞོ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་པཔའཆན་པོས་གང་ཟག་ །བཅོག་ལྷས་ལནན་ གག་ སམས་དང། ༠ཤས་རད་ལནན་ཏན་སོོ་ད ྱ་ཀང་། སྡིག་པའི་ 


ལང ་ །གང་བཞངས་ཏླེག་བྔ་གླུད་བུ་ལཚགས  ཤངའབོལ་བར་ཨང་མི་བ ་བེད་བདོག་གིས་བདག ་ལ་གནོང 
ཇཛེར་མསས པས 


༡༠ནཁལ 


བཀྲ་འབུང་མབའི་བད། འཛྲམ་བརང་། ངོཆ་པསི་བད། འཇིག་པའང་། སྐག་པརཡང་མི་བདྲན། དཔས་འཕལ་ཞཔྩབརུ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་སྐོང་བར་མྲའོང 
༩ དནིམ་ཐོང་བཤས་པ་ཞསྲ་བའ། །གཞན་ཡོང་ཤས་ལ་མི་མཐངབ་ཡེདྭཔ ༈ ལ་ཤེས ཤསདབཅན་དངམདབའབས རྐྱར་ཀྱི་འངོ་བཞིན་ཡོདཔ་པམི་ 

- ཤསན། ེན་མེཕས་ པ་པས་ཟི་ལྱ་བོས་ནན་ཀ ། བླསབས་ནས་མི་མའེངབས་ན། པན་ཤུས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞསྲ་བ ཿ་ །གཞན་ཡང་ཤས་ལྔ་དུ་ ཤུཿ་ཨཿཝང་ཡདཾ། ། 

ས་བཅུ་ལ་གནས་བའི་བངདུབ་སམས་དག ་ནིསམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་སབབྒྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་བར་ཤོས་ཀྱང་། གསལ་བར་མ་མདོཔབ་ནྭི་ཟུ་བན་མེ་མི་ 
གསལ་བ་དཔ་འབའོ། །གཞེན་ཡངམཐོང་ཡང་མཐོངལ་ཤ སྭ་ཀུང་ཤས་པ་ནིསབསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའ བས་ས། །དེནི་གཟིགས་པ་པང་མཁིན་པ་ཞས་ 
བལོ་ (གཞན་ཨངམཁོངབ་བང་། ཤས་པ་དང་། མི་མཐེང་བདང་མ ཤས་པ་ྐོད་། །དལ་མཐོངབ་དངཤས་པ་ན་འབྱི་ཉྭ་ས། འཇིག་ །ན་ གྱི་ཡེ་ག་པང་། སདཔང་། 
ཕོ་དཔས་བང་།ཐུག་བྲངང་། བུམབ་ང་། ཁང་པ་དང་། གྲེང་ཁྲཾར་ང་། གསྤ་ང། ཟས་ངང་། རིདང། མ་ང ། ་ཀའང་། སེམད་ཅན་གི་མའི་ཚངནི་མཐོང་བ་དང་། ཤས་བ 

ཞས་བའོ། །དེ་ལ་མི་མ་ཁྲོང་བ་དང་། མཾ ཤས་བན་འཁགསོ་པྷ་རམསྦ་ཀས་ རི ་ཏ། གསུམས་པའ་ཆིག་དང་ལོ་མེ་མ །མང་པ་ནས་ ་། ར་འའི་བརང་མང་པ་ ནེ་མཏོང 


༦.-- 


གར >--> 


ཇེ ་༅། 


' པ་ཊ ་བྲབརབ་སམས་ཕཔལ་ 
, ུགས་ིད་འཛལ་བརར 


„།གདད་། ་མི་ཤཾས་བ་ཤག་བའོ།། གད་ཡངུཤུསམ་ཡདོབ་ཡོ །, ཤཾས་པ་ནི་སཱ པའི་གནས་དང་། མཆདཔའི་གནས་ཤས་པ་དང་། 
ལན་པའི་གནས་ཤས་པ་དང་། རྒྱདང་འདྲོས་བུཿཤས་བ་སྟ། དེཿ བཱ ས་པ་ ་ཞས་བའོ། རའ ན་པའི་གནས་དང་། མུཆབའི་གནས་དང། ལན་པའ 
གནུས་ཨུམ་ཐང་། རུདཔ་འདུག་དུ ུ་ོས་པརྨ་སནཔ་མི་མཐོངབ་ས། པ ། དནི་མི་མོང་བ་ཞོས་བ ཤ།བརུབ་སམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བས་ ཊརྣམ་པ་བྱམང་ ་བཤས་ 
པའེ མ་པ་ལ ཤས་པ་ཞེས་ བར །ཁབྲགས་པ་ ་མངོན་ལས་ཁད ས་བ་ཆན་པོའ་ ཙམདོ། །བས་ པོ་བུརུ་ཐུན 
གིས་ཡང་བཅོས་ཝན་འས་ལ་འདྲ་སངངས་གསེལ་ཀོ། །བཅས་ལྡན་འཛེས་ང ་བང་རུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས འཔའཆེན་པེས་ངེ་ 
ཕནཔ་ཇི་ཉྟ་འུ་གུ་ཐཾབ་པརཿཛྱུར། བཅས་ལན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་བ།༽ ༈ བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས 

གས་གང གས་ན སུན ས་པས་ད ཞིན་ཐབ་བཔའགུཌརོ། །འབྷིཊ་སཱ་ཆོས་ས་སོར་ཡོང་དགེ་པ་ར་ བར་ཤེས་པ་པང་།དོན་ས་སར་ཡང་ 
པར་ཤས་བ་པང་། ཁས་བ་སེ་སར་ཡངདག་པར་ཤེས་པའོ། ། །ང་ཁ་ཆོས་ས་སར་ཡངག་བརཤས་པནི་ཆོས་ 


ཆས 


ར་་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤས་པ པའོ།།དེན་ས་སེར་ཡངདག་བར་ཤེས་བནིཆས་ཁམས་༢ ཅྲད་ཀི་དོན་དྲུ་བཏགས་ བ་ ཐམས་ཅད་ཤུས་ ་སྭཾ། ཆོས་ཀྱི་རྔས་ 
བ་དཆིག་ ཏུགདགས་པ་ལས་ དོན་ཏུ་ འགྱུར་བ ཐམས་ཅད །ཆིག་སེ་སར་ཡངགུ་བར་ ་པྷ་ར་མི་གའེ་གྲནུག་ལག་ དུང་། སྨྲ་སྐངབྱཾ་ཊཙུ། ཡག་དུང། རྣམ 
5 གཙུག་ལག་དང་ ། འཇེག་ཏེན་པའི་གཙུག་ ་ལག་ནམས། །སཱེཊས་པ་ པ་སཾ་སེར་ཡང་དག་པར་ཤེས་བཞི་འདི་ལྭ་ས། རུག བ་སམས་ རཔའས མས་ 
དཔའ་ཆའོས་ཇི་ཚའ མ་ང དྲུ སླྲབ་ ་ལ་འཁབས་བ་ རྱ བཚདྱ་དཔཱ་མེདད་ཕི་རསི་ཟཱོགས་པ་ པ་འཛིགས་པ པ་མངཅིང་ཟའླེ་ཀེ་ ་རི ཞན་པའོ།།ར རེ རིགས་ཀྱི་བ་ བུ་འ་བག་ནྲ་ 
བང་བ ཊན་ས་དབའས་དྷེཔ་རམཝོངཞིང་ ཤས་པ་ ་བཅམ་ གྷས། སེ་སོར་ཡང་དག་ ་པར་ཤས་པ་བཞི་ འཐོབ བ་བར་འགྱུརབ་ ཞས་བ བཅོ།༽ རིགས་ཀ་ 
ཧྲུགཞན ཤནོ་ཡང་ཆོས་ས་སར་ཡངངག་ པར་ཤས་པ་ནི། ད ཏུ མུབ་སམས་དབུའསེམས་ དཔའཆུནབས། ཞན་ཐོས་པང་། འབས་ངས་ རྨྱས་ ངང་། བངྲ་རུབ་ 
སེམས་བྲའ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ ཡོངས ཤས ་བའོ། །ངོ་ ། །དེན་སེ་སར་ཡངངག་ པར་ཤས་པ་ནི་ ཝེག་བྲ་རམ་པ་གསྒུམ་ ཨོངས གཅེག་ཏུའཔ་ 
ཤས་ཁས་ས་ཐ་དང་པའི་ འི་མཆན་ཉིད་མང་པའ ། །ཆཾག་ས་སར་ཡང་པག་ པར་ཤས་ པ་མ ཅཅ ་སམས་པཔའ་སམས་ ཊ་བཡའ་ཆན་ པས་ཆ་ ས་ གཅིག་ལ ལ 


+ 


༣ ༩ འལ་འ འ་བ ་ཟཁ་4‹་བ།  ིརམལ་ཡ་ 


ལོ 


ཤེ 


_ བཤངནུས་བའེ་གནས་མང། །སབས་པ་སོ་སར་ཡངབག་བར་ཤས་བ་ནི། 


ཐོ །ཨངམིང་ནུམ་བ་ཧཱཱ་ཆོགསྲུ་བཏགས་ནས། བསལ་པ་ཆངམཔཔའི་བརདདུ ཤད་ཀངམྡི་རོགས་ཀྱི། ཞན་ཐོས་བང་། ངས་པྲས་རླྱས་ཀྱིས་ནིང་ལཱར་ . 
བྲང་དྲུབ་སཾ་མསདབའ་སེམས་བབའ་ཆན་པས་བསསལ་བཚདམདོཔའི་བརྡང་སེམས་ 

ཡའ་འ་རས་འ་འལ་པ་་ བརྲ་་་་པ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཆསྐ་ནམས་སུན་བཞི་རངད་དེན་རན་བ་སྣ་ཆེགས་བཤད་ཀུང་བད་པའི་མལམད། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆེས་སེ་སེར་ཡུདབག་བརཤས་ 
པུནི། བྡ་ཁུབ་སམས་དང་འསུམྦབའ་ཆནཔ་དྲུ་ཁུ་རཆེས་ཀླུན་ཤསྱ་སདདུ་ལ་ཆགས་པ་མད་པའོ། །ད ་ ནསེ་སཾཔ་ཡངདགཔར་ཤས་བཀི་དོན་རུམས་ཀྱང 
དུལ་ཡངགས།།ཆག་སསང་མངཔགུྦ་རཤས་བུ་ ༨ གངྦ་རབ་རེ་མུས་བབའམས་དབའ་༨ ཞབོས་ལོའེང་རིག་ཆུམས་ཤིསླ་ཀུང་ཤལ་ཚནས 
བརདབག་།སྲབས་བསེ་སར་ཡདུདག་བར་ཤྲས་པནི། ངནུབ་སཾོས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་དྲྭ་ཞུརབྱསན་ཅིང་ཤང་པནི་མཆོག་ཡིན་པརཤསྱ་ཀད་ 
ལམིཆགས་པལོ། །དཅིའ་ཛཾ་ཤན། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་གལ་ཏཆགས་བརྒ་ཆུརན། བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བའ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སུང་གས་། 
བཅེམ་ཝན་ལགས་ལ་ཡངགཡོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འབས་གལ་ཏམཆགསན་ཆོས་འཚོལ་བརམ་འུར། གོངཆོསོ་འཚལ་པནཆགས་པ་ས།གང་མི་ 


ཆགས་བ་བའཚལ་བཞི་ཇི་ཉ་བསང་འཚུལ་པ་མ མཆེས་པ་ལགས་ན། ཅིའླིས་དྭདདབཞིན་གཤགས་ ་བསྔ་ཆོས་འཆལ་ བ་ལམ་ཆགས་བའོ། (འོ་ཞཾས་གསུངས།བཅོས་ 
ལྡན་འསྲུ་དུས་དཀ་སྩ ལ་པ རིགསྤ་འིབུ་ཇིཿམ་དྲུཆགས་ ་བཿ ནིཐགས་བ་མངབ་ཡུན་ཧྱིཆགས་ང ་བམེདབ་ལ་ ཤོུགས་ བ་མངབཞེས་བོ་ ཐེས རིགས་ཀྱ་ཐྲུ་འབས་ན་ ན་ 
5ང་ཆུབ་སནས་ གཅ་སེསྟ་ཧཱ་ འདྲད། ཀ ཆགས་པ་ཡེདན་ཝེ བང ་བ་མདཔ་མ་ཡིན་ན། །གལ་ཏཝགས་ད་མེ དབ་མ་ཡིནན། བཧོརཱབ་སམས་དབའནས་མི་ 
བྭ་སི། དནི་བིས་བ་མ་རངན་ཡིན་བ་ཡིག་པརྲ་བའོ། །ཅིའྲ་པེར་ཆགས ་བ་དལ་ཐི་ བིས་པ་མ་འབས་ཤསྭ་བ་ ་བ་ཞ་ན་། རུཿཛུ་ར་ཐེསཿདནི་གབུགས་ལ་ 
ཆོགས་པ༽སོ། རྣམ་བརཤསཱ་ ས་པའི་བརྡདུ་རགསོ།ཁ གྭ ཟྫགས་ལཆགས་བོ བོས་ པ་བབད་ཆགས་པའི་ སམས སྩའོ། །འབོདཆགས་ཀྱིསམས་བླདང་ 
པས་གཟུགས་ཀྱསྣ་རམ་དུར་བཅིངས་པན ཞསྣ་རམ་པར་ཤས་ པའི་བར མ་བརབཅིངས། །དྷ་ལར་བཅིངས་པས་ན། །སྩ་བ་བང་། རྒབ་བང་།ན་བ་དང་།འ ་ ། 
སྒེས་བའིསྱ་ཝན་པང་། ' སུ་སྙགས་ འདོན་པའི་གུག་བསལ་ཆན་པེཿ བ་དད་། ཤིན་མེབཊ་པ་ཐམས་ནང་ལས་ཐརཔརྦརྦུ་བུཌོ་ཏོ། ཏེ། །དབསན་གདུ་ཆགས་པ་ནི་བས་པ་ 
བས་ཤེས་ ་བྭ་ས། དོན་ལེ་བན་བིས་ པ་མྲ་བས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་ས་སར་ཡངངག་བར་ཤས་པ་བཞིམངོ། །རིགེསྱ་ཏྱ་བུ བྱཏ་ཆུཊ་སེམས་ འཔའ་སོམས་པ ཁུ 


འ 
༧ 


°ཿ 
ལྒེ 


ཟ་བར ར་ཤས་ཤིངམ་ོབབས་དན་ཡུང་ཤེས་ 


"ཙོ །ཆནཔནོབ ལ་པ་ཚདསད། གྲངཊ་མདཱ་བའི་བར་ 
ོ རག ་། པ་པ་མེ་སྐྱདཔནསཿ 'བརཤེས་ ་བའི་བདུད་ཡངདདང་འབ་ 


པརྒ་ུཌཏོ། །དྷཉ་པཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཤེས་ཤིབདན་ཤུས་བསན། 
པྷཉངསཿ ཆས་ད པའི་ གཟུགས་ལ་ཡང་ཆགས་ བའིསམས་མི་ ་བནས། རྣམ་པོརཤཱས་ ་བའི་བརང་ཆགས ་པའི་སེམས་ མི་སྙེདད ཌ 
སུ་ར་འར་ཤབ་བའིང བང བ--¬ཅིངས། ༥ ༠༠ 'བསན། སཱ་བདོང་ 


དྭ་ལརཆགས་ བནད་བསན་གཟུགས། ཀརྐམ་བརམ་བཅིང ༣༠༠༦ 
རྒ་པ་དང་། ནབ་དད་འཚེབ་དུང། སཱི ། སཱ་མུགས་འདོན་པ་དང་།་ ཆན་བེ་དང་ རང ། ཞོན་མངས་པ་ བས་ས ནུས་པས པཏེ། ད 
དནད་ལུབས་ན་བྲང་རཐ། འ་ཐནས དི །པར་ཤྲས་ ག་བ པོ གས་ཀའི ས་ངའྲི་ཤ་གནས་ནམས 

རུགས་བས། པས་ ཅས་པ་ཞ །ཞེས་བའོ། །གངམ་ཆགས་པ་དདི་ ས་ཐས་པ་ལསྣ་ནས་ 'པར་འཱར་ 


བ། པཞག་པེ། བའོ། ། དཾ་ལ་སྟ་དཔརན་འཇིག་ རནན་གཔཉེས་པ་ ་བངབ་ནྱི་རཱལ་བོས་རོང་ར་མཆིང་བརའགུརོ། །གངེཉས་ འའ ས་བབས 


༨ ༩ རེ ཏྲ དྲུ ༣ བ | ཌེ ` ༨ ༤ ་ ` ཱ 
.འཆིའོ་། །བྲདཆུབ་ས་མས་པའས་མས་རཔའ་ཆནཔོ་ཡངདདང་འདྲས། གངཆགས་བས་བཅིངས་བྲའ། ཀྱིས་བཅིངས་བ་ཞས་བའ། །གངཆགས་པབས་ 
༤ ༤ ༄༠ ༨ ་ \ 7 ཏུ ; ༣ རྨ <\ = _ 
མ་བཅིངས་པ་དན་འྲ ཀྱི་མ་བཅིངས་བཞན་བའ། །དཊུསུ་ན་བྲང་ བསམས་འབའསམས་བཔའ་ཆན་པོ་ལ་ནིཆགས་པ་མདདོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་གཞན་སྤྲ་དཆོས 
སེ་སེར་ཡངདག་བར་ཤིས་པ་ནི། བང་རུ་སཾས་པའ་ས་མས་འཔྲརཆནཔོ་ཡི་གའི་གཟུངས་ལ་ཤན་ཏུ་མཁས་པས་བརད་པར་མ་འ། ར་ཏ།གཟྡུངས་ཤས་ 


༤ 


. ཤ་བ་ནི་འྲི་ཝྭས། ས་པངརྟིཝ་བུ་རོས་། ཨིག་དང་ཧཱནྷ་ལྭ་བུཌམ། མི་དངསྟ་ཉ་བྷཱ་སཱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་པང་འདའོ། །དོན་སེ་སར་ཡངདག་པ་རཤས་བཞོ་ 
རར ི་ོ ཀྱང ལ་ །།དོན་སེ་སེར་མངདག་ ་ བར་ཤས་པ་ཁེབ་བཞི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཤས། 
ར་ཤེས་པ 


ཤས་པ་ཞན་ོ་སྭ་ལྭ་བུར་འདིན་པ་སྭེ། དད་རན་སས་ནི་སུམས་ཅན་ད་སམས་ཅན་མ་ཡོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་འཇིན་ཏུ དབསུན་སྣ་ལུབུཌ་འཛིན་པ་ 
ནས་བ །ཟིགསུ་ཁྲ་་འངའ ནི ང་རང་ས་མས་དཔའ་གསས་དབའ་ཆན་པའདི་གུམདུགམས་ཏེ།ཅའིཕིར་རམ་འཇོག་པ ས་བཤེན 
དཱུ རིས་ཚོས་བཟུངས༽ མི་གཡོ་བརྲ་བེདཔས་འཛིན་པོ་ཞག་བའ། །ཅིའྫརཿམིག་ལ་འཇིན་བ་ཞེས་བཞན །རག་གིས་རམཐ་འཅནི་བྲུ་ཿ་ཡཧོ་བཞ་པ 


རཾ ་ ༽ཅིརྲ་བདཱན་ལ་འདིན་བ་ཞས་བ་ཞ། གྲིནི་ཀའི་དབུག བཱ ས་ཡན་ཏ། ཀུའི་དབྲགས་ཀྱིས་རུའཛིན་བསན། གཱན་ཨང་འཛྲིན་པ་ཞུདྲ་བའ།།ཅིའི་ཐིརྦགི 
ལ་འཇིན་པ་ཞྲེས་བོ་ཞུན། མི་ཆས་པངཆསམ་ཡེན་པ་འཛ་ བོའྲབི་སི་ཡང་འཛིན་ ཞང་བའ། །ཅའྲ་ཤརས་ ་ལ་འཇན་པ་ཞད་བ་ཞིན། ༢་སྭ་བུ་འིཛོན་བའ 
ཤརེམ་ཡང་འཇིནབོ་ཞསྲ་བའོ། །བད་དུའ་སེམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཚན་པས་ཆོས་ཐྲམས་འདྲོི་མིང་དང་། ཆིག་དངདོན་ཤས་པོ་ཡངད་དང་འདའི།ཆིག་ 
#' ས་སེར་ཨངདག་པར་ཤེས་པ་ནི། བྲངདྲབ་ སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དྲས་ཆིག རྣམ་བ་སྭ་ཚོགས་ཀེས་དོན་གཅིག་བསྟན་ཅིད་བཤདཔ་ཡང་ 
དོན་མེད་པའོ། །པརན་སྐྱས་པ་དང་  ཐོད་མདད ང་། ཁངཁཱིམ་པང་། ཐིག་པ་བང་།སེམས་ ༨: 


༣ =$ 23 ¿21 239: 


ཀྱི་བུ་དོན་ཅས་ཐ་བནི། ར བང་། སབྱྦྒྱ་རཱསྐ་རམསྭ་ཀྱི་ཧཱུང་ཡུལ།།ཆིག ཅསྲ་བ་བ་ནྲི་བིས་པ་མ་འབསྣ་ནམས་ དཨ ། དེན་ཤཾས་བའི་ 
་ཱ ཚ་བིན་ཆིགཿ 8 །སྲེབས་པས་སར་མདདག་པར ཤས་པ་ནི་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའལརན་པས་ཚེག་ 
ཤས་ཤ་ངོན་ཤས་བས་བསྐལ་བཚངམང་། གྲབས་མོད་པའ་བསདུ་ཆིག་དང་དོན་བཤད་པ་ཟདམི་ཤད་པའི་པོརསཊས་པས་སེརཡངདག་བར་ཤས་པ 


སསབས 


ཞས་བའེ། རིགས་འ བདནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་བསསལ་བྱ་རུད་མད། མཐའ་ཡས་གཡས་མད་པའི་བརྡད་ཀུནརྫོབྱི་བདན་པ་ 
ལ་ཤནྐ།ཏུནན་ཏན་བྲས། །དྷཝར་ཤན་ཏུནན་ཏན་བས་པས་ནཆས་སེསར་ཡུངདག་པར་ཤས་བ་ཏྲགས་བརླ་ཐུར་ཏོ། །གན་ཨང་སབ་བལྐ་གྲུ་ཀ་ཀད་པའེ་ 
བརད ན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་ནན་ཏན་བསན་དོན་སོ་སོར་ཡངདག་པར་ཤུས་པ་ཐབབར་གུ་ཏོ། །གཞན་ཡེང་འནལ་པ་ཆམད་པ། མཐའ་སསུ་པའི་བརྡང་ 
གཙུག་ལླ་དུ་ཀར་ན་བ་ཤན་ཏུནན་ཏན་བསོ་པས་ཆིག་སེ་སར་ཡང་ག་པདཤས་པ་ཐོབ་བརླ་བུརོཏ། །གཞན་ཡང་བསྒལ་པ་ཚང་སད། གྲངས་མད་པའྲ་དྲུ་འི་གཏོན་ 

ཧག་བཀབ་སྒྲབས་པས་། སཐེབས་པྲས སོར་མངངག་པའ་ ཤས་པ་འོབ་པྲ་བར་ ་ཏོ། །ཚགས་ཀྱ་བུ་ཤན་ཐོས་བང་། ༢ང་སྔ་སྤྱ་ཐཱས་ཀས་ནེས་ 
སེར་ཡང་ཐག་པར་ཤས་པ་བཞ་པ་འདེངག་ཐེབ་པའི་གནས་མངད། །རིགས་ཀྱི་བྲ་ལས་མཛཛ་དགུ་བ་ལས། ཞན་ཐོས་དང་། ༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱེས་སེ་དེའ་ཡངབག་པར་ 
ཤས་པ་བཤ་འཐེའ་བ་ཞས་ན་གསུངས་ཏ། ཞན་ཐོས་དང་། དང་སབྦྦྒྱ་ཆསྭ་ཀིས་ནི་ཡངཕག་བཔའ་ཡིབ་པ་མང། །ངཅེ འི་པིའཞུན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་བའ 
¡ཌན་བནོ་སམས་ཅན་བྱི་ད་བུ་པས་སེ་སའ་ཡངའག་པར་ཤས་པ་བཟི་ལ་ནན་ཏན་བིདོ། །རང་སཿས་རྒྱས་ལསགས་བོནིའི་བ་ཕགས་གཅིག་པ་ལླཔ གཅིག་ 


༦༦༦ 2 ® 


༄༅། །པུ་གནས་པ་ལ་ འབས་ག གལ་ཡས་མགཅན་་ངན་འདན་ཡངངན་པར་ -ཤཾས་ པ་འབའ་ཤིག 'སྙོནཀྱེ ཅགཏུབཅངམི་ སུ་བར་ རརྲུག་པས་ སནི་བག 


པ་མངན།སེསར་ ར་ཡངངགུ་པར་ཤས་པ་བཞི་ལྟ་གྭ་ལ ལ་ཡོད། ཅིལ ཁངོ་མྱིག་ལ་བྱག་པར་ད། ཆང་བངསྒྱ་ཆས་ ཤྱསནི་ཆོས་བཤདཔས་སསེས་ཅན་ཛྱི་དྲེན 
བདབ་འམ། བརོབ་པས་པོ་དང་ག་བོདང་། འབ འཇག་ཏན་མཆག་ག་ཆོས་འཐིབ་པརའྱ་གརཔར་རམ། རྱནཏུཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ པཱརལྡོག་བཛང་། ཛཱ བརརི་ 


 ལྫོག་པ་ངང་། བག་བཅེམ་ སཱ་པ་འཐིབ་བོརརས་། འྭ་སངས་རྱས་འཁོབ་པའརམ། བླ རཌ་སྐམསྭ་འཅའ་སོམས་འཕའ་ཆན་ང བ་ཐེབ་པར་འང་ ཀ།། ཐོ་ལོའའྲོ་ 


བླནམདཔ་ ཡང་ད ་པརྡརོགས་ བའྲ་རྟ་དྲུག 5 བསྱདཔར་བད་ཀོང་གིཞུས། ང །དཅིའི། དཕིའཞན།་ རིགསྭ་ཀྱ་བ་ བྱུ་མསངྱ་རྒྱས ཡར འཇྲིག ཏེན་ 
དང་༨ འཇིགཏན་ལས འཇས་པའི་མདོས་དགུ་པ་ བཟད བསོན ཨ་ོབའོ་ཚགསོ ཡོར་མངོདགཔརོ་ག་། ། སྤེབས་པྲ་ས་སེར་ཡངབག་བརཤས 


པ་རང། །རགསྱ་ཀྲ་བྱུ་རང་སངསྦྱ་རས་ སིིི་་ིངེེ་ རར །པཅིའི་ཕེརཞན་ སསེཔམ་ཤག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡི་ 


ས་བ་ཞེས་བོ་པ། འཐས་ཨྦྱརསྱ་ཀྱ་ཁང་་གཤེས ་མདྱཀི། ཡི་ག་སེ་སེར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཞས་བ་བ ཡོ  ་ ་ཤོཞོན། ཏཱག་པ་གནས་པ་ 


ཁལ 


ཞེས་ཐ་ བའི་ཡི་ལི། ་གཞས་བམ་ཤས་ ཡུསན། བགངས་རས་ནྐཆིག་སེ་སེབ་མངདག་ བར་ཤུས་པ་འཐོབ་པམ་ཡིན།  ཤསྱ་ཀངདན་ས་སེ་བཡང་ཕག་པར་ཤེས་པས་ 
ཿོ་ ཀ་པར་དེན་ཤུས་ ་བ་ནིསཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསངས རྒྱས ཀྱི་ཟང་བཞཾན་ཡོད་པར་ཤས་པའོ། ། །མངཱསྱརྱ་ཀྱི་ལཔ་བཞནི་གི་དོན་ནྲི་བ ནྣི་བན་མང་པའ། ལ་ཨ་བ 
པརཆོགས ་བའྲི་བབྲརབཅེས་བ་ བའོ། འོ། །དྣལ་བྲསན་རང་སཿསྱ་ཆས་ནི་དཛཾས་སབ་ཡང་ཀ་བརྲ་ཤུས་ པ་ཐོབ་ ་པམ་ཨན་ཏ། དབསྐན་མང་སབ། ྒྱས་ནི་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཝདངུ 
སེ་གེ་ལེ་གངབག་བོ་ང་ཤེས་བཟོནམད། ཅའི་ཕི་བ ཉན་ཐོས་ ལ་སཾ་སཾ་ཡུང་ པར ཤཾས་པྲ་བཞི་མདའནཏ་ ནཐེས་ནི་འབས་ ་བཁས་ པྷ་རམ་པ་གསུམ་པར་ 
པའེ །གསུམ་པ་གངཞན། ངས་པའི་ཚིགའཇམ་པ་སྣ་ .- ‹ ཞངེ་ཆོས་སྲེཾན་པ་དང་། ཕིས་པའི་ཆིག་རྩུབ་བརླས་ ཞངཆཾས་ ནཾ་བ་བང་། འས་པོ་ཡངལ་ཡིནྭཆུའ 
ཕངོ་མ་ཡིན་ ན་པཱས་ཆས་སྦྲཾན་པ་སྙཾ། ཤཿ ཞན་ཝོས་ལྷ་རམ་པ་གྲསླུས་པ་འདིདག་མེདབས། ཡུན། སེ་སེར་ཡངངག་བར་ ཤེས ་པ་བཞི་ ཞི་མདོང། །གཞན་ཡངཤན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས ་ྒྱས་ནེ་ཆཱག་དང་ ། དོན་ཤས་པའྲི་ འི་མཐཱར་ཡངམ་ མ་ཕཾནི་ལ། ཡང་ཡ ལ་ས ་པའི་དབང་དྭ་འགུམབའི་ འི་ཨཤསྭཀ ཀྱང་སང་། ་སྩེབས་ བཅུ་པང་མི་འཛིགས་པ་ ་པ་ བཞི་ཡུང 
མང། ཏནོཅིངའབྲེལ་ ་ཏབུངབ་བཅུ་གཞིསྱ་ཀི་ མྡ 'ཐར་ཕཾན་པ་ཡང་མཡ ® སམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀདབང་པོ་ར་ རྟུལ་ གྱཾ་ ཁྲངཔ་རཏགས་པརམ་ ཐུམ བདན་པ་གཉིས་ ལེ 


༠ཤྱ༅། 


འཚན་ཟ་བཟིསག་ཀང་ཡེབྱསཉང་པ་ཡཞི། སམས་ཅནྱ་གི་སམས་ ་ཡུལ་ཅི་ ་ལ་ མིགས་ པ་ ཡཿམཁུན་པུ་ཧཱཾ་ཛཱཏཾ། ངེན་ད་ ས་ར །པའི་སྙོང་བ་ 3 འེ་སྙན་པ་ པ་ 
ལ་ཤིནཏུམཁས་པར་ཡང་མྱ་བུར་ཏ། དབས ས་ན་ཟག་པ་མུ་དུགིསྱ་ཀས་ན་སེས་བསང་བ་ང པར་ཤས་པ་བཞི་འབོབ་པ་མ་ཡིན། །དནས་ བངརྦུརས་མས་ དཔའ འོད་སྲུབགས། 


ཧཱ ༽ོ 
ཡོི་གེས་ཁུ་འྷག་གཱགཱསཱཡ་པ། བཅསལ ལྡན་འདས་དྷི་མ་མཉན་ཐོས་དང་།ད་སངས༔ རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་བམས་ཅདྲངསེ་གེར་ཡངངག་པང་ཤས་ ་པ་བཞེ་མ་མཆོསན། 


ཅེའྱི་སདངྷང་བཞིན་ག༨ཤ་གས་ བས་འདྲཾགདངྱ་ཚཾ དངྲ་ཝཱན་པ་པ འའི་བུནི་ཤས་རབྱཀི་མཆེག་གོ། སྭེའུ་པགལ་ཡ་ནཆན་པ་ན་ མདོཔཔས་བའི་ཡོག་ལོ། 
པར ཤེས་ བཞའི་མཆགཅེས་གུངས་ལཇི་ ས། ཟ་མཆིས་ནང་ བཞེན་གཤགས་པ་ཅའླི་སཱ འངྲུར་སྐང་ཅེས་བཀའ་སུལ།དྭ་ནས་ 

མུ་ཕུན་ཁྭསྭ་ཀྲས་། བྷདདུབ་སམས་དཔའ ་ལགསོ། ) ཤོནཏུ་ལགས་ཞགྲ་བ་བྲ་བནིན་། །འིགས་ཀྱ་བུ་འིདྷར་ས་ ་བརན། །ཀྲུངགྷངའི་མུ་ཡང་ཚེད་རང་ 
ཀླུཊས་ནདྲ་ཞསྲ་བ་བའྷི་ཆུ་ཡོང་ཆིང་མངད། ཀླུད་པག་འུའོ་མུ་ཡང་ཆད་མད། ཀུབས་ཏིའིརུ་ཡང་རད་མོད། མཆམ་དྲས་པའི་ཆཱ་ཨངཚད་མང་། རྤྱམཿཾ་ཆེན་པའོ་ུ་ཡང་ 
རཤེིིིྣིཾེིེི༽ ཡག་བཛནམན་མ།མ། །ཤན་ ཐོས་བང་།ལང་སངསྐྱོངས་དྲ་།བུ། ། བངཌུབ་སམས་ བབའ་རམས་ 


ཀྱིསས་ར་ཡ་འབག་བར་ཤེས་བ་བཞི་མངའ་དཔ་འའོ། །ཁིགསྤ་ཀི་བྲང་ལ་མཉམ་མེ་ཞས་བ་བནི་གནས་མདད། །ཇིགསྤ་ཀི་བྲ་ལས་ཐིས་བ་མ་ལབས་ལ་ཁུདཔ་རྡང། ཀོ་ཙི་ལ་ཆན་ 
པནསེ་སིར་ཡངག་པར་ཤས་པ་བ བཞིའི་མཆོག་གོ། སར བ་པ་བག་ལ་ལསྐ་ནི་གཅིག་ཙམ་འཁོབ། 
ལ་ཁས་ནི་གཉིས་ཙམ་འཚེབ་ས། བཞི་ཆར་རྫོགས་ ་པར་འའད་པནི་གནོས་མང། ཐསས་བའ་འདྲག་གིས་ཡབབཅེམ་ཝུན་ལྷས་ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ཚྫུན་ 
འབས་ཀིས་གསུངས་པྭ་ཝརས་ཆབས་ བརྭསྦད་པའི་ལྭའྱ་གསུངས་པ་ལས། བ། ས་པ་ངང་མའོངབ་ལས་ས་སར་ཡངབག་པར་ཤེས་པ་བཞི་འཁོབ 

- པནི། བབྲ་མཁས་མུས་དབའས་ ཤེས་པ་དང མཆོ་བའཚལ་ཡ ་མ་མཆོས་ལ། སེམསྲ་ཀང་ མ་མཆིས་བས། འཐོངཔ་མདཞས་གྲསུངས་ཏེ། བཅམ་ 
ལྔན་འདོསུ་བདུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ པནི། ཨངབག་པརྙན་འཐོབཔ་མ་མཆིས།ཇི སྭིབང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་ལ་འཇོབ་པའི་སེམས་མཆོས་ན། 
ཤང་ནུབ་སོམས་པཔའ འ་མ་ལགས་སྭ་། བུས་པ་མ༢བ ་ཞས་བསསན། དཅཾའི་སྭདདྲར་བཞིན་གཤགས་པས། བྲད་རཱབ་སམས་བཔའ་འཐོབ་པ་མམེས་ཞས་གྲུང་ 
ཟཅམ་ལཱན་འབྲས་ཧེས་བ །འ་སྩུལཔ་། འེགསྤ་ཀྲིབུ་ལགས། །ངྱ་ཀང་བཤད་པ་རདགངས་པ་ལས། ཁུདྱཀྱིས་ཞུས་པ་ཤོན་ཏུ་ལགས།།ཇི །།མིགས་ཀྱི་བུ, བྱ བང་ཆུཊ་སམས 


` 


3 


༄༅།་ ་ཀྲ་བབ་སཾསས་བཔའ་ཆན་པོནི་ཡང་བག་པརནཅི་འབའ་ཐོབ་བམངང་། ཅིལབ་འཐོབ་བ་མདཔའནི་སེ་སེར་ཡང་བག་བར་ཤས་པ་བཞི་ཞས་བའེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དོན 


ཅི་ཞིག་གི་ཁིཔཅ་ཡང་འཁུབ་པ་མདབ་ལ་སེ་སེཔ་ཡངངག་པར་ =ཤས་བ་ཞས་བ། བ་ཞན། གལ་ཏ་ཁོབ་བ་ཡེཔན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞས་བས ། ཇིཙམ་ དུ་ཊོགས་པ་བ 
བཅས་བ་དནསཌ༢ཁབཞི་ཞེས་བའོ་། །རི །རིགས་ཀྱི་བུ་བ་ བངྲ་ཁུབ་སེམསདཔའཌེན་པོ་ལུ་ཕན་མི་ལེག་བཞི་མད་པའྲི་པེར ། སེ་སེར་ཡངབག་བརོ ཤཾས་པ་ ཞེབ་སཱཾ །དྲབསན་ 
ཉཅི་ཡོབ་འབ་པ་མདབ་ཤེས་ཤོའ། ། ཤཱ གསཿིབགཞུན་ཡུང་འོབཟཅོའ་བ་མདབ་འི་ཤོས་རབ་ིས་བ བའཾ། །བང་དུབ་སམས་འཔའ་སམས་ 
བབརོན་བོས་ཤས་འབད་འའོབ་བས་ནའི་ཡ འོཌབ་བམངཔ་ཞས་ བའོ། །ཐོབ་པ་ངང་། བཅས་ པནི་མེ་རིགས་པ་ཞས་ ་བྭ་ས། བ བང་ཁབ་སེམས་ ་པཔས་ནམ་ 
རིག ་པའི་ནྭུན་པ་ཡེངུས་བཅས་བསན། ལཾ བཔམདཔ་ཞས་བ་གོ། །རྡ་བསན་བང་རུབ་ས མས་བཔའ་ནི་འོབ་པ་མངཔ་ཞོས་བའ། །རིགས་ཀྱི་བུ', 
གཞན་ཡང་འཐིབ་པ་ནད་པ་ནྱོ་མ་དུན་ལས་འབས་བཆེན་པོཞས་ཐའ་།བང་ཆུབ་སེམ་ ་སེམསདབའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ནོ་ང་ལརྩམངན་ལས་འཇོས་པ་ཆན་པ་ལ་བང་ 
བར་གནས་བས་ཆེས་ ས་ཨ བང་སསམ བསོམས་བོཔའནེ་འཐོབ་བ་མངཔ་ཞས་བའ། །ཇིཙམ་དུ་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ངའི་ས་ ་སངབ་ཊ ་ི་ཤྭུ་ཝཾ་ 


ཞཾས་བའོ། །བང་དབ་སུམས་དཔའ་ནི་གུད་བ་ཞི་ ྷུ་ཝ་བོ་ཡོད་བཅདནས། མ་ངན་ལས་ལབས་པ་ཆན་པ་འཇོབ་བསན། ཤངརུབ་སམས་དཔའ་ནིཅི་ཡང་འཁོའ་པ་ 
གདབོཤས་ཐོར།ཆགས་འ་བུག་ག་ཡང་ཟེའ ཞདཔ་ནི་ ཟག་པ་ཆུན ལོ་ཞས་བརེ།བངྲ་བ་གམས་བཕང་སར་བཡའ་ཆེནཔས་ཆོས་ཐམས་ཡད་ལ་མི་ 
གྲག ཆའད་་་ 
༢ང་སཾ་ཁས་རྐས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཅས་བའོ། བང་ ནུབ་སམས་བཔའ་ནི་ཝག་བ་རླུང་གཉིས་ཏི་ བུང་ནུབ་ཡངྭསྤུ་འཅུད། སངས་རྱས་ཀི་བང་རུབ་འཐབ་པས་ 
ནུ བང་ཆུང་སམས་དཔའན་འཁོབ་པ་མེངབ་ཞསྲ་བའ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡབ་འཁེབ་པ་མངབནི་ཤིནཏུ རྒྱས་བའེམངོས་ཞེས་བའ། །བང་རབ་སམས་ཕཔསམང 
སཱ་འདྲོ་ཀུག་ཅིང་འཛོན་བསན། རྱ་བན་ལས་འབས་པ་ཆན་པོ་འཐོབ་ པ་ཞསྤ་བྲ་ས། དབསནྲ་བདརབ་སེམས་པྲ་རནིཅི་ཨང་འཐོབ་པ་མངཔ་ཞིས་བོའ། །འབོབ་པ་ཡང 
པཤ་སངཾསཾ་བྱཅུ་གཅིག་པ་སྭ་། བདརུབསམས་བས་ཐག་པ་ཆན་བའི་མདོས་ཤིན་ཏྱུ་རས་པ་འབྲའ་ཤིག་སྙན་ཅེང་འཆད་དངད་ན་ བངརཊ་སེམས་པཔས་ནིཅི་ཡང་ 

འཐོབ་པ་མང་པ་ཞེས་བའ། འགོས་ཀྱོ་བུ་གཞན་ཡང་འཐོབ་བ་མད་པ་ནི་ནམཁའཤེས་བའོ། །འཇིག་ཏནན་དངོས་པ་ཅི་ཡྦངམངཔ་ནིནམཁའ་ཞསྲ་བྱ་སཾ། བངྲ་རབ་ 


་ 


_ ཀྱིབུ་གཞན་ཨངཅི་ཡང་འཐོབ་པ་མངཔནོ་དན་དོམ་པ་ 


༄༅། ་ ་།སཾམས་དཔས་ནམཁལྟཝ་བུའི་ཏིང་འཇིན་འབོབ་པས་ཅི་ཡངམ་མའོངྷས། ད་བས་ན་བང་ བསམས་བཔའནི་ཅི་ཨང་འཐོབ་པ་མང་པ་ཞེསྤ་བའ།།འབེབ་ 
པ་འང་བཅས་པ་ནི་འཁརབརའཁར་བའ་འཁརལོ་ས། ཊིས་བ་མ་ཟབས་ཐམས་དན་འཁོརབརའཁརབསན། འཁེབ་པ་ཡོདདོ། །བངཁཱཊ་སེམས་ཕཔས་ནི་ 
འཁེརབ་ཐམས་ཅད་ཡོ་བཏད་ད། དབས་ནྲ་བྲང་རུབ་སམས་བཔའ་ན་ཅི་ཡང་འཐོབ་བ་མདལ་ཞསྤ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡདབང་རུབ་སེམས་ཕབའལ་སེམས 
སིཾེཾཾ་ གོ་ ཡདྷ་དག་བཞིབ ཤཿ ། ས་ག 
ར་བཞིནསའོང་བྲྲན།ཏུག་བང་། བདའ་ད་ འག་འ ས་ག་བུཞ་ བ་ཐབཾ་ཧཱ།། ་དེབསནུ་བུང་མཊ་སསྲུས་དཔལས་ས་བཟའ་ཆན་པོ་ནི། 
་ཅི་ཨང་འཐོབ་པ་མངབ་ཞས་བའོ། །འཐོབ་བརང་ བཅས་བནསྟི་ཏག་ དབ་། སྐུམབགཔྷཾས། བངྦརཱབ་སེམས་པཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོས་ད་ལུརསི་རག་ 
པཱ་པང་། མི་བད་བ་ངང་། བདོག་མདཔ་ཡེདྭ་སཏག་བ་ཡོང་བཅས་བགན། བྲ བསམས་པཔའསམས་དའཆན་པཅི་ཡངའཐོབ་པ་མང་ཞེས་བའ།ཡིགས་ 
བ་སང་བི་ཅས་བྭ་། ངོ ོམས་དཔའ་སས་སས་དནངམཔའི་ང་བཞད་ལ་ོ་པརབ 


` པཔ ༽ ༨ བཱ གོ ི ཆོ = = པཔ ཆེ ེ |“ ལོ 
ནཅི་ཨ་བམི་ན་ཐོངབས་། བངྡ་རུ་བ་ས་ས་བབའ་ནི་ཨངའཐོབ་བནདཔ་ཞས་བའོ། །འཐོབ་བརང་བཅས་བནིི་ཞ་བླ་ཝ་ཞས་བ་ : བུང་ཆུབ་སམས་པཔའ་ནི་ཞ་བ ཝུ་ཡོ 
སུ་བཅདད། དེན་ངམ་པའི་སང་བ་ཉིདའའོབ་པས་ན། བད་རུབ་སེམས་བབའེཊོའ་ཡ་འཐོབ་པ་མངཔ་ཞེས་བའ།། །རིགསྤ་ཀྲ་བུ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་འོབ་པ་མང་པ་ན། བླ་ 
ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའྲི་བངྒ་དུབཅས་བསོ། བྲིད་དུབ་སམས་ཐབའ་སེམས་ཕཔའ་ཆན་བསྣ་དནམདབ་ཡངག་བར་ངོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་འཁོབ་པ་ནི་ཅི་ 

ཡད་ནུ་ཐོབ་བརདཔས། བརཤ ང་ད །ཅི་ཡོང་ལོུ་བསེ་་ཤས་གའི་།འབོ་བུ་ ད་ུས་གི་ྲ་ད་ ཅང 0 བཀ 
.རུབ་སམས་བའན་ཐེག་བློ་རླུ་གཞིསྤྱ་ཀི་བང་ ཆུབ་ཡེངས་བཅངཔས། བཏརཱབ་སམས་པ འནོ་ཅི་ཡང་འཐོབ་བ་ཞས་འཐའ། གསྦ་ཀིབུ་ཁུངྱཀྲོས་ 

ངིདེ་པ་ཡང་ཐོབ་ད་མེང་ལ། ངས་བཤངཔ་ཡང་ཐོབ་པ་མངོ། །ཅི་ཙམ་དུ་ཐོའ་པ་ཡདཔ་དནི་བདྱཀྱི་རིས་ཨིན་ཏ། པའཉེ་གནས་མ་ཡནོནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་བབའ 
འེད་སྲུང་གིས་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འདྲི་སངཅས་གསལ་ཏ། །བཅེ་མྭ་ཝཱན་འབྲསྱ་ཀྱིས་བྲངམཐ་སམས་དཔའི་ཐོའ་པ་མ་མཆིག་པ་བངག་ལ་སན་པ་ན། སེན་ 
ཆདྭ་སཾདབ་རམས་མཚན་མ་པང་བཅས་པའི་སམས་ཡོངསྲ་སངབརྭ་བུར་ཏ།དེ་བསན་བབག་གོ་ཐིའ་པམ་མཆིས་པའི་དོན་ཞུ། ས་བཚངམངཔའི་སེམས་ཅན་དྲ་ 


:ྨ 


༄༅། །བྲུ་ཀའཁརད་འ ག་བ་སངསནས་བཅས་རས་ཤགན་་ཏོ།བ་ཆུ་སམས་པ་ པའའདསང་གས་ཡང་བཅས་ལུན་འབས་ལ་འབྲགངཅས་གསལ 
ལོ ཏུ བཅོས་ལས ཤིངས་ལའྲིདང་ན་འཞུགས་པན། བྱནད་ཁ་ཆིགས་བཅདད། བཀའ་སྩལ་པ།སྡེནནིཡིད་ལབནི་མད། །སྔནནི་རད་ལདནི་ཡེད། །དུས་གྲསམ་ 
སུད་བའེཆས་ཐམས་ཅང། །དྷ་ཝ་བྲའི་གནས་མི་སང་ཨ། །བཅོསྐ་ལན་འཇས་ཀྱེས་གྲསངས་ ས་བའིདོན་ཛྷི་ཝཱ་བུ་ལགས། བཅོསྣ་ལན་འབྲསྱ་ལས་བཀའ་སྱ ལ་བ བིས 
༧ པས་སམས་ཅན་མངབུ་གདུལ་བརྲིི་ཡུངངྭ་གངཅེས་གསུངས་པ་ཡིན།འ གག ཞུན་ཨདཉན་ཐེས་དརངས་ལྭ་ཆུས་འི་ཛ་ ཡིརརྲིསདཆེས་གསུངས་པ་ཡིན། (འ་ 
བབལ་ག་ པ་ཨནྱ་ཧཱི། བདུན་ཕག ་ ཅིག་ག་ཐར་པསངཅས་ཆིགསུ་བཅདང་གསྲུས་ བ་ཡིན དེརིཚའཇམ་བབ་ཡིས། བཡར་གྐདདུ་ 
ཞུ་ཐརའཇས་པེ་ རབ ་པ་མཁཱན་ནསད་ལ་བཤད་ ། །ས་པྷོ་ཉ་བབ ཤདནས་འཇམ་བལ་བཞོན ཤུས་ནི་དོན་ཨངམངན་པཱརྟཏགས་པརྡ་ཐུ ཟི 
བནུཊ་སམས་ ངཔའ་འངུང་གིས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འབས་འཇན་བབ་ལ་ལ་མདྙོན་མངེན་པརྟ་ངོགས་པ༔ པྲ་དྲུམཆས། ད་བཞིན་གཤགས་བས་༢ རྒྱག་ 
དིབ་གའོསྱ་མཁ་ར་བཏགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིནྭཏུ་ཏཏགས་བཟཉོན་ཅགི་ང་། ཁད་པ་ཡབའ་ཤད་པརྦུརར།ཁོག་ས་ | 


རཿ 
རུའི 


ནས་ཡོདས་ལ བཿ བ་ནི པལ་སྤེན་ ་ེན་མེངས་ པ་ཆ ད་མདཔ་རདད་། ཤེན་མེངས་པའི་བང་གས རར གས་འཞི་ལས་འ འུས་པ་ཆན་པོ་ པ་མངོ། །ཡོག་མནས་མེཅ་བ་བཤི་ག 
མནས་ཤེས་འྲོ་ཀྱེ་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ན་པ་མད ཤུས་རབྱ་ཉི་ཕ་ རཀ་ཏུཐིན་པ་མདཔས་དྷ་ཝརྦཾི་ཀྱུན་ནས་འྷེ་ོངས་ ཆས་པ་ཡོང་ ་གལ་ཏ་བ་སྭངཿམ། བྲམ་ཟ་འམ། ལྤའམ་བདུ 
དམ། ཚུས་བ་ལམ། མི་འམོ། གང་ ཡང་ས དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་འས་བདང་། མ་ཁེས་པཔ་། བྷཊརྫིདུས་ན་འནམཁས་པ་ཡེད་ཅེས་སྨནདནི་གནས། མ་ཡིནེ། 
ཟིགྲྭ་ཀྲབུ་གཞན་ཡང་ཐོག་མཉས་ཡངས་བ་བནིང་ལ་ཐོག་་ མནས། ཕམ་ གཞིས་ཁྭྷས་པ་ལས་བུད་བའ་བུ ས་ཡའཾ། དབསནུ་དྷཝ་རྫོ་རྔ་ཛཾཝྭ་བཌིཆེས་ཀྱི་ 
སུའའི་ཨད། །ཐེག་ཨཱ་ནས་མཅདྲ་བ་བནི་ང ཤོག་ལ་ཐེག་ས་ ནས་ མཆན་སུམ་ནུ་ཅ་གཞོས་དང་། དྲྲ་བདའ ཟདང་པོ་བྱགང་དུ་ མེང། ཐེག་མ་ནས་མཆན་སུམྭཊ་ 
ཆ་གཉས་དང་། ད་ དཔ་བདབཟང་དེ་བྱ་པདྲ་གརང དྭ་ཝཱརྱ་ཐཱ་ནད་ དི རཱོ ར་ཡད།།དེ་ ཡ་གལ་ཏཾ་ཡཀ་ ཡུང་པསོ། བམ་ཟཾ་ འམ པ། ལའམ་བདདུདམ། མཆངས་པ་འམ།མསབབཅས 
བ་གང་ཡངརྦཿ་སཱ༽ བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་འདས་པ་བང་། མ་འངས་པ་པ ཿ། དྭ་ལརྱ་ཧི་དུས་ན་། ནདྱསོ་སུག་བྱསལ་ཡདཅས་ སུན་དནི་བཉས་མ་ཡིན།།རིགསྤ་ཀེ་ུ་ 

གཞན་ཡང་ཐོགས་ནས་ཡདཅས་བ་བཀིང་ལ་ཐོག འགས་ཝ་རག་པ་དང་། འདག་མདང ངང་། དདབ་མདབ་བོབ་། ཡ་སྤུག་ཐཿ པ་མངཔ་ཡང་ ཅ། བྷཝརསྟ་ཏག་པ་ང་ ། 


རུ 
༼ུ 


2 


ཅཅ །བདག་མདཔ་དང་། །བདབམདཔ་དང་། ཡོ་སྤུ་བག་ཁམུངབ་ཡེད་པས་། །དྷ་རརྷགཱརྦ་ཀཱན་སཱད་པ་ཡང་ངག་པར་ ས་པའབ ཨུབནི་མདོ། །ཐེག་ས་ནས་མང་ 


་ ཡའ ནྲ་ཀེག་མཿ ནས་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཤིན་སམ་ཐིངས། ངྷ་ དྷ་ར མཁེངབས་ན། ཏོ ཏག་པ་བང་དད་བདང་ །བངག་ བང་ཨེངས་ ས་ག་པ་མངེ། །ད་ལ་གལ་ ་ཀ་ད་སྤེང་ 


པཿ བམ་ཟ་འམ་། ། ལྷ་འམ་བདུད་དམ།ཿ ཚངས་པ་འམ། མིརབཅུས་པ་གཔཞིགགིས། དབཞིན་གཤགས་བ་ལ་འབས་པ་བང་།མ ཨའོས་ པ་ད་།ངྷ་ཝཱརྦི་དྲས་ན 


| མྟིཏུག་ཅེ་འམ། བད་བ་ད་བདག་དང་། ། ཨེངསྤུ་ཐག་པ་སང་ ཅེས་ཟུརབནི་གནས་མ་ཡན།།ི །རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ ཨང་ཐོག་ས་ནས་ཡེདཅས་བ་བ་ནི། ཏོགམནས་ུས 


ཕམ་ཁབས་ཝས་དཀའ་བུབ་སྤད་པ་འིས་མས་ཏྱིས།བ་ ,ཀཾ་མིདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བངྲ་རབ་ཤོབ པཾ ¡ །སཱ།ངངོས་པོ་བྷརབངོརཾ། དྭ་རརྱ་ཧི་ཡུས་ན་ 


ཿ བདནམ་བཞཆ་མྐས ་པ་ཡངམ་ཡཱིནོ། །ཁྲེག་ཨཿ ནས་མདཅས་ད་བནི་ཟོག་མ་ནས། ཕ་རོལཏུ་པི་ ཕིན་པྱ་བཱ། མང ང་ར ལོ་གྭ་ཡཱན་པྲ་གུསདཔས་ན། བུ བྲས་པ་སྭ་འབས། ཀྱི་ 
'ཀའྭཐུབགཱང་བའེསམསྭ་ཀི་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བོའྲ་བང་རུབ་ཐེབ། སམ་སམས། །བབ་ག་ཁབས་བླངས། བམ་ཟའམ་། ལྱའམ་བདྲད་དམ།ཆླད་ 


པ་འམ། ི་བོབཆག་བ་གང་ཞིག་གས་། ༢ དབཞིན་གཤགས་ ་བ་ལ་འབས་པ་དང་།མ་ཁངས་པ་དང་། ] དྷལརྒ་གི་དུས་ན། དོཀའ་ཐུབ་སྤཾངབ་ཡོངཞས་སླཱ་ན། ང་ནི་གནས 


ར་ལས" 

= ིགསྱ་ུ་གཞན་ཞང་ཟགས་མ་ནས་ཡོདེས་བབ་ནབ་ལ་ཐོག་སནས། ཟས་བང་རྔས་བ བའྲལྲས་ཨོངང། །ཟས་ ཀྱི་ལུས་ཡོང་པས་ང་ལྟརྱི་ མའཝཡས 
བེ། །ཝེབ་མནས་མངཅས་བ་བནྡ་འོག་མནས་བཏྲ་རོབྱཀི་ཡེགས་སུམ་ཅུུ་ཆ་བཅུན་མདོ །དྷ་ཝདབ་མབྲ་ཀི་ལགསམུམཱའུ་ཱ་བྱདནཱམད་པས་པྷ་ཁུརི་ 
ཟས་ ས་པས ས་པའི་ལྭས་ཡོངོ། །ཿ །དལོ་ ལོ་གལ་ཏ་བ། སྲེང་ངས། བྲ ནམ་ཐོ་འག།ལོ་ ལྷོ་ལམ་བདུ་།ཆཾ ཆངས་བ་འམ། མཆབངས་། བགང་ཤོག་གོས།ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 

; རྩང་། མཁེངས་པ་པང་། དྷ་རརྦཱ་དྲས་ ན་ཟྲོས་ ང་འྲེས་པའི་ལས་གོང་ེས་ར ་བནཱ་དུནི་གནས་མ་ཡེན། །ཟིགསྭ་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡུངཐོགམ་ན ནས་ཡདཅས་བ་ བབ་ 
ཅི ་ན་འགས་ནས་ཆས་རམས་འ་ ཅང་ལླ་བཛས་བད་ ང་། རྔགས་པའི འེསམས་ཡོང།ང དཱབསནད་ , ལྟར་ཛྱཾ གྱི་མཐར་ཡིན་པའི་སྙེང་པ་° ཞེྱཀི། ཏིའའཛོན་ 
མངའ །ཁོགྲ་མ༔ པཱ་ནསམ་ཤེས་བ་ བ་བཟོག་མནས་དབུ་མའི་དནོ་བདན་པ་མངདོ། །བྷཉརངབ་མའི་ འོན་བདུན་པ་མང་ ས། ཆས་ཐམས་ཅངལ་མཆགས་པའསེམས་མེན་ 
གལ་ཏངག་སློངངས། བྲམ་ཟོ་ འམ། ཞྷ་ལམ་བྲདདུདམ། ཚངས་པ་འམ། མིར་བཅས་པ་གངཞིག་ གིས་ ར་བཞིན་གཤེགས་ བ་ལྔ་རས་པངད།མ འཛས་ 
བཛངང་། ངྟལརྫོ་ཕས་ནཆས་ཐམས་ཅད་ལ ་མཚན་མ་ཡེང་ཞ ཤེས་སྤུན། དནི་གནས་མ་ཡིན། །རགསཀི་ ཀིབུ་གཞན་ཡང་ཐག་ མནས་ཡོདཅང སྲ་བ་བ་སྐིངས་སྔཾན་ 


གག ཁཡགཡགཡལཡལཔཡཔཔ་་ཡལ་༤-ང ངངས 


༄༅། །བླཱན་མངབ་ཡཁཤག་པ་རཛོགས་པའི་བྲ་ཆུ བ་ཛེའ་ང བཁའ་པན། དབང་པ་ ཇིས། བླུརཔ་ཡེད་བསན། ཐ ལག་ཿ བ་གཅིག་པུའི་བདེན་པ་ ༨ 
ཏེགར་ནས་ ར་བས་བ ནི་འོག་སནས་དབང་བོ་ ཇོ ནདལ་གངགྱིརུལ་ལྷ་ཆབ་བདམུང་སམས་བཟོར་འེངས་ བསང་འསེགས ་བམེང།།དབང་པྡེ་རོ པོརྭ་སྣུཧྟ་ 
བུམདཔས་ན། ཅི་རིགས ཡུབས་མཁས ཿཔས་ཐག་པ པས་ད པྷཱས། བྲསཱན་ཏེ། །དལ་གལ་ཏ་ངག་ཿ སེོངངས། བྲས་ཟ་འོམ། ལྷ་འམ་ བྱ་དདས། ཚངས་བ་འམ།སར 
བཅས་པ་གུང་གིས་ཀྱང་།དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་༢ དགཔ་བུང་། ] མ་ལོངས་པ་པང་། བྷོད ཐེག་བ་གསུམ་མཿར་ རན་པ་ཡིནེ། །ཞེས་སཱ་ན་ད་ 
གནས་མ་ཡི་ནོ།།རགསྱ་ཀྲིབ་ག ཞན་ཨངཝེགསནས་ ངེ ཡེདས་བ་ ་བ་བནི་ངས་སྔེན་འིང་སྐངབུ། དྲས བ་གསུམ་ཟ རེ ཤིབས་ཁྱོ་ངུང་གཞེསྭ་ཀེ་བར་ བར་སྲིད 
སུམ་པ ངན་ལས་འངའོ་གསུངས ངེ དྭ་བས་ ན་དྭ་ཏུར ཤིན་ཏྱུརས་བ བ་ཡཇོས སླུ་ཟ་པན་ལས་ཁངས་བ བཏག ་བ་ཆེན་པོརིམངོ་འ ༣ཆད་བརི་འྒུགཌ། །ཞེག་མ་ནས་མདཉཿ 
རཾ བ་བ་ནའཾག་མ་ནས་ ་འཇམ་པཔལ་ ་ལསྲགས་པ་བདྲ་དུབ་སམས་ད་ དཔའ་སེམས་བང འཔའ་ ༢ཆན་པྱོ་ནམས་མེདདེ། །དྲ་ཝུར་མངཔས་ན་དྷྭ་ཝ་རད་བཞིན་ གཤུགས་ང་མི་ 
རྙོག་གོ། ེས་གསུུ་ག།། དལགལ་ཏུབགེསངཔོག་ རསས ལ་འམ་བདྭུང་དམ་། ཚངས་པ་འམ།མི་ཨངརུང་། གང་ཞིག་གས་ད་བཞི༡ ན་གཤགས་པ་ལ་འྭ་ 


ཿ 


པེ ༩ ༤ ་ 
° 


÷= :2; ` 1 <` == ༤>”"༽ 6 \ ༠ ༤. འེ 
པ་དང་། མ་འོངས་ཕ་ད་། དྷཱཉ་ངརངྲས་མི་ཏུག་ག་ཞས་ཟརན་དནི་གནས་མ་ཡིནཀོ།།ཟིགསྱ་ཀི་བུདབཞིན་གཤགས་པཞི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བརངས་ 

ཅེ \ = ` ; ༨ ༦ .༽ = ་ ྲ 
ཐམས་ཅངསའུནྱ་ཀུང་མི་མཁན་ཙཱས་བས་ས།།ཆས་ཐམས་ཅང་གངགས། ཀྱང་གཟིགས་པ་མངོ་ཞེས་གྲསངས། མཆན་མ་དང་བཅས་པའིཆས་ལ་མཆན་མ་ 
མདདཞས་གསུང་། མུཆནྐོམ་མདབའུ་ཆས་ཀང་མཚན་མངང་ཐཅས་པའ། །ཞེས་གསང་། ཡང་པག་བརསི་ཏག་གོནས་གསུང་། ཡང་ག་པརྐ་ཏག་པ་ཡང་ 
མྟ་ཏག་གཞས་གསྲུངད་། བདག་ངང་བང་བ་དང་། ཨེས་སྲུ་པག་པ་ཡངད་བཞིནདྲ རྒྱས་བར་ངིག་བྲད་བའོ། །ཝག་པ་གསུས་གླཾ་ཆེས་ཀྱང་ཐག་པ་གཅིགཏུ་ 
གསྲང་། ཐག་བ་གཅིགྲ་ཀུངཧ་རིགས་བྲ་རགསུམ ,-དུ་གསུངོ། །མདོོའམཆན་ཤདནྱམས་པའ་ :མཚན་ཤད་དུ་གྲསུང་ ། རྱ །པའི་མཆན་ཤིདྱ་ཀུང 
མདོ་གནུང་། ཕས་ཕམ་པ་བཞེནཞེས་པ་སྔེམ་པོར་ཡངགསུང་ ། ཞས་པ་སྲམ་བན་ཕས་ཕས་བཞར་ཡ བགསུང། །བནོ་མ་ཏཾ་བན་ ནམ་ཝོ་བམ་ཡན་ 
པུ༧གསུང་། ཁན་མྭ་བོབ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁནམ་ཏོབང་བུཅས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུང་།ཉེས་བཡང་དནྲི་ལི་བརགསྲུང་། ཝི་བནི་ཡངབ་གསུང་། །དཅའ་པར་ ` 


༨ 


ཞི་ནཿ དབཞིན་གཤེགས་བས་ནིསམསཅན་ས་སའའབངཔ་གསལ་བརག་ཟིགས་པའི་ཐརོ།།རིགསྤ་ཀི་བྲུ་ད་བཤིན་གཤགས་པ་ནི་ངེ་སང་གསུང་ཡང་ 


ྭ །གས་པ་ནིཀས་བའི་སྐེན་ཐས་ཅད་པང་ཡེའས་བལ་བ་ཡིན 
:- ནླེ་སོན་དབབཅས་པ་ཡིན་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པྲ་རིཉས་བའི་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་པངྡ་ཡེའཔྲུ་བལ་བ་ཡིན 
5 ་རྫུནམ་ཡིནོ། ་འཅིའི་ཕོརཤ་ག བརྫུན་དུ་སཱ་བནྱི་སྱེན་དད་བཅས་ ཁྲས ཅམ བལ་་ བྫརདདུ་དཱ་བརྱ་ཏུནཛཁས་ཤཱསྭ 
སླ ླ#@་ 
ཐྲ ྲདིིི་ིིིིི། ཀུན་རོབྱཀྱི་བརན་པ་བ ༩ . སྲུང་ཏེ། གཞན་ག བགད 
2ཾ པལ  ད་ུས་སྦགསབཅོས་གབཅཀ་ དྡནདམ་པའི་བདེན་པ་ བན སངས་རས ་ ༢༩ འའ ་ 
། དམ་པའི་བདཱནོ་པ་འཐབ་བརབ་བོའལིར་ ར་་་མ་་རང་ རོབྱ་ཀྱི་འདུན་པ་གསྲུངས་པན། ;8 ་ ཀྱི་བདན་པ་གསུང 
༽*༈༈'¦ སེ་བ ཚེ་།།༣ ཡོ ཏ ཤཀྐུསུ་ནའ་ཏ་ཤ། ུ་ཆུུ རེ 'བྱིས་ བ ཞོ ས་བནི། ཀུན་ཇོབྱ་ཀུ་ དཱ 
རྣ 
་ ཆོ 


ིན་གྱི་། ཉན་ སྐ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་བནོ་མ་ཡིན།ིགས་ 
སྔངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འབསྐ་ནམས་ཀྱི་སྔོད་ཡུལ་ཟབས་ཡོན་བི་། ཉན་ཐས་བང་། འངསས་བ 
ཇ རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུཿ ལོ ་ཾ $ 


ཀྱི་བུ་དབས་ན་ཁྱེད་ཀྱེས་; ་བངྲ་སུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་བོ་ལ་ཅི་ཡང་འཛེབ་བ་མདོཞས་ བཟལ་བཞེམ་༢ རིགས། །བ བང་མུབ་ སམས ་དཔའའྟ་ུག་ཏུདན་དམ་ 
པའི་བདན་པ་དབྲ་པན་པོ་མིན་ན། ཅེའྲི་ཕིར་ཉི་ཡང་འཐོང་ པ་མུང་དོཤས་བརལ། འདྲསྲང་གེས་ ་ཡང་གསེལ་པ། བཉེམ་ཁྡོན་འདས་དོན་དམ་པའི་ བདེན་བུའི་ལམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱསི། །བངྦ་རབུཅེས་འབུངབི། རྒྱ་པ ས་ལས་ང་ཞེསྱ་ཀུངངྱ་བི་ན། ༢ རས་གལ་ཡེཿདུང། ཨཿ མུ་ངན་ལས་འུངས་པ་ངོསའྡ་ནྲིསྟི་བུ 
པ་ལགས་སེ། བབྲིད་དདུ་ཞན། རླིས་ཐུག་པ་ལགསན་འཁེབ་པར་ངམའེངོ། །དཔ་ཤནམ་ཁའི་ནྲིསུ་སྱ་ཀང་འ པརམི་རྩངོང།།བཅེམ་ཏ ལན་ལས་པཔ་རན། འཇིག་ནད་་བང། 

་ པཱེ་བྲག་ཁྲོག་མནསཿ ་མདལ། དམད་པཟྟི་ག་པ་ཞེས་བྱགིན། ཐཱ བདར ངདད་འཾས། ཅྟིས་བངཆུ་བ་འབོབ་བ་ཞི . ག་ལགསན། ལྭི་ཏག་པ་ པཱ་ཞཾས་བྱཁའ་། །ཅ ཀ།ཅ་ 

སྔ ཆས་ ཏག་པ་ཞིག་ ་ལགས་ན། འཐོབ་བ་ཡངས་སཆས་ལ། ཤོ སོ་བ་ཡངམ་མཆེས་་ཏ པ་ དཔ ཡརན་སངྩོསྐ་རཱྱ་ཀིརང་བཞན་ =¬ ཁོབ་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། ཊཱ ཡོ 
ལ་མཆས།།བཅོམ་ལྔན་ལབས་ལམ་སྲི་གཟུགས་ཀང་ས་ལ ལགས གྲཟྲགས་མ་། ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགསོ། ཆིང་པོ་ཡངམ་ལགས། ུཙྭང་ཁཉས་།མཿ བ་ད 
མ་ལགས་། དམའ་བ་ཡངས་ལགས། སྒ་བ་ཡང་ས་ལགས །འགག་པ་ཡངམ་ལགས་དམར་པོ་ཡངམ་ལགས། ང་ཀརའོ་ཡང་མ་ལགས། སླེན་པ་ཡང་མ་ལགས། སང་ 


ཟླ ༢༄༅། པོ་ཡངན་ལགས་ ཡོདཔ་ཡངས་ལགས། མདུཔ་ཡང་མ་ལགསན། ཅིའྲི་སདད་འཞིན་ག ཤགས་ པས་ འཐོབ་པརརྩ་ཤས་ གྲུང ཤངརུཐ་་ངན་ 
7 ་པ་ཡང་དབང་མ་རྦུ་སཾ། ། བཅམ་ལན་འབསྱ་ཀས་བ་ཀའསལ་པ། ངདེ་བཞིན། །དད་ཤུནཏ།རིགས་འྲིབ་པས་ལྡ་རམ་བ་ཤིས་ ་ཏངྟག་པ་འང་ མོ། 
༩ ཾ་ཊབུངཱརག་ལ་ཨངནམ་པ་གཞིས་ཏེ། རྟག་པ་པང །ྟིགག་པའོ། །མུ་པན་ལས་འྭ་རབ་ཡང་། དང་འདོད ༤་ ༢ བཔ་མྲུ་སེགས་ཅནྷ་གཱ་འནོ་མི་ཏག་པ་ཞེས་བུལ་ ངོ 
རོ ནང་གི་ལམ་ནི་རུག་པ་ཞས་བའོ། །།ཞན་ཐོས་ང ང་། འདས་བྱུ་རྱསཀྱོ་བདརབནི་སིི་ཏུག་པ་ ཞས་བའོ། །བངོབསམས་བབའ་པཔསངཔས༔ སྣ་ནམས་ཀྱི་བོང་ 
ས་བ ཙས ། །པོ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར ཀྲ ལུང་བཞི་།ག་ཞོས་ངར །ནད་གྲིར མ་པོང་རལོ་བརེ་ཏག་པ་ཞས་བ བའོ། །རིགས་ཀྭ་ ་བུ་ཁས་དྲ་ཁང 
ཟི གེཞིག་ལུའོ། རར རར 
རའ མ་བྱར་ཏོ། ད་ས ། ཆཱཊུ་ཁུམས་དང་། ཏི་འདན་ང། ། ཤས་རབ་ལནན་ཏནྲདྱ་ སྤོང །དྷ་ཐུརནན་ཏུནདྱ་ 
,ྐྱོ་ཁསན། ལམ་འ ཧོ ངརཱཐངང་། མྱཿ ༦ ༨ ༦ ང་བརྒྱགརཏི། ནྭ་བང་རབ་ ་གམས་པམས་ལམ་ང་།བངཆབང་། །མྒྱ་དྲོན་ལས་འདརབ་ཐའབ་ 


རར ི་ འམ། ཨཨ་ཡ་ དབསན་གཟུངདྲ་སེའེ། །ཆེགས་ཀྱེ་བྲ་པམ་ཞསྤ་བ་ ་བནི་གཟུགས་པང། དབིབས་ཀྱང་སབྟཊ 
རྩ་བའམ།བཔག་ཏུ་ཅུ་བ་འམ། ས་པར ཅུ་བསཡིན་མདྱཀི་ཡ་དབག་བརན་བགིས་པ་ཡེང་ད ལིགསྤ་ཀིབ་པ་རནེ་སེམས་ཅཧྲོཀིས་ནས་ཀ ཀང་གཟུགས་མ་ཡིན།རིང་བོམ 
ཡེན ཤྭདདུམ་ཡིན། སམ་པོམ་ཡིནུ པ་ པཱམམ་ཡོན། སམ ་ །གྲོལ་བམ་ཡིན། མཐོང་བརེརས་མ་ཡིན་སོདྱ་ཀི་མད་པ ད་པནི་མ་ཡིན། །ང་ དས་ན་བས་ཁྲས་ བདུག་སུབས་ 
མེང་ཟས་ སྙིནཾ་ལ། སམས་ནྲཾ་གེང་ཁཱརྦར་བག བོ་དང་ལྲ་འི། །བིམ་བ བདག་གལ་ཏཾསམས་ མ་བསྲུ་ཨན། ལྷས་དང་བགྱ་ཀང་བྲསང་པརམ་འ རྒྱགརྩོཟི།སེམསོ་ 
བྲས་སན། ལུས་བཤག་ཀང་བྲསང་བའྱངོ་ ། ྷས་བཅ་བ་ལོགས་བརུམ་བསངས་ན། སེམསཅན་ངག་ངན་སོང་གསུས་ད པུ་ཐབ་བརྱ་བུད། ལུས་ །ལྷུས་པངབས་ 
བསུ་སན། སེམས་ཅན མསྣ་བབཔིའྱེས་ངན་ ལས་འཛས་པ་ཝོབ་པར་འྱགུརེ། དྷ་ཝོརཐོབ་པ་ནི་ཡདངག་པ་ཞེས་བའ། །མ་ །མ་ཐོབ་པནི་ཡང་་ ཱ 
བཱ བུ་ལོམ་ད་།བ བངརངབང་། མ་ངན་ལས་འབས་བ་ ཡབད་བརྲས། །ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། ཅྭག་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཀཆི་སཱཾ་མ ་མངཔ་ཞིག་ཡིནན། ཞེན་སོངས་པ་ཐས་ཅངཅིས་གཅོད་ 


པའྱི དངེ དྭོར་བས་ཞོ་བངནུབ་སེམས་ པའ (ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྭ་ཀུང་། ། མངོན་སུམ ཀུ་ཊསལ་བརམོང་ཞི ཞིངཤེས་ས། །རིགསྱ་ཏི་ ཀེ་བྲུམ་འོང་བ་ལྷ་དམ་པ་གཞིས་ཏེ། །མཆནམསས . 


ཞི་ཨངཔག་བཞེས་མྲི་བའ། ༢།།ཡིགསྤ་ཀི་ 


༄༅། །མཐོང་དདང་།མངོནསྭས་དུ་གས་ལ་ང རམཁོང་བརོ། ཞ་། ༽ཡང་ 
ཐག་པརས་མ་མཱ་ཐོངྷས་། མེ་མ་མཁོ་པབད་ཀ་རན་ ཡངས་ཡིན་ན། །ཆུུདུམཐངནྭ་རྦུསའོང་བ་ཞེས་བྭ་སཾ། ཆུ ཆམམོ ོངམྱ་བྫན་མ་ིནནོ། །ད་ལན་མ་ཏོག་པང་། ཁོ་ར་ར་འོང 
ནཆ་བ་མཐེང་ནས་བའ་།།རབ་་ནྭབོངརི། དཡང་བཛཛནམ་ཡོན།བརེ་རན་ི་ཞིག་ར་བྩོར་བ་ན། རམྔ་བོངན་བ་ལང་ཐངབ་ཞེས་བླ་ས། བ་ལང་ཞདམ་སུ་ཐོབ་་བྱར་ 
ཞིམ་ཡིནནོ། ་ཐཔརནོ་འུམངྭསྦུམ་མ་མཐོངན། སུས་ པ་དཔའྭལ་བརམ་ཇོང་དོཞས་བསྲ་ཀང་། ཞལ་བ་ ཤིདམས་མཁོང་མེངྱཀཱ་ དབྱི་རྫཾནནཾ་མ་ཡནོ། ཞེ དཔརན་སཱི ཤིངགི་ལོཡི་ 
མཐོང་བས མུམཿངངགས་བས་ཀྲང་ ༽མུའོདམ་ རམ => ་མཛོང ་པས། ཆུ་པཔ་མཐོང་ེས་བས་ཀང་ མ་འདམ་མཐོང་སོད 
།རཔ་པན་ཁྲོསྱ་ཀྱ་ལས་ངང་། ཡག་གི་ཡ སུ ཡིདྱ་ལས་ཅོང་།་ུང་ ཡིཧི་ལས་མུ་མཁེང་མངྲི་རཱང སཱ་བཞིམ་ཡིན་ཏ། པནི་མཆུན་སྲ 
མཐོངབ་ནས་བལོ།།དལཇི་ལརནངོ་སུམ་དུགསལ་བརས་ཐོང་བཞེན། བན་མག་གེས་བཟླགས་མཐོང་བྷ་ཝ་བླུ་པ།རིགསྤ་ཀི་བྲུ་ི་རན། གངཟག་མིག་གིས་དབང་པོ་ 
ཞམས་ཤིང་། ཡོསྐུ་ག་པས་ གའི་ུས་ས་བུ་འནག པ་དང་ལྔ་འར། བདཆུབསམས་བཡའ་སམས་བཤའཆནཔོས་ལས་བང་།བངུ་ 


¬ = = ༨. ༢ (2 ` <¬ 

ཿངན་ཁས་ལ་བཟངོན་སུ་ས་དྲགསེལ་བཟསའོངབ་ཡངདཔང་འའོ།།དྷ་ནར་མཐོང་བའིམཆན་ཉིདམངོ། །མིགས་ཀིབུ་འྱདཔའཉན་ཀིས་། ཨ་ཤུ སིགས ྱུ 
བཀའརསྩཿལ་ཏོ། ། ༣འི་བུ་འཇིག་ཏོན་དྲུ་བཅས་པ། གག་སྦྱེངདང་། བམ་ཟྭ་དྲ ཐཱ་ད་བ་ད་།ཚྲུ་ས་པ་ང་། མི་འསགས་ ལས་འཆར སོ 
ཤབ་བང་། སྟི་སག་པ་བསས་བདདབཞེན་གཤེགས་པས་།ཝམོས་ཅདམཁུནཅིང་གཟིགས་ཏ་ཏོགས་།༽ བྲངྲ་བུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་ཀང་ད་བཞིན་ནོ། །། ཤུ་རིའི་བུ་འིཛག་ཏན་ 

ཀྱེས་ཤཾས་བ་དང་ །མ་ཐེང་བདང་། རོག་པ་ནང་དང་། ཡར ་ ༦ ༦༦&.(((ྱ(༄‹༤ཊ༤༡༤:༄ཏ༥{ ་་ ཐེ བུ་བུ 
རར ༽ཾ ངང 
འདེདགནི་ཤས་བ་དང་། མཐོང་བདང་། ཏོག་པ་ལ་བདག་གྲིས་འིང་ཝུར་ཤས། །མཐོང་ངོཏོགས་ཞས་ཟར། །ཤཆིའི རྲགག་གགས་བུས་ དྲ 
ཙིང་། གཟིགས་ཀུང་འཾྟཝརཔས་མཁཱནིང་གཟིགསོ་ཞས་མི་བསུང་དྲ ། བང་ནུབ་སམས་པཡའ་ཐམས་ 9 །དད་ཅིའི་པུ་པཤུན། ཇི ་སྔན་ 
བཱ་མཁནཅེང་གཟིགས་བཁམ། ཏབོས་པརགབསན། བཞིསསྦྱམས་བཅོས་ལོན་ལས་སམ། བུང་མུ་སེམས་བཔའ་ཞས་མ་བྷ་སཾ། ཅས་པ་མ སྒང 


ཕྲ 


ཚབ གྱག །ཆུཊསམས་ཐབའ འདསངགིས་ཡང་བཅམ་ལྡན་ཁབས་ལུ་ =ཿ༤་ །བཅོམ་ལྔནརངས་ཀྱིས་པཱ་རིའ འ་བུལ་འི་སདངྭ་ འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཤས་ 
པནི་པསར་ཁཱུན་ལ་ འཇིག་རྟན་གྲིས་མོ་ཤེས་བ་ཨང་། ངས་ཀུནམཁཱནནེ་ཞས་གསུངས་བའིད་ཇྷི་ཝ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་སུཿལ་པ་རི རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ བུ་འཇིག་རྟན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ ཅངྲ་ཀྱིས་ ས་ནི བསྒྲ རྒྱས་ཀྱིལངའཞིན་མེ་ཤཱས་མེ། མཁོང་། མི་ནག་ཏ། གལ་ ཤེས་སེམ། མཐྲོང་ངན།རོགསན། །འཇིག་ཏན་ རྭ 
ཧི བཞིས་མི་བརོ།༽ བང་རུབ་སམས་པཔའ་ཡིན། །འིངའ། ཏེན་པསན་མངོས་ ད་ག་ཞིས་ངང་། ཅནཅིང་འབྲལ་ཏ པད ༤ ` 
བའི་དང།བོརན་པ་བཞོ་་བ བའདུགྱ་ཀི་ཕྲོག ས་སུས་དྷུར་བདུན་ངང་ རབས བརྫོགསེ་བའི་བའདབ་དང་ བ་དང་། ཡོའ་མཱ་པཊོ་ལས་ལས་ 
པ་ཆན་པོ་ཡང་མི་མཐོང་། །མི་ཏོ་ །ཅྭི་སཾ་ཤུས་སམ། མའོང་ངས་། ཇིགས་ནའཇིག་ཏན་པ་ཞེས་མི་བའ། །བ་ །རོཔའཞེས་བུའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདིདག་ 
ནི་འཇིགཏན་པས་མི་ཤས། མེངང་། །མི་རྟོགས་པ་ཞས་བྲའོ །།དཝ་བིིལྟ་པན་འཇིག་རུན་པས་ཤོས་ཤོངམ ངབ་བ་། ྟགས་པཞོན། འདྙེལ་སཱ་ཚངས་པའ་ 
ལྷང་། དབང་སྱུ་ཿང་། ལག་བརྒརད་པ་པང་། འང་བཞིན་དད་དུས་དངྡ་རུལ་བང་ཆོས ་དང་། 2 ༢ ངང་།བྱ ས་པའིབདག་བོ་པང་། འྔིགཉནྱ་འིཛག་ སང་ 


༣༤ གྲེ 


མཐའདང་། རག་བདང་།ཆདབལྟལ་བ་གཉིས་དང་། བས་མ་གཏན་དང་པེ་ནས་། འྱུང་ སཱིན་ཧཱཱ་མཆེད་སཾབས་ནི། ། མ་པན་ལས་འདུན་བའེཤས་ ས་ཏ རིགས་བ 

ནི་འཇིག་ཏིན་པའི་ཤས་བདང་། མའོངབ་དང་། ཏོགས་པ་ཞས་བའེ། །བངརུབ་སེམས་པའ་སམས་བསར་ཆེན་པོས་ཀྱང་།དངས་པོར་བག་དྷྭ་ཝ་ར ཤེས་ཤངཿ་ཁོང་སྟེ། 

དན་འཇག་ཏན་པའ་ཤས་པ་དང་། ཿ སི ངོ རོས རང ར་བོད ཟིལ་བ རས ་གཞི་བཅོར་རོ་་ 
བུསམས་ཏབའ་དྣ་ཆང་ཤིག་ཤིང་ཡཐོངལཏོགས་བུང་ཁིད ཡི་ད་ཡི་མཐོད། མདོགས་ཤས་སུསན། རྲན་དབ་ཏ། ཆཔྲངུ་བགིབ་དལ 

' ཚྱོགརབན་ཐའི་དབངགིས་ས་མས་ཉནདབལ་བརྡ་དངང་།འགསྱབ་ག་ཏྱམུས་པ་འམ། བླདམ། ངས་བར བས་ལ་འཕ གང་ཡད་ཤྱང་།ལམབ 

ཧིན་དུ ཆུཿནལས་འབ་མེགས་ ཧུནའགི་ཤསདངན་ཡིའིཏ དོའི སམ་གཏོགས་ངོོས་ལུ་གརུང་གསའའ། །དབུའརོད་ 

བདི སྭ་སྤུརསཱ་ནཱནས་ལ་སཱ་པ་ཞེས་ དཱ གང་ཟག་ངེན་འཇིག་ཏུན་པ་ཞིསྱ་ཀངསི་བ་། འབིགཏནམ་ཡིནཤསྦ་བངིི་ཁར་།དརོས་ལོ་བདགིས་ད 

སྐང་ངཾས་བསུངབ་ཐྱོས་ནས།ཆགམུ་བཅད་པ་འདི་དགོ་གིས། སངས་རྱས་ལ་མངོན་བརབསདོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ། །ཅཧདའ་སད 

་ུ £ བའི་ཟཊང་ཤིན་པས་ན། །དབས་སྙན་པའྱི་རལ་པརྲགགས།།འཇིག་རུན་སྣན་བས་གསབ་ན། །སངུངག་སྲེས་ཏ་སཱ་པཡང་ལྔང་།།ད་བཞིནགཤགས་བས 


དྲམ་ཟ་ཁའམ།གང་ཡང་ར་།ལམ་ང་ 
རྤ 


༨ 


༣ 


-ཱ„ ` སས ༧ ་ ༨ ༽ ཏུ \ རཾ ༩ 
, ཏ་ར ཀོར །བས་བ་ཀི །ད་ལསནམ་དྲ་ལང་མི་ལངདོ། །བཅེན་རཱན་ལས་ཀྱིས་གང་ཅིའྱསཀ།སམས་ཅན་རམས་ལ་ཡེངས་བཏང་བ། །སམསཅན་ནམས་ཀྱིས་ད་འཆལྭན། 
ག༨༥་ ༨ ༠༨ ལེ ར 


ཏོ 

༩ 
2 
ཟླ 


'ཞཾསཱ་བྱགཾ་བྲ་ཨང་སྱི་ཅུ་། ཅྱཾས་འཇིག་ཏན་བ་མ་ལག་ན། ཐཱ་དྭང་པ་ཨང་ཅེ་ཞུག་མཆིས་། 


༨ £ @ ༣ ༣ ༩༩༢༠ ཤེ༼་༼༢ ་ རི ༥༧༩༥ ༤༨ 
འཆིབནདལ་སྒྱུ་བམེད། །ད་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་སྦདད།།ཡེངསླ་མུ་ངད་ལབས་བླ་སས །སམས་ཅན་བསང་བ་ཐོབ་ཕ་ཚམས།།ས་ འགག་མདཔ་འེབ་བརའྱགཔ། 


< ཡཿ 9 ༨ ག་པ ༢ ༧ ༢ < སྔས་པ་ལ་༥ 
བང་བ སས་དཔའ་འོ གུང་གིས། ཆགྲས་བཅད་པ ད་གས ཨང་བཅེམ་ལན་ལངས་ལ་འདྷསདཅེས་གསེལ་ཁེ།།ཅོབ་ཝན་འབྲ་ཀིས་གསུངས་བྭ་བལ 
མི་མ ཐོང་མ་ངཏགས་ 


ཇིག་ཉན་པ་ ཀྱེས་བེ་ ༩ ཅད ° ཅྔ་ཤས་ཤིང་། མཐོང་ལ་ཏོ་ སེ་ཞས་བྱསི་བ།ཅེ་སཱ་ 
འཇིག་ཏན་པ་ཐམས་ཅྲྱ་ཀེས་བཤས། མ་མ བ་ངག། བདྲ་རུབ་སམས་ད པྲས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཤིང་། མཐོང་ལ་ཏགྲསི་ཤས་བྱཛ་བ 
བགལ ས་ནནཾ། འཇིག་རཾན་ང ་ཨོ་ཤཾས་ལ་མཐོང་ང །མེ་རྟོགས་པ་དགྲ་འང་རུབ་སམས་དཔས་ཤས། །མཉེང་པ །རྟེགས་ 
ཤེས་བྱ ཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྭཱཌ་པ། ཟིགེསྱ་ཀ་བུ་ བབཆུལ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་ 
བནི་་འཇིག་ཏན་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འཇག་རན་པྲ་ཡངམ་ཡེནོ། །གང་མི་ཤེས་མི་མཁོང་། མི་ཏོགས་པ་ནི་འཇི་ ཉན་པ་ཞསྲ་བར། །ཤེས་ཤདམཐང་ལ་ཏོགས་པན། 


¬ 


འཇིག་ཏན་པ་ཞས་མི་བའ། །ཁྱྱཀྲ་ཁ་དང་བཅི་ཡོདཅས་དིས་པ་ཡངངས་བཤད་པརྱ་བའོ། །མིགསྱ་ཀྱ་བུཅི་སྭ་སྐྱས་པ་འམ་ ། བངསངགང་ཡང་རླུང་། ཡོངསྤ་པུ་ང་ 


ལས་འཇས་ ་བའི་མདོས་ཟེས་མ་ཁགཏུ། ། དཔུ་སྩེས་ནསྣ་བ་ ན་མང་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ པའི་འངུར་ཀྱཏ་སེགས། བསྐྱད་པན། འཇིག་ཏན་བའྲེ་བྲ་ུབ་སེམས་དབའའེས་བ་ སྭེ།འཛིག 
ཏནཔ་ཐམས་ཧདྲ་ཀཾས་མ་ཤས། མིཿཐངམ་ངོགས་བྷ་ཚརབ། བསམས་དཔའ་ཡབའཇིག་ཏན་པོད་ ། འཞུན་ངརམྲི་ཤས་མི་མཚོང་།སོ། སྟོ་ཊགསས། །།བང་མུབསམས་དས 
ཡོནྭ་པ་དཱན་ལས་ལས་པའི་མདོས་ཐས་ནས། འཇིགདན་པེས་མི་ཤས། མི་མའོང་།མི་ངོགས་པ་ཡག །བཱངབབ་སེམས་འ་ས་ཤེས་ཤངམཿངལྟ་ཏཱབས།། དྙཝ་པྲ 
པོ་དདཾཀ་ཤས་ནས། བྲུག འརྭཾསམདསམས། བག་གིས་ བྷིལ་པུན་ཐབས་བ གངགས་ནན་ཏན་གངཊསོ་ བཤོས་པ་ལང་། མཐོངབ་པང་། རྟོགས་ ༈་པ་བརཆུཔསཱཔ་སྲར་ 
སཾ་ཡངའ དྲིསས་དྭད་ནྲི་ ཤུན་ཏུདདབ་འསམ སྭ་ཀས། ། ཆུལ་ཁིམས་ ས་ག་པར་བ སྤོུས་པ་ལྭས་ཐོབ་པརའྱགུརོ། །སཱམ་རཾ་མསོ། ། །རེགས་ཀྱིད་པའརི་ 
ནྭ་བྲདརུབ་སམས་དཔས་ ྱ་རུ་དའྱ་ཀནྱ་ཀཾས། ཿ མ་འོས་ པའཾདྲུས་ སུ་གངནས །གདདྷསཱས་བ་ དང་དདགྱཏེ། མུ རལ །ཁམས་ཨེངསྤ་ཡས་ པརླསུདཱཔ།།ཌ ངོ། །ལེགསྤ་ཀྲིབུ་རྷཏ་བང་ 
ཆུཐོས་སེས ཡའ་ས་མས་ བའཏན་བོ་ནལ་ ལ་ཁྲམས་ཡེ ༥ ཡ་ག ་པས་ན། གདནས་འངྱསུས་ཀུང་ ཀྱང་། །རྟག་ཏུངཔརྩའེ་ང་ ། ངན་བརྟལ་བ་ང་། ཝ་ཙ ཙམ་གྱེས་གླུགས་ ་པ་མངོའ་ 
སོ །དད་བཞིན་བཤགས་པ ་སཐ་ ཅོས མུ་པན་ ལྲས ་ཁེས་པྲ་ པྲར པརཞུགས། ཞས་མ་ ཟིར ༽ དག ་ནི་བུང་དུབ་ ་སེམས་ བས་ཀུལ་ཁ །ཁིསས་ཡེང་ སུ་ག་པརབསཱཿ པས་པཞས་ 


ཡ་ 
, 
` 


'ིའཇིན་ལནན་ཏྲན་བེདཔ་སན། གངནས་གདུ་སླེབ་དེཔ་པཔག་ཏུ་ཡང་ 
„7 པའཤབས་ཏཿསར། །འིདཏ། སྲས་ཅན་ཐསས་ལསསྱང་སང་བ་ འེ །མཛོསྭཱ་བྲད་གཉིས་བང་། སངས་བྱས་ ས་འཅམ་ཝུན་འབསྡ་མས་ 
༧ ཀྐ གཔ་པང་། བད་བདང་ ། བདག་ ག་བ་པང་། བྲང་རུང་སེམས་ ོང ཤིས་བ ཨངས ླུ་པན་ལས་འས་བཅེནབོའི འབ 
ཤཿ སྒ སྩ - ་ ནན་ཏནཔྱས་ཕས་ སང་བ བུསུ་གཅིགྱ་ཁྲང་ 
འཐོབ་པརའྱགུར་ཏ།ང དནྲི་བདུའ་སེམས་པཔའ་ཏིང་འཛིན་ཡོ་སུ་པ། པ་ལ། ནན་ཏན་བདང་ཞིས་ཤར།།དནུར་ མུ་འམས་བད། `“ 
པས། ཡགྲ་ཡ་པོའི་ཤས་ཟབ་ལནན་ཏན་བདའ། ། ཤཾས་༢བ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པས་ ན། ཞོག་མ་ནྲས་ལཿ ལསྱ་ཉིནངནེ་བདག་ཡེངཔརརམ བཅ་གི་དབན་ལུས 
ཡངཔ་མི་འཇྲིན་ཏེ། ལུས་དྲ་ ། བགག་ལྕས་མ་ཡིནབབག་ས་ཡནེ་པ་མི་འཇན་ཏ ཏ། ད་ནི ཐང་རུབ་པབས་ཤས་རོབ་ཡུངྲསྭ་དུག་པརནན་ཏན་བེང་པ པའ། ། ཤསྭ་རུབ་ 


ལནན་ཏནྲ་བས་པས། ཆུལ་ཁྲིམས་ ་་ ཀྱ པཔ པུང །ཁོགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལ་སེ། ཨརྐམ་རཛྷ་ཤུནགྱིཆུ་ནམ ད་ 


ˆ 


ིནུས། །བཧགུབ་སེསས་དཔའ་མས་བཔའཆན་པོ་ཨང་ བརླས། ནཅལགབཞིས་ལྦངྲནུས། རི །རིགསྤ་ཀྲིབུ་བ བསེནས་འབའ་ི། བདུག་གིས་ 
ཐིལ ིལོའ་ 
རཿ ཀབེམས་ ༨༤ །མཐོང་དྲོ ། །རྟེགསཾ། །ད་བའོདབ་སེ་མསདཔའ་ཤེས་པ་ངོང་། མི མའོང་བདང་། རག་པ པ་ཞས་བ་སཾ་།ཁཇེཀ 
ཏིན་བསྐ་ནི ན་མ་ ཡིན །ཅིགསྤ་ཀིབ བངརབ་སམོས་དའ་ས མས བའ པས། ཁམས་བསང བས ཞིང་མི་ག ་གྲ་ཡྭ བཾམྲཾང་ 
ཟའ པའི་རྣམས་ ཤིནྟཏཱ་བྟན་ 
པས༔ འགྱོད་པའིསམས་ས་ད། །འྱོརདཔེ་མདུཔས་སསས་ ༢བཏུང་ ཛ་ལ ར་ཁདག་འ་ ཐུར་པས་སེམསཔ་ ཚིས་ བལའགུར། ཆིམ 
པཿབུམབས། སམས་༢བྭཏུ་བདའཔ་འྱགུར། སམས་རྭཀྭུ་བད་བར་ ཡས་ཿ ལི་གཡོ་བིའ་ཏེཔའཇིན་ ཁ་བོ་ མེ་གཡེ་ འར ་བ་༨ 
་ཡབག་པ་རྭའྭ་བུརོ། །ཤེས་པྲ་དངྷལཝ་ཐཱ་ཡངག་བརྩ་གརཔས་། ལང་བ ་ལས་ཡངོས་༔ འའ ་ བར་འཚང ནུམཔར. 
 ་ ས་བྱ་ཆས་ཀྱི་ལང་ བཞིན་གསལ་བརཝཐོང་སཱ། ངེ དཱནི་བང་མུཊ་སམས་ ་དསཱ་ཤས་པ་དང་ ཀ ངོབ་བ་ ། ཏགས་པ་ཨྩརི། འཇོིག་ཏན་བས 
རླ །ཌནིང་ཡིན།།རིགསྐ་རིང་ད་གནི།འཇིགརྟནཔས་མི་འས་མི་མཐོང་། མིཏོགས་པ་ཡིནྲཧ་ །ཐང་ནུབ་ མེམས་ལ་ས་ ་ནི་ཤས། བང་ངོ་། །རྟོགས་སེ། 


`± 


ོ 2 ༥༤. གཅ 


ཀཱ ༄ག།་་ །འསངི་ལང་གསེལཔ་།ྷི་ལབ་ུབ་ས་ནས་འབའ་རུ ལདམས་ཡོངས་རག་པ་ པ་རནན་ཏན་གྲིས་པས། ། འཛུང་པའིསམས་མ་མཆིས་བ པ་ནས།སངས་ 
¡ རྨཾས་ཀྱི་ལང་བཞིན་གི་བརདྲ་གསལ་བརུམ་ཐོངབ་ ལགས བཅེམ་ཝན་འཛྲསྱ་ཀྱིས་བཀའསཱལ་བ། ཆིགས་ཀྱབུ་འཇིག་ཏན་ཇྲི་རུལ་ །འྲིསས་ནི་ཡོས་པག་པ་ ་ཞས་མི་ 
ཐཚཾ། །ད་ཅིའ་པཾ་ེན། འཇིག །ཏེན་གྲི་ནཱཾལ་ཁྲིམས་ནི་སཱུདཔ་དང་བཅས་ པ། རང་བཞིནྱ་གིས་མ་པས་པ པ། མཐརཔན་པ་མ་ཡིན་ཏ། སམས་ཅན་འམེས། ཅྱ་ཀྲ་དོན་ 
དྲུརྲས་པར་ རྭའྱབུང་བ་མ་ཡུན་པའེ་པཾར། ཡེད སྤུ་དག་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། །ཡེངསྲ་ཐག་བམ་ཡེན་ པསན། འྱོང་བིའ་སམས་དངབཅས། ། །འགྱེད་པའྲ་སེམས་དད་བཅས 
པཱན་གའ་བའེས ༢སེམས་མངད། །དགོའ་བརེས མས་མདབས་ཚོན་པ་མདརི་མ་པ་མངཔས ་བ་བ་མདངོ། །བདབམངབས་།མི་གཡོ་བའེ་ཏང་འཇིན་མདད། ། 
མི་གཡེ་བའི་ཏིང་འདིན་མདབས་། ཤེས་པ་དང་། ལྕབ་ཡངག་པ་མདའོ། །ཤིས་པ་དངྱཝ་བཾ་ཡང་ག་པ་མ མངཔས། འཁེརབ་ལ་ མག ལངེརབ་ལ་སྒྲོ་བམེང 
བསྣ (རྣར་བར་ཨྲེཝ་བརམི་འགུར་། རྣམ་པརམ་གྲོལ་བསན། སྔ་སྦྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་འཁྲོང་ངོ་། །གྲ་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཱི་མའོ བས། ཡེསྭཱ་མུ་པན་ལཾས་ལཱས་ 
པ་ཆེན་པ་མི་འཐོང་སྣ །དདེ་། ་འཇགཏནྱབ་རལ་ཁྲིམས་ཤས་བའི་ཡེའདུ་བག་པམ་ ་ཡིན། །མིགསྭ་ཀྱ་བུ་བང་ནུཌ་སཾསས་བབའསེ མས་བསའཆན་པེའི་ཡེངསུ་བག་པའི་ 


རས ༨ ༤ ༤ <` ༤༨ ༣ ༨ ` = ལལ མུ >£. 
རགསགོསན། ་རུ་ཌྲམས་འིདྱ་ཀང་དྲ་ཀ་ཁིམས་མ་ཡེན་བ། སུང་པ་དངབཅས་པ་མ་ཡན་བཔ། ལས་བསཐར་ཕན་པ། སམས་ཧན་གི་ངོན་ཏུ་འཇུར་བྭ་ས །དན་བང་ 
ནུའཕུམས་དའྲིནགསིསས་ལེ་སག་གའ བའ། །རེགསྤ་ཏིབུ་བངཁུབ་སམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆནོ་བས། ཨོའདྲུ་ཤག་པ་ཚུལ་ཁོམས་ལ་འད་བ་མང་ 
ད༽ ༦༨༨ ༦ གཨ : ཧུད ༥ = ངཿ -~ 
རིའསེམས་ཆངྲ་ས་སྐྱེདཀྱང་། འཾ 


< ཁེ ༤༢༤༨ ཟལ ༣ ༽༅། 
ད་པ་མད་པའོ་སུམས་རང་སྒྱའཾ། །ཆིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔརན། མི་ཞིག་མ་ལོངས་ཐོགས་ན། བུཞིན་ཆུདྲདུ སྣང་བརས་བས་ཀུང 
དཞིན་རངའབུངང་། །བེཔརན་ཞིངབས་ཞིང་ 


གཤན་པ་ལས་བནབཏབན། མིགུ་དྲུ་ སཱེྱ་ཿྫི་གུ་ར་སའོ། པ་རནམེ་མཁྦབགསནྫརནོཔ་ཆདད་ 
༩ མདུང་རཾམྭ་བཱསྭ་ཀུངམུན་པ་རབམད་བརའྩད་ ༨ །རིགས་ཀྲིབླ་ བྲདདབ་སམས་དའས མས་དའརིནབོརུགྲའིམས་ཡོདྲུ་དགབ་ངབས་ ་བས། 
འབྱོད་པ་མད་པའཾསམྲས་རང་སྩ་བ་ཡང་དེདང་འདཱཊ། ། ལ་བྲམས་ ཊོྲ་པག་པས། རབྱཏུབགའ་བའིསམས་འཌེབ་པརའྭགུར 
བུ་ངོ་ང 
༨ 


རར ཡ་ དགུཔས། ༨ཏ་གའབའ་སསང འགུརེ།།རིགསྤ་ཀི་བླུ་འཔརན་སྦེས་ 
དབཞན་བཟངཔ་བ་ཝན་བཞོག་།བངག་གེབཞིན་མཐོངན་༢བྱཏུགའཔབའསསས་སྣའོ། ཆུལ་ཁིམས་ཡོངས་བག་པ་ཡང་བདང་འའོ། །རགས་ཀབ་མུལ 
- &£ཌྫ་སས་ངན་བཅནནི་ནུཌ་ཊཱམས་ཡྦ་་དག་བསན། དགའ་བའེསམས་མི་སྩེའ། །པ་རན་བཞོན་མི་སུག་པ་ཞིག་བདག་གི་བཞིན་མོངན། བཤེའེ་བའི 


` 


འ་ [21 


©” 
༄༅། 


པལྷ་ཝ་ར་རུལ་ཁཱསས་པན་པ་ཅན་ཡངདདང་ལའོ། ལི ཀ།རིགསྱ་ཀྱི་བུ་པཾརན། ཤུ འོ ཟླུ་གཉིས་ཤྲག །གཅིགནི་ཞེའབུས་ང་ཐེགས་ལ།གཉིག་ནི་དང་ 
ཞིསཀ་འགོགས་ནས། ཆོབདས་ཨུང་དྲུཆས་བ བ་ལས། ལམྦད་ཊག་འཆས་ཀབུམ་པ ་གཉིག་ཆགན །གཅིག་ནིདགུའ། གཅག་ནི་མདགའོ་། 
ཆུའ་ཁྲིམས་ བསྔཨ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾམས་ཞམས་པ་ཡདད་པའདའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ ་ཡེརསྡ་ཐག་པ་ནི་སུརས་རའཏུ་བགྲའ་བརྡའྱགརར། །འ །སེམས་རང་ ཏུཔགའ་བས 
ནཔོ་འདིསཱམ་དཱསེ སམས། །ས་སྱྱ་ས་བཅོས་ལན་ལས་ཉྱིས་། ཡགླ་ཐཱ་ངེན་ལས་ལཱཨ་པ་ལས་གངགིས་ཚུལ་ཁིམས་ཡོས་དག་བརུའསསུ་ནུ། མུ མ་ངན ་། 
འབའབ་བའླུགུརོགས་གསུངས་ཏ་། བག་གིས་ ལཱ་ཁྲམས་ཡ བཱ། : སན་ཐེབཔཔའ་ རྭ་མོམམས་སམས་ཏ།ངརྩྱཆ་ 

གྱིསཱན་།སེམེས་ལབ་ཏུ་དགའ་བརའྱརཌ། །བང་ རཾ པ། ༤ ༤ 
བརཅིསཆས་། བཅོར་ལུན་འབུས་ཀྱེས་བཀའ་སལ བླུ་ སུབས མས་བཔའསུམས་དབའ་ཆུན་བེསེ། ཁན་མ་ཐོ་འརའྱག་རབའི་སཱིག་པ་མི་བད་པསན 
སེམས་དནའ་བཞསྱ་བི། ཨ་་གའབའ་གིས་རིས ནུཔ་ཁྲིམས་སུངས མས་སྲུངས་པ་ནིབད་བཞེསྤ་བའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ བདཆུབ་སམས་འབའ་སམས་བབའརན་པོས། 


བའིབུམ་བ་ཐགས་ཏ། གཞི 


འཁེརབ་ཤིནྭཏུ་ཏོགས་པས་གགའ་བཞས་བའ།།ཡེང། ཤུ་ངན་ལས་འས་བཆན་བེསཐེང་བས་བདབ་ཞེས་བའེ༽ ༽ ཐ་མ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བའེ། ༽ །མཆགནི་བདེབ་ 
ཞེས་བའོ།།འཇིག་རནདང་འདིས་པའིཆོས་ཡོ། ཀ་ །མ་འྲས་པའིཆས་ཐེབ་པནི་བདེ་བ་ཞེས་བཌ། །ཚུལ་ཁྲིམོས་ཡོངས་སུ་འག་པས་ན། 
ཡུས་ ཡུས་ཁིས་སྲ་རུབ་ད་། ངག་ཆུབ་པའྱསྙེན་མདེད། བངནུབ་སམས་པབའཔརོམྟལ་བ་པང་། ཞན་པུ་པང་། སྣཾམ་བ་ངང་ །རྩམཐབརའིདབ་བང་། ལག་བ་དང་། ཤས་ 
ཡུདཔ་ཛམས་ཅདལ།བ་ནས་ཐོ་བབྱ་རབ་ མཛ །ཁནམ་ཐོ་བརའྱ་ཧུརབ་མེད་པས། རྫར ཚི རཾ 
པསན། ན་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བེ། ཨི་བའི་འིང་ འཇིན་ཐེབ་བསན། ཤིག་པ་དབྷཝ་བ་ཡངཔག ་ བརའགུཌརོ། །ཤས་པ་པཝ་བ་ཡང་ག་པ 
འ།ཁེརབ་ལས་ཡོས་ སུ་སྙོའོ། །འཁརབ་ལས་ཡེབཔུ་སྐོ་བས་ན།: ཚྣམ་པརགྲེལ་བརའཛྱུར་། །རྣམ་བརགྲོལ་བས་། སངྲསྦྱ་པསྦ་ཀྱི་རང་འཞིན་མཐོངང་། ཏོ 
ཀྱི་རང་དཞིན་མཐོང་བས་ན། ཡོངསུ སྭུ་པན་ལས་འདུས་པ་ཆནཔོ་འཐོབབོ། ། ཊགནི་བུང་རུབ་སམས བའཱལ་ཁིམས་ཡོདྲ་ཐག་པ་ཡིནྱ་ཧི། 7 ་ 
ཙུ འཔ་འགིན། །ཊིནིཡིས་ཀི་ུ བྲུ་བབནུབ་སམས་རབའ་གཟས་ འོ ངེས། །ཚུལ་ཁཱིསས་ཡེངསུ་པག་ བརྲ་སཨན ཡ ་ 


པིས ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླབསས་ས་སསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ུ་ར༡༩༡༢༧ 


འའ ` རེ ༤ བབ ཡ་ཡ བཤང - ` ཐུ རྩ་བ 
༧ ཞ། །གིགས་འབཅ། །ཨ་གངཞེན་དངཔ་དང་ཕན་བ་ཡིན་། ཁལ་དབླཝན་པ་ཡིན། འཛམ་པ་བང་ལན་བ་ཡིན། དགེ་བའིབཤེས་གཉན་དཔྲ་རན་པ་ཡིན། ཡེ 
3 ཁམས་ལྭ་གུས་བ་བདཔ་ཡིན།།སླིབས་ བྭ་ཝ་ཡེདྲ་སཱངས་པས། ལྟ་བརྣན་པརདག 


རིམ་ལ འི་ས རདགཔ་རྭྱགཱརབ་དང་། ུབྲ་ཝ་ཡོསྤུ་སྔུས་པྲས་། ཐས་བོ་སནས་སདབ་པཛར་ 
¢ གཞུན་ཡང་ཐཅེ་ངོ་ཡིསྭཱ་ཧི་བརའྱགུར།། ཝ་གང་ཞེནུ། སགྦྱ་རས་ལ་ཐཙེན་ཟ་བདང་། ཆས་ལ་ཐ་ཙོ་ཟ་བདང་། པག ་ལཱ་ཐཅོམ་ཟ་བ་པང་།ནལ་ཁརེས 
ཌཱ ལ་ཝེ་ཅཾམ་ཟ་བ་བང་། བག་འེདཔྭ་བཅམ་ཟོ་བའ།།བྲང་རུབ་སམས་ དཔའ་ཊིའི་ཚོདབསྲོལ་ཡུངའཁོབ་པརའགུར་ ཏི ལྷ་གེངཏེ་ད། དབའི་དབངའ་དད།བཅིན 
འབུ་སྭ་བ་བཅང་བད་། དན་པའི་དབངབེ་དང་། ཏིངའོདནིང་དབ་འད ང། ཤས་རབྱ་ཀི་དེབཔའ།།དབངཔ་འའོ བབས མ་ངན་ལས་འདའ་བླརམ་བྲ་ལ་ཡང 
5 པ་ོཔོོོོཤོཤ་ཤོཤོནོཔོཔྣ/༽ག¶།༈ློི་ 
ནག་པ་ཞན་ཐ །འཇིག་ཏེན་ ཤོ། ལེགསྐ་ཀྱི་བྲུ་ད་བགྲའི། འཇྲཀཏན་བསམ་ཤས་པ་དད་ །མི་མཐོང་བདང་།མིཏགས་པྱས། བྲང་མབེ་སམཱས། འསྲ་ལ་ 
པ་དང་།མ ཡཾ ¡3 སྭཀའ། །རིགས་ཀྱོ་བུའི་སྭ་དའི་ཉི་གནས་ལས། ཐིག་པཆེན་པོ་ཡེང། །སླུ་ས ན་ལས་ལས་བའེ་མངོས་འཆའ་ངམ། 


འིནདམ། གླེག་གས་] འདེ འདེན་དམ། ། གླགས་ངམ བ་གིས ། སྟེན་ིང་འཆད་པ་གངཤིག་ཆུཌལ་ ཁྲམས་ཉམས་ན། གཞན་ཐྷཾས་བརྐས་ཤེང་སྣེདདེ། །དབག་ 
འདྱི གལ་ཏས་ཕྱ་ཆས་ཀྱིས་དགེལསཔའིདིངོ། ཡེངབྲ་སཱ་ཧ་ཁས་ཟམ་བཅེན་པའའིཊ རྭབ་དྲ་པན་པ་ཞིག་ཡནུག་ིའི་བརནུལ་ཁུམས་སནུས་པ་ཤུམས་བ 
གྱུམཞན་བཔོ།།ཅླིས་གཔཤིགྲ་ས་པན་ལག་འདས་བའ་མད་འཆང་ངས། འཛིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁམས་3 ཉམག་ན། དནིམདྲཾས་མཛཐ་ཡངབརོག་པ་རབ་ས། ་ 
གས འདོནཀད་པན་པའི་དུན་ དནདུམ་འྱུར་ཏི རད ྣྣིྣ་་་་ སན་སནདམལ་བ་བྱཏ 
བརླ་དང ས་རངཾ་ཙཱ་འ ཟདཞིང་འཆ་ངངམ། འཇཾནཔ་དནུལ་ཁིམས་ཏ ྐས་པར་བདན། ཡི ལ་འ་རམ་ འི་བཤས་གཏན་ཡན་ཏ། པོཤ་གནས་ 
མ་གན་བྱཾབ ནེ་གྱི་བདུད་ དྲུ་ཀྱི་ན་ཁེར་ཨིནན། །གང་ཟག་དེནི་མདོ་འིད་འོདེ་འཆང་ངམ། འདཱིན་ཏམ། ཞོན་དྲུ་ཡངས་གནང་གིས་གཞིསན་མ་ ་འརངང་། མ་བཟངས་བླསམས་ཀྱང་བའི་ཆུལ 
ཁུམས་འམས་ང པས་འཆདངས་། འཇྲིན་ཏམ། ° བ་པྲད་པད་པ་མ་ཡིནའ། །ཐེགསྱ་ཀྲེ ཀ་བ་བའིའ་གནས་ལས་ཡེངྲ་བུ་པན་ལས་འབས་པའི་མངོས་འཆང་ངམ། འཇྲིན་ཏམ། 
ཤླུཀོ་གམ། འོན་ཏར་། གྲ གླགས་བམ་བུ་འྲང་རམ། སྙཾནརིང་འཆད་འདོདན། ཨངཐག་པའི་ལུས་ངད་ ཙཾ སེམསྭ་ཊིསོ་བླསབ་པརྦབའ། །རཱསས་རས་དད། ྱཿའཛང་། ! 


རྒྱས ཡེནན། །ད་ལ་ལྲུས ཡསྱ་བང་བནི་ཉམ་འཐས་ཞས་བ། སམས་ལས་བུང་བ་ནི་འང་རབ་ཤས་བའོ། །།ཆོལ་བདང་བཅས་གམས་ནི་འཕར་བཞསྲབ 
ལུས་ཀི་ལཾས་བས་ང་ ས་པནཉརས་ལམ་ཞེསབརོ། །ཅེ་སཱ་པའཾ ཤ་གནས་ཆལ་ ་བདང་བཅས། ཀོ ཟངཔའི་ཁས་དང་བཅས་ནོ། ཤྲཾག་བཆེན་བེ་ཡེངསུ་མུ་དྲན་ལས་། འདུས་པའི་མངོ་སཱ་འིང་ 
འཆང་ངམ། ། གཟུང་བརམ་བའོ། ་རྷཾ་ཾ་བུ་ངབཅས་པས། མདྩོས་འད་འཆངངམ། འཇན་དརབདན། གཞན་གྱི་བརྟས་སྤད་པ་བརུྫུང་ཏ། དུལ་འི་སྐད་ངུ་སེ་སྔངས་ ་ 
¡ རྒྱས་ཀྱཾས་དགེངས་བའིཧྭངོ་བོ། -: -‹ སྲི ཕིར ད་ལ ཆོལ་བདད་བཅས་པ། བྲིད་པ་ དང་བཅས་པ་རྭཅུར ་ 
རེ ཅེ དྲཆོལ་བདང་བཅས། བང་བ་དང་བཅས་ན། དནདྡཾས་འི་ིདལ་སྤུལུ་ སདཞས་ཟིརབརའྱགུརའོ། །གལ་ 
` །འཇོནོཔར བྱ་བ་དེ ད་ཝ་རས་ངནལས་འདག་པའིམདྲོས་ ༢ ལ་བྷཾཊས་སཱད་བས་སྲསས་ཅན་ཚད་ 
རཱ པཾ་སཱད། སསུས་ཅན་དྭ་པ་བྲདྨ་ཝུང་བརྡའདེ་། ། །མངཱ་སཱ་འཆང་དམ་ ། ལིན་བརྡའབདཚོལ་བ་དོད་བཅས། བདཔ་པང་བཅས་ན་། དྲགི་སསས་ཅནྱ་བི་མི་དག་བའི་བཤེས 
གཉན་ཡིན། ཕན་ཤགནས་མ་ཡན་གྱེ། བད་ཆི་རསི་ཡིནན། །།གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་དགིཊ་གཞས་ལས་ཡྲེ་ ངྲསྭ་མུ་པན་ལས་ལངས་ ་པརེསདོ་སཱ་ ཅཅ །འཛྲིན་ཁ་ 


. ¬~ ཧེ འ་འ ༣༡ ཏི 
ཏྟ ". ྐན་ན། ཧཀ་ལྲ་་འབ་མ་འཡན་པའ་ 
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"ཀྲོགས་ང་འང་ ྲཱུ ོར་ཀརོ རྔ ༠ < ེ རེ རྱ ༨ 

དྲ་།གསང་རུ་། འནང་དང་། ལགས་བམད་འདེ་བདང་། སྙོན་བཀྲའུདབ་འག །པྲུས་མ་ཡིན་པ་ར་བསན་བརསྲི་བ། བརར་སི་ཕཱདཔ་ལ་བསན་བར་སི་བཾ། གསེལ་བམ་བཏང 
དལ་བསྙན་བརན་བ། བ རྣས་པའ་སྐམས་དང་བཅས་པས་བྱསན་བརས་བ ། དྲུས་ཐམས་ཅྭདྱ་ཀས་ཝམས་ཅདདུབཤད་པར་མྲ་བ། བྲངག་བསྙོད་པ འི ལོ་འིབསྙན་པ་མེ་བྲ། 
༤༤༨ ༡. 6༨ ༨ ༦``.. , ༤. ¥»; ༽ ¡5 ཏེ སྟུན ཅུ 
གཞན་སྣང་པའེངི་རོབཤད་བརྲི་བ། སས་རས་ཀྱིཆོས་ནུབ་པརའྱགརབས་བཤད་པར་མི་བ། འཇིགྐརནཱ་གྱི་ཚེས་དང་བརའརུར་བའི་ཕིར་བཤད་པ་བོསི་བའ་།།ལེགས་ཀྱི་ 
བྲུ་ངོཔཉ་གནས་ལས་མངོས་འི་ ཀཾ ཆཱ ང་བ དང་།འཇ ནང་དགྲ་ སཱ་མ་ཡིན་ཟརབསན་བནས་། ཁཿ གཏན་གིཆེས་དར་བརཔདཔའ་བསའདུ་སེན་ན ། གཞན་གྱིས་དྲས་ 
ཤིང་སྣདྲཔརའྱུར་ཏུ། འདྲ་སདཅས་ཟརའོ། ངསྭ་རྱསྭ་ཀཱསེ་དགངས་ཏགསུག་པའི་སྭངལོ་ ། ཡེཿསླྲམུ་པན་ལས་ཁངས་བའི་མངོས་འིདམཐྲུ་འཔཝུན་པ་ 
༣: ༨ ༣ 23 ཚི 4 ༽ ` $ 
ཁུ པ་ཡིན་པརསེན་པནས། འཇིག་ཏན་བིཆེས་དཔབརད་པའ་ཐརདུ་སྟན་པརའུ་གྱུཧཤ། ས་ཟ༣་ ། །གཁུ་ཏ་མངོ་སྭ་འཇིན་པ་བག། ད་ལ ཊུ རུ 

དུ སྙེནན་མདྭ་དཱ་འཾད་ལ་མཛུ་མད་པར་འཇིན་ཏོ། །ཅྱིསྭ་མྭུ་སྐད། བཅས ་གམ་འོཇིན་ཀུང་ཕན་པ་དང་བདབིའེ་དོན་ཏུམི་འ གྱར་ཏ། དྷལ་རྩཾས་པན་ལས་ལབས་པའོ་མང་ 
` ཧཡ་ལ་བའཱས་སྭདཔས། དེ ཅན་ཆད་མད་པའྟི་ཏ ༽ང།། སྐམས་ཅན་དམལ་བརྩལང་བརའགརར་། རངོ་སཱ་ལཾ ༢ང་ང་ ཤེ་འཇི བ་ངག་པས་མ་ ༥ ལའོ 

ར་བ ཀ་སད སེནསཅན་ཚན་མད་ པཔ ༣ི་ ནདམསྟུ་བརྙཱངའབའཛུརར། །མདྒོ་ད་འད་འཆ་དདང་འཇིནང་གྲྭ ུ་ཨ་མནཔརསན་པན་ 
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] ས་ག ཙིས་ད་ཡའ་བཟི་ྟང་ིོནདཞི་ས་མ་ཅན་ཡིདགེ་ཁའི་བཤསགཏན་ཡིན་ི། ། འཟཤ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བདདྱ་ཀི་རེས་སུ་གཏེགས་ད་ཡིན། །རགསྤ་ཀྱ་བུ་ 
| ད་ལ་གང་ཞགི་ཡེཿས་རུ་པན་ལས་འདས་པའི་མངོ་སྔ་འཆདངམ། འཇིན་ཏུམ། སྟེན་ཏམ། པར དབཞེན་གཤགས་པས ཇྲསྐ་ཀྤ་ 
རྤ ་ རེ ༢༥ ༩འགྙ།། ༨ ཀ་ 
སཱ  ཏ་བཅུས་བཟིདང་བ་འཇད་པ་དང་། ཁིག་བཆནའེ་སྣོན་བ་དང་། ཤནེ་ཏུ་རྫས་བའིམདྲོས་ཧེན་པ་དང་ ཤན་ སེནབ་ད་། རང་ཨསྤྱ་ཅུས། ཀྱེ་ཁྲག་པསྙེན 
¡ ཕྲ །རྣམ་བ་གལ་བསྟོན་བ་དུང་། སས་རྱིར་བཞན་ཚེང་ལ་དབ་། །ཐེག་མ་ཁེནར་ཕྲུས་ ཡེངྲསྡ་པག་པརྭ་ཿབར་བུའོ། །ལུས་ཡེངས་བག་པས་ན་བླ།ས་སང་པ་ 
ཱ ༈ །བྷརྲས་ སཱདཔ་མདཔས་སན་ས་ཅན་ཆད་མང་ འབ ངིཾཿ མ་པན་ལས་འངས་པའ་ མངས་ ཁ་ཡོངདྲུ་བ་པའི་དང་ ་སཱའོ། །ད་བརསས་ 
༩ ཀད་སགསོས་གདོང། བཀུརྡནི་བེད་དྲ ། $ རའ རྐུང་བ་ག ཅག་གས། ། མི་གཁྲུབ་གཅིག་ཙམ་ཐེས་བའྲའེདད། 
ཊབརྫརགོས་པའི་བད་ུབྱ་ཏུསམ སུབྱསདབ་བཏཏོན།གདུ་ཞག་ དནི་སེམས་ཅན་ཟེ་དག་བའིབ་ཤེས་ གཉེན་མདདག་པ་ཡིནྷ་བིན 
 ིགེབའིབ་ཤས་གཏན་ཡིག་ བའིཉ་གནས་ཡིནྱ་ཀི། དདི་བསམ་ཡིན། ད་ནི་བང་མུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བའེ། ། འཇིག་ཏེན་པམ་ཨིནནོ། །རིགསྤ་ཀི་བ་ར། 


བགནི་འཇིགཏན་པས་མེ་ཤུས་བ་པང་།མེ་མཐོང་བདང་། ཏོག་བ ཤནྡུསས་བབས་ནི་ཤས་པ་མཁོང་བ། རྟོགས་པ་ཞེས 


བཌོ། །ཝི །།རིགས་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་ཇྲིག་ར་ 
ན་ འཇིགརན་ཐམག་ཧདྲ་ཀིས་མི་ཤས། མི་མཐོང་། མི་རེགས་ལ་། བད་དུབ་སེམས་དབས་ཤིས་པ་དང་། མཐོང་བང་། ཏོགས་པ་ཞན། འད་ལྟ་སཱ་དྲན་པདུའ་བའེགན། 
དྲུག་གང་ཞན། སབས་རས་དན་པབབ་དང་། ཆེས་དྲུན་པ་དབུ་བ་དཔ་ དགེ་འདྱུན་པརབ་བ་དང་ ། བླསབ་ཆིགངན་པར་བཟང་། སྨིན་བ་དྲན་བར་བའ་དང་།ལླ་པྲནོཔབལོ། 
ལགསྤ་ཀྱ་བླང་ལྷ་ཛྣི་གརན། སཿསྦྱ་རུས་དན་པརྲབ་བ བཞེན།དངོ ཞིན་གཤགས་པ་རོག་ བཅོམ་པ་ཡངད ག་པར རྫེགས་བའེསངས རྒྱསཾ་སཁེན་པ་བང་ཞབསུ་རན་ 
པ་བདབརག བདབགཤགས་པ་འཇིག་ཏན་རིག་པ། ཟྭ ཞོནའིདཔུ་ཧུ། ར། སྭ་བུ་ལྤང་ ཊཱ་ནང་ཁ་འཱུ་སྦརཾབ། ཆུ་བམི་ནམ སྭཀྱ་ ན་པ། སཇསྨ་རས་བ ་ལྡན་འབས་ན་ 
རྟག་པ།མོ་འགྱུརབ། མི་འཛོ་བ། སབས་ བྲུ་ད་། མི་ 


ས་པ་བཞི་ངང་རན་པ། སྨ་རིན་པོའི་སྒྲ་སྦགས་པ། ། དགེ་སཱེང་རན་པ། བ་ བམ་ཟྲེ་རན་གོཆངས་པ་ཆན་པོ། 
མཐརཾནང། ། པོའལྭ་ཀུ་བིན་པ། གཞན་གྱེས་མི་ཌུབ་བ། ( ཧཱཾ་གཅུག་བྷལརམ་སཱདཱའ་བསྣཕས་ང་ ༥མདཔ། བཀར་བ་མདོཔ། གཡེ་བ་ བ་སངཔ། གཅིག་གི་མ 
པ་ ར་བསྟན་པར་ པར་འང་གགཡོག་པ་། ཟོ ཡལཤས། ཡ་ཤིསཆེནཔ་ནབའི་ཡེ་ཤིས། ཟབ་བའི་ཡ་ཤེས། རྣམ་པར་གཾལ་བའི་ཡཤས། མབུན་བ་སེད་པའི་ཡེ་ 
༦་ ཕྲ 
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༧ 
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བུད ཤས ཀུནཏྱརས་ང ཁ་ཡ ས།མའདབནཔའི་ཡཤེས། རིནཔ་ཚེའི་སྷ་ ཤས་ད་ཝན་བ་ི་ིང་་ཆོགགྱི་སལབ་ཉྲ མའང ན་གང 
འོནཔབོ་ུ།མ་ངྲ་ྱིར་ལ་ པྭ་ཝ་བུ། ། མིའི་ནང་ནསཾས་བུ། མིའིནངན་མཱ་ཏོག་བླྣ་རཱ་བུ། ། བིངརིཀྭ་ཝཱ་བྲུ འི [ ཁོ་ཁོས་སྒྱུར་བཾ་སྐྲེན་པ། སྤྱིན་བདག་ཆན་པེ། 
ནས་ཆན་པོ་སྙན་པ། བ། ཆས་མཁིན་པའིཕེར །ཆེས་ཆན་པྱེ་གཀོ་པ། ། དན་མཁེན་བའི་པར། ཆོསྐ་ཆེན་པེ་སོན་བ བ །དུམཁཱན་པའི་ཕིར། ཆོས་ཆན་པེ་སོན་པ། རོ 

ཤས་པའི་ཐིར། ཆས་ཆབོ་སྔོན་པ། བདག་ཤུས་པའི་བར། ཆེས་ཆན་བ་སྙཾན་པ། བོ་ལ ཆེས་ཆན་ཐེ་སྟེན་པ། ། མམས་ཅནྲ་ཀྲ་རང་བཞིན་ 
ཆྣམ་པ་ཐཱ་དདྲཔ་མཁུན་པའི་ཕུར། ཆེས་ཆན་པ་ ་སྭེན་བ། ད བད་པྩོ་ཌོན་པོ་དང་། རུལ་བོ་བང།ང་མཁན་ - བའི་ཁྲིན། ཆོས་ཆནཔ་སྙེན་པ། ལམ་འབུམ་ 

ྭ་པའ་ིརཆསའནཔེནཔས་པའ། དྷོ་རནདབནིན་གཤགས་པཞ བཞན། ། སྡན་ལས་པའིསཇསྨ་ཆས་ནམསྭ་ཀིས། ཊ ། གསུངས་བ་ལས་མི་འཛུར་ 
གོའི ༤ རོ །ཛྙིུབུཿསི་འྱུར་ཤིན། སྤེན་འས་པའེསཔོསྣ་རམས་ཀྱང་། སེམས་ཅནླགལ་ ལིར་སད་སྔ་བྱས་གཉིས་གསུབས་སེ་དེ་ 
ཤྱ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞས་བའོ། །མྱ་ངས་བཅོས་་རནསནི་བའབོུབྱབུ་ད། བངྡ་རུབྱ་ཏི་ལགས་ ་ 


ངཿ 


སུ་གུ་ར་ད་དང་། སང་པ་བཅུ་གཅིག་ལས་ག ཤིགས་བསན། ེུ་ཟ་པགལས་འད་བཅན་པོབི་ེ ཏེ། བབཞིན་གཤགས་པ་ཨངདུང་འདབས་སངས རྒྱས་ ང་ ་ 
བཞིན་ག ཤིགས་བཞས་བའ། །སཿསྦྱངས་བཅམ་ཝན་རས་ ནིསེས་ཅནྲ་ཧཱཔཾ་ ཕེར ཐབས་དཀདྲ་ཀིས་ཐག་པ་ གསུཊ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཆའིརངྱ་ཀང་ཆྭདམད་པ་གཏུ 'ེ 
མདཔས་། དབཞིན་གཤགསོ་ ཐཿ ༡ཡངད་དཔ་འདྲ་ས། དྲབས་ནསཔས་རྒྱ རྒྱས་ལ་ དབཞིནོ་གཤགས་ པ་ཞས་བུའེ། །ཐར་ཇི་ཉཱངན་ངབ་ བཅམ་པ་ཞན་། འཇིིག་ ་ | 
ཀྲམས་ཅད་ནཱ་ག།ཞེས་ བྷ་སཾ། སྲུས རྒྱས ཀིས་རྣམ་ཐ་ད་དག་ ཆམྲས་པསན ༽ངག་ ཀཅེས་པ་ཞས་བ བའོ། ཟླ མ་བུ་བའི་ནི་བང་རུཊ་ སེམས་པཔའི་ ག་ 
ཞས་ ཊ་བྱསཾ། སྣང སྒརས་ བཅོམ་ 'ལྨོན་འཇས་ ཀྱང ཤ་ བ་སམས ་དཔའ་མཛིད་པ་ན་། ཐམསོ་རྲདུམ ཁེནཾ་པའི་ཡཤས་ཀྱོ་ བྲངུ་ནམ་བཞི་ ་འཅོམ་པས་ 
ན་ ངགོ་བཅས་པ་ ཞ་བོའ། གཞན་ཡངའ་ཙེས་པ་ མཛྦ་སཱས་པཊ ཞེས བཾསཱ། ཤུ བད་ཆུབ་སམས་ པཔའི་ཚ་ན། ་བ་ཆང་མད་པྷ་མེཿ པ་ཡེཿསྭ་སཱྫས་ 
པསྨན། ངག་བཅ ཆོས་པ ་ཤོས་བའ། ། རི་ ཞན་ཡང་དག་བཅེམ་ བ་ན་འངས་ ཕའཾ་སངསྒྱ་ཧས་ རྣམས་ཀྱི ཡེ ཏེ་བད་བ་ཞས་བའ། ། དྲ་རུཊ་སེམས བའ སཛང་ལྭ ན། བཱསཱལ་ 
བ་ཚད་སྲ་གངས་མེདཔའ་བའོ། རློ སམས་ ཧན་བཱ་པི་ ལོ སྣུག་ བསྔལརྣམ་ བཱ ཚོགས མྱེངངསི་འདའ་ཡདད་རགཏུ སྙན་བཅུཌཿ ༣ །ངཾ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡའའ་པང་ 


` 


ཛཱ ནོ་འཇིག་ཏན་དྲུ་ཅས་བ ། ཨྨ་ད་མེ་ཐམས་ཅདྱ་ཤས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏོག་དང་། ཡང་བ 
° དང རྱྱལ་མཆནངང་། བ་དནདང་། རོམ་སོ་ནམ་བ་སཱ་ཚུགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ན། བྲག་བཉེམ་བཞིས་བའོ། །དལ་ཇི་ཝ་རན་ཡངདག་པརརོགས་པ་ཞ་ན་། ཡང་པག་བཞས་ 

ཊཱ་བ་ནི་ཤིན་ཧེ་མ་ལེག་པའ། ཆེགས་པ་ཀག་བནབེནཁ་ཡག་བཤམ་ང་པང་ས་ཏགས་པའདདཔའོ་ །གཞན་ཡང་ཡང་ག་བ་ཞས་བ་བ་ནི་གྲ་ཡཱ་ཧཱ་བའོ། །ཛྫིགས 
བ་ཞས་ང་ཐནི་སུག་བསལ་སཱང་བའྱ་རུན་ཧེས ། ངས་པ ་ ཕྱུག་བསུཝ་བྱི་ཁྲས་བྲུ་མུཏའར=༨ཤས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡངཕག་པོ་ཞེས་བ་བཞི། འཇིག་ཏན་གྱཾ་དབུ་ 
མའྭཇོགས་པ་ཞེས་བབ་ནི་མྲའར་ལམ་དབྱ་མ་ལ་ནན་ཏན་ བེས་ན། ཊཱས་པརྦབུན་མངཔ་ཡང་གཔར་ རྗོགས་པར་ཤས་པའ། །གཞན་ཡང་ཡཇག་པ 
ཨྨངན་མངུཿ། ཆད་བཟླངད་ཡེདཔ། དཔག་ཏུ་ཡེངཔའ། །རྡོགས་པ་ཞས་བྲ་བ་ནི་བགང་དུ་མང་། ཚདག ཟྷུ་དུ་སད། ཕག་ཏུམུདཔ་སཾ་།དབས་ནསངས་རྒྱས 
ཁ་ཨང་ཡཨངྣ་གྲ་ྲ་་རྗོགས་པ་ཞས་བའ། །རིགས་ཀི་བུ་ཤན་ཐོས།་ཕང་ ། རབས་ལྡོས་བྲས་ལ་ཡངདག་བརྔངགས་པཞསྲ་བ་བ་ཡོདད། དན་ཡངག་པར་རཱགས་པ་ 
མྭ་ཡིནནོ།། ངཾཿཌྲིཡུའ་ཞེ་ན་ ཡང་ག་བརྔརགས་བཞི་དཔ་ལྔ་དང་། སྩ་མཆངའཧྲུཾ་གཞིས་ངང་། །ཁམས་བཅོ་བྱཧད་ ཤོས་པ་ས ། ཞན་ཐོས་ང་། རང་སཾངསྦྱབས 


རྟ ༄༅། ་།འྲ་བསན། དྲག་བཅོམ་བཞུས་ཤའེཀ །གཞན་ཨང་བག་བཅེམ་བཞས་བ་བ་ 


- 


་ 
ཧྭ 
་ 


ཀྱིས་ཀྱུ ཤིས་བས་། ་ཡངབག་པརྡ་ངོགས་བཞིས་བའོ།།ཆིའི་པིར་ཡངདག་བཱརྔོགས་བུ་མ་ཡིནཞེན། བ་པ་ལ་བ 
. ནད་པའ་བརད །གྲགུགས་ཀྱ ཡྲུང་བོ་གཅིག་པུ་ལྟ་ཏོག་ཀང་རོགས་བར་མི་ཤས་པས། དའིཕི་ཤན་ཛེས་བང་། ལངསངས་རྒྱས་འེ་ཡིང་ངག་པུར་རོགས་པ་ཞེས་མི་ 
ཚ།རརི་ཉུརདིསནབ་རགའསྲ་རན་ ཀན ནུ་ཁཱནཔ་ནིདག་བའི་འུབས་བུཆད་སུདོཔ་ཐོད་བའོ། །ཞབས་པང་ལན་བནོ་ཞུབས་ཀིདོ། །དེལ་ཐ་བའི་འབས་འྷའི་ 
ཌཱོནམདཔ་ག་བག་བ་ངགོས་བའ་འྲང་རུབ་བ། །ཞངས་ཞས་ བུ་བན་རལ་ཁིམས་དཔ་ ས་རབ་སཾ། ཚུཌ་ ཁྲིམས་ཕང་ཤུས་འབང་པསྲ་བན་མབ་ཡང་ 
. བག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུབོན་པས་ན། མཁན་པ་ ་པངཞབསྭེ་ཝཱན་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ མཆཁཱན་བ་ནི་རུགས་པའ། །ལཱན་པ་ནོ་བཀ་ཤིས། ། 
ཞབས་ནི་འགྲས་དུའོ། བེས་འིང་གའི་འབིག་ཅི་དོགུ་བའི་ །ཁིགས་བནྡི་ཚོས་བའྲགལ་བུའོ། །བཀ་ཤིསནྷི་བནརདཔ་ཡུང་་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ 

ཐཐ ཆ་སུ་ ཁྲ སབ ཅེ ༣ ཤའ འེ །། གཞན་ཡངམཁྲན་བ་ནི་སྣང་བ་ཞས་ ་བའེ། །ལྡནཾ 
ནི་ལསཞས་བའོ། །ཞབས་ན་གས་ཤུཞས་བྱ་ས། ཟེགསྱ་ཀ་བུདནི་འཛིག་ཏཏྱ་བི་དོན་ཏོ། །སྭང་བ་ཞས་ཐོ་བ་ནི་ཕག་ཡད་པའ།།ལས་ན་པ་རོགཏུ་པོན་བྲ་ལུ་ག། 


¡ ༄ཿ།  །འགས་བུན་བུན་མདབ་ཡངངག་པ་རྫངོགས་པའི་བབུ་ཁུ་བབོ། །གཞན་གངམཁུནབ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་སྟ། དདུ་ནུབྱ་ཀིརག་པ་པང་།སཿྦ་བས་ཀུ་རིགས་པ་ 
རུ ༈ ཧས་བའི་དའས་ །སུབྷཱ་ཁ་སས་འུའི་བིཊབན། + ༢༨ འའ» ནན ས་ ལམ་ར 
པའི་ལིག་པ་ །སྙེང་བ་ཉིདཀྱི་མཐའ་ཛིན་པ ! ལྤནུ་བ་ཞུས་བྲ་བནིབསྒལ་བ་གྲངས་མེདཔའི་བརད་སམས་ཏན་གི་ཕིར་དག་བའི་ལན་མང་བེ་བླསྒོས་ས་བའོ། །ཞབས་ཤེས་བ་བ 
# ནི་སརྒྱས་ ནད་གིགས་པོམཐོར་བ པས དབག་ནམ་ཁོ༽པ་དང་་ འར ཟླམཔས་པའོ། ཞབས ཤག 
ཏེ། 


པ་ཞས་བའོ། ༥ ལའ ་ེན། བད་བ་ནི་མཛོ་བའོ 


ན་ཏཾ། །མ་ དོཔ་ཡུདདག་པ རྭ་སོགས་པའི་བྭད་རུབབ། །མི་མའོང་གནིར་བཞི 
ཛུ དྲ སྨི དན སའ དབས་དའེཞནག གས་པ་ལེབང་བག་པ་བུས་བཞགྲང་ བུ 
` གཤུགས་པ་ནི་ག་བའི་བུཤེས་གུཞནྱུཚ བ་པརིབཤ་གཉན 


བཱ གྱི་དོན་ཏེ། 
བར །གུས་བུ་ནི་ཡ་སསླུ་་བཤལས་ལམ་པཆེནབསྟེ། ཧ་ས ལལ རོ ཡེསླུས་པ། 


༧ གའགགད་པ་ནི་མོ་ 


ལས། འས་པ་ཆན་པོ་ཐོབ་པས། དའེ་ཕ་ ཕ་འང་ = འ། །གཞན་ཡང་བད་བནི་ བཟང་པའ་། །གཤགས་ པནི་ཡོདཔ་ས། རི རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ བུང་ན་འཇིག་ཏུན་བ་དོན 
| ངད་ལཱ་ ་བཟངཔ་ནི་སཔས། རྒྱས་ཀྱེ་འང་བ ཞིན་མཚེང་པའོ། །གེདཔ་ནྱི་མཱ་པ པན་ལས་ལས་པ་ཆན་པོའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ ཆམ ༤ ་པར་ཡོང་ 

“ པ་མ་ཡིན་མེདཀི་སངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས། འཇཱིག་རྟན་གྱི་ དབུ བུས་ཏ། ཡེངཅས་གསུུ་ས། ལིགས་ཀྱ་ཐུ་འཔརན། འཇིག་རན་གྱ་བུ (མེདཔ་ལྭ་དུ་ཡོང་ 
ཞེས་བ་བ་ང་ ། ལམ་མེདབབཡམ་ཡོ དག་ག ང་ལྔ སྣ། ཡོ ཨོནྭུ་མཱུ་པན་ལྲས་ལས་པ་ ཡང་འཇེག་ , ཏེན་གྱི་བའ་དུ.ཀྱས་ནས་ ངིདོཤས་གསུང ངུས་སོ 
སངསྒོ་ཧས་ ་བཅུམ་ཝཱན་ལྷཨ་ རྣམསན། ཡེསྭ་མ་ པན་འ དས་པ་ཆེན་པོ་ལན་བསྤ་གབ་ བའི་ཕཱིརབངེ་བ རགཤྲགས་པ་ཞེས་བ བའོ། །འཕྲགས་ པ་ཡོསླ་ 
མྱ་ ངན་ལས་པ་ཆེན་པིའི་མངོ།། །བམ་པོ་བཙོ་བྱ་དངལ། ། གསྤིཀབད་ལོ་ ཇི་ལྟར འཛིག་ཏྟ་རིག་པ་ཞ་ན། ལེགསྦོ་ཅིབུ་འཇིག་ཏན་ཞེསྲ་བ་བཞི་ 
ཐུངཔ་ཝཱཚ། ། ། རིགས་ པ་ནི་ཤས་ པཱའོ། །སངསྨ་ཆས་བཅས་ 'ལྡན་ལས་ནི་ཕུང་བེ་ 'ྔ་ལ་ཤནཾ་ཏུ་མཁས་ །པས། འཇག རྟན་པ་ཞེས་བ་ བརོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་༈ ཀོ་ཏན་ 
ཞེས་བ་བ་ནིའཔ་བ་ཝ་ ་ཁརོ། །ཐིག་བ་ཞེས་བ་བནི་ ར་ །འད་བྭ་ཝ་ལ་ཡོ་ ཡེས་སུ་མཆགས་པའི་ འི་ཕཾར་ཡང་འཇེག་ཏན་རིག་པཤོས་བརོ། །གཞན་ ཡང་འཛིག་ 


༄༅ 


༄༅། །།ན་ཞག་བ་བནི། ཤཤྲར་ཡོགསྤ་ཀྱ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མད། གངས་ས ན་ཐོས་དང་། ལང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམ་སཿདྱིཾས མི་ཤེས མི མི་ཏོགས་ 
ཙི པག་སུས་རས་བཅསོ་ཝན་ལསྦནི་མཁནངགཟགས་ཏྟ་ཏགས །ར་བཞིནདྲུ་ལོངང་།ནུབ་དང་། ཤོགས་མཆམས་བཞིདང་ ། སྙེང་། འྲ་གི་འཇིག་ཏན་ཡི་ཁྲས 
ཤྱངུད་བཞིན་དྲ ཚིག་བསན། སབདྦ་རས་བཅོས་ཝཱན་འས་ ནའཇིགཏུནརིག་པའ། །གཞན་ ་ཡང་འཇིག་ཏནོ་ཞསྲ་བ་བཞནིསུ་བོ་ མ༢བས་ ཐམས་ཅདོ། ཁིགས་བཅས་བབུ་ 
ནིཾ་བ་མ་༢བསྣ་ནམསྤ་ཀི་དག་བདང་། སྔཾག་ ༣ `` །ཉན་ཐོས་དང་། ར་སུངས་ རྒྱས་ཀྱིསཤཾས་པ་མ་ཡི གྱི་སཾསརྱས་ཏགཅིག་གོས་ 
མཁོན་བས་ན། སངཔྦ་རཱས་བཙེཿ ཇགཏན་རིག་པའ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏུན་ བིབ །།རིག་བནིམ་གོས་པ་སྙེ།ཁིགས 
ཀྱི་ཐུནི་འཇིག་རྟནཁྱིདོན་ཏོ། ་ ལུད ཁཱ ཤིགས ་ ་པའ་ཤྲཾ 


་རྒྱདཀྱིས་མི་གོས་ 
སྤསྭ་ཧས་བཅོས་ལན་འབས་ ་བ བ རཔའལ་འཇིག་ཏན་རིག་པ་ཞསྲ་བོའ 
་་ 0 གས་ན ཁབ 


རོ 


༥ 
8ཿའ༣༣ 


- བདའྱབུརབས་། ཟས་ལ་འཚོ་བཞེས་བ་བདང་། འད་བརས་དྲྱ་ཆས་དང་། ཤད་དུབ་སཾནས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ཏནགཟགས་པས། འཇིག་ཏུནའིག་པ་ཞུས་བའོ། །ེལ་ཇི་ཊ 

- ཤླགནནདཔ་ཞེན།བུན་སོད་བཞི་གཅོད་བའི་དྲཏོ་གཏདུད་མདའའིབརྫོ་ལེ ལོ །སུངྦཆས་བཅོས་ཝུན་ལ་ལཏོནསོས་བའིའ་ཡུབའི་པིའབུར་དྲང་བདོད 
བསྐ་ནབ་་དས་བཟོ་མྭ་ཐན་འབས་ནྲི་བནམདཔ་ཞས་ངརོ། །གཞོན་ཡངྨ་ད་མང་བ་ཞས་བབོནི་ཆོད་པ་དངབཅས་བའོ། །ཐུན་མང་པནི་ཆོད་པ་མངབ་སྟེ། །ད་ཞིན་ 
གཤགས་པ་ལ་ཆོདབ་མངཔས། སངས་རས བཅམ་ལྡན་འདས་ནྲི་བུན་མང་བའོ། །གཞན་ཡ དྭཐན་ཡོད་པ་ཞས་བ་བནི་ཚིག་གས་སྙུན་དྲབ་ཏྱ་ཅྩང་པའོ་ 
བླན་མད་པ་ནེ་ཆིག་གིས་སུན་དབྱུང་དུ་མི་འཱུ་བསྣ། བཞིན་ག ་པས་གྲསུངས་བ་ལ། ས ནས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་སུནྲདབུང་དུསི་རུང་བསན། 
རབས་རུས་བཅོས་ཝུན་ལུན་འི ན་རོད་བུའ། གཞན་ཡདྨདུན་ཡོད་པཞས་བཁའྲི ་ཡོད་པའོ། བ་ཡེངཔ་ཏག་གཏུནི་ཀུན་མེདཔ། ད་གསུམི་སྒས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལངས་བམངཔའ་ཕིང་། སབྱརས་བཅོས་ལན་འཛས་ནྲིང་ན་མོདཔའོ། །གཞན་ཡུང་བ་ན་ཡཔཔ་ཞས་བབནི་གས་རངངྒནངང་ ། །དྲངས་རྐྱས་བཅོམ 
ལྨན་འབས་ནི་ཡེའཕྭ་མ་པན་ལས་འཇས་པའེ་ངབ་འདེདྲུ་གརབས་གསརད་། སཱངཞེསྤ་བ་མངད། སབྦ་རས་བཙ ་ཝན་འབས་ནྟི་འུན་མངཔ་ཞསྲ་བའོ། །རེགས་ 


- 


. ¶ ཧུཅ ཀ་ལ་བུ སྣས་བུ་དདུ་ཞིད་ཁལ་སྒྱ་རབཞན་བདག་ཏདྱསས་ཞུ་ཡིན་པས། སཱས་དུ་གཞན་ཡང་འདྭ་ལོ། །ཟགསྤཀི་ུད་བཞིན་གཤུགས་པ་ 
ཟུ ཞུས་བཏནི་ཡང་ག་པརན་སས་བུམ་ཡིན། སྩཾས་བྲུ་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན་ཏསས་བུའངྱལ་བའལོའི། ད་བཞིན་ག གས་པནི་ ས་བུཞསྭ་བ་ །།མགྲས་ 
ཐལ་ལོ ལ་མ་ག ོོོོ་ྲ་ྲ་ྲྲ་ཟ་ཅཊ་པ་པྤྨྱཔཔ་པྤ ་་ྱ ྱ་ྱྲྱཀ༨ཀ༨ ༨ྱ༽༨ཀ། ་ 
 ཀྱ་བུ་སྱཾས་པ་དང་། ཿབྲུང་མེདགོང་ཨངརྩ ཆསརམ་བ་འདི་བཞི་པངྡ་ལནན་སྩེས་བུ་ཞོད་ ཁཾ །བཞི་གང་ ན་དག་བའི་བཤས་ གཉན་ཆོཁོ་ བང དུ་འ 

དོན་སམས་པ་ད་།སྣྲ་བབཞདདུ་ སད་བའྭ། ། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ནམ་པ་བཞོ་པོ་འདིདུཔྡ་ཐན་ བའི་སུས་པ་ཡདྱུང་། བདམདཿངརང་།པི་སུསྭ་བུཞས 
༡ བལོ་རིགསྦཀྱི་བུ་གལ་ཏྱམས་པ་ཡོན་ས།ཆ་ སྣ་མ་བའི་བཞི་དམྲི་འནན་སྦྲས་བུ་ཞས་ མི་བོའ། །དེའི་ཕིར་ཞན།སྱེས་བའི་ལས་ཡིན་བདཀི་ 
' ཧཱུང་གོལ་སོང་ད་འྲང་སེ། དབཞན་གཤགས་བཞིཕ་མ་གིག་འབྲུལ་བས། སུས་བྱ་རྔ་ཞིང་ཁ་ལོ་བྱོག་ངབ་ཞས་བོའ་ གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་ 
ཏ་པ ཨིབས །་རག་བདད་། ལགཔ་ལ་ོགབདང། གཡེ་རག ངང ༢: 
རཾ  ་ བད་པས།གེས་ 


ངདང་འདྲ་ས། ཆསྣ་རམ་པ་བཞིས་ས། མས་ཅན་ནམས་འྭདྲ་པ་ལོ། །གདཞན་སྣེ་བ་ 


༤ 


རབཀྱ་བཀའ་ཞིན་དྲ་ལ དབན ི་ོ སྱེ་བ་དང་།རྒུབའིཆེས་བསྟུན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ“ཀྱདབ་ནི། ཛ །གས་པ་ཡུའེག ་བཅམ་ཁྱེས་།བ་ལཾ སྤྱརཐའེ་མྱིང་བཞིན་དུ་ལུག། བོ་བབའླས།གཉིསེ། ་མྐྱ་བ་དང་། རི ་ 
' ནོབ་བསྙན་བས། སངསྦྱ་ཟས་ཀུ་བཀའ་བ ནན ་ ནྣ ` གོ་བ་དུབ་འྲ་སཱ་གསུསོ་ ནུ 
སྒྱ་བདང་། །རྒབ་དང་།ནབ་དང་། ཤི་བ་བསན་པས། སཔསྦ་ཆསྭ་ཀེ་བཀའ་འཞིནདུ་ བད་པ་ི ི། ས་བདང་། ཤ་དྩས་ལ་ལག་པས། །བ་ལོ 
ཱ ཙཱུརབའི་ཡིདབཾནན་དུ། རགཏུབ་པྲ་ད་།འ་ ་. སྙི་བཞིའོ། ་ ུ ནི་ངས་པ ་མ་ཡིནྱི། སས་ རྒྱས་ བཅོས་ལཱན་འདུསྱ་ཀས། 
སྲསས་ཅན་འདྲུལ་བནི་ངས་པས། ། མེ་བརྫུན་པས་ན། ན། ས་རས ར་ཞིང་ཁ་ལོ་སྒྱརཁ་ཞས་87 བའེ་། རར ཇྙིཊ་ཾ་ཝཱད མནམས 
ུ ི་སེོ་པ་ཞན། སྭནོབ ་ཞས་པ་བ་ལྷ་མ་བ་གཉིས་ཏ། བགབ སྙེན་བ་ཝང་ སྒ ་ མ་དང་ད དགཐ་ལོད 
འུ རྣམས་སྒམས་ཅན་ལ་སྟེན་ཏེ། 0 ་ ག་པང་།  ་ སྔ སྦྱརས་དང་། ཐང་ནུཊསཾམས་པཔའ་ནེ་སམས་ཅན 


;:.༽ 


༄༅། མས་ལ་འདི དཆས་སྟེན་ཏ། )ཀུ་ཆིགསྱ་ཀྲབུག་ལྕུས་མི་པག་བའི་ བའི་ལས་ ༥མོྭ་སཱངས་པདའོ། །ད་ཅིའི་ཐིལཞ་ན། ལུས་མི་དག་བའི་ལས་ 
ཤོ ཡོངྲསྭཱ་སྔངས་ མ་བརགལ་བར་ལྟགུརོ། །།དྲ་བས་ན་ཆས་འིད་དག་ནི་ཁོད་ལ་སྟནྲི༽ མི་ཕག་ ་ རྣམ་པརགྲོལ་བར་འཱགྱུ་ཞེས་ 
ཾོ ཁུད་ཁ་མཱ་སཾན ། །ཅྱི་སཱ་སམཿ མས་ཅན་རམས་སག་པའི་ལས་ཡོ་དྲ་དངོས་ན། ངན་སེང་གསུས་དྲུ་ ཐུང་བརའ་ བགུརཞསྲ་བ་བཟི་གནུས་མང། །ཡེ་སྭ་སྔ་ས 
རཱ ཤླབུན་དུ་བབངཞན་ ་པརྡ་རོགས་ ་པའི་བད་ ༢ ། སྱ་རྨན་ལས་འུས་པབཅན་པོ་ བ་རང་བ་གཞས་གངོང་ །དབསན་སངས་རས་དང་། 
བངརཱང་སམས་དཔའནི་ཏག་ཏུརེ་ ཏུཆེས་འི ༤ སྣམས་ཅ ནོབས ཕག་དང་ ། ཡིདྱཀུ རྲད་བཞེན་དུ་རིག་ བརྡའའ། །དབས་ན་སབ 
རས་མག བ་སྙོན་པའེ།་ གཞན་འ ་ ཞྲེབ་བའྱི་ནམསྱ་ཀུངསམས་ཅན་ཏེ་སྟེན་བབོང་། ཝེ ཝེག་མནས་ཆག 
བོབས་པར་པ་ ༣ པའྣཾནམགྱ་ཀུངས་ མས་ཅེན་ལ་སྟེན་པ་ངེང་། བཤག་ཉིདམ་རིགས་པ་བཅོམ་བས། ༨ ག་ྫང་ག་རག་པ་འཇིམས། 

། བདག་ཏིད་ཡེངསུ་ཐོག བག སམས་ཧནྱ་ཀཱི་ མདེབས་ པའི་རབ་རིབ་ པང ± ་མིག་ཐེབ་བརྲ་ཌངབ་བང་། བཕག་ 


9 


ཏིད་བདན་བ་གཉིས་ཤཤས་པས་། སས་ཅུན་རམས་ལ་ཡང་བདན་པ་གཞི་ ་གཞིས་སྙོནཔ་དད་། བདག་ཧིདྷ་ནམ་པ་གལ་བས།སམས་ཅན་རམས་ལ་ རྣམ་བ༢གྲེལ་ 
བའེ་ཆས་སྙེན་པ་དང་། བདག་ཤིད་མའའ་ འམང་པྲའི་འ།བར་དའི་ཀྲུང་ལསྒྲ་དལ་བས། སམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཀདད་ལས་སྣྲོལ སྦྲེལ་བུ་བང་།བདག་ཉིད་འཇགས་པ་ 
མདཔརུར་པས། ། སྤུམས་ཅུནྷ་ནུམས་ལ་འཇིགས་ བ་མདཔ་སྙཾན་པ་དང་ ། བདག་ཏིད་ཡེངས་ སྭ་མ་ བ་ད ལས་ལས་པས། སཱམས་ཅན་རམས་ལུ་མ་ངན་ 
ལས་འདའ་བཅེན་བྷོ་སོན་པ་སྭ། པའི་ོརནུ་སངས་རུས་ བཅམ་ལན་ བའ། །ལྷ་ཞས ༼བ་བའི་༩ན་མེ་ཞས་བ་བྭ་ས་ 
རྣསསུ་ ་ལ་ཉིན་འཔས་ཆནྲབ་བས་ི ཉྷི་ལ་ཞས་ཐའོ།། གཞན་ཡང་ལཝ་ ་ཞས་བ་བནྱི་ས་ ་ ༨ སྟོ།རྟག ཊབ་བོའ་ཕ། ལྲོ་་ཞཱསྲ་བའོ་།གཊ 
ངབའི་སྒོནམ་ཞས་ སེན འི མུན་པ་བཅོམ ་ནས་སཱང་བཆནོ་པརཱབཾཿ་པའོཾཌཝཱ། ཞེས་བ །གཞན་ཨངགི་ ཕིའི་ལསོ་ནག་པོ་ 
བཅོམ་ཞས་།དོག་ཐིའ་ལས་གཡང་མས། ཨརྩོས་བིརེནྭ་ལ ཞས་བའོ།། ཀནི་བཀ་ ཤིས་བྷ་སོ། བྲ་་བུའ་ རྩ་བ་ཞ་བའོ། གཞུན་ཡང་་འཞིས་བུབནི་ ཁྲིསྭ་སཾ། 
ཉིམ་ལ་འ འོད་ཡང་པའ་པ་ ཤེའ་ཅིམ་ལ་ ལཱ་ཞེས་ཐའོ། །དན་དཾབོ་བས་ནྭཾ་ཝ ན་བའོརོ།༣ི །།མེ་ཞིད་བུ་བི་དྲ་ལ་མངད་སེམས་པ་ འ། །གཞན་ཨབ བམོ་ཞས་བ་ བནལྲས་ང་ འདམ་ཞིང་ལས་ 


པའ ' 


ལ་མོ བ་ོ།།གཞན་ཡཇསིནས་བུ་བ་ ནལྱརྱལ་བཔབཅས་འའེ ཤེ།།སེ་  ་གས་བུ་བནྐིང་ རྩལ་གེས་པའོ། །ལིག་སྲ་ཀྲབུ་སཾཾ་རས་ཿ བཅེམ་ ཌུན་ཝ་ཨན། སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་བནནད་པའི་སྙ་པ་ཨནི་མེདྱ་ཀོས་ཀོ གསུང་བ་ཁས་ཁཱ་པ་མིའི་སྙེན་པ་འོས་འབུངང་། །དཅིའླི་ཞི ན། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དངན། ལདངའི་འབའ་ཤིག་ 
གིསླ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡཛགས་པའིབང་ཆུ་ཏུསམས་སྦྲཞུས་ ཤང་། པེ ཕག་བང་ཧུའི་ལས་འདནས་ "པས་། རྒྱནདུ་ཐུགས་པའི་ཁྲས་བུ་ བུ་ང་། ལན་ཉིག་ཕྱིར་ལྡེག་ 


' པའི་འབས་བྲུ་པ་། ིཿམི་ཝེག་པའ་འྭབས་བྲུ་པར་།བྲག་བཅོསོ་པ་དང་། འངུ་སུངསྤ་རས་ ཀི་ཀབན་བུ་དང་ །བཱན་:  ལེདཔ་ཨངདུག ་པཿཆགས་པའིབང་རུབ་ཐ ཐོབ་བར་ 


འགུཿབས་། པའི ན་སཾཾྱ་རཱས་བཅེམ་ལོན་ཁབས་ནྱི་པ་ བ་མེའ་ པ་ཞས་བའེ། །དེ་ལ་ངི་ཝ་ཛཾས ངསྐྱ་གས་ཤསྲ་བ་ཞེ་ན། སྔངས་ཆྔས་ཤསྲ་བ་བ་ 

་།། བདགྲ་ཀང་ཆང་བ་ལ། གཞན་ ཡྔ་ཚོརབ་བདང་། ་ མ་ཞིག་གི་ཁཱས་དུ་ བ་འང་བརཚོརྦན། སྙན་པས་མིཿ མ་རིགས །བདོརབ་ 
སམས་པབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡངཆཔ་ དམང་པའི་ཞོནམངོས་པ་ཐམས་རཔརེ་བ་ཏང་ལྟ་པཚ་རུབས་ནོ། ༢ ཉནོཡི་ས་བ་ཁམསཿབྲཀས་མྲི་རུགས། །ད་བས་ཞསངས་ 
རྨྱས་ཞས་བྲའོ།།ད་ སས ྣྷ །ད་ལ་ཇི་ལཱརན། བཅོས་ལྡན་འབས་ཤན། བཅམ་པཞས་བབ་ནི་ 


ˆ 


ཱ་ འའ ླྨ 

བཅྐོས་པའོ། ། ལྡ ཤས་བབཤིཉེནམེངས་པའོ།།ཤེན་མེཐཊ་པ་ཝམས་ཅང་བཅོམ་བའི་བརན། བཅོསྲ་ལན་རྭས་ཞསྱ་འ། །གཞན་ཡྤང་དགེ་བའིཆོས་འམས་ཅང་བང་ 
ལྨན་བའི་པར་། ཆསྒ་རམས་ཀྱ་ངེན་འ ལཤིནཏུ་མཁས་བའི་ཁིར། ཨྕརཆེནལ་དང་ཝུན་བས་གཞན་གིས་མོ་བྲབ་པའིཕིར གགས་བཅནབོ་པོ ཕགས་བར རགགས་པའི 
ལིར ཧབ་རམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་བ་ བནི་ ༨ ལབའུ་ཕིར། བླསལ་བཆང་མདྦ་གངན་མང་པའི་འརྲང། སིི  ཟིགས་འབུ་ག་པ་ 
ཏྭོསས་བ་ཁམ། བུམབབ་ཆག་ྷ་ཁཱས་བརསོ་ཛས་དུཊཔ་བླསམསུན་བེབལས། སེ སཾ འ དྭག་གས། ཞལ་ལམོ། གི རྱུར་བརྩཾརཱུར་ཀྱང་། ཉིན་མཆཾན་ཏག་ 
ཏུསས་ར ཆྱས་མའོངབ་པྲ་མེ་འབལ་ལ། །ཟིགསྤོ་ཀྲིབ་ཅིའབེར - ། དབཞནོགཤགས་པ་ བ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡངངས་ བཅཚིགས་བནས། བྷས་ཝན་འདྲསྤ་ཀྱིང་་ 
ཡར འི་ཨན་ཏ༣ཆང་མདཔ་དང་ཁབས་བཆེན་པོ་འབྲེལ་ བན་ཤོན། ཅིགས་ཀྱི་བུ། བྲ་རུ་སེམས་དབའ་སུམས་ བབའ་ཆན་པེ་ནི།  སྔོན་བསྐད་པ་ཆང་མང་གུལཊ་ 

ནེདབའི་བརྐད། བཕྲ་མ་ངང་། ནཁན་བ་རང་ ང་།སོང་འབེན་དང་། མ་ད བེངསྣ་རས་ལོ་རིམ་གི་བང་། བྷཊ་སཱབས་ བསལ་བ་ཚད་མང་བའདར་ རོདུ། ད་ར།་དྲ་ད་ ཅན་གི་ཕཾར་ 

སྤྱིན་པ་ཐཾན་པ་ངང་། ཆུལ་ཁཾམས་བསྲུས་པ ངོང བྲ་དོའྲ།ཡས་བཅྱ་མ་འྟོད། བརྩིན་འགྲུས་བརུནས་པ་དང་། བསས་གཏན་ལ་མཉམ་བསག ཞབ་པ་ང་ 

ངེ ` 


དྲབ་ནད་བའི་གནས་དང་། འདདཆགས་མདཔའི་སམས་དང་། ཞེ་སཱང་མདཔའིསམསད་། ་ ་པའི་སེར 


༄༅།་ ] ཤར་བབ་ཁ་ནན་ཏན་བས་པ་དང་། བམས་བ་ཆནཔ་ འེ་རང་། སཱངཇྫཆནཔོ་དང་། དག །འབཅན་བོ་དང་། དཏང་མཊས་ཆན་པ་ལ་ནན་ཏན་བུས་པ ཐྲས། དུའྲི་ཕིར་སཚ། 
སྤུག་སྱུ་ར་གཞེས་དང་། བ་བདབཟངེ་བྱརདདཡོང་། རྡོར ་ །གཞན་ཊ ཨང་བདྲ་རུཊ་སཾ་མས་བའི འྱསེན་བྲསལ་བརད་སྲེད།བ བས་མདཔོའིབ་ 
§$8 བྱ་ོགབགས་དངོ་། དང བདང་། ཏིང་འཛ ངང་། ཤེག་རད་ི་བོང་པོ་ ནན་ཏན་བས་ཀ། རེ་ ཟེབ་བོདནའོང་། ཟུམ་ལ་རམ་གོ་ངང་། བཀུར སྲི་བས་ནས་། ། ད་ཨང་ 
ཆོས་འདོད་བའྲལྱགི ས་བང་། ཟདབ་འདོད་པའི་བཾརས་ཡི་ ནནོ། །བངརྲུབ་སམས་དབའགལ་ ལ་ཏན་ད་གུ་དསུབ། ཉིས་བ་བུང་ན་་། ། གལ་ཀ་ཀླེག་གམ།] འདྲེ ཀདཏག་ཏ 
སམས་ཅན་བནོས་ཅདྲ་རམ་པརགུ འགཔ་བའབདང། ལོ་ལ ཿ དབ་བ བཧ། ེདྱ་ཀ་ ཨིནནོ། །བཅོའི་ཕིར པཞེ་ན། བྲ་རཱཾ་སམས་ཤའ 
ནྟི་དགྭཏཱ་འཇིགཏིན་ལ་ ལས་བའིསམས་དོ་།མ རླ ངོང་། ། འས་མ་བུས་པའིསཾམས་དོང་ དུ་པ་མད་བལསམས་དང་། ། ཟཾམ་མདུ་བའ་ མས་དང་།བཅིངས 
པ་མདུབའིསསས་ད་།ཆགས་པ་མད་པའ འསམས་ད་། ' སཔཔ་མདའེ་མནུས་དང་། འ ཐ་ས འཁེ་རབ་མདུ་བའེསམས་དང་། =° 
སཁང་། ངྒ་རྒལ་མད་ང བའི་སསས་དང་། རྩོག་པ་མང 


དུགདག་འགོ་འོས་ཁ་མདབའི་སས། ས་ད་། སྭུག་བསཱལུ་ ་མང་པའི་སསས་པང་། ། ཆདམདཔའི་སམས་ད་། །རྨྱ་མབའེ་སམས་དང་། །ནན་ཁའ་ ལྟུ་བུའེ་སམས་ང །མངཔའེ་ 
ྫ སམས་ད་། མི མདུཔ་ ་མ་ཡོན་པའི་སམས་ ངང་། དུ་བཟི་སམས་དང་ ། མི་སྐྱེབ་པའི་སེམས་དང་། མཾ ་འཆབ་པའི་སས་དང་ ། འཇིག ན་མ ་ཨན་པཱའི་ས་མས་དང་། རྟག་ 
¦ ཏུ་ཏངའཇཾན་ཀྱི ཀྱི་སམས་དང་། { རྟ།ཏུཞཏུུཿ ད་པའི འསམས། ངབ་། ཏུ རྣམ་བརགྲོལ་བའེ་སམས་དང་། རབསུད་བའེ་ ཁེ་སམས་ རོ སྣེནཔ་མངཔའི་ འི་སམས་པང་ ༽ 
ཤཾན་ །ཏཱསྙོན་པ་ལིདཔའི འིསམས་ རྨ | སྣཱ་བམདབ་འསཱ་མས་དང་ ༽ མཞན་པས་ པའི་སེམས་དང་། མི་གནས་ཿ འེས མསངང་། དབང་སྦྱ་བའསམས་དང་། ཟག་པ་ སང 
ཤབའེ་ ་སུམས་ ངང་། །དེན་དམ པའི་སེམས དང་།མྡི་ལག་ པའི་སམས ་ ་ང་། མི་ཏག་ པའི་སམས་ང་། ཡ་ག་ བའིས མས་ད་། གཡི་སྒྱ་མེདཔའི་སེམས་པང་། དགེ་ 
བའི་སམས་པང་། ལཱག་ཆང་མང་བའཾསེམས་ དང་། བརཆད་མད་པའི་སམས་ད་ ༢ བྱུསཿ ་བྭ་ཙ་བྲུ་པ་ཡཾནཔའི ལེསམས་ངང་། ཞན་ཐེས་ལྟ་ ལྟེ ་ཡན་པའིསམས་པང་། པང་ 

སཿསྦྱརས་ལཱ་བྱུམ 'ཤོན་པའི་སྤེམས་པང་།༨ཤན། ཏུ ཤས་ ་པའི་སམས་ངང་། ཁམས་ཤས་ །འསྔམས་དང་། ཁམས་ སུབ་ཤེས་པའིད་མས་འང་ ། ཁམས་ལ་གནས་པ་ 
¬གས་པའི་སམས་དང་ ཀ ཁམས ༥: ་པའི་སཾམས་ཀྱིས་ནན་ །དན་བ བྱས་པས ཡབ སྣེབས། བདུ་ང་། མི་འཾཇགོ་པ་ བཞི་ ང་། གཱཾང་རྔ་ཆན་ པོའི་ཏིངང་ ༢ འཇན་ངང་ ཀ 


༈ ༄༅། ུགཔ་དག་བད་ང་། བཤག་ད་། སོོསྦ་དགབ་རོབ་བརྱ་གར་ཏོ །དེ་བས་ནད་བཞན་གཤགས་བ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུབཏག་ས་ཏ། ད་ལྟད་བདནཊ་ 
རཾ $ 55 ་ བར་ན་ལས ཆས་ཇསྤུ་པནབ་ཞ་ན། ཚིགས་ཀིབྲ་ བྱེང 
༧ .ནབ་སམ སམས་བཔའ་ཆནཔོས་། སངས་རྒྱས་བཅ ཁས་བའིོག་ལ་ཞའྱིུ་པ་ཡིདུ་ི། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་ 
ཌ གེ་ཨུཊ། འི་ཆས ཉར ཨཿ ས་པ ས། ས་ིབ་ྲ་་འབ་ ཤུ་བ །དམ་བའི་ 
ཆས་འཞད་འའ་ཤག་ ་ ༤༢༨༢ ཤའཾ་མག་ གས་ མཁོངབམ་ཡིན་ཛབླ་བུས་ཀུང་ངའདབ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ཿ ག་པ ཊཱ མི་གནས་བ་ = རི བཅད གནས་མདབྷ་རམས་ཉི་གནསོ་གུར་པ། 
སྩ ་ ཝོགས་པ་མྲ་བ་། བལྟརམཾཧུཿ་བརནཐོང་ཁ། 
༦ མ་ ¬ གཟྲུགས་ཆདབ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཨིན་ 


£ - 


བནས། རྣམ་བར་ཤས་བ་མ་ཡིནབ་། རྣམ་བར་ཤས་བ་ཆདབ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ མན་བ། ལས་མ་མནོབ་ལས། ཆད་བ་ཞེན་སེངས་བ་མ་ཨིན།།ཉོན་ 
མེངས་བ་བཅད་བྲ་བས་བེ་མ་ཡིན། དེས་བེ་བཅས་བ་བེས་བ་ཡངམ་ཡན་བ་། ཁ །བསསམ་ཡི་གཁད།ཁྲསྱ་ཀྱངན་ཡིན་བ་། སུད་པ་མ་ཡིན། སདང་བཅདཔ། སུདཔ་ 
ཡངས་ཡནི་བ། སཱསཆདམ་ཡིན། ས་མཆེད་བཅད་པ། གྣཱ་མཆདྱ་ཀངམ་ཨིན་པ། རྒྱམ་ཡིན་ ཆུ་ རྩམ་བཅདཔ་། རྒྱུ་མཇམ་ཨིན་བ། འབས་ཐུམ་ཡིན བླགྲ་དུཔཿདག། 
འབྲས་བུ་ཨངས་ཡིནབ། རྫུན་པམ་ཡིན། བདན་བམ་ ཡོན།བདནབ་ཡད་ཡནཔ།བ ༢ བདེན་བ་ཡངས་ སན་པ། སྣཾ་བམ་ཡིག འགོག་པ་མ་ཡིན།  སླུ་བ་བང་ ། 
འགེག་པ་ཡེབས་ཆདཔ་། འགོག་པ་ཡང་ཡིན་པ།མ་ ཚནས་མུ་ཡིན། མཆནས་མ་ཡན་པ་ཡངས་ཡུན་མཆུནས་ཐམ་སཅང་ ངབ། མཆན་མས་ཡང་ཡིན་པ། སྙེན་བ་མ་ 
ཨུན། མྭཾ་སེན་པ་ ཨངས་ཡོན། སྙེན་པ་ ཝམས་ཧཱདབཅདབ། སྩོན་པ་ཡང་ཡིན་བ། འཇིགས་ པ་མ་ཡིན། བད་པ་ཡིན། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་བ་། བདབ་ཡང་ 
ཨེནེ། བཟོདཔ་མ་ཡཾན། མི་བཟྲང་པ་མ་ཡིན་། མི་དཟོད་པ་ཐམས་ཅད༧པ།བཟོད་པ་འང་ཡིན་པ། ཞི་གནས་མ་ཡིན། ཞི་གནང་མ་ཡོན་པ་འང་མ་ འཕིད།ཞི་གདང་ཁལ་སསུ། 
བཅད་བ།་ཞི་གནད་ཀུང་ཡིན་པ། ཆས་ཁས་ས་ ཧདྱཀི་ཾའོརྲ་ཾ་པ། ཞེན་མེའས་པ་འསས་ཅང་ཡངས་བཅད་པ། ཡས་ག་པ། མསཚན་མརམང་པ་ མཚར་མ་འ 
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རཱ བརམ་རང་བ། བསམ་ཟྱཾས་སྲ་ཁུབ་པ། སམས་ཅན་ཝམས་ ཀྱི་བསེང་ནམས་ཀྱི་ཞིབདྲ་ཟུ་ངོ་། བ ངེ ཨསྭ་ཀི་ཞ 


༄༅། ་།ཨེབསྦུ་གོལ་བ ཐབ། སས་ཅནཆདམདཔའི་མཐ་ར་ཐིན་པ་གནས་ཡོ་བྲྲ་ཐུར་ ། འཁརབའིམ་་འབྲར་བྲ་འམས་ཅྲངཞི་འདུའིདཔ་། སཿྭ་མས་རམས སྦྱ་ཀིལོལ་ 
པའི་གནས་ཏག་པ། མི་འྱགབར་ཡིན་ལ་བྷ དབ་ས གས་ས གས་བ །དལ་ཇི་ཊཱརནག་འདྫོདསུ་པན་པ་ཞེན།སུཿསྭ་ཆ ནམས ་ྒ 

།པའི་ཆོས་འཛིན་པ། རྔས རྭཏྭསོཾདཔ་ལཱ་བསྲི་རླང་བ། གཟུད་མེདཔ། གཞིག་དུ་མང་པ། གནོད་པར 
ཀིའཐགསཔའིི་ུ། ིས་བནིནོ་ག་པལབགཔའིཚོསཁཛཔ། ར་མ་འ འི གསུང པག གི་ག 


སྐུ་གག་པྷ་ཆོག་པ་མངཔ། ཟག་བོ་མུདཔ། འྡས་མྲ་བས་པ།  ཡངས་པ། མའ་ཡས་བ། སསས་ཤིན་ཏུད་ ཐའ ལ་ལུ མཉམ་ཧམེས་པ། གཞིས་སུ་མངཔ། མྱ་ 


དནཾམདཔ། རྟག་པ་མ་ལྱུརརབ་སྭ། དགོདག་འདྲརསྲུ་པྲ་པ་ཞས་བའེ། ས་པ ི་ོ དུ་རུབ་སམས་རབས་ཆུལ་།ིམས་སད 


པ་ཡིངལྭ་བུས་པས། མི་འཇིག་པ། སེ་ཟག་པ། རི་ཞམས་པ་མ་འདོས་པ། གཟུགས་མདུད་ཟིནྭ་ཀུང་ཤནྟཏཱ་སངབ། ཤིག བའྲདོས་ལོ་མདྱཀངྲ་ཤིན་ཏཱ་ཐབས་མཁས་ 
པས་བྐཊབརཛོགས་པདྲངཔ། ཞས་ ་ སསྦསྱ་ྲས་དང་། ། བངཆུབ་སེམས་བཁའ་ནམས་ིང་། བསྡུགས་ཤིང་བསྙེདཔ། ཤིནཏུ་ རྒྱས་པ། ཡེསྭ་ 


རག ་ཚ ་བ། 4༥་ འཿརན། ས་ཆནའོ་དང་། གྲུང་།ས་མེ་དྲ་ང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐལ་བའི་ཁུ་ཁར་ 
ཁད་ཁས་ངཱ། ཕྔཛུ་ད་བས་བད་། དཱནབྲསབས་བདུང་། ། སཱནཔ་བཟངབོ་དང་། ཟུག་བའི་སྨན་དང་། ཡིད་བཞིནྱ་གནོརབྲ་རིན་ལོ་ཆཱ་དང་། ནཔ་ལག་དུང་། མི གགོ་ངང་། 
ཕ་མ་ངོང་། གབས་ན་དེས་ཀབམྲི་ལིག་ས། གནེདཔ་བརམསད། ། རས་བསུག་ཏུ་མད། ཆུས་གཡ་བདུཤ ནེད། རིསཁོན་བོ་ལ་མཛེག་བའི་ ཟི་ཐཾྭ་གྭསྭ་ཊཱབྷཱ་སཱ། སངས་ 
རྒྱས་དང་། བརྒམབ་སམས་པངའྙིན་མསྱ་ཀི་འེན་པཆོདམ་བརྩི་མལ་མཆེན་ལ་ཐུཌ་། ། །དཆུཌབིསས་དལ་གནསཊ། རྒྱནཏ་ཞུགས་པའིའྲབས་བླུ་བརིབྲསལ་ 
པ་དལ་ཡང་ཤོད་རྲདཀིང་མི་འདོདང། །དཅེའི་ཐིརཞན། གལ་ཏྭཾ་རུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ོབ་བར གུཌནེ། ཅཅ་སམསཧཧ་ཨ་ཏིཾ 
བདི་ནུས། །གལ་ཏེ་རུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པོས། བླན་མེདཔ་ཡང་བགའ བརྔ་རབས་པྲའིབང་དུབ་ཐོབ་པར་ འ ར་པའི་བསལུཔ་ཡངངལ་ཡོདོད། དནི་ང 
འདོདང།དེཅིའི་ཐིརའིནེ་། གལ་ཏླ་བན་མུང་བ་ཿ ཡང་དག་བརྫངགས་པའྲ་བ བྲ་བབན། སཾནོས་ཙེན་ཛམས་ཅད་ལ་དཔ་བའེཆོས་རྱཌ ྱྱར་འསྙེན་པའྲ་གྲུར་ཏ། མགེན་ 
སྐྱབས་སུ་འུགུརོབྲ ༈། དནྲི་བདརུ། བ་སམས་བབའ་སམས་ པ་འ ༄ཆན་པོ་ཆེ ཆུ་གྲིསསྔ་སྡུགཔ། ཤེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇྲི་ལཱ་རན་སྦྲནེ་ བྲ་དསྲུ་དཀོབ་ཞན། བུ །བངྲ་དུ 
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| ཁྲ ༡༨ ཆེ ཇི ༽ ༥༩༨ 
༥ རར་རོ འུ འི \ ~ རཿ ང་པར ས་པའ་བདབབྱ་ཀུ ཡ ་བས། སཿསྤྱ་ཐས་དཱ 
༄༅། ཅས ལོང ཀྱོག སར འ་མ་ས གི་བ པ་འི 
རྒྱན་ཏྲ་འྱབར། ། པ་ཐས་པོས་ཀྲུནནས་ཏོན་སེངས་པ་ཡེསྲ་ས ༨ | བམས ༤ ཁ་མ ས་ཅང་ཀིད་བ་ སྭ་ཤིངབྱ་ཧད་པར་ ་ 
ཐྱཿ་ཧཱུང་ཏུ དྲུཅ་་རའ་ 5 ་ད་མད། མའའ་ཡས་པའིཀྲུངག འབམསྐང ཅུཾ། སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀས་བྲསག་ 
རེག་ཏྲ་ཐེགས་བླདང་འཇི གྷོ་ཏྱཊཱི་ཁམས་ནཾ དམདུ། མའའ་ཡས་ ༼ཧ ཐ་ དས་ ཡོམ ལས་བྲུས །མངན་པར་སངསྨ་ཆུས་པན་ཏག་པ། 
འགུར །བདྡརུཊ་ད་མས་བའ་སེམས་བབའ་ཆན་ངས་། སེམས་ཅན་ལུ་ཟས་སྦྱན་པནི་འཚོད་བིན་ ཧྩཾ་འ འ་སཱན་པ་བིན་པ་ན། ཆོས་བཞོནདུ་སངཔ་ཡིན 
མི་འོང་བའོགནས་འ ཌོ ། འགལ་མ ཤི འབབ རས །བྲརཆབ་སམས་པཊས་སྦྱིན་བའིན་བན་ 
ཧེ ལ་གནོད་པ་ས་ཡིན་པོས། མངནཔ་སངསྤ་བས་པ་ན། ཡངས་དག་པ་ ལལ 
གྱཾ། །གཞན་ཁ་གནོད་པ་མ་ཡེན་པས། མངོན་པཔསངསྨ་བས་པ་ན། ཡཱ སྐུ་པག་ སླ ་པའྱ་ཉེན་གྱོར། . 
བིམསཿྱསིནམས་རྟདམ་བླསབས་པརཝཔཔས། མདིན་བརྲས་སྤྱ་རས་བདགབྱ་པབའི་གག་ཅེས་བབ་ཐལབརྩའབད། ཙུད་འབུན་བའྱིཧཧ་ཙེས། 


ཧཿ 


པ་ར ལོལ་བམཁྭ་དཔ་ཝཱན་པ་རྩག་ ཀབྲས། མངོན་བརསབས་རྩས་པན། ྙོབས་བན་ཐེཁཔཆུའ། ༽ སྤྱན་བཏྲནེ་པའི་ཀྐྱན་ཁྱེས། ལ་རོལ ལ་བྱཾས་བའེ འཧཐས་པ་ དང་ལྡན 
བརའཛྱུཾཡབས། མངོན་ བྲ སྔལྦྱ་ཟླསྭ་པ པ་ན་ཡང་ཤཱ།བཱརསེ་སཾར་ཤེས ་ཐ་བཾཞོ་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །སངས་༔ རྒྱས་ངང་ཐང་ཁུབ་སམས་ཿ ་འཔའ་ རྣཾམགྭ་ཀྱིས་ སཾན་པ་བ་ བསེ 
པས ཡན ཛའ མཧ་ལྲས། ཀྲངབས་པ་ ཁྱིཧུར་ཊགུརཾ། ད་བྲས་ན་བདག་ཀྱངསཱཱནོ་པ །ལནན་ཏན་བྲས་ ཏེ ༢ མ་དན་ལས་ཁོས་པའི་རྒྱརའགུར་བརབ། བཌེ། རྒྱས པན ཏོམ 

ཏེག་སྣ་ཆེགས་ཤས་བ བ ཐའི་ན་ནས་འཆེ་དད། །དཾ་ལ་ཇི་ལྭ་རྭན་ལཱ ཙ་རྔས་འ་བཞོན། རྒྱལ་ཆན་རེས་ ་བཞེའོ་གནས ནུས། འདུ་ཤེས་མེད འདྭ་ ཤས་མད་སིནས་ ་མཆན་ 

སྙཾཕས་ཀྱི་ཿ གནས་ཡོ་་ ། །གང་ཞོག་ རྒྱལ་ཆན་ རེས་བ ལ་དདབ་ད་ལ་ཡོ ཡོང་བསཌ་བ་ ཡདང་གང་ཞིག་ ག་བདྡད་ཐོངབ་ དེ སཱནེ་པ་ དཱང་། ཤོས་འབ་ ° 

ཡི ཀྱསྐ་རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞིའི་ལྭ་ནུས། འླ་ སྲ 'སེད །་ འདྲུ ཤས་མིང་མིན་ ་མཆུད་སྣངསྱ་ཀབརྡང་ ། བདག་ ལ་ཡངབསལ་པ་ཡེང་སྲཀི། བངག་ འདེངཔ་ མ་ཡིན 

ད་ཆིརིརཞ་ ན། རྒྱལ་ཆན་ར་། བའིལྔལ་ །'ནས་། འདྷ་ ཤས་སང་འྭ་ སབ 'མདམནི་ ་སཱ་མཆདཱསྙཾཡྱི ཀྱ་བརྡད | ཐམ་སཅདྱ་ཀྱང་རྙི་ཏ རྟག་པའོ། །སྟི་རྟག་པ་ 

ྷ ཡནིཔས་ ནྷཾ་བཾ་ང་། རྒབ་པང་།ན་བདང་། །འཆིབས།དཔེདག ་འདདབ་མ་ཡའི་ནོ། ཀ འིངཊ་སྭ་ཕརན། ལྷུ་མ་ ས་བོ ལཱནབ་དག་ སུ་བ་ཡིན་ཏ །མ།ཁས 'པ་ཤས་ 


† ༡༄༅། ༡ ༽ཿཐཅནནིཆགས་བ་འམ། བླ་བརི་འྱུར། །སུ་མི་རལ་ཆན་ཟིས་བཤིའི་གནས་ནས། འདུ་ཤེས་མབ་ད ཤེས་མདམིན་སེ་མཆེང་སཱ་ས་ཝྭ་ཡ 
སེནི་བྲས་བ་མ་འབས་ཐམས་ཅང་ཁུ་འ་སེ །བབག་ནིས་སཁོག་བྲགན་བ་བངམ པ་འདའོ། །བབག་གིས་སྔན་ཞོས་ན་ངོན་ ་་བིའ་ ལྨ་ལླས། སཝས་རྒྱས་དང་ ། བྲ ཛོ 


' 


རྨ སམས་པཔོའནི་རྟག་པ་མི་འྱགུངཔ། མི་སྣ བ། མ་བམིན་བ། མི་འཆིད་ཡིན་ཏ། བྲང རི་ག ྷ 
ˆ ཝཱ, དོནདན་པ་ལྗིའས་ནི། ` ` འ ཡརན་ཡིད་བིཞན་ཆི ཤིངྷ་ཐཱ་བུར། །ྷས་བཟོག་ལ་དངབ་ནས། ཤས་རབྱཀེ་བརད་ཡོངན་དོ 
ཐི རའི ཚུར སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡུང དནདམ་བའྲི་ཞླ་ཆས་བརྡ་ནོན་ བཅད བྱུསརོ།།བགག འབྲ བཟས་དུང་སྲ 
དུཔའ་ཆིན་པོ། །་ཇྔིསྲུ་པན་བ་ཞསྤ་བའོ། ཕི །རིགས་ཀྱི་ུདྷཱ་ཞཱངན རཾན།བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབྲར་ཆན་བོའ ཛཱགྟེ་ཏནོས་ཡིནྱ་བིཾ། འཇོག་ཏན་པས་མི་ཤས 
མི་མཐོང་མི་ཏོགས་པ་སྭ། བཏ བང ཤེས་བཟ ཁོབ། ཛིགས་པ་ཞས་བའོ། ྫི ་བ་ང་ 


འདོན་པ་དང་། འཆད་པདང་། ཱ གས་བམ་དུ་འབིམ་འང ། གཞན་བག་ལོ་ཡངྱ་རས་བརྩསཾན་ཅིང་། འཆདབ་དང་། ཡོ་བདྲུ་མུ་ངན་ལས་ལངས་བ་ 


༦ 


ཆན་བེཁིམདོ་འདོན་བ་དང་། ཀླེ ཀླེག་པ་དང་། འཆངབ་དང་། འཇིནཔ་དང་། ཊ གྲུགས་བས་བུ་འདིབ་དང་། གནན་ཁྱ་མས་པརྨསན་ཅིང་མཆང་བ་འདའ་ཞག་བ་བ་སིའྱངང།།རེ་ 
ཧེའུ་ཐཾར་ཞི་ན། རིགསྤ་ཀྱི་བྲུ་བའ ཡིཡེསྭ་སཱ་དུན་ལས་ལས་པརན་པེརིམངོ་ མདན བྦ་ར་བཅོམ་ལན་འདས་བནས་ཁདྲ་འགངས་ པའི་དོན་བབ་མེའ །སངསྒ་རྫས་ 
བཅོམོ་ལཱནའདད་ རྣམསྤ་འི་དགེངས་པ ས་བོའི་དེན་ཟབ་ས་ཡནི་བསན། མཆག། ཏུུརམབ་ཡེན། །རི །ཟིགས་ཀྱི་ཐུ བྲུ་དབས་ན། ཡོས་ སླ་ཟན་ལས་ལྷས་བཟནཔའི་དོི་ 
:ན་ངོར་ཆར་ ང་མད་དུར་བྲ་ས། བས་སྭ་ཇས་མི་ཁུབ་བའ། ། དནས་བང་དུབ་སྭམུས བའ་འདསངགིས་། བཅོས་ལཱན་འང སཱ་ཁ་འདྲ་སྐདཅས་གསལ་ཀ། 
བཤུགྱ་ཀ་ཡེབས་སྭུ་སཱ་དན་ལུས་ཁབས་པ པཔ ངམཆརྐོདད་དུཌྷཾ་སཾ། བམས་རྱེས་མི་ཁུང་བོ་སཱསདཱ་བྱསིངད། །སངསྭཱ་རཱསཱ་དང་། ཆས་དང་༽ 
དག་ འདུན་ཡང་བས་རྲ་ཟུས་ན་ཁང་། བཿ ཏ་ནུཊ་སསས་དཔའ་བངྲ་རྦུབ་བང་། །མིསྲུ་བ་ངན་ལས་འབས་བ་ཆེན་བའབདེ་ཡང་། བས་སྦྱ་གིས་མ་ཁུབ་བ བོ་སྭམ་བྱབིདོ། 
བཅམ་རན་འབས་དེན་ཅི་ཞོག་སློདདུ།ི བ བདྲེ་རུབསནས་བབའོ་ཡངེ་བསམ་བྱི་མི་ཁཱབ་བོ་ཞས་གསུས། བཅམ་ལྗན་ལསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༽ ཟིགས་ཀྱི་བུ་བྱང 
ཆུཐ་སསས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆན་པ པའོ། སུསྱ་ཀང་མྭ་སཱནཔ་ འདྲ་བདཀུབ། བ་ཏུསམས་བསྐུད། །།རྣལ་སེམས བསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་བཙོན་འྲགས་ ཅེམ་པས་ཁལ་ 


༧༧ *»- ༡ 


༈ ༄༅། ་ཏཨ་ཆན་བས་ལུས་བང་ པ་ མགོ་ཚིགྱ་ཀངཆོས་ ྔ་ེས་དགཔ་བཏངྒ།སྲ་གསེདབབསིཤ བྲ ད།།པཅི་འི་པེ་རིན། བྲའ་རབས་མས་དཔའ་སན་ས་བཔའ་ཆན་ 
པེ་ཅག་ཏུ་འཾསཱས་དུས་མས་ཏ། བདག་བྲསལ་པ་གངད་མད་། ཆང་མུད་པའིབལྲད༽ སམས་ །ཅན་དྭསིལ་བ་དང་ ༽ ཡི རགས་དང་། ད༽ ཟལ་སང་ག་ཧི སཱེ་གནས་དང་། ལཱ་ 
དང་མའའ་ཁོར་ཏ། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ པའི་སས་ཆིག་པརྨ་གུརཀང་ ། གདོན་མི་ཟ་བརངས་ ༡པའིཆེས་གཙ་གཙ མ་ཡངས་ཁོབ་བོ། །ངེས་པའིཆོས་བ་ བ་བནི་བྲུ་ན་མེདཔ་ 
ཡངངགུ་བར་ ཡོགས་པོའ་ ་བརརུང་བ། །བདག་ནྲི་བུན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་རྡོགས་ པའིབྲང་རུབྱ་ཀྱ་ཕཾར། ལུས་དང་། སྡེག་ལ་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་འ འབངས་བརར་ པ་བེདད། །བྲག 
ནླིབ་ནམད་བ་ཡང་ག་པྭ་རྔོ་གས་བའི་བཏ་རུབྱཀི་ལར་། ཐས ་རལ་དཱའོབ་མོར་ ལཾ རིབཏོགས་ཀྱང་འ རྱོན་འྭགས་ཆོམ་ལ་མི་བཏང་ང་། དོ་ཅིའི་ཛིར་ 


-ཞནཾཿ བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་སཿ སསྭ་རླི་བན་མོབ་ཡང་དགོ་བརྡཛགས་ ས་བའི་བདཆུདྱཀྱི་ཆུརའྱགུརར།། མ། ཨིག་ཀྲི་བུ དྷ་ཝའདྡཾ་སུབ་སསས་ངངས་ ། བཱན་མངང་ཡང 


དྲག་པར་ རྫོགས་པ ་པའིབུང་ཆུབ་ རུགན་འཆང་བ་ ། ལུས་ བ་སྭཀྱ་ཀྲང་པོ་བརས་ན། མཐོང་བ ་ཊསཱུས་ཏ༽ ང ད་བས་ནྲ་བརྐ་རུབ་ སེམས་ ་འན་བསམ་བིས་མི་ཁ །ཁབ་ 
པལ གཞན་ཡང་བསོས་ཁྱོས་མི་ ཁྲཐཅསྭ་བ ་བ་བཞི། བ བང་ཆུབ་སམས་ འཔའསསས་བཔའ་ཆན་པས། འ ཁེ་རབའེ་སྤོན་ཚེད་མངཔ་མོངབ་ནི ནི། ཉན་ཐོས་པང་། 


ཙངབསྱ་ར་ིས་ཏོགས་བ་མ་ཡིནཏེ། ་ ་ ༈ སུག་བླསཱལ་ཡེ་བླྲ་མེང་བ་ཁ་སྒྱེ་བཟཊཾི་ཌ1 ལྟེདདབས་ན 
བས མ་གིས་རི་ཁུབ་ བ་ཞཾས་བའོ། ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བའཆ ནབས་སམས་ཅནྱ་དར། སམས་ཅོན་དཔལ་བན། ླ་བླམ་ཨང་པོ་ལབསང་།བ་ །བསཾ 
གཏན་གསུམ་བའི་བྲ་བ་ པོ དབས་ན་བད་རྭ་ཐིས་མི་ཁུཌ་པོ །ེགས་ཀྱི་ འབིྭ་ནེ་དརན། ། ཁཾམ་བཟག་ ག་གཅིག་།ཁིམྲ་བུས་ ཤོརན། ཁམེ་ངནས་ཐི་ 
ལ་དབང །ཅྩེས་ཁཱམ་བདག་དེའིབུ་ རྣག ཁྲིམ་གྱེ་ནང་དུ་ཁྡུས་ཀ། མ་ལས་མྲའརཾན། ཁམ་ག་དའོའཆན་གདནི་ལ་བོམེའ བུར ཆཐར་ 
ཤས ཀུང་ ཀང བུ་རྣམས གདོན་བའི་ཐཾར་ཁྲིས་པཱའི་ནངོདའ ག་བོ། ༽བངྲ་རུབ་སམས་དཔའུ་སམས་ད ུ བའཆ ན་པེ་ཡང་དེབང་ལྟ།ས༽ འ། འཁར་བན་ 
ཞེས་ །པའི་སྐྱོན་མང་ངེ་ ་ཡདབ་རཱ་ཤགྭ་ཀུ ཀང ། སཾམས་ཧནྷ་གི་པཾརའ འཁེར་བན་གནས་པ་ལ་ མི་སྐེ་སཱ ༽ ད་བསན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བེ།་ །༽ར ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཚདམད་པྭ་ནམས་བང བང་རུབཏཱསཾམས་ ་བྱསདནས་ཀུ ཀང་། འ།འོར་བ སེནོམངབེ་མཐོངབས། སཾ སམས་ དཱ་ལསརཝཱོག་སྙ ། ལ་ལ་ནི ནི་ཤན་ཁོས་འཆུར ། ཡའི 
ཡས་ཡ་རྦས་། སུའོ ཐུར །གལ་ ཏ་པོ བླ་དུཊ་ ས་ ཊན། བངཌུ ཀྱེ་སམས་ལས་ཕིརམེ་ལཱོག་སྟ། ཤན་ཌོས་སམ་། །དསསྱ་རྱ 


་ངྭྭ . 


༽ ༨ 


ཅ༠། ཐུརསི་སཾ་དངེ། །དྷ་ཝརྦ་འརུང་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་བ་ བ བས་མི་གཡེ་བའས་དང་བེ་མ་ཐོབྱ་ཀུང་། ད་མས་༨ ༨ཤེན་ཏུ་བཏྟན་པར་གུརཏ་ 
ཤར་རི ཤོབས མགོ ཁ་པ བའོ། །རིགས་ ཀྱབུ་གལ་ཏས་ཞིག་འདི་སངང། བཤགནྱཾ་ར་མཆོཆན་ངོ་འིབ་ལྭ་ཏལ་། ༽ཧྷ་ར་ལ་ནུས་ར ཞས་སཱ་ན།ཆ་ ཆོག་ 
དོ་བསམ་ཅས་མི་ཁབ་པ་ཡིནནམ། བཅོམ་ ཌནོ་ལུས་དྭཉེས་སྣཱ་བའི་ཚིག་ དནི། ངས་སྱ་བིས་མི་ཁབ་པ་འབཝགས་ཁ། བསམ་བིས་མི་ཁུབ་བ་འརལ ལགས་སེ།། 


£ ཆའ སངདྭའན། གལ་ཏམ་ཞིག་གིསྤུ་ཏུལ་ཏབ་ལོལ་ཏྲུངནང་ པནི་བསམ་བྱིས་མི་ཁབབེ། །གལ་ཏྭ་འ ཤཱ་ས་ན ཞིག 'རྐྱལ་ཏ་ ་པ་ལོལཱལི་ནོན་བསམ་ཇི ་བྱིས་མི་ཁཱབ 


བ་ལགས  ཆེགས་ཀྱིབྱུ་སབས་འདི་བོན་མི་འབ ` འཤཾགྐ ་ལ་བའི་། ལྷམ་ཡོནནི་མ་ཡིན། ། བཅོམས་ལྔན་འབས་མིའ་ནངན་ ཨང་བསམ་ཆིམ་ཁབ་ 
པྭ་དང་། བསམྱབས་། །ཁབ་ པ་མཆིས་ས། །བཉེོས ལཱན་འད་མི་ལ་ཡང་རོམ་པ་གཞོས་ཏ། འཕགས་པ་ངང་། ཐུས་པ་མ་ལབས། །ཕྲུས་པ་མ་ཡབས་ལ་བགྱིན་ནི།བོསམ་ 
གྱས་མི་ཁབ ་པ་ལགསོ། །།འབགས་པ་ལ་བྱག་ནནི་བསམ་བྱིས་། །ཁབ་པེ། །རིགསྤ་ཀྲབྲཱ་སབས་ཁདནི་ངས་ཐུཿ ྲུས་པ་མ་ཟབས་ལ་ ཤའི། །འཕགས་པ་ ་ལནོ་མ་ཡིཾནན་ 
བཅམ་ལོན་ཁམ་ཅི་སྣ་བྲུས ་བ་མ་༢བས་ལ་བྱབཾ་ན། བསམ་གྱོས་ ་མི་ཁུབ་བ་ལགས། །རིགས་ཀྱ་བུཐུས་པ་མ་ལབས་ཀྱིས་ནོ་ཡངབག་ པརན། རྒྱ་མཚོ་ངན་པ་ 


ཏ་པ་ལོལ་ ུམི་ཛཾནནོ། ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ཆན་ལོས་ནི་ཡངབག་ཿ བྲབ །ཁོརབའི་རྒྱ་ མཆོའི་ཕ་ལོ་་ཏུཐཱིན་ཏ། དབས་ན་བས་སྭ་ཆིས་མི་ཁུབ་ 

, པཤེས་བརོ། །ིགསྤྱ་ཀོ་བྱི་ ཱ་འ ་ལོ་ལ་ཞོག་གིས་ བླར་བའི་ཉག་མས་ རཾབྲ་ལཱུནཔེ་ བརྟགྲ་སཾ། ཞམ་ཁའ་ལ་ སྦྱས་ཞང་བས་ཅིས་ ་མ་ཁུབ་ པ་ཡིནནམ་། གསེལ་པ་ 
མ་ཁགསོ་། ། བཅོམ་ལྡན་འ ་འཇསྱ་ཀིས་བཀའ་སུའ་བ བ། རིགས་ཀྱ་བུ་ བྱད བང་ཆུབ་སེམས འཔའ་སམས་བཔའཆན་པས་སདཅིག་ཐ ་འང་ཅིག་ཙོས་ཆྱཾས བྱས །འ།བར་བ་ ཐསས་ 

ཅང་ འཇལ་བཔེག་ པ་ན ནོ་བསམ་རྒྱས་མི་ཁུབཔ་། ཞགས་ ཀྱཌོ། ༣ །མགྱ་ི བངུབ་སམས་ པའ་སྐམས་ དབའ་ཆན་ བས། བསལ་པ་ར་ དད་མད་གྲང་གཔའི བརད 

འཁོ་རབ་ལ་མི་དགཔ་པང་། བྲག་མངཔ་བང་། བདབ མདཔ་ད་། ཨེས་ པ་པོག་པར་ །་དེགས་ལས། སམད་ཅན་རམས་ལྟ་ཏག་བྲ་ང་།བད་པ་དང་།བྲག་ 
ཡེངཔ་པང་ 2 སྔོཿསྲ་ཐག་བ རས་པ བཟརརངོི ག་རཅིངའཚྱོཡང་ ༽ བུན་པ་རྐ་ཙཱ་བམ་ཡིན་བས་ཊ ཡན། བསྔ་ས་ཧོས་ མི་ཁཱབ་ ་བཿ ཤེས་བུའ། རོ ཨསྦྱཀ་བུ་ 

དཔ་ན། ལ་ལ་ ལ་ཞཾག་ཚུར་ ཧཿ ཅསྱ་ཀཆུས་མི་ ཁཱཿལ་མཆན་བརམཆངས་ཀུང་ ་མད་སྦི་ཡིག་ན་།ངོན་བསམ་༔ གྱས་མི་ །བབ་པ་ ཤེས་བ བྲ་སུ། ] བྷངྒ་རཱབཾསཾམས་དཔའ་ ཟ་དྲ་མཔ་ 

དབའ་ཆན་པ་ཡང་ ད་་འདབར། ལཁེརཔའིན་་གནས་ཀྱངའ ཁོརབས་གཞོད་པརས་འྱུརབད་ན ན། བསམ་རྱེས་མོ་ །བྲབ་པ་ཞས་ ་བའོ། ཅཾགགྱ་ཀྱི་བུ། 


ཟ་ 


མ་དྲུབཔགནི་པཾ་ས་ཁྱུང་ངས། མི 
འདོ ན་བབོག་ི་ས་།ཁུངངམ་། 
༤༩༧༦. 


= ;#£ \ ༤2. ༢ 
ནས་པའིཚ་ཡང་གནས་བར་ཤས། ཕྭརབཱང་བའོང 
མིངརོ།།གཾ་ 


ཡིན།།བངམབསསས 
༤ 


རན ིིིིི]ྣླུུ༨ྣྣྨ་་ དྷ་ཝརཆས་དབག་ 
ཐོབནས་འཇུས་ ་བ་མདབའི་སམསྲ་ ཀྱཾས། རྟགཏུགནས་ཉན་ལ་སྟན་ཅཱང་འཆང་བསྐན། པའིའའབསུམ་ཆིས་མི་ཁུའ་བོཞས་བའོ། ཌི ་སམས་ 
དཔའ་སམས་བཤའཆནཔ་ནི་ལྕུསཀྱིས་ཡག། ་ལ། །ག་གིས་མ་ཡོན་པ་འ འད་ཡེད། ེངེ&་ ཨིན་པ་འང་ཡེང། ལྲུས་ངང་། བགམ་ 
ཡི་ནྲ་བ་ཡཾནྲཔ་ཡ ཡཐས་སང་བ་ཡང་ཡོདདོ། །ལུས་ཀྱིས་ཨེངས་ སྤུ་སང་བཞས་བ་བནི། སེག་གཅོད་པ་དང་།མ་ མཁན་བ མི་ཚངས པར་སང་པ་སྟེ 
ངག་གོས་མ་ཨིན། བ་གོས་ ཡེངསྭ་སཱངབའི་བཛྫུན་ དཱ བ་དང་། ཝ་མོ་ང་། བགཆུབཔ་སྣཱ་བ་བང་ ༽ ཆོག་ཁུན་ཆཱགས་ཏྭ རའི བག་གིས་ཡོ་དྲུ་སང 
བ་ཡཾནྱ་ཧཱཾ། ལུསྱ་ཀིམ་ཡོན། ལྷུས་ང་།ངག་མ་ཡིན་པས་ཡོག་གྲེང་བཞི་འད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སཱང་པང་། ངྲན་བརབྷཝཱ་བ པའི་ ཕྱུས་ཀངམ་ཡིན།ངག་ 
ཀུངམ་ཡོན་པ་ ེྲ་སཱངབཞས་ཤ བའ། །ིགསྤ་ཀིབུ བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་བཔའ་ཆན་པ་ནི། ཆོས་གཅིགཙམ་ལ་ ་ཡང་ལྲུསྱ་ཉོས་སམ། ལས་ ཀྱིས་སམ་ ཀ 
བག་པས་ ཡོསྭུ་སེས་ པཿ ༢མྟི་འྲོ་སཾ ཨང སང་བ རི ་ཡདཔས་། དའི་ཕྭ། ལོ ཊངབསམ་ཁིས་མི་ཁྱུའ ཞེས བྭ་སཾ། ངག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་། རིགས བདའ །མིགས 


༦༠པ 


་ཿ 


®=: 


ཡབ 2 


ངཿ 


༄༅།།་- །ཀྱི་བུ་ལུས་ ས་ལ་ལུས་ཀིས་སོང་བ་དང་།བག་ཁས་བག་གིས་སྣོང་བྲས། ཤུས་འྭཀས་ལོྭ་བནི་ལུ་ཀིསམ་ཡནངག་ག་མིནནེ། ཧཿ ཙག 
ན་ཤེས་རབ འདོ་པག་ནི། བ་ བངརུབ་སམས་བབས་སཱང་པལ་ ལི་འྱུགར་། །ཅའིབར་གཀཊགསྦ་ཀྲི་བུཆོས་གཅིག་ཅམ་ཡང་འཇིག་ ་པ་ཁམ། ཤུ་གའུ་ ཁསྭུ་བཱས་ཿ པབཚི་ 
ཆེས་ཉིད་ཐ་ད་པས་སྐྲ་ཁ་ཐ་འས་འགེག་སྣ། ཧ་ལོ བོ་ལ ཟིགས ཤས་འབྱཀབ་འཇིག་བ ་ེ ཁྲ ༥ ་ 
མནུས་། ཆུས་ལྲས་པརསི་ནུས། རུ་གིས་ཁུ་བར ཤསས་ལགཔའོསི་དུས། སྙེབས་སྐེ་བརམ་ལུཊ། ༽རྒབས་ ® ྔ¬༤༦ 
ཟུས་ འཇིག་པས་འཇིགས་བརརི་ནུས། འདོཔས་ པབ་རསི་སྐུས། ' སུངུ་བེས་ཞྭ་སྲུང་བརོས་ ལུས་། གཏྲུག་བསྒྲ་མཱགས་བང རམ་ནུས་ ི འདྱུས་བུས་ 
ཀྱེ་ཁངབཞིན་བྱིས་ཀྲ བས་གུ་༤ཞའ་འབབས་འགེག་གཟུང་རང་ མོས ུའཆན་བེས་འསམ་དུ། བདག་གིས་ཤེས་རབ་འདིས་ཀེའེ་སངས་བ་ཐད་འཅས་ 
ལེ བྲབ་གིས་ཞོན་མེངས་པ་འམག་ཅད་དོཿ་ཤེ་ཤིས་སྤུཆ། །ཅྲིས ]རེ རྲ་གདཅས་ བཀངབང་འདུག་བལ་ཡིན་ཏ། དེ ད་བསན་བསམ་བྱིས་མི་ཁཱཊ །ཁཐཔ་ཞེས་ 
ཤུའོ།།བནས་འདོང་གིས་ཡད་བཅོན་ལྡན་ལས་ལ་འྐི་གདངེས་གའལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ བདག་གིས་ད གཡོདུང་མུབ་སམས་བཔའ་སེམས་བཀཆན་ང་ 


བས་ནྲ་གེས་མི་ཁུབ་བ་དང་། སངསྤྱ་བས་ད་ཆས་དད་། བག་དྭན་པང་། ཨེ་གླྭ་གཱཿསལས་འབས་བ་ནབརིམངོདང་། བཤྱང་འཛིན་བ་བང་། བ། བངྲརཱབ་བང་ །མུ་ངན་ ྭ 
ལྲབཿ འམཔ་འས་ིས་མི་ཁབང་འརལ་ཏ།།བཅས་ལན་འགས་བན་ནད་པའོསབས་རས་་ཆོས་ང་ཅར་ིབརད་གནས་། ། ཇཾཾྭ་དུ་ནུ་ འཇུ ཨཱ 
ཡོསྭྱ་ར་ཧ་ལས་ལངས་ ཅོ བེའཾར་དེ་ ལ་ཧཱབ་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡེད་ པོ ། ཁྷི་ཟྭ་སྣཾ་འགས་པའི་ ཌསེོད་པ་པང་། = བཁྲིསོ་བངང་། ཝཾ དཔ་བང་།ན་བའ 
གོང་བའོང་། བྲུས་བ པའི་སཱཾད་བའེ། །ལ་ཏི་ས་ས་ལས་གདག་བན་ ་འཇིན་ཅིང་ཀྲོག་པ་དང་། འདོན་བཟང་།ཡི་གྦོབིས་པ་བང་ དོ་ཡ བརྡ་བདཅིང་ 
སོམས་ཧནནམས་སྣ་ གྭངབང་། བཏུར་ཧཱ་དད ང་ ཌསི་གོ་དང་། བྲསགས་པ་དང་།  ཆ་ཆེད་བླ་རམ་ བླ་ས་ཚོགསྤ་ཀྱས་མཆོང་བ་རནུས་ན། དོའ ཆ་སངྭསྭ་རྔས་ | 
ཀྱི་ཆེས་ནུབ་པ་མ་ ཡིན་པརིག་ པར་བའོ། ཁོོ་ དན་ལས་འདས་པའམ་ད་འིདྱོ་ད ས་པ་སལ་ལའོ་ །འརདས་ན་། བོར་ཏགནསྣ་རམས་ཆུལ་ཁིརས་ 
སྣེམ་བ་ཤོག་པ་ནང་ལམ་དུག་བ བ་མདདྱཾ་ར། མངོ་སཱ་འང་ འེལ བརསྲི་བྲད། དྷ་ལ་ས་བང་བའ་ཕ འ་ཕྲོརཾ་འིན བ་དང་། ཀྲོག་པ་པ་ ངང་། འདྲེན་བདང་། ལེ་གརྦ བོས་བ་ངང་། 
དོན་དགོལ་བརམི་བདད་། སྐེ་བ་མངཔ་བོཀུ་ དང་། མཆད་པའི་བར་ བོད དུ བད་བརསི་འྱགརགགརུ་སུ་འཛིན་པ་མཐངན་སྦེདཅོང་ ཁདཾནཾ་སྙེན་པ་པྲ་ དྲུག་གས་ བསུན་པ་ 


ཁལལའགར་། ༨ རིགས ཀྲི་བུ 


ཟཔིརི སམ ཁསྭ་ཆཊ རང ་ དཁངྱ་ཟས་ཀཆེས་རིང་ རིང་པེ་བྲི་འགས་པའ་ པའནུབ་བར་རྫུགཔར་རག་པ་རབའེ། ། 
ཡངྱ་བང་རུབ་སམས་ད་ འཔའ་འོད འའངསུང་གིས། བཅེན་འ ལཱན་འད་ ཨོ ས་གར །བཅོམ་ལན་འཾ་བདག་གས། བ བཅོས་ལན་འདས་ མངོན་སྭུ་རྤང་། ས་སྐྱ་ཆས་ 
འད་བྲོདང་གོཆེས། འཇིག་ རྟན་དུ་ ཞག་ འདུན་གནས་ནུག་ ༈ནུབ་ཐེ་ཞས་གསུམས་པ་འོས། །བཅེམ་ལཱན་འས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འའ་སུང་ཡུ་མངོ་ པའེ རྩེས་འདི་མངལ་ འམ།མི་རྲ ༢ 
དྷར་མོ་བ་ཞོགནའིའེ་སཱའང་འ ེས་གསུངས་། ཅྩིས་མི་མངར ན་ཅིརླཾ་སཱ་དྲང་ ། ཨོགླ་ཐཱ་པན་ལས་ལས་ ཿབཅེན་པོའི་མདོ། དབཞིན་གཤགས་པ་འའ ཊཨ་ཙདྱ་ཀེ་གསང་བའི་ 
སཱིང་ངེ་ཞས་གསུ་པ། བཅེནྡེ་རིན་ལས་ཀསི་བཀའ་སྩ་པ་། ་ྒེ ཟིགས་ཀྱི་དུ་བས་སཱརངངདེན་འདིནི་འཇས་ད་ ལ་གཞེནུ་འབའ་ཤགི་གིས་ཤསེ། །ཞསྭ་གསུངས་ཏ 
ད་ཡངབགས་ཏ་བ ཤདྱ་ཀིས་ཤིན་ཁུ་ཡིད་ལ་གས་ཏ། བཏགས་ 'པར་ཉེན་ཅེག །ཟགསྐ་ཀྲི་བེ་སངསྦྱ་ཐཱས་བཅེམ ལན་ཞད ཊ ས་ རྣམས ཡས་ན པ་གཞས་། མཐརྭཾ། ཀུ་ ཀུན་ 

ྫབ་དང་དེདདམ། ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀི་ཌེ ༡ཆེས་ན་འགེག གཾ །དོནདམ་པའི་ཆས་ནི་མོ་འགོག་མོ་འཇེག་ །ད་ཡངྡརས་བ་གཉིས་ཏེ ། མོེ་ཏག་པ། བདག་མདང་། བདུབ མངཔ་ ངང་། 

ཡེ་་འག་བཟད་བ་ང་།༽ རྟག་པ་བད་བ། བདག་ ཡོསུ་ངག་པའོ་ ། །པལ་མྐ་ཊག་བ་པང་། བདག་མངབ་དང་། བདབ་མངབ་ད་། ཡོནྦ་འཟམ་བདི་འཛིགས་ཅང 


'འགེག་པ་སྐེ་ད། །ཏག་པདང་། བདབ་དང་ བྲག་དང་། ཨེ་དསྲ་པག་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་། འགེགཔ་སདདེ། །ཨངྒ་རཱམ་པ་གཉིས་ཏ། ལག་བགཞིསྱ་ོསའདིན་པ་དང། བངྲ་དུབ་ 
སམས་དབས་འཇིན་པའོ། །དལ་ཁག་ པ་གཞིག་ཀྱིས་འཇིན་པནི་འཇིག་པྷ་ང་། འགཀ་བ་འདོད། །དདནའར་ཡས་དཚོསིནཁདི་འཇིག་་ྱད་། འགག་པརདདོ། །ཡངྣ་ས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏ་ནང་དང་པི་དོལ་ལོ། དལ་ཕི་རེྱ་གཅེས་ན་འཇིག་པ་དང་། འགེག་པ་ཡེངོ། །ནང་ཞ། མསུ་ན་འཇྲག་པ་དང་། འགོག་པ་མོ །ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏ་འྭསུ་དས 
ཡབ ༤ འདས་མ་བས་བའ། །དཔ་འདུ་བས་ཀིེས་ནིའཇིགཔ་དང་ ། འགོག་པའོ། །འུས་མ་བསྲ་ཀྱི་ཆེས་ཞིའཇིག་པ་ དང་། འགོག་པ་མིདཔའེ། །ཡངྒནམ་པ་གཞེས་ཏྐ་སྤིག 
སུ་ཨེཔ་པང་། དམོགསུ་མདཔའ། འོ ་དམཾགསུ་ཡོདཔའི་ཆོ་ སྣ་ནི་འཇིག་པྲ་པ་ འགེག་པའོ། །ངམཾགསུ, མདཔའི་ཆསྭཱ་ནི།ཟིག་ང། དང་འགོག་པ་མང་དོ།། 
མངྡརས་པ་གཉིས་ཏ། ༩ འཕྲས་པའ་ཆོས་དང་། མ་འྲས་བའི་ཆས་སོ། །ད་ལ་འཕས་ ་བོའ་ཆས་ནི་འཛོགས་པ་ངང་། འགོག་པའོ། ཀོ མ་འས་པ་ ཁིཆེསས་ནི་འཇིག་པ་དང་འགོག་ 
ྭ པ་མད་པཀོ །ཨྭངྷམ་པ་གཉིས་ཏ། ༈ ལྨངང་སའཾ་། །དལ་མི་ནོ་འཇིག་པ་དང་། འགེག་བའོ། །ལྷནིའཇིག་པ་དང་། འགོག་མྲད་པའོ། །ཨངཾརྣམ་པ་གཞཾས་ཏ་། མདོ་སྭ་བུདུ 
གཅག་དང་། ཊཤན་ཏྱཆས་པའི་མདྦཱའ་ ཡཿ འཧུ་ཀཿགཞིངཝིག་བཞ་ ། འགོག་པའོ) ༽ཤཤིན་ཏྲུ་རྒས་ བའ་མདོ་སཱ་ནི་འཛིག་པ་དང་། འགོག་མེབ་ 
༣ 


ཧཿ ཤི ིཀཉིང|ིི་ འདོད་ཏམ། ཡི་གར་འདེའམ། ཿ བཤདངམ། 
31 $ གྲད མ་གོ་དུང་། མ་ཆདབ་བདན་པའི་ཚ་། སྦ་རསྭ་ཀྱི་ཆེས་ནུབ་བམ་ཡིན་བར་ཤོག པྲ ་བུའེ།་ །རིགས་ ཀྱིབུ་ཁུད་ཀྱེས་གེངདུ ། ད་བཞནི་གཤགས་པ་ ་འེད་སུང 
ལ་ཝིད་ཱ་འུདི་ཨོདདམ། །ཞས་འདྲིབ་ནི།ོགས་ཀྱི་ བུ་ཡེབསྡུ་མ་པེན་ལས་འས་བཅན་པོའི་སྲདན། དེབིཞོན་གཤགས་པ་ཁསས་ཅང་འེས་བགངས་ཏ་གསུངས་ ་པའིསཱངཔཾའི 
དངིའི་བར་ཤན་། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ད རྣམས་ལ་མདོ་སེ་བེས་ + གཅིག་མངའ་མདྨོཀི དགག་ལ་སབསྒྲ་ཧ ཀི རང་བཞིན་དང དེབཞིི་ག ཤགས་པའི ཀ་ 
བདབ་དད་བདག་དང་། ཡདསདག་པ་མི་འཆདས་འསྲ་ཅས་བ་ ཅ་ལཱན་འདསྭ་ར །མཐའ་སྭུནྭཏཱ། མ་ མངོན ལས་མི་འབར་ ་བས་ངེའི་ཕིར ། མདོསྭ་འདན་དགི 

གཤགས་པའ་དགོངསཏ ཁི་སྭང་པ་ཞས་བའ། །མདོ་སཾ་བྲུ་གཅིག་ལས་མེ་འཆང་བས་ བྱ་སཾ། ྷལུརརིནབ་ཌ་ལ [་བདུནཱ་བདོག' པ་པ་རོ་ྭུམ་ 

སུང་བིའ་ཐིརགཏརཞས་བ་ས། | ཟིགས ཀབུ་མི་པསོ་གཏ་བད་བ་སཱགས་ -ཤབྱསས་བ་ད་གུངམ་ལེངས་བྱ་་དགོབས་པའི་ཕརཏ། དལ་མ་ལས་པན་གོས་ པནོ་འིལ་ས། 
ཁོ་འབས་གཀོན་པ་དང་། བདག་གས་ ་ཡུལ་དྲུ་ག་ཁོ་བ་དང་། རྩཟོབ་ངོཊ་ཧྲ་འཁང་ས ཛེ ་ལྷ་སབསས། 'ཉ་མས་ངབ་དང་ཕདཔ་དང་། ནོརཀན་ 


ངཱ 


འི་ས ས་་བུ་འཤན་གཤགས་བྷརས་ི་གས་ཏ གསུས་པ ར་ལས་པ་ིསབསངཤས་ 
བཏུགས་བའྲོ་ཛས་འཆད་པས་། འཁིདྣཾར་བཞིལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ནི་མཐའ་ཞག།ཏྱམ་པན་ལས་འས་སཞསྭགཔ། འཇིག་ཏནཇི་གཙུག་ཁག་ཀོག་རིང 
་འདེན་ཀྱི། སཡྦྦ་རཱསྭ་ཀི་བཞུང་ལ་མི་བཀུར་བདཾ་ཝ་བྲ་ལསགས་པའི་འཇིགཏན་དུ་བུངབ་ན། དབཞིན་གཤ་གས་པར་དན་པ་དདག་མདཔརམཛང་ཅོང་ལེག་པའི་འཆོ་ 
བ་དངྨ་ཏུ་བ་ད་། གྲགས་པ་སངའ་མཛད་པའཛར། མངྭཾས་འྲ་གསྒུ་ས། །གལི་ཏ་མངྩས་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའི་གྣེངཔ་འདནུ་ཅིང་མི་སྭང་བརྱགུར་བན།སྤལ 
རྨཾས་ཀྱི་མོས་ཀྱ་ནུབ་བརྡའུརྲའའའིག་ཐ་ཤུལོ་ གས་ ཅཾབ་ཡོསྭ་མུ་པན་ཝས་ལས་བཆན་པོའིམ ངོནྐིཏག་པ་མི་འྱུགུར་། མི་ཁཕོ་ཁ་ཨོནེན། རྙེས 
འདིསདདུ། བཅེས་པནཱ་འཕས་འང་སྲུང་ལ་མདོས་འདི་ཡོདངམ་ ཞས་འ ཟགསྱཀི་བུ་བཅོས་ཝྔན་འཛད་འེད་ སགི་ཆལིསསསཧ་ནཱ། འྡོར་ཆགས་སབ 
ཙིང་ཤགས་འབ་བདྡ་ལནཏ། བཅམབ་ས་མས་པབའཆནཔོ་ཤྭ་སྟུག་ལ་ཞིའ་པུལ་བ། གངུས་སུ་བ་གུཟོ་བྗརདཆེནཔོབདྲ་རུན་ཏ། གཟངས་མི་བྲ པང་། བལྭ་གང་ 
དཿརཾཾ འཇག་རནྱ་ཁམས་ཡགུ་ཕག་པ། སྐསས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་ཀྲས་ད་བཞྲ་ནག ཤགས་པ་ནི་མ་ཐར་ཨུནདུ་ཡེངསླུ་ས་ད་ལས་ར་༢ ༧ 
ཡའ 


༄༅། །ཞད་ངགཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུརམི་འཕེ་བར་ཤས་པས། མད་འད་ཡེངསྭ་ཟླནྱཾ་ཀཾས་ཀྱང་སྣེནཅིང་བཤདམི་པགོ ས་སེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དྷ་ཝ་བྱགི་དྲསྭ་ཀྱི་སམས། 
ཧནནི། ཉེན་ན་ངས་པ་མངའིང་གཏི་མྲུག་ཆ་བས། བྗརདས་ལ་ཤས་རབ་མདང་། ནམ་དུཔ་མངབ་ དགམའི་ཆུ་བ་སྦི་རུགས་ཏ། འཇིག་ཏན་བི་ཁུམས་མ་བགཔས། སྐར་ ' 
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ཐན་ས་ཅད་ཀང་འབྲིསདུད། ད་བཞན་གཤུགས་པནི་མི་ཏག་བརའྱར་མཞེང་འཕོ་བྱ་ས། མཁལ་ཡུནཏུ་ཡོ་བཱ་པན་ལས་འས་བའོ་ཞས་ཟར་ཏ། ད་བས་ནི་ད་བཞེན་ 

གཤགས་པས་མདས་འདྲི་གསུངས། །རེགསྤ་ྱི་བུསཔས་ རྒས་འོསུང་གིཆས་ན་ཡངངག་པནུབ་པ་ མ་ཡིནནོ། ། ད་ཅེའྲཔ་རཤི་ན། ཅག་པ་མི་འགུང་ 
མི་ཁཔ་བའི་ཕི་རར།རིགསྤ་ཀྐུབ་གལ་ཏས་མས་ཅན་གངའ དོག་ཡོད་པ་ལ་བངག་མད་བརྟལ་བ་པ། བད ག་མདཔ་ལ་བབག་ཡདྲ་ རྟཝ་བ་བང་། ཏག་པལ 
མཙག་ང་ལྭ་ག་པརྟལ་བབང་། བད་བ་ལན་བད་བརབྙཝ་བ་བང་། མ་བདབ་ལ་བདབརྟལ་བ་པང་ ། ཨོསྤུ་ཐག་པ་ལ་ཡོག་མངག་པ་རྟལ་བབ་ 
ཡེ་སུ་མ་གུ་པ་ལ་ཡེང་པ་པྲ་་བ་ང་། མི་འགེག་པ་ལ་འགེག་བརྙལ་བབང་། འགེག་པ་ལ་མི་འགོག་པརྙལ་བབང་། སིག་པ་ལ་མི་སཱཾག་པརྩ་ལཱ་བབང་། མི་ 
ཡོག་པ་ཡངབ་ལ་ལེ་བརྙལ་དང་། སེག་པྭ་ཝི་བནི་ཡང་བརྟལཱ་བ་དང་། ཐིག་པ་ལ་ཐག་པ་མ་ཡིནད་པརྙལ་བ་བང་། ཐག་པ་མ་ཡིན་ 

ག་བ་ཁྭ་སཱག་བྷ་ཐབ་དང་། སྡག་པ་ཡངབ་ལྷ་ལི་བརྙལ་དང་། སྲེཾག་པ་ལྩེ་བཞི་ཨང་བརལྟ་བ་པ་ ཝིག་པ་ལ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པརྙལ་ཤ ན་ 
| ྒ ་ དྲ 
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པ་ལ་། ཐག་བརྣཾ ་བ་ངང་། ལམ་ ཡལ་ལམམ་ཨིན་བརྟལ་བ་ ་ཅང་། ཡས་མ་ཨིན་པ་ ༥ ་ཁམ་དྷཱ་ཀ་བ་བང་ ། བངཆབ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་ བང་མུབས་ ་ཡིན་བ་ལྟལ་བ་པང་ཁ་ །བང་ 
ནུཿ ་མ་ ་ཡིན་ ་བ་ ཡཿ ལ་བངཆབྱཏྭཱཝ་ ་བ་དང་། གྲར § ལ་ ་སུག་བསལ་མ་ཡོནབརྟ་ཝྭ་བྲ་ང་། ཅུ །བྲསལམ་ཡིན་པལ་ཕྱག་བློསལ་དྷུ་ཏ བདང ཀུན་འབྱུང 
ལ་ཀུ་བམཡ་ནོངར ་ བ་པང་། འགོག་ངི་ལ་འགོག་བ་ པརྟལ་བྭ་ངང་། བན་པ་ལ་བོདན་པམ་ ་ཨན་པརྙར་ཁེངད། ཀུན་ཛིབལ་ ་ལ་ངོན་དམ་པརལཱ་བ་ 
*༩ དོན དེམ་པ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་དུ ཏླྷུཀ་བདང་། སྒུབས་སུ་ཁ། ་བ་ལྭ་སབསྭ་འགེ་བས་ཡིན་པརྟཝ་བ་བང་། སྩྱབསུ་འགྲོ་བ་མ་ཡི ཡིནཔ་ལ་སྩབས་སུ་འག་ བརྙཝ་བ་ངང ། 
ས ཐབས རྱར་ཀྱི་བ་ཀའ་ཡ་ངཝག་ གཔ་ལ་ནི་ བར་ཀྱོ་ཚོགས་ཅ ས་བོ བྲདྱཀི་ཚིག་ཡང་བག་ པ་ལནི། སསས་རྱ་སྤ་ཀྱི་བོ་ཀའ་ འཞེས་ཟརབ་ངྭ་འྭ་བུའི་དུས 
ནཿ རྲ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ ༈རྣམས་ཀྱིཾས་། གདད་ཡོསསྱ་ས་ མ་ངན་ལས འཐས་བའི་མངོ་ེགསུང་ང་། འི ཐྲིགས་ཀྱི་ ཤུ་སཱངབུ་མཆྱ་ གི མཆས་ རམཆོའིགོ་ཏིང ངཿ 
དུ་མ་ ལྲུས་ 'པརྡ་ཐུག་ཅས་ཟེ ཟེརབླ་བའིདབཞིན་ག ཤེགས ་བའྲེཆས་ ནུབ་བོ། ཞས་མྭཱ་བའོ། ཌེ །ཆ་པག་བཾ་ལ་ཞགས་ པས་མིངྡ་ད་ངོ་ སྭ་ཟུརཾ་སངསཱའ ང དབི ལྦེ 
གཤགས་པའི་༔ འི་ཆོས་ནུབ་ང བོ་ཞས་ རི་བ བའ ཀ།༧བ་འིའ་ རྩིས་ལ་པོ་ལ་ཁེ་ །་ཁཾའི་ཝཱགས་ཀྱིས་ཐུ ཉསྲ་བྲས་དེ་ ཞི ཞིགཅེང་འ འྩལཾས་ཤས་ཟར་ཡངྦ་ཐཱའི་། དབཞིན་གཤེགས། བརེཆས་ 
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ཅཨ།་ དྲག དོ་ཞིས་མི་བའོ། །མ་། །ཁབ་། ་ཀལ་ཞས་བ་བའི འནངན་པླདོ་སུའེ་ ཞས་ཟར་ ར་ཡང འེ ད་བཤེན་གྲཤུགས་ ་བའི་ཆེས་ ནུབ་ཐེ ཞས རཾ ་བའེ ངེ །སྨུན་ཨ་ག་ ངུ ཏཾ 
འགུ་རོཞས་ཟར་ ར་ཡང་ ཀླུའི དབཞན་གཤགས་པ པརིཅས ནུབ་བེཞས་མ་བའེ སི་བའེ། ཟླུ་བནི་ཚ' ལཱཿ ཤེ་མ་ནི་བསེལ་ ཞས་ ཟཾར་ཡངྒ་བོའི དཾ དབཞིན་གཤགས་པ ཕུའ་ཆེས་ 


༽ 
ནུབ་བོ་ ཞས་སི་བའེ། །ཆན་པོ་བཞི་སེ་སེ། སེ་སེའརང་བཞིན་ སེང་ཞས་ཟར་ཡངབོ་ རྲེ དབཞིན་ གཤགས་ བརིཆེས་ནབཔ་ཞས་ནི་བརེ ། །ེགསྭ་ཀྱི་བུ་གལ གལ་ཏད་བཞིན་ 
། རན་ཟབ་ སེ་ཤས་པའི་འགནས ནཱས་མད་པརུ། 


གཤགས་ པ་ཐོགས་མྲ་བདནས། བླན་མད་པ་བགྲ་བཅོས་པ་ ཨང་པག་བྲདྲ་རགས་པའ ༢ི་བངྱ་ཀུབ་ཁེབ་ཿ 7 ་ ཡེ་ 
སངསྦ་ཆོས་བཅོན་ལཱན་འད་ཡངསླ་པུཔན་ལས་འསན།ཆ ས་བའཟིག་ཏནན་རིང་བོ་གནས་པ་བིག་པར བའོ། །གཞན་ཡང་ཟིགསྦ་ཀི་བུན་བཞིན་གུཤེཌ་ 
བ་ཐག མྤྱ་བདནས། བླན་མདབ་ པ་དགོ་བཅྲོས་པ་ཡྲངཔག་པརྡ་རོགས་པའེ་བང་རུབ་ མྔཐྱཆོུབའ་ལོ་ས་བཞིོགཞས་དབས་ཡིོ ། འཛནེ་གཱ་ཿནཱ 
པ་ཡངདྭ་མ་ ུ་བ་ངིན་ལས་འབས་ཨྐུ་ཟིྲ་ཀུང་། ཆས་འཇིག་ ག་ཏནན་ཨནཏུ་གནོས་ ༈པཾའགུར་པར་ིག་བུའེ། ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བྲུ་དབཞིན་གཤགསང་ ཝཾགམ 
བྱུང་ནས] བླན་མད་པ་ངགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྔངགས་པར་ བཆུབ་ཐགས་འོགམ་ཐགདུ། དན་ཟབ་མེ་ཤེས་པའི་༣གནས་ཡདད་ཟུན་ཀང་ ཁིམ་པ 


བ་དངབས་སུ་བྲྱ་ཆསྱ་ཀིཆོས་ལ་བཀུ་རབའིདགུ་བྲསནམ་དཔར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ་བླུ་མ་ ངན་ལས་འངས་བླ་བུརན། ཆེས་འཇིག ན་དུ་རིང་པོརརི་ 
གནས་བརརག་པྲའ་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་སཿས་་རས་ཌ 'ཐོགམ་བྱུཧྲནས། ཟླུནཾེདྲབ་ྲ་བཅོམ་ པ་ཨང་ ་པརྡ་རོགས་  བ་འགྱུའ། ཏ 
དོན་ཟུབ་མོ་ཤས་པེརོཊ་གནས་ཀྱང་ཡོད་། ཁུམ་བདངངས་སྦྱ་བུས། ཀྱི་ཆཾས་ཁོ་འཀྲུར་བིའར་དག། བསན་ཡང་ཡོངན། ང་བཞིན་གཤགསོ་པྭ་མེ་ཕན་ལས་འྲ། 
ཨུ་ཟནི་ཁང་། ཆེས་ཨུུན་ཏུའཇིག་ ཏན་བ བཟྭའགུར་རོ། །གཞན་ཨང་ཐགསྱ་ཀ་བུད་ཤིན་ག ཤགས་པ་ཐེག་རྱ་བངནས། བ་ནསད་པ་ཡུངབས་པརྡ་ཐོགས་པའི 
; བསྲརབ་འོག་ས་བག་ཏུ དན དེན་ཟབ་མེ་ཤན། །བའི་ཤགནསྱ་ཀང ཡདད། ཁིམ་བདང་པཆ་བ་སབྲསྱ་ཐས་ཀིཅཆ་ བ་ལ་ ལཱ་བཀུར་བའིབག་བསྭ་ན་ཨེ་དྡད་ཟ་ཀིས་ 
ཀྱོང་ཏེ་ཉ་གནས་རྣན། ི ཀྱིས་སྤུཧྤན་ལ་ལདས་པའྲི་བྲ་དི་ས་།ཡིནྲ་ཐ ཉི ལྣང་པ་བང་གགས་པའི་ཕར་མངོས་ཟབ་སེ་སོན ་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངསླུ་མངད་ 
ལས་ལས་བརླ་བུར་ན། ཆས་པ་འཇིག་ཏནན་རིང་བརྐོམེ་གནས་ འཆིག་བའྲ་བའོ། །གཞན་ང་རིགསྐ་ཀོ་བད་ བཞིན་གཤགས་པ་ཐག་མ༔ ཤྱུངནས། བྲ བླ་ན་སང་ 
བྲ་གྲ་བཅོ མ་པ་ཡང་ཕག་བངགས་པ་ པའུབང་ཆུབ་ཐེག་མ་ཐགྱཏུ། དན་ཟང་ འཤས་ བའ་ཉ་གནསྤ་ཀང་ ་ཡོང། ཁིམ་བ་ཤིནྭ་ དད་པ་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ ཡོ བཤ ཀྲ 


། ྕ༄༅།། ཇེས ཁེ །བསྙན་ཡང་ཡོད་ ཀྲ ཤ་གནང་ རྣམས་ཀྱིས་སྙེ་ན་ཧིང་བ-ཤ་བ་ཡུང་རད་པ་དང་། གགས་པབའི་རི་ ༢ནྐོམ་ཡིན་་བི། 5ཇཿན་ཡས་ལཤཡུའ ཚོལ་ 
ཁེ བའི་ཐིརྦསཱན་ན། ༢ དརེཆེས་། འཇེག །ཏནནཱ་ཨུརྱ་ཤནས་ང༢ བཡའྭདུརོབརརིག་པརབའོ། དཀ ཡང་ཟིགས་ཀྱེ་ 
བྲུ་དབཞིན་ཐ ཤགས ་བ་ཟེག་མྭ་བུངནས། བླན་མདབ་བགུ་བཅམ་པ་ཡངབག་བརྡ་རགས་པའི་བངརུབ 'ཁྲེབ་མ་ཐགཏ་། དེན་ཟབ་མེ་ཤོས་པའི་ ཤགན་ཀྱང་ཡེང་ 
/ ཁོམ་བ་༨ཤིཀཏུ་དདཔ་སྱ་ཆས་ཀ་ ཀྱེ་ཆེས་ལ་བཀ ཀུར་བའི་དག་བསྣན་ཨེདང་ཟིནྱ་ཀང་།འ ཤ་གནསྐ་ནམས་ཛོ་ གཅིག་གེ་གཅེག་སྙང་ཧཾང། བྩཅོད་བ་མངལ་ ་རྲ་བཞིན་གཤབྲ 
£ ༩ གང་འ ཆོས་པ་འཇོག་ རནན་རིང་ཕིར་མེ་གནས་པ །པར་གི་པདབའོ། །གཞན་ཡང་མིགསྲ་ཀི་བདེ་བཞིན་ག ཤགས 'པ་ཐོག་ 
ནྭབུངནས་། ཐཱན་མད་བ་བྲག་བཅམ་པ་ ་ཨང་ངག་བླརྔ་ངོག ས་ པའྲི་བྲང་རུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏཱ་ བྲུ་། དོན་ཟོབ་ ར་ཤེས་བའ་ཤ་གནས་ནེ ་ནེ་ཡོད། ཁཾམ་ ་བཤིནྭཏུ་དང་པ་སྤས 

རྒྱསཀྱ་ཆེ ས་ལ་ ལ་བཀུར་བའདག་སྭ ་སན་ཨང་ཡོད་ལ། ཞ་གནས་དངག ཀྱབོ་འདུན་བའི་ཆེས་སྤུངཅིང་གཙག། ་ལ་གཅཙིག་ མི་སྣུང་པརགཅིག་གས་གཅིག་ བཀུརན།ཿ ད་བཞི 
གཤགས་པ་ ཡོ་གཱ་མུ་གལས་རྟ་མུ་རཀང་། དའིཆོས་ཡུནརིངདུའ་ ༢ཇིག་ཏན་ན་གནོས་བར་འགྱུར་པར་ཤིག་པར་བའ། །གཞན་ཡང་ཟིག་ཀྱི་བྲུ་གལ་ཏ་ད་བཞིན་ 


གཤགས་པ་ཤེག ། བླན་མང ང་བའག་བཅོམ་བ་ ཡཡངདངག་ ཕག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཐེབ་ས་ཟག།ཏུ། དེན་ཟབ་ོ་ཤས་པྷ་ཟཌ་གནས་ཀྱང་ཡོང། ཁི ཁམ ་པ་ཤིཏ 
དང་པ་ ྔ་ངྲསྱ་བསྭ་ཀྱི་ཆེས་ལ་ བཀུ་བའི་བུག་བསྣན་ཡང་ཡོབ་ལ། ཤེ་གནས་ད་ དག་རོ་ ཆོ་དན་ལས་ལམ་བཅེན་པོའ་ཛོརཆས་ ་སེནཅིང ། གཅིགལ་གཅག་བཏྲུ་རྣག་བེཿ 
ཆྩོད་པརསི་བང་མེདྱཀི། མ་བཏགས་པའ་ རྫསྣནམས་། 'འཆང་ལ། ཡང་བངབག ་གས་འདི་སྐངདུ། བངག ནི་བཱུནཱཞུགས་བརི་འབས་བུ༔ ཤླུསས། དག་བཅར་པ པོའ་ 
༢བས་ ུའིབོ་རད་ཐོབ་པ་ ཞས་བསྟགས་ལྭ། དབ ཞིན ་གཤགས་པ་ ཡང་སྱ་ངན་ལས་ འདས་བརྩེ་གུངནཾ། བའི་ཆེས་འཇིག་ཏན་ན་ འངབར་མི་གནས་ 
པ་བོ བརླག རཾ སཱ་ ག་དུས ཡོ བུ་ད་བཞན་བ ཤགས་པ་ཐོག་མ་ནསྱ་བངནས། ༔ བླ་ན་མང ་བ་ཕག་བཅ ཅོམ་པ་ཡངག་བརྡ་རྗེགས་ བའང 
ཆུབ་ཐེབ་ མ་ཐག་ཏུ དོན་ ཟབ་ནེ་ ནེ ཤས པའི་ཊ་ གནས་ཀྱང་ ཡེ ཁམ་བབག་དང་པ་སལ་། རྒྱས་། ཀས་ཆེས་ལ ་བཀུ་བའི་ བག་ བསྙན་ཡ ་ཨང་ཡེང་ལ། ཤ་གནས་དོག 
ཡེངསུ་ སང ཡེ འས་པ་ཆན་ པའི་པཾག མངོསཱ་ལ་ཿ ་ལ་སེགས་བསྟྙོན་ ཏ་འུས་བའཆས་ དཅོང་། གཅིག ་ལ་གཅིག་བཀྲུང་ ཞིང་སྙིང་སྙང་བ ། མ་བརྟགས་ 
པའི་ རྗས ་ཁས་ས་ཅདྲ་ཀུང་མི་ འཇང་ལོ། བངག་ ཉིད་ཀྱིས རྒྱུན་ཏུཞུ གས་པའི འི་འྲབས་བུ་ངོབ་བོ། ། །ཞས་བ་བནས། ངག་བཅམ་ ་བའའབས་བུའ་བརྐང་། ཨང་ཐབའ། 


༄༅། །ཞཤས་མི་ཟཟན། ས་བྲརྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདད་ཡོདབྲུ་བུ་པན་ལས་འདྲན་ཟིནྱ་ཀུང་དའི་ཆེས་འཇིག་ཏན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བརརིག་བརྲ་བའ།གཞ། 
ཨངཡིགས་ཀྱི་བུ་ར་བཞིན་གཤགས་བོ་ ྭམྱ་བུངནས། བནམ་དཔེ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡདྡ་ག་པཱརྔརོགས་པའི་བྲངྲ་དུབ་ཐོབ་མྲ་ཐག་ཧུ། ཉ་གནས་རྣམས་ངོན་ཟབ 
ལྭ་ཤས་བནས། བུག་བཅམ་པ་འོབ་བེ་ཞས་བ་བའབརས་ཟབ་ཡང་། སེ་སེནས་ཝ་བ་རརའཛན་ཏ། འདྲིསདདྱ་ཱ་དད་བྲ་རམ་བྭ་སྭ་ཆགས་འཆད། །ཚ་དང་ལྡན་བ་རྣམས 
4 བཅེས་ལན་ལག་ཀུས་ཙི་བ་བཞི་ནས་བཙོདབཞོ་ཐ་ ཁིཆེས་བདུན་བོའིབརྡད་ཐཅས་པ་དབགྲ་ཏང ། སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀུ་ཕོར་། སེམ་བདུན་བས་དུ་བ་ 
ཡུང་ཡོདད། མདོ་སཱ་བསུ་གཞིསྱ་ཀྲངད་བབ་འདའོ། །དིའི་ཁི་མཞུན། བཅོམ་ལྡནའསྭ་ིས་ཡྲུ་ ད་། ངྷུས་ཐུབཔཙོང་། སེམས་ཅནྲབི་བདུདཔྷ་རྟོཏུ་བཡུད་ 
པའདུ་བུརཔ་མཁུན་ཏ། སས བསྔམས། །བཅིགཏུ་ཤཾམབས་ཁ་ཧེ་ཁཱི་བ་པང་། ཡངབ་གསུ་ཡ་སེ། །རིགའ་ཀྱི་བུ 

དཔརན་སྙན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་འོམ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ བཀག་པ་བཞིན་ཏ། མཁྲཾས་བའི་ནང་ལ་འོམ་གཏོང་། བདུ་ཀནྱཾ་རིནད་ལ་ནི་ལོམ་བཀ ོ་ 
ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡངསམས་ཉན་ནམས་ཉེན་མེངས་པའྲི་ཚབ་ལ་གཟེགས་ཏ། ཕ་བ་ཡང་ཡོད། བཀག་པ་ཡང་ཡངད། །ཆ་པཔྡ་ཝན་པྭ་ནམས 


ཿ་ = 1 ་ 
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༨ ༨ ༨ ` ༢ ༡ \ _ ༦༨ ༤༨༨ \~- ༨ \ <~ 
བདག་གིས་འདི་བཞིན་དུ། བཅེམ་ལན་ཕུས་ལུས་དོན་འདི་ངོས་ཏ། དབག་འཐའ་ཤིག་དོན་ཤུསྱ་ཀུས་ཁུདྱཀིམི་ཤསེ། །བག་འབའ་ཤིག་འབུལ་བརུཤས་ 
ཁྲདམྲི་ ཤས །བདག་མོངོསནམས་ཤས་ཀུ་ཁཛོམ་ཤས་སོ་ཞེས་ཟྲེལ་ག སསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ཝཱན་འས་ད་ཡང་། ཡེ་གླུ་མུ་ཛན་ལས་འབས་ན།དའ་ཆས་ 
འོཛིག་རྟནན་རིང་བོརས་གནས་པར་ཟིག་བརབུའོ། །གཞན་མངའིགས་ཀྱི་ཐུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐོག་སྱ བུང་ནས། བྲན་མང་བྭ་ངགྲ་བཅེ མ་པ་ཡངངག་པར་ 
རྔོགས་བཀྲ་བ་ཅུབ་ཁབ་མ་ངུག་ཏུ། ཞ་གནསྣ་ནསསྱ་ཀསྤ་རཱནཏཞུགས་བ་ཐྲོང་བོ་ཞག་བ་བཞས། དྲག་བཅན་པའི་བདྡད་འོབ་བོ་ཞས་ཀྱད་མི་ར རལ། སབས་རྦྱས་ 
བཅེས་ལྔན་འདསྣ་ནེམསྱ་ཀུས་སམས་ཧནྲ་བ་པར་ བཀག་བདད་།སྐབས་ཧཱ་བ་གནང་བོཞསྤ་ཀུ ང་མི་ཟརལ། ཚདང་ཕན་པ་བདག་གིས་བཅེམ་ཚས་ལས་ 
ལབ་ངོསཁདི་ང་། ཆོས་འདེབ་། འྭའ་བོ་འཞནད་ཤེས་ཀྱའི་། ཚདྲང་ཐན་པོ་བཤག་དབཞིན་གཤག་ས་པའི་མདོས་བྱད་གཉེས་ལ་བྱིངས་ཤཤག །དེས་འདེ་གལ་ཏ 
ཡིནན་བདག་གིས་གཟུང་བཟུབ། ཤ་ཀེམ་ཡནན་བདག་གས་བཟུང་བརྲ་བ། གལ་ཏས་ཡིནན་བཤག་གས་སང་བར་བའ། །ཤེས་ཟེར་ན། ས་གྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་ 
འཛས་ཇཾ་ཡད་མ་པན་ལས་འོས་ཀུང་། ཆས་ནི་འཇིག་ཏནན་ཡྱུན་ཇི་པོར་གནས་པ་ཡིག་པན་བའོ། །མིགས་ཀྱི་བུ་ངརེ་ཆེས་ཡེངས་སྲུ་རྲུབ་བའི་། ཉན་ཐོས་ཙི་ 


བློ 2 ༦; 
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༄༡། །ཉོ་གནས་བགའས་འགའནྲོ་དོ་ཕར་ཤས་བ་ཡེདབབ་ བརཀངང། ། ཟས་ཁག་འགི་ནམ་པར་ཤེས་པྭ་སོང་བབའཆང༽ ས་འགྲའ་ ལ་ནི་ལ་ཐུངའབརུ་མ་ཡོངབ་ལ་འཆད། 
༢ས་འགའུནྲ་ཌ་ཕྷཾཿ བརམ་སང་པ་པལའཆད། ེས་འགའནི་ུས་གསྲུམ་ཡོདཔརའཆད། ས་འགུའུནུས་གྲས༔ སཱ་གསུམ་མངའར ཡམའཆད། ༢ས་འགལནི་ཐེག་པ་གསུ་ས་ཡོདཔ 
༢>ལ་༥ ལས་འགའ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མང་བརའཆད། རས རེས་འགའ་ནི་ཟམས་ཅད་ཡེངཔར འཆང། ཤརསའགའ་ནོ་ཐམས་ཅུད་མེདཔ་རའཆང་། རེས་འགའནི་སེམས་ཅན་ ཏྲུ 
ཐོག་མ་བ་ཐ་མ་ཡེངཔའཆང། རེ རེས་འགའནོས། མུས་ཉན་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔར་འཆང། རས་ འགུའནྟི་ཏན་ཅིང་འབལ་ཏྲ་འྕུཐངབ་བཅུ་གཉིས་འཛུན འདྲུས་བས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཡིནོ་ཤཾས་འཆད། ° ༢ས་འགའ་ན་ །ཏན་ཅིང་འ བལ་ ཀ་ུང་བ་བཅུ་གཤིས་འདུསམ་བསྲ་ཀིཆེས་ཡནིན་ཞས་འཆད་རེས་འགའནི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གུནྱའི 
སྣག་བསྤལ་མངའོ་ཞས་འཆད་ ། རཾས་འགའ་ནེ་དབཞིན་གཤགས་ ཨ་པ་ལྭ་སཱནྦ་བཾ་སུག་ བསལ་ར་རངའ་བར་ འཆང། ༢ས་འགའནི་དབཞིན་གཤགས་བས་། བསང 
ལ་ཤ བྲུ་པར་མོ་གཞང་བཟ་ལ་། བཧུ་གང་ཞན ། མ་དང་། བ་ བལྭ་གངདང་། ཏྲདང་། བེང་བྲུ་ང་། ཁི་པང་།སངག་པ་ ངང་། ཕག་དང་། ཝ་པང་། སིར 
ཡིལྟ། གཞན་ཀུན་གནང་བས་འཆད། ལེས་འགེ་ནི་ཟམས་འདའནི་གནང་རཤོས་འཆད། རས་འགའན་ངག སྙེང་ངེས་ བཾ བདུ དམི་གནང་བ་ ཚཆདད། ].ལྔ་གངཞཾག 


མི་འང་། ནཆགྐངང་། མངང་། ཞོངང་། ལ སཱ དམ་ཨིན་པ་གཞན་ཀུ་ ན་གནང་བཟའཆད། ེས་འགའ་ནིགནས་ན་པྲ་རརའགོརམི་བཞདྷས། ལྔ་གང་ 
ཞཾ་ན།ཤན ་བའང་། གླུཁ་འཆོངས་མ་པ རངཾ་། མངའཆིངབ་བང་། [རྱལ་བེཙབ་འངང་།གས་དནྱ་བ་ཁཱམ་ས ། གནན་དྲུ་མའ་གནང་བར་འཆད། རེས་འགའནེ་གས་ཀའ་ 
ཤ་ཡབ་བགེར་མི་གནད་སྣ་། གཞན་མས་ཅད་གནང་བར་འཆད། ཟེས་འགའནི་དབཞིན་གཤགྲེ་པས་བག་སྲང་ནརས་ལ་གོས་བང་། ཟས་བང་། །མལ་མའི་ཟོང་ 
གསརདང་ཁ་ཕག ག་བདུ་རེ་བ་འཆང་ཅྱུ་གནངབལའཆད།རས་འགའནི་གོ་གནང་འར་འཆུད། ལས་འགའནིས་པན་ལས་འཛས་ པ་ཏག་པ་པང་། བད་བ་དང་།བདག་དང་། ཡིངས 
བག་བརའ་ང། ས་འགའ་ནིམ་ངན་པས་འཐུས་བ་ །ཀུནནས་ཏོནར་བས་བ་ཟངཔ་ཡནྱ་ཟི། ཆེ ཚེས་ག ཞན་གང་ཡངྱ་ས་དཱན་ལས་ལས་བ་ཞ ཞེས་བ་བམངད།དང་ནྭ་ས་ 
པས་བཏགས་པ་ནིགས་ཤྲ་བའོ། །གྲོས་ཞིགནསུ་གོས་ཚིད་བཞས་བ་སྟ། ཆེ ཆེས་གཞན་ལ་གསམ .དགོས་ཤུབ་མད། ཆུ༔ རྱ་ངན་ལས་འས་པའི ལིམཆན་འད་ 
.ཏྲད་ད་འྲའའོ། །ཞེས་འཆདའོ། ` གདན་པ་རྭབ ཤད་བ་ནོ་འུང་། ། ཡོག་པརབ བཤད་པུ་ནི་མང་། བདན་བའཆས་ 
འཛིན ང་ནི་ཞུང་། ལག་པའི་ཆས་འཛེ ནབཞི་མད །དཛྱ་ར་སྤྱ་ཀུ་བཀའ་འཇིན་པ་ནི་ཏུང་། བདུད་ཀི་ཆིག་ལྲ ནཔ་ནི་སངངོ་ །།རེགགྲ་ཀྱ་བུ་འའིམ། ཨུ ཨུཌ་ཀོ་ཡམ་ 'བཾ་ན་ལ་ 


ཕེ 


¶ ཙག །གནས་གཉིས་ཡེདད། གཅགན་དག་བཅོམ་བའོ། །གཅིགནི་རུལ་ཁམས་བཤཤིག་པའོ། །ད་འཚུལ།ཁཱམས་བཤིགས་པའིའ་ཁོརནྡིལ་བྱར་ཡོང། བྲག་བཅེམ 
 འ བའྲཾའ འཁེརནིཁྱརངད། ཚུལ་ཁཱམས་བཤིག་བསུན་དབཞིན་ག ཤེགས་བམཐར་ཡོའ། ཁུཡས་འདོ།བག་གས་དིབཞན་དུའོས་ལནའཛས་ལདོགའས་ཏུ། 
བཞིན་ག ཤགས་བཅཔ་འཞིབཅས་པ་སོསན་ཡངཟུབགལ པ་ཏཱ་བཤིགན་ཨ་པ ༨ས་པོཿ ངེ བདགྱ་ཀངབྷ་ཝ་རབྲག་བཅོམ་པའི་བྲབས་བུ་པང་ ཐགས་པ་སད་པའི་ཨ་ཤེས 
ˆ # ཐཞཊཱོག་པ་ཡིན་ཏ། གཱ་བཅམ་པ་ཡངྦ་ར་བ་བཞེ་པོ་ ར་པ་བ ཤོག་ག། དམངབག་བརླགག་བ་ཞིག་ནྲག་བཅམ་བས་ལོ་འབལ་བའི་མེརིགས། 
བཞན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏནན་བཞུགས་བའེ་ མན ཤིན་ཏཱ་སཱམས་ཤིག་ ་བཀའ་སུལ་༼ ༽པ། པས པའཛོན། ཐཱམས་ཅུད་ 
ར་ཁ ༈་ཟའབད་ལ། བུག་བཅོམ་བ་ལསེགས་པའ་དའ དུ སཱ་ྦཊ་བཱ། དད བཞིན་གཤེག ས་པ། མཐར་ཨོསྱ་བངན་ལས་འས་ 
ཞས་བ་བའམ་རིགས། །དབཞནགཤགས་བྷ་ནྙཏག་བ། ལི་ཁྱུས་རམི་ ི་སོབབུནགཅག་ཤེས་ཏུ། དཔཅིད་གུ་ཤགས་བ་འབིག་ཏོགན་བཞགསོ་པ་དང་། ཡོ ཡོངས 

ཨྔ་བལས་འས་བའིསྟསཏ། ཅྩ་བ་བཤི་བ ནི་དདཔརམད་ །དྷཾཐ་རབྲག་བཅོམ་པ་ཁང་སྔེས་པའི་ཆ་བ་བཞི་བཤག་གོ་ཞི་བ་བདའི་མི་མུ་པ།ད་ 


ཅེབྲཚིརཞན།རུནཏུཀུགས་བ་ པ་བ་ཡངསྟེཾམ་བ་མི་འཛིགན། ཡས་ ༣ ། གལ་ཏཚདཔྨ་ཝ་ 2 
ངག་བཅོན་པནོ་དབག་འྲག་བཅེ །བཅེམ་པ་ཡེནྐཞེ ས་བབའི་ ོབག་བ་འབའུ་ཤིག་འཆདོ། ་མེ་དག་བམི་འཆང་ན། ར་བས་བ 
ངོརགནིཆོན་མ་ཡིནབ་ཤ་སཱག གཡེ གག ཆདབླཐཱན་པ་བག་ཕས་བར་ག་བཅོམ་པམ་ཨི ཨིན་པ་ཤིག་གོ།རིགསྤ་ཀྱི་བུ་པའི་ 
ཆུན ཚུལ་ཁྲིམས་འྭ་་བ སྱ་ཀིས་ བྲག་བཅོསི་པ་པའི་སེག་གི་འཚོ་བ་བཅང། ། །ཆིགས་ ཀྱི་བྲུ་དའིོན་བདུད་སྙིག་ཅན་བྱོས་། དག་འདུཧྭ་སཱ་གཏས་ 
ཿ ཁྲོས རགས་བའི་ས་ུ་མུཔའི་ས། སྲ་ཤཱ་འྷ་བོ་དེ་ཕག་ལ་ལབ་ཏུགནཾང་བ་ ˆ ེགཙེས། །།དནས་སཾངོན་འབས་ནམས་ཀྱིས་ས་ས་ནས་ 
འབ་སདདྭ་པསཆ་བྷཀོ།སབས་ཆུས་ཀྲི གྷ ཡོ །ཟདངཀས་ལོར་ཏ། ་ཡངབག་བརྙན་པའིདམ་བརིཆས་ནིནུབ་ས། དརོཚནྲ་ཀྐུལ་པུན། བངྲ་རུབ་སམས་འབའ 
སམས་རཔའ་ 1 པིས ཤན་ཏུ་འཛིན་ན་། ཚ་ ༦ ་ ཅས་བ། པརིམངའ་དཱས་ན། ། འཇམ་བྲུ་གིངུ་ཤའི་ཀ་གནས་བུརཔའི་དག་ ་ 
སྙེང་གཅིག་ཀྱངནདནས་། དནས་བདུད་སྣག་ཏོ་ཅན་རྱིས། ། མ་ངཾཆཐུ བསནས་མ་ ་ས་ཝམ་སོ་ཅང་བསགས། ། ཨུབ པ་ཟི་ནམསྤ་ཀྱིས 


ཧཱ 


པབ 


ཀཾ རྱ །མདོ་མདེ་བ། རུ ས་ནས །བོ་བདག་ག་ག བསྙན་ཏ། དྷཝ་བསན་སངསྦྱ་རས་མྱ་བུང་བའི་སཱེན་ལོགས་བ བབུརཁས་མསཐའ་པ་མྣོརབས་གཅེགགིས་ ¦ 

ཤྲ འ ༥! 

¡ གཅིག་དྲངས་ཏ། ༤ ༦ ཡ་ ཁོ་ག །བས་ཟྷ་རམས་འདྷིསདང་གག་ལྔ་པུས་འེས་ཡངང། །ཞེསོ་ལི་་བེྱ་ཀི ་ཨངཐག་པརན་མླུ་སགས་ཅན་ལ་ 

„ ཡོད་པ་ན་ཡིཾནན།།མུ་སྙེགས་ཅན་རྣགས་བདྲག་དྲང་། བད་བདང་། ཡདྡསྡ་དག་པ་ཨའུདཞས་སྭཱ་མདཀ ཐད་ཀ ཨང་བག་དངན་བཟག་བང་། བདབ་བང་། ཡོ་གྔངུག་པའི་ོ་ མི་ 

ཆི ,(ཤཱས་ཏ། སྐལྭ་བས་ ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡི་ག་ལླམ་བུ་གཅིག་དང་། གཉས་དང་། ༽ རིག ཐུང །གཉིས་བཟུང་སྩ། འགོད འི་གོ ངོན་འཾི་ཅཱ་བྲ་ཡེངང་ 
. ཞག་བེ་རརོ་། ]།དནུས་པའིཚེ་གོང་ཁུརྩར་མཆག་སོ་ - ཁའེ་ཤིངྱ་རཱན་འཁརམ་ ༣ ཡས་བསྣདྱཀེས་ངྭ་སད་ ྲ་སཱ་བས་ནས་ ཏྲམསཅད་ 
འདྲིན་དུ་འཇིག་ཏན་སྣངས།།འཇོག་ཏསོ་ས།།ཿ །ཞེས་སྨཱས་སོ། །གདེ་བ་སནས་བཟའ་འོང་ྲ་བགས་འཁོངམ་ངབྣ་རམས་ལ་ཱས་པ། འདེ བད ཤིག་དྲུད་སོང་། སི་བགར 
མྭ་བདཅིགེ།འཛིག ཏན་མི་སཾང་གིས་། ༽ མི་འཕོ་བརྟཏགཏུ་གནས་ཏྭ ཆེས་དང་། བགེ་འདྭན་སངད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འ་ཁེར་མང་བོ་ 


དངོག ངྭ་སཅས་སཱས་ པ་ཕོས་ཞས། དུདམོ་བཏང་ཏླབ་ན་མདཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་ཆུབྱ་ཏུསམས་བྷས་ ཁྭ བཅྱཧུང་ཏ། ` །འཛགས་པ་ཡེསླ་བུ་ བུ 


བཿ འ » ་ 


ངན་ལས་འངས་པཆན་པེའི་སང། ་ །བམ་པོ 'བུུ་གུ་བྭ། དའིཚོ་ རིམ པབའི་བབན། རྒྱ་ལ་བོ་མ་སྩཱས་ཕག་ཞས་བུ་བ་ཟང་བཞིན་ཧིས་ཁོ། ཊཔ་གཏུམ་ ༠༩ སས་ཅནྲར་ 

སོག་གཅེད་པ་ལ་དགརག བག་མི་འདབའི་ལས་བཞེ་ ཞེ་བྗརོགས བརབང་པ། ་ ་དྲ་།ཞྭ་སངོངང་། གཏིསྡུག་ གས་མས་ཤིནཏུ་ མྩརདབ། བྷ་ཝརྱགཾ་འབའཤིག 
5 ་འས་པའདས་མི་ནཐོང་བ། འཁོང ཤགཏུངནབ་ལ་ ཏན་བ དྭ་ཆུརྒགི་འདོདཔ་ ཆྲགས་པས། རྒྱ་མ པ་ཡབཀྱདཉས ་བ་མདཔ་ལབསད། པཱ 
ཕ་བས་པསོ་འགེདཔའི་སེམས་ 'སྒསནས། མྱན . ཊུས་གྱངུས་བས་འྱསྱ་ཁྱ་བནནམས་བང་། །པོབམ་ཡང་བཏང་ངོ་། །།འགྱོད་པའཾ་སམས་ཀྱི་ ཀྱིས་གདངུས་བས། 
ཡུས་ལ་ཁུབ་བུལྲ་དཱམ་ ་བུམངཔྱཾ་བུངོ ཤའདུས་བ་ ཨངབསྐན་མི་བཟོང་བཅསྣ་དུམ་ནམ་པས་དའ ་ དྲིསཾཊས་དུབུས་སས།། བངག་ གི་ལསནི་འཕལ་ དུ་ཡངྷདམ་ 

པཱན རོ སེམས་ཅེན་དལ་ བའྲི་རར་པརདཱནཔ་ཊ ་ཡང་འིང་པརསི་ཁགས་ སྙམ་སམས་པའ་རུརཏེ། །དནས་རྒྱལ་ བྭ་སཾས་ངྭགའི་ར་ལྕུས་ལ ་འཕྲགས་སམས་། སན རྣམང་ 

སཱ་ཚེགས་ཀྱ ་ཀེཾས་བསྒས་ཀྱང་། ( འབྲམ་བཱ་ ངཱ་ ཁིམས 'ཆདྱཀི་ཕན་པརམ་གུརཏ། ། རྒྱལ་བོས་མལ་གཱས་པ་། འཐམ 'འངོན་བངག་གི་བསམ་ པའསམས་ཁས་བུང་གི། 

' ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ ཤེང་བས་ ཨན། ། འི་ཁོ་ཁགངསངགསོ་པའིགནག་འྱུ་རབམདཔོ། ། པརིམཱན་པོ་ཆན་པ་གཞྱི་བྲ་གགས་པ་ཞེས་བ་ བ་བ་ཞིག །རྐྱེལ་བོགང་ 


ཅེ ༦ 8 


ཅར ` ༨ \ ༨ <`. ` ༠ རམ་པ = ༠ ཅིའ་བྲར་འི་ 
༄༅། །ན་བརའོས་ནས། ཐེགས་གཅག་ ཏའགེང་བཞིན་དུ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས། །ཅྒྱལ་བོཆན་པེ་ལུས་མི་བདའམ།སམས་ཡི་འད་རྱགུཿན། འཛུར་འདྙིལྐར 


བས་དདེ། བདག་གིས་སཱོན་མཁོས་པ་དག་ལས་ཐསན། འཇིག་ཏེན་དེམཚམས་མང་པྲ་ཝྭ་ལུས་བ་བག་ནི སུམས་ཅན་དམུལ་བ་ལས་ཐར་བའྡེངས་སང་དཞས་ཐེས་ 
ལ་ བབག་གིས་ཁན་མ་ཐེ་བ་མཁྲའ་ཡས་པག་ཏུམདཔ། གས་མདུང་བས་པས། འདག་གོ་ལྕས་བང་། སམས་ནབ་གསེ་བའྩི་སཱནཔ་མཁས་བ་ཨང་མངན། ལུས 
དངསཱ་ན་ནཱ་ནཱ་བའི་གཏོལ་ག་ལ་ཨོད། ཤོན་པོཆན་པྱོ་་ བནཆརརྤ་པདཅིགཅས་ཚིགསུ་བཅངང་ སྩས་པ། །རགཏྱཱས་ངན་གང་བདབ།།ུ་ངན་ 
༧ཞན་བརྙ་ྩ།།བྷི་ཐུ་གཤི་ལ་དགུའབ་ཡད། །བཱཞེད་བཞིན་གཤིདར་རྱར། །དབཞིན་འདོར་ གུ་སེདཔ་ངང། །ཆདྲདལབ་འབུལིག་པ་རབ།། 
རྒྱལབ་བསུང་ཐལའབག་ཏུན་ནལ་ཚམས་མདཔྲ་ཞ་བུ་པའིགང་ཟགདནུ། སམས་ཉནདམུཌ་བ་ལས་འརབའླིུ་མངཞིས་བས་བ་དསུ་ཞིག་གིས་མུང་ཞིང་མཐོང་ 
ནཾ། རྒྱལ་ ༥ལ་གཏམ་དྲུ་སྣས་སམས་ཅན་དྭསལ་བོ་ཞས་བ་བནི་འཇིག་ཏན་ཤས་བསང་བོ་གཅིག་གིས། རང་ གཏཿངྭ་ཐཱས་པཿབངཔ །རྱལ་བོགྲསངབ་ 


ལྟར་ ང་འཇིག་ཏནན་ལྕུས་དབསམས་གསེ་བའི་སྣན་པ་གབས་པ་མདོ་ནས་བརམ་བུང་སྭ།དྷཐརྦསཱན་བ་ཆན་པོ། འདྲསངཛཾགས་ཐ བདཅད་ཐབ་འམས་ཅདམ་ཁུན་པ། ཐམ་ས་ཅང་ 
གཟགས་པ། བབདཔ་ རཔའི་ཏིང་དའཇིན་འོབཔ། ཆབས་བརྩ་པ། ངས་སུ་ཤག་པོའོ་མཐར་པནི་པ། སམས་ཅོན་ཆང་ནོང་མཐའོ་ཡས་པ་ལ། ། ཀླནོ་མདཔའི་ྱ་ཐན་ 
ཿཾ ལས་འདའ་བའི་ཡམ་སྩེན་པ་ཡང་། ཞ་གནས་རྣམས་ལ་འདྭིས་ ཆས་སྙེ ༣ང་ུ་ ,ལས་ནག་པོརྡིརམ་པརྭསཱན་པ་ ་ཡང་སིང་། ལསྒ་རམ་པར་ 
དཀརབ་ཡངམདལ་། ལསྣ་རམ་བརང་། ར་བའྲེ་རམ་ པརསིན་པ་ཡངམད། །ལས་གཀའ་པ་ཿ དངནག་ བོ་ལངམབ་འ ། ལས་ངཀར་པ་དང་ནག་ པོའ་རྣམ་པར་སཱིནཔ་ ་ཡུང་ 
མེང་ ལས་༢བཅས་བ་བ་ངང་། ལྲས་ ཐ་མ་ཞས་བ་ བ་བ་ཡ ངམཾངོ་ཞས་འཆད། དཱཾ་སྒདཅེས་ཧྟེ སྙེན་པའི་ སིབ་པནད། དྷལརྦྱལ་པའི་ཁབ་ནྲ་འའུགས་ 
་ རྒྱལ་པོ་ཆནཔེདཀག ཤོགསུ་གསལ། སེབ་དཔནོདས་ནི་འབམ་བུ་ངང་། ལུུས་ཞང། སམསྱ་ཀངགསོ་བརའྱུགརོ།། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ༽ ཅི་སྙེ་ཁཱངཟར་ིའིཚིག་ 
བདན་ལ་། དྭ་ཝུརབདག་གིས་ཁ ་་མ་བོ་པཾ་ཟ ་མདཔྲ་བདནུས་ནྭལི་དེ་ལ་ སུབས་ཁག་བདྲབཌོ། །གཞན་ཡད་ཌློནཾ་པ པ་སྭཾངཔོ་འོབཅེས་བ་ ་བ་བ་ཞཾག །རྒྱལ་བེ་གང་ན་བར་ 
འང་ནས། འདྲཾ་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་ ་པཅའོ་ ཝིར ་ཟུང་གནོག་ལ་ཁ་ཡངསྐོམས་ནས། ཇྷྟམི་སཱཿམདག་ད དྲག་ངང་ཕོངན། སྣ་སྐང་ཕྲ་ལ་འངངབ་ལྟ་ 


རཾ ༈༄༅། - །བྱུ་བྱ་རངམ་ངསྭ་ཀྱབམདན་ཅས་མི་བད་བརླ་གུར། འེན་ཏྭ་བྲས་ན་ཡམ།།འ འེན་ཏུསམ་སཱན་བརྩཧཱར་། རྒྱལ་བེས་སྣུས་པ། བབག་གི་ལུ་ ་ཡུས་དང་ ། སམས 
མཿ ཏྲ ལུ ཁ་གྐ་ས་ ཏེ། ཤས་འབྱ་ཀྱ་སཾག་ནད་བས། མ་དེག་བའེ་ཤེས་ག ཞན་ལ་བསྟནནསེ། ཌྷ ཉྷ་སྣཾཾ་ཊཱ་བུ་སཱོག་པའ འཛིས 
ཧཱཾ གྱུས ། གག་བ་ཅན་ཁི་ཆིག་མཉནནས་ ། ཡངབག་བའི་ཆསྱ་ཀྱས་འཆ་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བ་མང་བརབས་ད བདག་གས་སྔན་མཁས་པ་ཤེས་༢བཅན་ལས 
¿2 གསུ་འཅདང་འདྲིག་སས་ལས། །གདཞགེ་ཕ་དངམ་ དག་དང་། སབྭསྱ་རཱས་རམས་བང་ཏ་གནས་ལ། མེ་བག་ བཟིས་མསྭ་སདང། སཱག་བཟླུམཧོ 
ུུ ལས་བསན། རྭ་སན་བ་ནི། རཆརས་མང་ དམལ་བར་ ༦ ཞའ བས་ནུ་བདག་ ཤན × ༩» ་སྒག་སྙཾ ། སྔག་བསྔལཿ ཆན་པས་གྲང 
ཀྱང་ ། གསོ་བཡའགྱུར་བའི་སྨན་བ་མཁས་ ་བ་མདངོ། །བྲེན་པོ་ཕས་ཿ ཛ་ཛ. ལ་ནིམ་བ་གཉིག་ཏ་རབཏུ་ 
 བུང་བུ་དང་། རའ ཅས ར་པའི་ཆོས གཡ་འགས་བསད་ཡག། ཟླ ་ བ་མོདྱཀེ་ ། །འནམ་ཐོ་བའིདིག 
ྲླྲིེཾྫཾྫརླེེེོ་ད 'པས་ན། ངྭ་ཙོར་མེར་ལྲུསམ་ལུང་བདྲ་བསེ 


མེདྲ་ཀི སྡིག་པཟཟི་འགུ་པཏ། པ་ཡས་སེགས་པ་བུ་འབུ་ བུབསངཾབབའེ་།། །ྒྱལ་བེའིདྱ་ཀིས་ཆས་ཏིདྱ་ཉིསདྷ་ཊབུ་ཡིན་པས། དྷ་ཝརྦ་པལ་བས་ཕ་བསདྱཀང་ 
སྩིཾག་པ་རམ། འབྱང་ག །༢བཏྱཱབུངབའི་ཆེས ན་མང གེག ་སཱཿཙམ་བསངན་ཨངཙུག་ བལནུརབ་ཡང་འཛྡན། རྒྱལ་པོཆན་པའ ༢་ཤིག་ མྱ་དཱན་མ་ཐཿ བྲངཅིག་།ེ་ 
༤ ྭཏཱ་མ་པན་གངངཔ། མཿ རྱ་དན་ཐཱིཿཞིངོསྐྱ་བར འཐམ བྙིཉརགཉིད་ལ་དགའབ་ཨང་། །བཱཌཞིངདབཞིན་གཏིད་ཆེ་བྱགར། །ད་བཞིནོ་འ་ཆུགས་ 
སདཔ་ངང་།།ཆངད་ཆོབ་འངརིག་བྲའབ། །རྒྱལ་པོ་གསུ་ ངབྭ་ཏར་ལྲུས་དང་སེསས་གསོ་བའི་སཱན་པ་མ །ཁས་པ་ མངདོཞས་བ་ བརྐམ ལུངས དྭ་ཝ་པསན་ 
བ་ཆན་དྭོ་ཕུགས་ ་ུས་ཀྱི་བུམ་ས་ཀརཾནོས་བ་ བ་ བབྲ་ཐམས་ཅ་ དམཁན་པ། མས་ཅང་གཟིགས་བ།སམ སཅན་ཐམས་ཅང་ཁུ་བུ་གཅིག་པ་པང་འདབའབླས 
པ་ཏན་མེངས་པ་ཡངས་ ཟི ཡ། སམས་ཅན་ཐཱམས་ཧངྲ་ཀཱི་གདུག་ བ་གསུས་བི་ཐུག་ཛཱ་བིན་པ། སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ ཀྱིས་ མི ཤུས་མ ཡསཐུང་། མ་ཅོག་ པའོ 
ཆོས་ཐམས་ཁང་སྟེན་བཆན་པར་གཅིག་བུས་མ་ཁན་ཅ་ བགཟིགས་ཏ། ཏོགས་པས་།ཤོགནསྣ་དམས་ ལྷ་ཅགུཆོས་འརྷིསངཿས་སྙེན་ཏེ། །སེམས་ཧན་ཏྲདཀྱིས་ 
ལུསནཾ་བེགས་ཆནས་པ་བདུན་ཏ། བདུན་གངཞོན། ༢ ས་ང་། ནུངང་ །མ་དང་། ཆུ་ད་།ཛཱུག་བསསལ་དང་། བདབདང་། འཆོབས །དྟརཚེས་བརྙན་པ། བ་ནི 


( 
རབ 


ཁམ། བས་པ་མ་ཡིན་ཏ། འཛིག་དུམི་རྩངོ་།༽ དིད ལ་བྲེད་པ་ཡད 
དེ །ཡཅན་འལི་ = -‹ འམ། བདཞའམ་བག། ཝར མི་ཕཀཞེསྣ་རོ་ ད་བ་མངབ་ལ། མཆོནརྐོན་བེས་ཀྱང་གནོངབཿི་འགྱུཌརེ། །དཅེའིཡིརན་ 
འ རྣམ་པ་བདཱནུ་པོ་སྙེན་པ་ཡིནཔས། ཐེགས་བ་མང་པའྲི་ཤུརརོ། རོ། །སེགྱ་ཀུངགསདདུམད། ཀ དཉིའི་ཁིཿཞན། གསུང ངས་ད འཆིབ་ཡངམད། བཱ བས་པ་ཡང་ 
4 'མདཿ ཀྱེང་བ་ཡངམད། བཤངབ་ཡང་མད།ཉན་པ་ཡྲངམོག གས་བཞད།ཆེནབ་ཡོབ་དདུས་ཏོག་ཏངས་ད་ དཱ། ༢༦ 
གིག་བྲ་མས་ཅད་ནི་བར ཊྲི་སེང་པནར ན་པོ་བྷ་ཏརརལ་པའི་ཁབན་ །ལ་བོ་ཡངཆན་ གངན་བ་དཔགཤགས་ གསུ་གསོའ། 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྙག་བོ་མས་ཅད་འབྱུང་བ རའགྱུར། རྱའ་པས་སྦྲས་བ་པ་  ླ ་ །ད་ལྷ་གཞུས་འགོ་བར 
བལོ། གཞན་ཡང་དནེཔོ་བདན་པ་ཐོའ་ཅེས་བཟཞིག ། རུལ་པོ་གཟན་བཟའོ་སེནས་། ཚའི སུ་འཅྷ ནཱས་ ངཅེསགསལ་ཏོ་། ། །བྱལ་ བཆནབཅིའོ །།ཡལྲུས་ . 
- ཀྱོ ཀྱ་རྒྱན་ཡང་ཐམས་ཅེདངགལ། །ཨའི་ནཊ་ས་ པ་འད། ཨ་སྟག ་ འ་ །མེ་ཏོག་ཆགས་ 


༨ 


ཐར འབ ་ཡ། ། ཤིནཏླཱ་རཱ་གིས་བྭབ་པ་བཞིན། རལ་པོའིད ཏར ཤིན་ཏུངས་ཟུང་གནག་པ་ཇི་ཝ་དགིང་བ་བགས་བེན་བཏབནས་ཆརབམ་བབས་ནྭ་ས་ངན་བུང་པ་བཞིན་ 
དུཿ མ་ངན་བ བདཔ་འ་ལོན་ཏྭའ ལྡུས་ན་རམ། སཾམས་ནའབདྲ་བུར། རྒྱལ་པེས་སས་པ། བཟག་གི་ལྲུས་ངང་། སཾམས་མི་ན་བའི་གཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ཨོད། རྱ རྒྱལཔོ་ཡབ་བདགུ་ཤཾན་ 
ཏྭཾ ཅེ བསཿ ཊ་ཞས་པའླསནམངད། ༈ ཡག་འིའཆུན་ཁན་ལ་དནཔནམཆ་ ན་གཁནྱ་གིསྱ་ཀང་ཁོདྲ་ཀྲིབུ་འབྲི་སཱཾསནས། བ་གསདབརའླག་རོནས་སྣས་ ་སཱས་ཏ །ང 
སྐ་ཙོས་ཐོས་མདྱ་ཀ། འྲོ་ཀང་གསོས།།མཁས་ པ་ཤཾས་འབཅན་ཁས་སྔོན་འངས་ཐེས་ཏ། གང་ ཞིག་མ་ལ་མ་ཆངས་བར་ དདུམ་བགྲེ་གངས་ལ་ལངས་ 
བརཧཱང་པག་འད་ ཤཱཱ་ཛཾནརྐ་ཏུས་སམ་བཱ བཱན་མད་ པའིབཿརུའཏུ་ མས་ དད་པ་བསངངས་། ཁཾ བསུདུ་གུང་ཟག་དའོག མི་ཟ་བརམཆམས་མངཔའི་ 
པཿ ལུངབནས་ཐོས་ནས་ བཤགད་ལུས་པངསམས་ མཱ་ན་བིར་གཏེལ་ན་ལྭ་ཡད། ཛོ ློན་བན་བོདས་མུས པ། ཅ་བའོའིནངོང་ཤགིའ་ ཤོ 
ཐི་ི་ །རྐྱལ་པོ་ཡབ་རྣམ་བའ ༧་ཀེལ་བའི་ལ་མ་ལ་ནན་ཏན་ ིདཔ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བསངན་སོག་པརའྱཆུར་ །།གཡ་ཏ་རྷྷལ་ སདྱཀྱིས་ཡི་རགསངན་སག 


འ་མ་འགྱུརོརེ། །ྐྱལ་བེཆན་བ་ཆས་མ་ ཡིན་བནཌསོཨ་ཡིན་བཞེས་ཤུཌོ། །། ཆོས་ མཿ ་ཨང་ཆོས་མངཔ་ཞེས་བ་ས ། དཔརན་བུམདཿན་བ་བ་པང་ 


ཤག །འབག་ བུངན་པ་ཡེདཔ་ལ་བུ་མད་པནསྤ་བྱས། ྲ་ཝརབུམདཔའེ་ཞག་བ་རེངའི་ ཡངངག་བརན་བུ་ བུམདབམ་ཡིནནེ། །དབརན་ཟས་ཀྱིས འང་ན་ 
¡ ལནཚྭ་སདན་ལནྭརཱ་མདས་བ་ བ་པ་ད་འདབར་། ལནཚནི་དན་ཡང་ལན་ཚེམ་དདཞས་བཟོ་དང་། བན་མུམདཔ་ལ་ཆུམདཊས་བབ་བཔ་འ་ དབག ཆུ་དུང་ཟད་ 
ངི ཡེངཔ་ལ་ཡངྒརྦཱསདནས་བྲ་བོ་ངང་། བཿ ཤན་སངཌིགྲཱ་སགབུས་འགག་པ་ལ་མིཏོགཅེས་བབདཔ། བོལ་ཏ་བྣསལ་པའ་ ཟ་བོདདྲ་གནས་ན་ཡང་མ་ཏེག་ག་་ 
༡༩ ཞས་བུ་བ་ངང་། ༦ ༤ མདཞཾས་བ་་པང་། འདབརབགའ་བ་ནང་ ཟདཅམ་མློང་ཡངཔ་ལ་ནི་བདབ་མདང་ཞས་བ་ ེ 
¿,  )བ་དཾེ་དྭབདན་དབའདུཿ འདང་འབོར། ས་ རྒྱལ ་མང་པའོ་ཞས་བ་བ་དང་། དཔ་བནནམ་སུསོ་ 
ནཉིམ་མདོནས་བྭ་བ་དང་འདུདར། ༤ ལ་བོཆན་པཌ ཤུ་ཅེད་ལ་་་ 
ཡང་དཱག་པརན་ཆོས་མདཔམ་ཡནེ་ནོ། ༤ སག ངུ ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ལག་ ་མ་ཞས་བབོ་ཡངད་ 
2 ཨལ །གལ་ཏེ། འལ་ཡངལས་ཝག་མཞས་ཧ་ཡདན། དར་བོས་བས བྲིག 


ླ / 


ཐིའུ [ལ་བ་ཆནཔེ་ར ཤག་ས་ངན་བལ་ུ་གསོལ། དཅེའབིརཞན། ཏགཏྱུས་ངན་གདཤཾཏགྱམས་་ཛི རནིང་གེ་བརའགྱུར ཊ ཇི་ལྟ་པགཉིད་ལ་དྲུགའ རེ 
བ་ཨང་། །པིུར་ཞིང་དབཞིན་གཉིད་ཆེམའྱག་ག། དའཞིན་འདོད་ཆགས་སྲདབ་དང་།།ཆང་དཆ་བ་ཤག་བརྡ་བ། རྒྱལ་བོ་གསུང་ ངོ་ཝརའཇིག་ཏན་ན་ལས་དང་།སྲེས 


ལེལའད 
ཀྱི་ནད་གསཾ་བའི་ ཟྭ་སཱན་པ་སཁས་ པམདས་བ་ བ་བ་མ་ ཡོ ༽ དྷ་ཝརྷསན་པཱཆནཔ་ཊི ཅི་བཏིའ་ུ་ བ་ཀུན རར བ་ཐམས ཅད་མུ་ཁུན་བ། ཏམས་ཅང་གཟགས་ པ 
ཤས་བ ལབ་ རྒྱ་མཚ ལྟརྲ་ཤནཏུ་ ཟབ་ཅང་ཡོངས་ ཏྲ གཟད རྔར ན་པེ་དྲ་ལཱན་ ་པ། མངེནཔརོཤས་ལའི་ ན་པེ་ འང་ འསསྙསཿ ཅན་ཝཊམས་ ཅང་ཁ་ར རྗེམ་ 
གྱི་དྲ་བ་ལས་ཡེབསུ་༢ འདེན་པ། སམས་ཅནྭ་གིས་ མེ་ཤསོས མླའྲོང་། མ་ཏེགས་པའ ཀཆོས་ཐམས་ཅང་ སྙེན་པ་ཆ ན་པེ་ང དགཅག་དྲུས་ །མཁནཅིང་གཟླི། 
པསྣ་དྭཏརྱཐྤལ་ པོའ རེ།འབུ་ན་གནས་༨ཤིང་ གནས མང་པོ པེ་ལ་རྭི་སདང་ཆཾས 'སྩེན་ཏ། །འ །ཁོར་ མང་པེའསྲ་གལ་ ཀཀྭ་རྒྱལ་པེ པེང བབ་དྷད ཨྱུཿཔག་ཡདི་བཞིན་དོག་ བདུང་། 

ལཾ གག ཕིའ་ལས་ །བདད། སཾག་པ་ཿ །མངཔ་ །བསྱ་ཀུང་ །ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་སཱག་ བརས་འྫགརར་། ། དྲ རན་སེ་ཆན་པོས་ཆེ ཆག་ ན་གཙང་བའཆ མ། མི་གཅང་བ་ ་ཞས་བ་ བྲ་བ་པང་ ངད 
རཾ རྒལ་པོཌན་པོ་ཡོ ཡོངམ་པཔའ་ོ། རོ དཔརནས་ཆན་པོན་གཅང་བ་དང་། མི ི་གཅང་བཟམས་ཅདཀྱི་ གནས་འགྱུར་ཏ། ངྷ་ཊྭ་བའ་ ལུསྤ་བདྱ་བཔན་ གངོ་བ་དང་བག། 
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༄༅། །བམདབ། །ྷུཿགེ་བཆེདཔོ་རྷོང། ། ཞ་སཱང་བ་དང་དགའ་བ་ཞས་བབ་མདང། །ཾླ་དྲུའཞི་གཙང་བདང། མི་གཅང་བ་ཐམས་ཅང་ 


.བཀུས་ཀྱང་འགྲའ་བ་ངང་། མི་ཕགའབ་མདཔོ། ། །ཆུལ་བོཆནཔི་ ཡངྒྷ་རཱཿདང་འཛའ། །བརནྡ་དྲུ་ནཾ་གཙང་བངང་། ། མི་གཙང་བ་ཛམས་ཅདའག་ག། དྷ རཾཊཱ་བཱའི 


ལས་༔ ་འད་ཀུངང་ལན་ཕགའབ་དང་། མི་ཕགའ་བ་མདད། རྒྱལ་བེཆན་པ་ཡངཿ ཞུཅ་དང་འབུའ། །ངབརན་སཱན་ཤིང་བཅདན་བུར་ཕིརྦེ་བོ །དྷ་ནོར་ ཤེང་བཅང་ཀུང་ཡེང 
བྭག་བརྡ་སོག་པརསི་འྱགུརབ་དང་འླུང་བར། སས་ཅན་བསས་ཧདྱ་ཀང་འབ་འདྲས། ། འདིཀས་ཚ་འབས་ན། བྱིར་ཡོང་འིངངཡངསྐའ །།ད་ལྟར་ཕིར་ཡང་ 

ནད བསྐན། སཱག་བཾརསྟི་འླུ་གུརའོ།་ །སུམས་ཅནྲ་ས /ས་ཅངཀྱི་སྔུག་བསྐལ་བང་། ཊ ། བད་བའི་ལྲབས་ བླུ་ནམ་བརླསཱནཱ་བོབབག་ལ་འབང་མངད།། 
དྷཱ་པར་བོ་དཱས་ན་ལསྒ་དམ་བརླསན་ ནྲ་པ་ཡྲང་སྔོན་འངས་བའྡེདུས་། ྱི་ླུལ་ལག་ཁྷས་ཏ། དྟཏརྱགི་ངུས་། རར ་ རྒྱན་མེངད། མ་ཁངས་ 


3 རིིིརིིིར ་ སར སརྦཾསཱ་པོ་ དགརུཌ་ཁ །བམས་སྲུང་བ བོང བརས་གྲས་ 


རྩེམ་བ་ཡང་དྲ་ྟར་རྱི་དུས་ྱི་སྡིག་བརཝུྱུཿབའིའུབས་བུ་བཟླེག་པའི་ཐི་རངོ། །མུཨའྲསས་སྲུས་ བརོ་ཟག་པམེད་པརའབུརི། །ཟཤང་མངོནཿ་ཇོནཾ 


༽ 


བ་པང་བཅད་ ་བའི་ལས་ ་མདབ་ར འའྱུརོ། །དྷྣ་ུརལས་ ཟད་པས་ན་སུག་བླསལ་ ་སང་བེ་ཡྔང་ཟང་པར་ རི །སུག་བླསལ་མ མང་ལོ་ཟང་པས་ ་ན་རམ་པར་གོལ་ ་བས་ 
།འགྱུ་རོཞས་ཧྟ སྙེན་པ་ ་པ་ དའི གནྡ་དྲུ་རཱདདཱ ཞ་ཅིག་བང་། ལྲུས་བང་། སམས་སུག་བསལ་ཿ བརའངུའ་བའི་ནང་ཀའེ་འཚོལ། ད་དགུནདན་ཚིག་ པ་ཡང་ཡོ་ འབངབར་ 
འབྱཾག་རྒྱལ ་བེ་ཆན་པེས སས་བ ཐོ  རཾ་བར་བྲག་ གསཱཾག་ པ་ལས་པར་འབངབརའ དླུགམན་ ལཱ ང་ལ སྦུབསུ འགོ གྲོ་བརླ་བུའཞཾས་སྣུས། །དནས་ ཨངབཱན་པོ་ རད 
ཞམེས་ཅད་ཤས་བ་ཞས་བ་བཞིག་རྩལ་པོའིུང་དའིང ས་ནས། ཁོདྷཾསདཅེས་གསལ་ཏེ ཏེ། །ྱལ་པེིཿཕེཆིའེ་པོང་ པོར་འདི་རི་ངེས་ཟླུང་གཞག་ཡིད་འངོག 
¡ མདཔ་ནཾཾ ནི་ཛི་ལཱ་་རྒྱ ལ་བཾ་སྭཾཾསཱཾ་ཡབ་ རྭ མུནིགྲ་སམ་ སཿ བ་ཁུམ། མ་ཏེག་བླད་བའི་རིང་ངོམ་མ་ ཏེག་དྲ་ལོ་ མ་མང་པའི་ཤང་ངས། དག་ས སྲེང 

¡ཱ རཱལ་ ཁིས ༥ཉམས་པ་ འད་འདའར་གཟི་བྗརིད་མདཔརྡུ་གུ་པ་འད་ལོ ལོན་ཏ་། ཡས་ ཡུས་སྔག་བསྤལ་ཿ བརྩ་བུར་ཏམ། ཞེན་ཏ་སམས་སྔག་བྱསལ ་བརྩ་སཱརརྒྱལ་ བེས 
¦ ་པ། ངོའ སང། སས་ རྷ༧རསཱག་བྲས བསལ ་མེདཔའི་ཿ གཏོལ་། ་ཤཱག་ལ་ཡིད། 8 2 ་པ་ ཐྲ བསས་ཿ ལོ བས། རྟགཏཱ་ ཏབ བདབ ་ཐར་ས་ 
ཧདྲཀྱི། བག་ལ་བད་བརྲའདཔ་ལས། བདགོ་ གིས་ བམས་པ པའ་ ༣དོན་མྲ་པནནས། རྒྱ། རྒྱལ་པེ་ཨབ་ཤེས་པོ་མང་བར་བངག་གོས་བསྡངང། །བྲ འག ་གས་ སཱན་མཁས་ 


¦ 


༦། རར “ ཤས་ྱབཅན་བག་ བག་ལས་ཝས་ཞས་། གལ་ ་ ཕ་མ་བསད་དརྩ་གུཿན། གདེན་མི་ ཟ་བར་བྭད །ལ་བ་གྲངས ་མད་པཾརབརྡང་ དྲུསག་བླས་ལཆ པེ་སེངབར་ 


འ་པ །ཞས་ཐེས་ནས་། བཤག་ནི་རིང་པོརསི་ཟོག་པར་མཆམས་ མངཔ་ འེསམས་ཅན་ལ་ད བར་ རྟལུ་དྲ་པས་ ཏེ། བྲག་གི་སཱག་ཿ པ་རི་བས་བཟིསབན་འྱབབ་མདོ་ 
བླེནིབའཾསཾ་སྨཱས་བ།རྒྱལ་བཆནཔོར ཤོགྲམ་པན་མ་བྱེ་ཅིག །ཅ་ཧལ་པེས་མ་ཐེས་སམ་། སེ སྩེན་ྱལ་ངེ་ལ་ ལ་མ་བ་ནས་ཐབ སྤུ བསྲད། རྒྱལ་པོ་འདངེ་བཟ'ང་། 

རྒྱལ་ངོ་བཏའིས་ཐ་བངོང་། རྒྱལ་བ་བྲི་ལ་ོའོ་ོང་ ། རྐྱོལ་ངོན་དཤ་དང་།རྒྱལ་པེ་ཀ་ཏག་པང་། རྐྱལ་པེ་ཁྲི་བ་ཀཔང་། རྒྱལ་ངོ་ནཱ་འདངང། རྦྱཡའི་ེ་འོ་ན ཕྱ 

པོ་འྲཔཝན་པང་ ། རྒྱལ་པེ་འགྲ་བ་མང་པ་འཛིན་ ལས་སེགས་པ། རྒྱལ་པོ་རཕགྱ་ཀངཔ་བསདནོ ས་། རྒྱལསངབུཏ་ཡང་། | བཐདཾདཧུ། ཨཿ 


( 


/༣ 


‹ ཡངསེམསཅན་དམལ་བརབཏྟུདབ་མདོ། །དྷལར་གྱི་རྱལ་ངོ་བླཌླུ་ང་། རྒྱལ་པེ་ཨེ་ཏན་ངུང་། རྒྱལ་བོ་གཏུམ་པ་ངང་ རརལ་ངོ་བིབ་་ ་། རྒྱལ་པ་བངྨ་ལས་ སེགས་ 


པ་ རྒྱལ་བོདཔཊ་ཀྱོང་ཕ་བསདནས། རྦྱལ་པའིསངའཟུང་ས། གཅིགྲ་ཀྲཀ་པྲན་བཔ་མདང། །སམས་ཅན་བབལབ་དང་། ཡི་བས་ ཐོགས་ངཾ་། ལྤཔཔྩེ་ཞུས་བབསུམ་ 
མཐོང་། རྱབཔེཉནཔསདིཔ་གཉིསུ་རཔཞིསི་ངང། ཧཿ བལ་སེངང་། །དྷཾརཾདོབ་གཉིས་པ་ཡད་རུ་ཏཱནིས་སྒྱ་བ་ཡངམ་ ཤག ཨཡང་ 


བ་ཨངམ་ཡཱནོ། དརཝ རྒྱད་ཧུན་མིང་བས། ན་ག་བང་། པཱི སིུག་པ་ལ་ཞྲིག་ཡྲོད། །རྒྱལ་པོཆན་པེ ་མ་ངན་མ་བདཅིག་པའིའུ་ཐཱརཞོན། རགཏས་བན་གངབདཔ། །མུ་དན་ 
ཐཾར་ཞིང་སཱ་བར་འབྱུར། བཛྷི་ནཱ་རཱགཞིང་ལ་བགའདཱ་ཡང་། །རཤོངད་བཞིན་གའེ ཞདཆན་འཐྱུར། །དོ་བཞེན་འོ་ཆགས་སངོཔ་དང་། མང་དཆོབ་ལངརོགས་པར་བ།༡་ ་ 
གོལ་བ ལ་གསུུ་བྭ་འ ཅེབའིག་ཏན་ན་ལུས་དངསམས་ཀུནངགས་བའྲི་སྨན་པཿ མ་བས ་པ་མངཉས་ བ བབ་སྱཾ་ར་སྭཾ པའུར་སཱན་བཆན་པོ་ཀ་ཏའི་བླུ་ནོག་ཅན་ ཞས་ཐོབ་ 
ཟམས་ཅདཨི། ཐམས་ཅད་གཟིགོས་པ་ སཆནཔོཔ་འ. གསརང་།ས་ལ་ བྲ་བགའ་འ བྲངང་། ཚིབ་ལོགས་གསས་པན། ཙནནའངའ་གུ་ གུ་སྦངབ་ 
ངབ་ལོགས་གཞོན་པན་རྡོ་དིགས་དང་མཆན ཆཉོགས་ཏ་། འཆགྲཀྱང་གཉིས་ཁད་བར མོདཔ། བཱམས་ བ་ཧཱང་བ་ལ་སམས་ མ་བཞི 
དས ་བ། འ འཇིབ་ཏནྲཧ་སཱན་པ་མཱཁས་པརྩགཱརཔ། ། གལ་ཏ་གོ་འམ ། འདྲུག་གཞོ། ཧས ཞལ་ཞང་ རག་ཏུ་ཏིར་འཛིན་ལས སམསས་མཉམ་ང པའ 
ཁཇོག་ནྭ། མའ་ཁྲགས་ པོའྱ་སོན་པྱ་ཆན་པོའ པོང་དྭ་པ་པཀ་གནས་མངཔོ་ལ ལ་འཛསཔསཆེས་སྭི་ ་ཏེ། །གཡལ་ ཀ་པག་གིསྤ་བས་སམ་། གཞན་བུདདུ་བཟུག་གས། 
£ ལ་ཏ་བདག་གིས་བན་དངས། གཞན་བདྡད་འཧུག་གམ། གལ་ཏ་ཤ་གིས་ བསགས་སས་ གཞན་སུག་ བདག་ ཀོགས གལ་ཏ་དངག་གིས་གཙོས་ 


༡@ 


་བའི་ཏི་བག་གིས་ སྭ་གུང་ཁཱ་ཅིག་གས། ལ་ ཨུ་བཅི་བེ་མི་ བསྡངས ། །གལ་ 


༄༅། །སྦས་ གཞན་གཙར་བདུག་གམ། གལ་ཏ་གྭག་གས་བཏུས་སམ། གནན་བཀུང་བཅུག་གས། གལ་ཏ་འདག་གིས་མི་ཆས་པ་ པརཧུད་ངམ། གཞན་མེ་རྡད 


ཧཱིདདུ་བདུག་གམ། ། གལ་ཏ་བཟག་གིས་ ས་སམ། ག བ་རེ ན་ཟཾདྲང་ གགམ། གལ་ཏ་བག་གྲིསྤུ་རབ་རྔ་འུས་སམ། གཞན་ཆང་འཐུརདྲ་དུག་གས 
ཧུ ཧུ ཞན་བི་ི་བད་ུ ཏལ གིལེརཁོར་ལོས་སམསཅན་ཐུམསུབ་དབས་དེདས་། 


གལ་ཏེ་ ཀྲུང་གྫོངརྔིའི་ ་བགོས་ཀེ་གམས་ཅན་ཐམས་ཨྲད་ལྱ་ན་འ བོནཱི་པ་པང་། ཀླུད་གླངའི་ཤུ་བཱགས་ཀི་ ཀྱེ་སམས་ཅན་ཞསསཅང་བསད་ཀདད་གཉིས་ལ་སྡིག་བ་བང། 
གསངནགསུ་འྱཐརབ་ནོད། པཱ སྨྱཾན་བདང་།ཆུ( ` .ལྭ་ཁྲིམས་དང་། ཏེཔ་འཛིན་སདདཤས་ཧཱན་པོ་ དེ། ངྟཝརྦྱ་ཧཱལ་པོའི་ཁབན་བཤུགསྤ་ཀིས་། ༽ རྒྱལ་བེཆན་བ 
སྟེན་པ ན་པོ་པའི །གལ་ཏར་བང་ལན་ཐག་བ་ཡོས་འབུངབའགུར་ར། །རྒྱལ་བེས་སྣས་པ་། གལུ་ིཡང་ངག་པ་ངང་ལུར་འངག 
གི རག །རྐྱལ་བོཆན་ 

བཙེའི་ཕོབའོདྷ་ཝརཔསོ་ཟུང་གནག་ཙངེམོདགྲིཀང་ `` རཿ ་མར་སྤཾ་གཞག་ང་འོམ། ཞན་པརྱགྨཾ་བཱ་བའམ། དྷྭ་སཾར་པའྱ་རྱལ་ །་བོའམ།སྭ་རྲིག་ 
་ 


པ་ང་འདྲ་བདྲ་གུརྱ་ཧུལ་ ལ་ཆན་པ་ལ་ནིངྷ་ཉཕགས་བཞིནས་པས་ཆོལ་བའི་བྲག་ཡངམདན། ི་ིར་ུྱ་ཏ།བ བསཱལ་བྱིས། ཞོན་པརྱདུར་། | 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འོན་ཏེ། ཁོའ ར་དས། - ` ཁྭ་བྲུ་བསྐར་རིཾསཾས ཊ་སམས་ཏ །བངག་ནས་ཞིག་ 
གི་དྲས་ན། ། ཕང་དུཛཱཿཔའི་རྫུལ ལ་པརའཛྱིར་ ་ཞང་ཐམས་ཧོད་ལས་དབང་ ཝའ ཡག་འ་ོ་མ་བས། །མ་པ་བཞིནང་ །དྩ་་ུ་ 
དབུས་འླུཧུར་འཆང་གྱི་ཆ། ཡོར་སངྱ་ཧཱངལ་ རཱིན་ངོ་ཆའི་གཏརམ། ག་བ པཏེ། འི བཞིན་བདབ་ལ་ རླ་པོཾནཾ། འདྲིཚེར་ 
མཱ་ངན་ཛིས་ོན་ཅིང་སྔགོ་བསྔལ་ཿ བརས་བྱ་ ༡དཅིང་། རྐྱལ་པོས་སཱས་བ།བ་ བབག་གིས་སླ་ ངཿ ན་མྲོ་བ་བའི་གཏོལ་ག་ལ་ཞིག་ཡྲེད། ཟོན་བོཆན་པ་ 
པཔརན། མི་གླན་བམིཾཤས་ པ་ནི་ཟས་ལོ་ཆགས་པའི་ཕོའ ཤཾརི་མཆོནརྣོན་པ་ པཡུང་སི་མྲའོང་ངོ་། ངོ་།།ཟསྦ་ཀི་ནང་དུ་ ླབགསྱ་ཀུང་དུག་ཡེདཔར་མི་ཤེས་བ་ དཔའངབ། 
བྲངགྲ་ཀང་དངང་འངའོ། །འཔུརཾན། ཤ་བྷ་རཱ་མཐོངནླརབོས་ལི་མཁོང ༡།རཔརན། ཧི་ཐ་ཟས་ལ་ཆགས་ནོང་ ལེ་མི་མཐོངབདང་འཇའལ། བྲགྱ་ཀུངད་ད་འ་ 
སྙེ དྲ་ལཱརྒྱ་ཧི་བད་བ་ལབའ་ཤོག་མཁོང་ནས་། གཡ་པ་བའེས་དོ། བའི་འབས་བུ་ནོམ་པརླགཱནབནི་མམངོང་། ། སོན་མཁས :བ་ཤས་ ༢བཅན་ལས་འདི་ 


ཅེ 8 ༣ 


སང 


༄༅། །སྐདཿེས་ྲེར་ཀྲ། ཤིནཅིག་ཅིང་ལུས་ལ་མཆོན་ཤག་ཏེསྭུ་མ་བྱྱམས་བཅྲགས་ ཀ་བའི་ ངང་པ ལྷ་སཅིགཙམ་ཡང་ཤས་མས་སི་བ ངང། བབག་ནི་ 

སམ་སཅན་ངབལ་ ལ་བའི་མི་ཤིན་ཏཱའབརབ་བངརབ་ ཏཾ བརྡ་གུཿནྱ་ས་ང་མྱི་ཏཾད་པའི་གཏོལ་ག་ལ་ཞག་ཡེད། བླེན་པོ་ངེས་ཡང་གསལ་། བག སམུས་ཅན་དམལ་ བ་ 

འུ ྐྱལ་བེ་ལ་སུ་ཞིག་གོས འསང ] པཔེརན་ཆརམ་ང་བཞིན་ ཧླུས་རྣ་བརསུས་ བཞེགས། ། བ་བཁི་འབྲས་སཔོལ་འཛག་བྲ་སུ ་བྲ་སས 
ྲཀ བཞིན་བྱེས་གཡེ་བབང་ ༽ མ་=་བྱིས་ཚ་བོ་དང་འདྭ་ས། བས་ང་འངངག་འོ་ 


= ༢༨༦ རྔོརང་ 
ས། གེ ཁས་བ་ཤས་འབཅན་ཚུག་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ ་གིང་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་བཅེམ་པའ་ །།དམལ 


རྩ རང་ལ 

བཟེའུའ་ སྲེལ ཞིག་འདུ། ངོ བློན་པེ་ཁུདྱསོཿ བམ ལ་འ ངྱལ་བའོ། །བཞ 

པབ ཡལ ་མངབས་ན་ས 1 ་ །ུག་ཡོབླ་བ་པ། ཞས་བ བཞག་ཤོབནྡི་ཐ།།ཕ་བསངང་ 
ལྷདམེ་འེ་དཀེང་པས། དི སནས་བངབསུཞས་བབ་་བིདསཔཅོས་སན། ། ཡུག་སབ གས་ནྲ་འཾ་ཛས་ མང་ཐབ་བས་རཡལ་བཞས༔ (བའེ་།གཞ༽ 


་ཡངཔམལ་ཞེསྭ་བབནི་མརོ། །བཞས་བབནོ་འིང་བའོ། །པྷལ་བསག་བཅདནཚ་རངབར་འྱགརབསྲདསལ་བ་ཞེས་ཐའོ། །ད་བཾསྦ་རལ་བོ་ཡངབ་བརན་སམས་ཅན་དྲམ་ལ་བ་ 
` ས་ར འི ༨༄༤-- ༄ - ཅ༤༥་ ༠༤ 
ཞས་བབ་མདད། །རྒྱལ་བ་ཆན་པོརཔ་རོན་ནག་ཀྱི་ས་བོན་བཏབནནས་ས་ལ་། འྲསྤ་ཀིས་བོན་བཏབན་འདས་སྐྱ་སྟ་། དམུལ་བ་བསདན་ཐིར་ཡང་དས་བ་ཐོབ་ལ་། 
. མབས་དུན་པར་ཡངསིབཟྱག་ྣའསསེ།།ཆུལ་བརནཔ་འད་སུབའིིགས་ལརིག།སངག་བཟའ བཞིས་བའ་སེང་ གགའ་ཏོ་འདོག་ཅིད། འའ 
ཡང་བ་ཞིག་ཡནན་ནིབསངབར་ཡང་མི་འགུརལོ། །གལ་ཏ་བདཤཅཾསྭ་བ་བ་ཡོངན་བསངཔ་ཡུངམངེ། །དིཅིའྲི་ྲཾ་ཀཤན། ཇྱིས་བཛ།ཅཾསྲ་བབ་མདན། རག་ 
བིའླགུར་གི་ལབ་བ་ཡིནནོ། །ངྭ་ཝརྟཔགཅི དམཾ་འླུབུརམ་འཕོ་བོ་ཡནཿཁས་དྲང་ཨངམདལ་ ་ མི་འཇིགསོ་འཆགས་པ། མ་བཅིཡ་བ་། ཞྭ་སང་བ་མདཔ། 
འ་བ་མེདཔྭ་སཾ། ནམ་ཁརྟ་ལ་བུ་ཨནིཔ་ལ། བསདཔའི་སྭིག་ངྲུ་ར རབ་ག་ཝ་ཞིག་ཡེད་། ཇྱིས་འདག་ཅཾསྲ་བྲ་་མངཔ་ཞིག་ཡན་ན་། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་མ་ 
རྟག་པ་ཡཾནེ་ཏེ། ངྙལརམ་ཏཱག་པ་ཡིན་པས་སདིག་སངིག །འཇིག་ཅིང་འགོག་གེ། དྭ་ལརསདེག་སངཅིག་འགོག་པས། གསང་བ་པ ཤི་བ་ཡང་སང་ 
ཧཾགྲ་སདཅིག་གས་འགེག་གོ་ཛྙཾལ་རྣསདཅིག་སབཅིག་གཾས་འགོགན། སཱག་བདེ་སུ་ཞིག་གེསྣ་ཆེངབརའགུར། རྒྱལ་བཆན་བོ་དབེརན། མེས ཤའི་སེགས་ནམ་ 


༤༤ 


¦ 4 )ེ ཏར་ཡིག ཤའ བ་ཚིགབ བུ དྲུག་གས་མ་བསང་ན། ཨ་ཡིས་ཡིཧ་ལ །ལ་མཱ་ཐུ་གན་མ་ལ་འེ་འིརྭསག་སཱ། དཾོ་པའམསཅད 
འབུབ་ཡནཔསན། །ཡངདག་ ག་བཟསདཔ་གདནིབིརེག་པརའྱག། ཆུ རྒྱལ་པོཚན་པྱོ་ས་ངནས་བེ་ ཅོག།པེཅི་རིའི་མཞན། གོ།ཏྲུབཔ་གད་འབུབ།།ཨ་ུན ; 
ཤྭ སྡ ་བརའགྱུར། །ཇི་ཝཱ་རགཤིད་ལ་ད་ . གའུབ་ཡང་། གྲ ཞིན་གཉིདཆརའུགུར་ ༽ ཐབགིན་བའ་གས་གདབ་ང་ །ཆང་དར་བའང་ཡིག 
ལ་བོ་གསུངབྭ་འཔ་ལཾ ༡ཌ།ངའཾ་ཁ་མ་ཏྲ་ བརའི་ས།ལམ།བསི་ པ་མདོནས་པ་བཟི་མརགས། ། ཧ་གོ 
ཡ་བཞསྭ་བལ་འམས་འདགའུབ། བུ་ཡུང་གཟགསཔ། འཇབ གསུམ་ཟིག་པ། སང་ིག་ུདངམ་ཐབོ་ག་གིས། ཡ་ ཡུ་ 
གངས་མད་བ་མཐོ་བ་ཐོས་པ་ཡ ། སམས་ཅན་ཐསས་ཅདཀི་ཁནུ་སྭ་བོ་བའི་ཉཾས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ 8 
 ་ ་ ་བ་ཡིཧཤོའརྐན་ཡ་སེཊས་གནས་ཏདྷ་ིཤིཊ་གི་ཤལ་ཝོ་ ས་ཐེལ ངྟ 


།ལ་ཚུག་པ་མདེད། །།སཱ་ཟེས་༨ཤཾེབང ༤དནྭསལྭ་མགརིད།།ཟེརབས་ར འསན་ཟོ་བ་ལ་སིག་པ་མངདོ། །ལཕྭ་གུས་ནོ་བསདུན་ལབ་གིམིས།ཨི་ 


རྣམས དག ྣིྣྣྣྣ།ྣྣྣ{|{|ྣྨྣྨྣྨོི| ཀབ 
ཇྲི་ྟརན་མཁའ་འ ལྔ་རུལ་པྲ་རུསྲ་ཀྱང་མི་རགས་པ་བཞིནནོ། །གདབིལ་ཞིཿ་འཇམས་པའི་པང་རཱ ལཱན་པ་དེ་སམས་ཅན་དམུལ་ ལ་བརྡུ་ཆུང་བབའྱ་གུརཔཔརན་མུརཾན་པོས་ས་ཛམས 
ཧདྡྨ་རཱན་བརྡདཔ་ངོ་འྭད་འབ སམས་ཅན་ཐནསངངྲ་ྱ་ཐ ཤས་བ་ཁབས་ཁ་ཏེ། ྐུབང་ུར་བགའོན། ྲ ཁརྱཱཆུར་པོ།ག 
ླེཝ་དངྦྷ་ངོསི་དགའནཾ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྲསཱགབྱསལ་བརོའྱ་ཛའོ། སེན་སོ་ནྲ་ཐམས་ཅྭྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ངང་། བསེདནམསྦ་ཀྱངྒ་ཧཱ་ང 
་ཾ ཞས་བ་བས་བས་བ་ཡནེན།དེ་ལཅིའེ་པ་ འེཔེར་ཁ་ ` ནམ བ་པ་བསོདནས་སུ་འཆུརབ་ཡེངརས་ས ཤཐྲེ་རན་ཤིང་གི་ནྭ་ཁལ་འ།བརྔཅིས་མི་བྲས་པ་། ལོ 
* . རྡུང་བོ་དང་། འུག་པ་དང ཉྟལ་ བའོ་ཁས་བ་ཀངྱསཱ་བནཾ་མ་ཡནྟོཏ། སཿ སམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྱ་ཀང་འདང་འད་ རོ རྭ་ུ་པང་སཱཞེས་བ་ བས་ས པེ ངེ 
` ཞེས་བ་བ་དོ་ ཤིང་མཁནྷ་ཝ་བུཌ། །འ ཁྲོལ་འཁརྱི་གི་སཾ་ཞེས་བབད་ནི་སམས་ཅན་འམས་ཅདྲེ་ཀྱིལྲས་ལྷཾ་བུ་མིན་ཏ་།ངལ་།ཁན་པོ་འོ་བའོ་ལསུ་འྱག་ངབ་ག་ཁོ་ཞིག 
འོ་བོན དྲ ཉུཧུ་བོིཁཤན་ཊཱཤཱགས། །།རྒྱ 3 ག་ཨ གན་དྲརྲབཞུ་ཅག་དངདདངཔདནགཔ་ཡེངས་འགུངབེྱམ་གོཆལ་ 


༣ 


ˆ 


ཏྭ ། །ཐེས་སས་ ༨ འགོ་བརྲ་བུའོ། །དནས་ཡང་བླེན་པ་འཛིགས་པ་སད་ 
ཤེ ༨ ཀཞསྭ་བྲ་བ། རྒྱལ་པེ་གངན་བརའོང། འགད་ས་གསོའ་ཏ།། རར ཤིག་ནི་ཟོནི་ཆིག བསུན་ཀྱང་དའགུའ ཡན 
རི ༦ ༣ས་ 7 ལན །མྭཁས་པ་༨ ཨ་མ ་ ་ 


བས་ སེམས་རིག ཐམས་ཅནང་ ཁ་བརྩ་ལང་ཡྤང 


3 སད །རྐྱལ་རཾགས་ཤས་བྱ་བནི། ས་ཡིན་ཏླར་ 


¬ ¬ -- \¬ ༠ རོ ༤༢ སེ ི 
བེཟ་དདྲ་ཀིཧིར་རམ། གི བམ་ཟའྲིཡུ་རརམ། འགོ་བམ་བའ ལ་བདབདབ་ཐའི་ཕར། གསེད་པའི་ལས་བསྱ་ཀུང་། །བནམ་ཐོ་བའི་སག་པ་མངོ་།རྒྱ་ལ་པོ་འྤ 
, རངགཱུ་སྙིངལ་བསྟེན་ཐཀུ་བཅོད་ཀང་།དམ་ཟྲེ་རམས་ལ་བསྟུན་བཀུརམི་བད་པས།སམས་མགུམས་ཏང་སརསམས་མ་སམས་བས་ནདདནྱི་རལ་རིགས་མ་ཡིགྐོ། རྒྱལཔོ 
ད དི བོར་བ ༥༦ ¿ 8855ནཱཧྲི་ཛྫུར་ཤཉཆུ་ཨྲ་ ངྱ 
ཟུབེནསས་ལ་བོད་བདཔའི་པི། རལ་པམཱ་མེ་བསུདྩོསདབནམ་ཐོ་བའ་ཕསུ་མདད། སལ་ངོནང་བསྲ་དབཞས་བ་བནི་ས་ལག་བརནསེདཔ་གཞོན 
བསྡདཔ་ཞེས་བ་བཞི་འཆོབའ་གུག་བཅོདཔ་ཡིནོཏ། ད་ལ་འཚོབའི་སེག་ཅསྲ་བུ་བནི་དབྱུགས་ཤྲས་བང་ཡོན། །དབགས་ཤས་བོ་བ་ལ་ནིབཅད་ཅིང་གས་ད་ནད་ 
ནུ ཅེའིངརའཚོབ་བསངཔ་ལ་ཁནམ་ཐེབའ་ལས་འྱགར །རྒྱེལ་པོརིནཔ་སུ་བན་མ་བེདཅིགོ།དཆའྲེ་ལི་ བཤེན། རགཏཱ་ཐོ་པན་གྲངཊཔ་། མྱ་ངན་ྲིརཞིང 
+ །བདྷཏཾརགཱཾཉད་ལ་དགུའཐ་ཡུད་། །ཕཱཞིངད་བཞིན་གཉིདཆརའྱུརར། །དུ་བཞན་འད་ན་གས་སདབ་དང་། །མངདཔོཌ་འང་རིགས་བཟུབ། །རྐྱོད་པ་ 
གསུངབྭ་ཏཾ་འཇིག་ཏན་སྣན་པ་མཁས་པ་མདོནས་བོརཔི་རུངངོ་ །ངྭ་ཝུརྩསནོཔ་ཆེན་པོ་གཅརབུ་བྱ། གཞན་གྱི་བུ་ཐམས་ཏང་མཁེན་པ། འམནང་དགིུ་ ལན 
ཆེ | 


༤ 


ཁ་རོ རའ ཏུ < ཆེ ྷ ? ཏྲ 
ཐསས་ཅད་ལྭ་བསས་བྱར་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅྭདའི་དབང་བྷ་དྒོཏུལ་ཁ་མཁས་པ། ཆིད་ཅི་རིགས་ ཡི་ཐབས་ཤིནཏུ་ཏོགས་པ། འཇིག་ཏུྱ་གི་ཆེས་བ 


` །ཀྱིག་ཨ་གོས་པ། ཆངས་ བརག་བ། བང་ཝཱན་པ། དཝ་རོགནས་རྣམས་ལ་འདྱིསཅེས་ཆོས་སྙན་ཏཀོ ། , 
ཁས ཕཀ་བ་ཡང་མད། ཕ་ཡངམད། ཀྲ པཔ × ་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་བྱྱསད།ི་འབས་ ནསུ། སྐྱ་ཤཾ། འཁེརལཡས་རང་ རྣམ་པརགྲོལ་བརའགྱུར་ཏ། སྔག་པ་བང་བཅས་ ་པ་བང་། སྣག་པ་མེངཔ་ཨང 
ཐཱམས་ཅད་པདད་འཛའོ། །པཔ་རན་ཀུངརིན་པ་བཞྱི་ས ། སྐནྐ་དྲུ་ང་། གབག་དང་། རྨ དྲ་ལྔེ ཞས་བབ་བཞི་ཆར་ཡུཔྱྦ་མཚོ་ཆན་པེར་འབབ་ 
༢ ཧཱའ་ཁུདཔ་སྲངསེམས་ཅན་བཟོསབདཀ ངཱ འུ ཅས འའ ཐམ་སཅད་ཁུངཔ་རམདོནས་སྟོན་པ་ཆན་པེ་དེད་ཉརྨ་རྩལ་བའ་ 
ཁབན་བཞུགས་ཀྱིས། ༤ ༢ གུ གི་བང་།དཾ དཾ ༥ ༦༦༨ ༤ །རྒྱཝ་བོས་སྒས་པ།ང་ལཱརབངག་གི 
ཁནམ་ཐ་བ་ཡངག་བརག་ ལཿ ང་ནད གུ དེ ན་པོ་འཚོ་བདཅེས་བ་བ། །རྒྱལ་པོའི་དྲུངདྡ་འེདསནས་། ། རྐྱལ་པཾ་ལ་འི་སྐང་ 
 ཆེས་སྨྲསོ།: + །ད་་བ་རག་བརད་པ་འ་གས།ུས་ོོབ ་པ་ཞམས་ཅད། ཉ་མ 


ཏྱ 
ཤོ 
(6 


རིསྫང&ིིེི 
དོནཤིནཱ་ཏཱ་བད་བར་ཉལ་བརའགུར། །ལྷུསཀྱི་ཤས་པ་གང་ཡང་མདུ །ཐཱག་གཾ་ཞས་པ་བཞི་ཨང་སྤངས། །སམས་ལ་ཐ་ མ་གངསདབ། །དདག་བདབཔཉལ་བརའ་ཁུམ་ 
ཡུས་དསུསུས་ནམ་གདུང་ཤིང་།།རཏཱའི་ལེ་བད་གནསན། །ུམཱད་འདབ་ཐྷབའགུར་ཞུང་།། ཤན དབའཉལ་བརའྱབན། །ས་མཱས་ནི་ཅ་ལ་འདས་ཆགས་ཤིད་།།འཁེན་ 
དྲུ ཐུཿབ་ཨཾས་སྭ་སྔནས། །ཏགཏ་འས་ལ་མ་ཚདཔ། །དནི་བད་བཟཉལ་བརྲའུ་ཧུ། །གུང་ཞིག་སྡིག་བུརམི་བུང་ཁ། །ལ་ཞང་འཛམས་པའསམས་ལྡན་ཏ།། རྣམ་པ 
སྣ སན དཀ་བའརཤལ་བརྲ་གུག། ༠ ཕ་དསུ་ལ་བླདད་བྲེ།།སས་ཅན་གཅིག ་གི་སགསི་གཅོད་།གཞན་ཁྲིནོར་ལ་གུསམས་མང་ 
དཔག་བད་བརཉལ་བར་འཛུར་།།དབདཔ་ནམས་ནོ ཤིན་ཏོདྲུལ། །་བའ་བཤུས་གཉན་ལ་ཉུནརང་། །ན་མྲ་ ་བཞི་བྲདུད་ཀྱང་རབ་བཅེསོན།།དཔག་བདབརཞལ་བར 
༧འགུར། །བཀར་ཤཾས་བཀཤེསེ་མ་ཨན་ངང་། བང་དག་སཾག་བསླལ་མ་མཁྲ་དཞིང་། ×× ཀའ ཁེར་བཟའ །ཁིརབར་འ་ཁརབ་ལ། །གངཞིག་སི 
ཏཿ སྐྱཾ་བདནཾ། ། ཤནྐ།བད་བརཉལ་བརྭའགྱར། །བདེ་བཟེཏལ་བསུ་ཞན།།སྔས་ཆས་ མོ་ཝྔན་འས་ཡནྟ་ཏ།སྙེང་བའི་ཏིང་འཛིན་འབ་རོགསནས།།ལུས་པང་སྨྲས་ 


ཡལ 


ཙན་ཞིང་།།ཀུན་ལྭ་བྲ་བཞིནྭ་ཝ་བའེ།།སཾསས་ཧནམ་ཟིགས་ 
༥ རས ˆ \ སེའི པ་མིམ་ རི ་ས ད 
ཏུ ༄༅། །ོལི་གསོབཀོ།སུཿགེ་དབ་ཧུལ་ཊན། །བཱམས་དཔ་ར་ ཀག །གལ་ཏེ་ ཀག ལའ 
དཀ ་ །འབག་བུའི་གཐེངྷས།ཏུག་ཏུསག་པའྲལ་བདཔས།།ད་བདབོར་ཤལ་ ྲདྨགས་་ །ཅུག་བིའ་གྲ་ 
སི ་ །།དནི་བདབརཞལ་མི་འྱགར། གང་ཞིག་བདབ་ལདེ་པའི་ཕིར།།ཕ་བསང་ཤ ་འྱུ་གར་ཏ།དནི་བད་བཟནལ་ 
ླླ དསས གཡོས ཞིད ག་ས སེ ནི་ས་ཟཾན་ནམ།།གང་སོ་འྭུངས་པའྲ་ཆངའབས་ནོ། གི་ །ནུལ་ ~ 
ཨཱ གན་ལ་ཤོགས་ནུ།དེའི་བདབ་ཉལ་སི་ལྕོུ་།བསའི་ཚོདནི ཨདལ་ལ་ལམ། །བཤོན་པའི་འབགང་ འགོ་འི་བུག།དདོ་བོ་བརཉལ་མི་འྲུག ་ 
4 ནལ གསན།དད་བད་བ 5ཉད་འཉུའ་ལུམ་ ད་པར་ད -- ངོན ་བདབ་བཉལ་མི་འཇུར་ 
སི་འྱཐུར།།གལ་ཏྫ་ཧལ་བོ་ལ་འབུས་སག །གཞནདཱ་ ང ཞིས་ཐོབ་དང་། །ཧུ་བ་པ་གེནརབས་མཐེབ་པ། །དགྟ་ཏགུ་བད་བབཉལ་མི་འཇུར 
གཱམས་བསྲཿས་པའྱིམུ་གྲུ་མ་ཁོ་དང་།།མལ་རབ་ཆལ་ བས་ཐབས་ནི ལང་ ཏ་ ་སཱན་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཀིས་སཱན་དྲངངངང་།༽ 
` ནན བས སས་བ ཤབའོབ་ཁས། ཞེས་བའྱེ་སོན་པར་བག་ 
་གགཞགདྲབས་བའ་ད། (ཚོབརམ་གྫུར་ཏ། །དཅིའྲི་ཕོར་ན། བཟག་གི་ཡབ་རྨྱལ་པོཆོས་བཞིནངུ་སྲེབ་འཛོབ་འ ! 
སུགས་ལ་སོགས་པྲ་བུསྱ་ཀུང་བདག་གི་ནདརོབརམ་གུར་ཏ།།དཅིི་ཤ ུ་ ` 


གྱུ ཅབ ༦ = | 

གིས་བཔག་འཁྲུས་ཏ། ཐ་བསདབས་ཉྭ་སམས་ས རྒ་པུ་པན་བགའ་བ་གལ་ཞོག་ཡོད། རྲིགས་གྭི་ལ་ཐོགས་ན་བགའ་བའ་སམས་མངཔ་འཆ། རྟཾཉ་གད་ཟག་ 
 གིས་རིང་པོརམ་ཤོགས་བར་ ཤི་བརཤས་པ་ཁམ། ཆུང་པོ་སིངྷསར་བྭ་ཡུལ་གཞནང དས་པ་ལམ་།ནང་ཚངས་པ་ཆེས་བཏབ་པ་ལུས་གསར་མི་རུང་ངོཞས་ཐོས་ 

པ་འམ། ཁམས་ཤིག་པ་ཁན་མ་ཐོབའི་ལས་ཡོད་པའ་ཐོས་པ་ད་ ལ།། བདག་གིས་སྤོནམ ཁས་པ་ཤས་འབཅནངག་ལུས་ངེས༔ ན། ལྷུས་ད་ངག་ངང་། 
ཡིདྱ་ཀི་ལཾས་ཡེང་མ་བག་ན་གང་ཟག་དནི་གདོན་མི་ཟ་ བརསེམས་ཧུན་ུལ་བར་ བོཊས་ཐོས་པས། བདགྲ་ཀང་གདོན་་ཟ་བརསེམས་ཅན་དགུལ་ 
བརྙཆངན། བདེ་བརའལ་བའེ་གཏོལ་ག་་ཡདདབ བུག་ལྱ་བནམངཔའོ་སཱནཔ་ཆནཔ་ཆེས་ ་ ཨིཏགཏོངའབབག་གིན་ལུགའྲ་་ 
མྫི་ རྣ ིི་་་་ 
སམས་སྣས་ཏ་ཁའ་བདང། འྲདམབཅིསམས་པྲ་ཝན་པ་ལེགས།།།རུལ་པཆན་པོསཔྡོ་ཆུས་བཅོས་ངན་འབུསནྙིཏགཏ་འིདྷ་མཡུངས་གྲུས་ངེ།།ནས་ 
པརངཀར་བརཆེས་འང་གཞ སྲ་ཀྲིས་སམ་ས་ཅན་གྱི་མགེན་དང་། སྒྱབས་ཞབྱརཾ། །གཏས་གང་ཞན། འཇོས་བ་པང་། །ཁལ་བའ། འཇཛམ་པས་ན་བྲངག་།བན་ 


` ༄གཀ །ར་ཐོ་བའི་ཡས་མི་བྲ་། །ཁུལ་བས་ནེ་གཞུན་བ དཱ རཾ 

| ་བདྲ་མི་གཛང་དོ། འམ་བནི་བགག་ོ་བདྲབ་ དབའོ། ཁལ་བན་པའོལ་ལ་འྱ་སེདཆོང་འབོལ་བའོ་ 

་ུ ཤག སེའི ས་ད དིའཛམས་པདོ་ཤུལ་བཞས་བཞོ།། 0ི÷ྩ བེ ་ 
འཛིམ་བྲ་དཀུལ་བརྡ་ལུན་བའ་པརི། ཕམ་བང་སབ་འབན་ལ་བཀུརྷི་བཾདདེ།།འཛ་ འཇམོ་བྲ་པདྲ་འཾལ་བཟླ་པན་པའ་ཕོར། ཕ་མ་ངང་ཛཱུ་རངོང་བིངྡ་མང་ཡིདབརསོའ་ 
རཾ རྱ ཁ་པཆན་པོ་འཇམ་པ་པང་ཁུལ་བབླའ ནབ་ལགས། ]ྱ་པ་པོ་ཆྭན་བར ཤོག་བདག་ ་གིས་སངས་མྱས་བཅོན་རཱན་འངས་ལ་ ལ་པོས་པགསནཆིག །ཤས་བབི་ 

དང་ལན་པ་ནྷཾ་ནས་བ་གཉིས་ཏྭ།ཤ སཱག་བ་ མཾ་དང་པ་དདྲ་བས་ནས་འཛ་བཅིང་འཐོལ་བའོ། 7 གླནོ་པ་གཏེརུ་གེ་ང ཅན་ལྭ་ཨངྒ་རམ་བ་གཏིས་ཏ། སྔག་པ་ 

ཐུད་བབང་། ཐུས་ཀྱཇའཆབ་པའོ་ །དྭ་ལཱརསཱར་ ཏས འེས་འྱགོདོརངའོལ་ཏེ།འའ ནསྱ་ཀང་ཁིལ་བདང་འཛེས་པས་ཕ་ ་ཕིས་མ་ཡང་པ་དཔ་བཅས 
ནོཿཕཔ་རྨ་རྷུ་ནོག་མ་ཧན་གི་ནང་དུ་ནོརབ༔ ནཆུ་ད་བརཿ རྱར་བ་འམ། གིན་དདནབུན་གིས་ཆོད་ན། ཟུབ་ཡོད་མི་གསུལ་བ་བའོང་བརྡསག་པ་ 
བསན། ༨ ་ བཅུའི : འཡོལ་ལ་འཛམ་པ་བང་ཁལ་བརྡ་།ན་ན། ཁན་མ་པོ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འབུང་ཞིང་ 


ླ 


ངེད་ག ་པརའགྱུརོ། །རྒྱལ་བེ་ཆོན་པེ་རྱུག་བ་ ་ལརྒམ་པ་གཞིས་ཏ། བ་ལངང་ །ཏདང་།ཀཔའགོས་ནམ་ བྭ་སཆགས་ཀྱིས་ཕུག ་པ་དང་། གས་དངང་།བུལ་དང་ 
ཞོརྦོག་གིསྱ་ངུ་ ལག་པ པ་སྙ་། རདདབ་གླུང་མང་ཡང་ནོར་བུཆིནཔེརཱཿ ་གཅིགཙམ་བྱི་ཟླུངམི་ཆེག་གོ། ། ྲ་ 'བན་བོ་སམས་ཅན་ ཨངདདང་འྭས། སྣ §གངས་ 
ཕྱུག་ ་བོ་པང་།པགི བ་ཕུག་པ་སྟ། སཱཾག་པ་མངདུ ཐུས་ཀང་དག་བ་གཅེགཙམ་ཁྱིས་ཟླམམི་ཕོ །།བདག་གས སྐསྦྱངས་ བཅརྦ་ལན་ལུསྭ་ཤིས་གསུང 
བཾ ལཱས་ 'ཐེས་ན། ངག་བ བགཅག་ ་ཡ་ནན་། ཏནབྱས པསྐམསྐ་ཀྱེས་སཱག་པ པ་མང་བ་བཅམ་ . ཕརའུ རྱུགརརོ། །རྒྱལ་ ་བོཆནཔ་དཔ་རན། རྔོངརཧཱས་ 
གཅིག་གིས་ ༢ིརབྱ་ཀུང་ཕིགས་པ་ པའམ། མ་རླུང་མས་ཐམས་ཧད་ཚག་ པ་འུམ། གུཧུ་ཿ ཆིབ ར་འ གྱརབུ བ་དང་ ཁྲུང་བྲླས་ དག་བ 
ཧུང་ཟད་ཙ་མ་ ཁྱིས་ཀྱང་སྔིག་པ་ཆན་པེ ་འཇོམས་པརའྱབརཏ།ད དག ་བ་ད་ལྭ་དྲུང་ཤསྤ་བ་མདྱ་ལི་ཡང་ཕག་པའན། །ཆེན་པེ་ཡིནན། པཅིའཐར་ཞིན།སྡེག་པ་ 
ཆེན་པོ ་ཆེཾཨ་ས་པའ་ འཕེ །རྒྱལ་བཾ ཁྲ་ཅན བ་འཅེམ་ ་ལྡན་འེཕས་ཀྱེས ་ཀ་ པ་ལྟ་མན། འཆབ་པ་ནེ་ཟག་ བ་དང་བཅས་ པའ། །མི་འཆབ་བཞི་ ཟག་བ་མང་ 
ད་བསན་གང་འགྱོད་ཅིངོ་ ཁཛོལ་ བ་དནོ་ཟག བམདཔའ། །ད་བསན་ཁན་མ་ འ་ལས་ ུས་པ་པག་སེག པ་མེ ་འངབ་ང་ བ་འ ། །སག་པ་མེ་འཆབ་པས ཞམ 


་ 


ྨ 


ྲླ ཁྲེ ཱ 
ཏཱཾ ༄ག། །ཐོབའི་ལས་སབ་བཟའྱ་དུར།།འཛུམ་བཟང་ཁལ་བས་བཤགས་ན་ཁནམ་ཐོ་བའེ་ཁས་ཡོད་འབངབརའྱགུརོ། །རྒྱལ་བན་བྱེ་དུའི་ཟིགས་བཞུད། 

3 བལྟ་པད་ངདརནཔོ་གཏུབ་བསྱུརང་ཏ དབཞིནདངག་བའི་སེམསྤ་ཀང་ཁུནས་ཐེ་བའི་ལས་ཆན་པ་བཅན་བོརའྱས །གར་ཀཁནམ་ང་བའི་ལས་བཅངས་ 
ནཿ །བཞམ་ཐོབའིལས་ཐི་ཞིང་སྦྲའ། །གའ་ཏ་འཛཾམ་པ་པང་ཁལ་བས་འྱཅ་དཅིང་འཁོ་ལ་ན། །བནམ་ཐ་བའེ་ལས་ཡོང་འབྱང་བརའ། ། །ང་བསན་སྱ་ཆས་ 

@ བཅེནྭ་ལན་ལྭགྱ་ཀིས་གྲསོས་བའོས་མཁག་བ ཤས་འབཅནདག་གི།བནའ་ཐེ་བའི་ཕསུམ་འཆབ་བནས་གསུ་སོ། །རྱའ་པཆན་པོ་དུལ་ཡདེརས་བདང་། 

ཝ འབུསཡུལ་ཡདཆས་པ་ང་། ལསྦ་ཉྫཾནམ་པརྷཛ ་པ་ལ་ཡངཌཾས་བ་ཤིནཏུལགས།།རྒལ་བརན་བྱོ་མ་ ན་བདག །གལ་ཏསེམས་ཅན་གང 
།གའནྲ་རྲ་ོ་བའི་ལསཙསནས་བཟུགཔཀི་འཇོ་ལོ་གླང་། འཇ་བད་། འ་བ བུ། ༨ ` 
དང སཁས་བཤས་རབཅོན་ལ་གསེལ་བས་འཕེཊས་ཤྲང་། དག་བའི་ཤཤས་གཞན་ལུ་མི་སྙན་པ་དེནཾ་གཱན་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅང་གང་གསྱེ་ཀང་གསེ་མནུས་ཏེ། 

-,དཔ་འནནད་ཀམ་བ་ལ་ཞེས་བྲ་བས་བཏབན། འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣན་པ་གང་གེས་ཀྱངགསེ་བའི་ཡི་བད་། །བ་ན་པ་ཐོ་བརིལས་འཆང་པ་ཡངའབབའདས་། ཁན་ 


མ་ཐེབའི་ལས་འཆབབ་གངཞེན་ཁེག་སེ་དཉན་འནོ། །ལེགསདཉན་ཞས་བ་ ཀྩི་མདོང་། འབས་བུ་ལ་ཡོད་མིཆས་པ། ལྔངམ་པ་བབ་ཁུལ་བངང།ལས་ཀིསྣ་མ་ 
པར་སཱནཔ་ལུ་ཡིདམི་ཆས་པ། དྷཱཝ་བྲ་མ་ལོས་པའི་ལསམ་མོང་གོ བའ་ཤུས་གཞིན་ལ་མི་སཱན་བུ། མཱགྱྱ་པས་བཅེམ་ཝཱ ན་འཇུག་ཀྱིས་བསྣུན་པ་ལ་ 
མི་འཛྲུག་བའི་གངཟག་དའི་ལག་སདཅན་ཞཾས་ བྷ་ས།སས་རས་བཅས་ཝན་འཕྲྭ་ཀིསྱ་ཀངགས་ཚནུས། །དཅེའི་ཕོར་ཞན། དཔརན་འཛིགྐ་དགན་མི་རོལ་ ན་སཱན་པ 
མཁས་ ་བགང་གྲི ་ཀྱང་གསོཞིཞུས་པངང་འད་བུ། ལེག་སཱགཅན་ཡངད་་འྷས། སངས་སྷྱས་བཅམ་ལཱནའད་ཀྱསྱེ་ཀང་གསོ་མི་རུས། །རྒྱལ་ངོ་ཆན་པོ 
ལག་སདཅནན་ཡནེ་བས། བྱ གསོ་ནུཊ་པ་མད ཞས་བ་ བ་ཐམ་རྕུ་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་གསུཏ་བ་བའིནང་གསེ་མི་ ནུས་སེ་ཞས་བྱབི་ ཐྲབ་པ། །རྐྱལ་བོ་ཆན་པོ་ 
འི་ལྟར་རིག་ཿ པའུ་གྱིས་ཤཾག ། ཨུལ་ས༢ུའཾ ཙྐྱལ་པེ་ཟ སཙང་མའེསས་ ་ཀྭའུ་ འུ་ཏམའི་རིགས་ མཆན་ དེན་གྲབཅེ་ས་བྲས་ པས་ ྲ ་བསུསྐྱཀ ཤའོ ར་བསྙན་པར་ཐང་གིང 
ཚིག་ནས། བླན་མེདཔ་ཡཇཕག་པརེརྔཾགས་པ། བྲ་དབ། ཏུ་མ་ངོན་བརཛིགས་པ་ བརསས་ ྐྱས་ཏེ། མཆན་སུད་ཅ་གཞིས་བང་། པངྲ་བང་བཟང་པ་བྱ་བད་བྲདུག་ 
ཱས་ཡཾདཾ་བྱརནང་། སྟེབཊ་བྲཧཱང་། མི་འཇོགེས་པ་བཞི་དང་ལན་ཏ། ཐམས་ཅད་ནྭྔ་འནཔ་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ བུ བྱམསོ་པ་དང་། བ་ 
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ག་ས ལ་་ས་གཅན་འཛིནདབ་དབར་འགས་བརབ། ༢ ི་དྲ་དཔ་སྲིལཿཧིཊ། ། མོ་ོཏེང་བངབ་འྲ་བཟུས་་ཁེནཔས་གསུངབ། འསུལ་ 


ཡིནབ་ཛི་སཱབ། ཡངབག་བླ་བ། ལོང་ལ བར་བ ཡེ བརློསཔ། ཡོས་གརླས་གྲ། དཱན་པངྡ་ལན་པ་རླད་ཁ། ཆེས་ པྨ་ནབརློས་བ། གཅིག་དུ་ང་བརླས་བས་མས་ཅིན་ 

ནུདཔེའིཏོན་ྲངས་བ་ཡོ་སྭུ་ཐུ་བརྡའདཔ། སེབ ཁྱིས་བའ་བབངཔ་དང་། བསས་པ པའིམཆན་ཉད་ལ་ཤོན་ཏུསཁས་པཅི་བདི་ངོ་གིས་  པབའི་ཐབས་ལུ་ཤིནཏཱསཁས་བ་། 

ས་ ་ རྩོ ངོ ཤ་བ ཡ་ངས་ཤིངཟུབ་པནྱི་ཧ་མཚངང་འ བྲ སབས་བཱས་བཅས་ཝན་བངསང ལ་ྡ་ར་ཨུཌ་ཡཤས་ 
ས་སེཁྱིསཱ་བོར་ཁ་ནམ་ཝོ་བའི་ལས་ ༼ཐམས་ཅང་འྔ་ངོམས་བ། པས་མ་ཆེམས་ཞས་བ བའ་གནས་མངངོ། །པྷཱ་ཐཱ་འདིནས་པ་ག་ེངདྲ་ གཉག་ 

; རར བྷ་་པཚོདམངྲ་གངས་མང་བའི་བངཆུབ་སེམས་རཔའུ་འདྱུན་འཆིག་ 

མངངཔ་པང་ ། དྭསྭ་བས་ང་། འུས་ན་བས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པདོ། ཟག་པ་མདངང་དང་། འི 


 པ་སྣ་ཚོགས་སྭོནོ་བའི། རྙྨ་ྨ་སཱ་ཡོོབདང་ 
ཤཿ་གཅིས་བ། ཀ གཟྦུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ བོ གྔཟུགས་མ་ཡེན་པརོཆསདང་། གཟུགས་ཀངས་ཡན། 1 


ཁྲས་བང་། 


` ཚཆས་བ་མ་བ་བགས་ཡའ་པའི་ཆས་དང། བདགྱ་ཀམ་ཡིན་བབག་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་པང་། ཏགབ་ང་། རག་ བམ་ཡིན་པ་བྲ་། རྟག་བ་ཡངྔམ་ཡོན་ 
རྟག་བ་ཡོན་བ་ཡངས་ཡོན་པ་ ངདང་། བད་བ་པ་བདབམ་ཡིན་པ་དང་། བདབ་ཡངམ་ཡིན་བདབ་མ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡནང་དང་། མཚན་མངང་། མཚན་ན་མ་ཡིན་པ་ད 
མཆཚན་མ་ཨངན་ཡན་མཆནར་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཨིན་པ་ང་། ཆདཔ་དང་། ཚང་པམ་ཡིནཔ་དཔཚང་པ་ཡངམ་ཡིན། ཆདབ་མ་ཨིན་པ་ཡཔམ་ཡིན་པ་དང་ འཇྲིག་ , 
རཊངང་། འཛིག་ཏུན་ལས་ལམ་བ་པང། འཇིག་ཅན་ཡངམ་སྲོན། འཇིག་ཏེན་ལས་འས་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་ ཝིག་པམ་ཡིན་པ་བང་། ཐེག་པ་ཡ་ངམ་ 
་ཨྭཊི་ ཐཾག་བཱམ་ཨན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ང་། _བཛག་གིས་བས་པས་བབགྱ་སོངབ་་།བ། པག་གིས་བས་པའ་ འེ་གཞུན་སཱིང་འཔང་ བས་པ་མངཔས་སོང 
བམདབ་ཐག་སྟོན་ཏོ། རྒྱལ་བོཉིན་པོ་འང་ཞིག ་གུས། སངས་རྨོས་ལུ་ཐསཔ་མོངདངང་། མུངབ་མངཔ་ཐོས་ན། ཁན་རྲ་ལོ་དའེ་ལས་ཐམས་ཧོང་ཡེང་འབང་བར 
འྱགངོ་ངཱལ་བོཆནཔར་ཤིག་གསརཅིག་ ཀབྱར་བིན་ཨཱའི འི་བངྱ་ངཱག་ཚོའདས་པདཔུ་བན། ུསྣ་ནམ་བླ་ཁ་སཱ་ ངྱས། གངཞུན། །གས་ལྭའེམཆགས་བོངང་། 
མཁ་བིམ་ཁོག་ཟིས་པ་ང་། ལུ ྲ་ས་ཁྲ་དྲེམ་ཞིམ་བ་ངང་། ཀ་ གནས་མི་འདུ་པའི་ ༢།༽འའི་ཚབྱ་བིན་ཝཱའི་བངྱ་ཐུག་གིས་ གས་འ 


7 
/ 


༣ 


༠ །བར་གལ་ཏངབགྱ་སངཔམ།བས་ཟེ་བག་མཐོངནཔྲ་དབུསན་ཏ། ། སས་རྱསུ་འ འདུ ཤས་བྱུངད། འི་མངག་སྦྱེང་ངམ། །བྲམ་ཟེངས་ བྱབབན་པཱའི 

བབུད་ངུ་ག་ན་འོ་བས་སྨན་བ་ཏབནས་། འདྲཾ་སངཅས་ས་ ་སཱསཾ། །ལྔརིབབབ་བ་འབག་ཅག་ནི་ ན་ ཁེང་བྲ་སུབས་མརི སེ།།བྱྱང བྤྱིནབཾས་དེ་སྙེདངས་ཐེས་ནས་ ཧྒསྱས་སྤན ན་ 
པ རཤིས་ཏཾ་ལཾསས་དུས་མས།།འདི་ །དིན་སྭས་རྒྱས་མའི ཡིན་པས་ན ན།བབག་གྙིངས་དན་པ་ཁ བའང མདཔ་ང་སདུས་སེ་སམ་བ སེན་སེ། །པའིོ་ནྲ་དེན་པ་ ལ་པན་ཙཤི་ཞས་ 
བྲ་བས་བརླྱ་ རྱ་བྲིན་ལ་འཛེསེདཿས་སྦསཾ། ཝའི བདག་བྲཛཟའྱིམལ་བ་ཀ་ལོཞས་བབེ་གབུ་མེ་ ཨུབས་ ཀཿ ཞས་བ་བ་ཡོདད། བུ་ བུ་མེ་ད་བབག་ལ་ རྐ་ཡན་རྱྱ། 
པོལྟིཀཱས་ ་དན་ཞཾ ར་བང་པའི་གནས་བདག་ག ས་བསྟན་བའ་བའོ། །བླར་བི་ཚིས་སྨུས་བ། ལྷ་ཡིཞག་རྱལ་བོ་ཐག་ཟཔཊ་ཾསཀྱ་བ་མོཡོདད་ལ ངས་བ་ཞས་བ་བ་ ེ་བ 


ཆུངས་འདད། གལ་ཏོ་ཁང་ཀིས་པརྟི་ཊཱས་པན་ནི་བརཟངཔའི འགནས་སྙེན་ནུསནྣ་པ། དོཡང་ཁུདལ་གནོ་བརབན། སུ་བར་ཏྷལ་ སཱེསྱ་ཀབཅ་གས་། ྱརི་བབག་པ་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྫན་འཇས་ཤཀུ་ཐུབྱཔ་ཞེས་ཐཿ བ་བ བལྟོ་རརྐྱལ་གི།བབན་ང ཞུགས་ཀྱིས་། བོགངན་བ་སང ། སྗེནམ་ཐོས་པརྲ རྩགརཔ། ཆཁྲིས་ བདཔལྟིཝཱས་ ཅོན 
ང་གདན་མ་ བར ཤུར །ཟིགསྦ་ཏིབུ་གའོ་ཏ་སངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤོཿ ཀྱོས་ཞིབནུསནྟལ་། ད་གང་ན་བརའབོ་ ཐར ཞས་ད སྣས་ ་ནས་། འེན་པོའཝེབ་པ་ བླམ 


= 


རྒྱལ་བོའི་ཁབ་བྲ་རྒོད་ཅུངས་ང ་བའི་རིལ་། སྔཔསྤྱ་རྱས་བཅེས་ལན་རས་གདན་བཛནེ་པ་ད་། ཨག་བས་སངྒ་ཆས་ཀིཞབས་ལ་ཕག་འཚལནས། ཁེགས་གཅིགུའཁེད 
དབུཅེས་ཌ ་ལན་འངས་། ལའིསངངས་ ་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྗན་འཛསི་ལྷ་ཕཿམིའིནངན་འཆིང་བས་ ་བཅིངས་པ་གང་ལགས། བཅོམོ་ཝན་འབསྭ་ཀྱས་བཀའ་སཱལ་པ་།ཌ ཀོ%་ 
ཤོ་ཀ་སརྭཾས་དང་། འཛ་ཆགས་ང་། པ་ངོག་གོ། ཨངགསའ་པ། སརྣས་པཔ་ལདཆགས་དང་། བའོག་ཅིལས་སུ།བཀའ་སུལ་པ། ས་རིག་བ་ལས་སྩེའོ། །ཡང་གསལ་པ་ 
མཱ་ཟིག་བཅི་ལས་སྒྱ། བཀའ་སྩལ་པ དག་མངཔ་ལས་སྩེའ། ། ༽།ས་གསེལ་པ། བག་མད་པ་ཆཾ་ལས་སྐཱེ། བཀའསཱཿལཔ། །པུནཅི་ལེག་ལས་སྩའོ། ། །ཡང་གསེལ་པ། ཡྲིི་ལེག་ 
ཅཁས་སྣ། །བཀའུཧཱལ་བཾ། ཝཚནྦ་ཟཾ་སམས་ ལ་ སའ །།བཅེམ་ཝན་འ་བིནཅི་ལེག་བི ས་འཅོམ་ལས་སུས་པ། འཕགས་པོའི་བཀའ་བཞིན། །ངཅིའླཾས་ད་ 
ཞོན བབག་ཁྲ་བཅམྭ་ཀི་སམས་མཆེས་པས་ ) 'ཝནཅི་ལག་ པས །སཾངཔྦ་ཐས་བཅོམྭ་ལན་འས། ༡་མ་ཡིནཔ་ལ། སབས་རྒྱས་ བཅེམ་ཝཱན་འ འཕས་སུ་འདྲ་ཤེས་ 
བསྩངང་། བསཿསྤ་ཆས་བཅམ་ ལྡན་འདས་མོང་བསྡ་ན། ཤཅོས་གྱོ་ ཨཙོ་སབསྲ་བརད་དྱ་གུརཏོ། །།ཤཅོམ་ཡེསྭ་ བངབས་ཐིཅི་ལོག་ པོ ར་ཏོ ཝིན་ཅི་ལག་བངངས་ 

| སཾརྣསལས་མས་མེདཔནས་། པ་དོག་གིས་ནམསྱ་ཀེ་བརྡ་དུམ་དདེ། །བཅོམ་ལན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ། སོ་ྭས་པ་ངེག་གིསམས་རདང་ནས་འུབ། ཁེ ཁེང རྔ་ལ་ལན 


` 
' 


ར་རེ ཆར ཁོ ཀ་མའོ་་༢འ བརབ ` \ \ ༣ རླ ༨ ༢\ ༨ ~~ 
༄༅། ཀོ ཀྷོ་རྣ་གབའ་རབས་བུ་ཐིབ་ལམ་། ཡན་གཏོར་ཁཱག་བའི་རབས་བ་བེབ་པནི་འདེང་བརསར་ས་མངང། །གཡ་ཁ་རངབའི་སསས་སངན། དྲིས་སེག་གི་ 
པར་དཱ་རྩོས། ཡམ །པཱ་རྔ་ཝཱག་བ་ནཾསག་ ལ་ར་བ་ངད། །བཅེམ་ལཱན་འཇན་བནར་ ཅེ་ལག་པ་ནི་སེག་ལ་རབམ་མཆི་ སེ། །བན་ཅེ་ལེག་མ་གརེས་བ་ནི་སྐོག་ལ་མ་ 
༩ ` ལྟ 6༨ ༦\ ༢2 ཆ=ོ་ ལལ = ༦༤༦ ༽~- ˆ <` བྲ ༤ 
རལ བདག་ཀྱང་ཡངཔག་པར་སག་ལ་རབམ་མཆེད་ཀྱ། ས་བསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་ལྲ་ཀིས་ཆས་ཀྱི་སྲ་ངང་། སཾངསྨྱ་ཆཱསྦ་ཏི་ཡ་ཤས་ང་རའོ། །ཀེའཧཤི་ཀས་ཡྭརླས་ཀྱི་ཆོས 


༄ 


༢༨ དར ༨ ཅོ ༼ ར རར ༄༡ `~ ངད ༨ - ` 
ཀྱིསྣ་བང་། ས་ལསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཨ་ ཤས་ཚོལ་བཞི་པི་ས་ ‹ མ་ལོས་བའྡིངུས་སུ་གདན་མཟ་བཐོབ་པབྭའབུཔོ་ །ཛཾརིར་བྱར་ཊིནྲཾ་ལའིཔབྱ་པཱག་གིས། བཅོམ་ཝན་ཁངས་ལས་རྭླ་སད 


<` 


་ ེ ཧྲ ཅོ ༨ ིོ ཆི 
„ ཅསཾ་ཐེསནས་། ཆའིངུས་ེཔརྟེལ །དན་པ་ད་ ཉདྱདུ་ བུངབྭནྱ་གུརནསྭ། འྭག་པ་ལས་ལ་ས་ཏེ གྩེབས་ཕུག་འཆལོནས། ལན་གསུམ་བསྐེརཏ།སྟ་སྣང་དང་ 


༦ ¬` ^ <¬ ༤4 ལེ ' ༥༨༨ ༥༨ 

བཅས་པས་ཐག་ཁོ་སྤྲ་ཾཏ། བཅེམ་ལཱན་ལབ་ལ་འདསང་གསེལ་ཏེ། བདག་ཚ ཤི་བ་ལས་སེས་སེ། །སེག་ སརབ་ལས་སེག་པརྟ་རང་ །ཡཱངསསྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་ 
2 ཛོ ¬ ¦ ༨.) 2: ༤ འ་འ རོ ༢༨༡ ༣༢༥ 

༢ས་ལས་། བདག་བནམེབབྲ་ཡབཤག་བརྡ་ངོགས་པའི་བནབ་ཏུའརུངྒརཱའོཞས་ཡུདབྱནབ་ཐོས་ངས། དེནསས་བང་། སོག་ཐོབཔ་འ་བྱསིའེ། །བཅེམ་ལཱནལས 
༢. ༣༨ < ༨ རོ ༥: =÷ ༧༧༧ ༢༠ འད།༠༡།༡༼ ) པི་ིཁྲབ། 

ལྷ་བ་ཡིཛག་ཇིཉྟརན་ལངའ་ང་ཧྩ་བར་འགྱུང ། བྙིཉ་པན་འགིབིས་ ཤིང་གེདཔརའྱ་ཧཱུང་། བཀའ་སུའ་བ། ཀྭོའ་ཤིཀ འཐབ་ཅིང་ཚད་པའྱི་ཀྲན་ བྱཾས་ལྨ་ངང་ ། མི འགབས 


ˆ 


༡བང་གཿཔར་ལྱནང།། ཤིན་ཏུངས་པའྩི ྩསགུཾཞབའཕལ་བརྩ་རོ །བཅོས་ཁུནལཱས་གུལ་ཏུ་ཟབང་ཆོངའབ། འཐཿས་ཤིངགབཟྲརྒགརན། བབ་པ 

ཆྱ་ཐས་ཡནང་། བ་འཁབའ་རབྱ་ེལོ །བཅིས་ཚོན་འབས་ཅུས་བཀའལ་པ། ལགསེ། །ལགསོ།།ཀྱོའུ་ཤ ཀེཀ་སངས་རྤྱས་བཅེས་ལན་ལབ་ ནི་བཟོངོ་ལ། བ་ན་སང་པ་ཡང 
གཔུརྫརེགས་པ ས་ ཨན་ན་ཞས་གསུངས།། ཏྲ ལཿབྱེས་དིན་ལའིདབྱདྱངུག །སྤང་ཆྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་སྭི་ ས་ཕག་འཚལ་ནས་ ཡིར་གནསྫོང་། སྱ །རྒྱལ་ བེཉན་པོར་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དྷལརམོ་ངས བཁྱ་ཝས་ངན་པ་ཐམས་ ་ཅདཞི་བརབད་པསན། སུཔས་རྫུས་ ལ་བས་མྱ་གི་པོ་ ཁབ་བཞས་ བྗངོདད། །དབས་ན་གའ་ཏྱ་ཐལ་བ་ཡངཔའ་ 
:གན་དུ་ དྲུ པནིན། ཁནཆ་ཐོབརི་ལས་ཐམས་ཅད་ ཡཾ ྱང་ང།རལ་བོནཔི་ཡ། པགསོ།ཅིག། བམ་ཟེའི་བུ་། བུ་མི་ལཾཅ་བཞས་དང ༽། ས་མས་ཅན་ག ངས་མང 


ཡུ 
རཾ ཙ་བྐ་དཔས་། ས་སེས་བྱམནཞེས་འཏགས་ཏ། མ་གསོདངུ་ཆསནས། སུག་པའི་ རི་སམས་བསུངབན་ལྕུས་ཀུང་འ་ཤིང་གསུའ། ཤོ་ཨུཿ་ཛྲསསྭཱ་གུལ་བནི་མཚླ 
མེཔཔྲ་དྲས་པའི་རྱན་ཁྱིས་གདོན་མི་ཟ་འརས མས་ཅན་ངྲུནལ་བརྡ་འུངབ 


ྲཱ ལས སཾ་སྦྱརས་བ་ཕངཔའོ་ཡང་ ས་དཔསེམས་གཡོ་སཱ། ངེ དྣི་ཡང་གསང་པའི་སམས་ཧུས་སེ ལི 
. ཡག མདབ་ལྔ་བདཡའེ ྱ་གྱིས་གཡིས་ཏ། མཆམས་ སདཔྲ་ཁཱ་བས་ན་གདོ་པི་ བ་བརསེམ་ཅ ནངསྱལ་བརཏྟུངངོ། ༽ཿ་རཾསང་བཞོནིགྱི་ 


༄༅།ཿ ༽བ་སནབཆཔེ་དངཕངམ་ཐག་ཏུ ་གཏུས་མས་ཅན་དམལ་བར། རུངབརིརྦ་ཡེངཾ་བནས། བླན་སད་པ་ཡབངག་པར་ ་ྫོགས་བའི་བྲདརབ་ཏུས་མས་ བསད ཀར་བས་ 
ན་གྭསྒ་ཧས་བཅོམས་ལ་ ་ན་ འཛས་ནྲི་བན་མང་བའླསཱནབ་ཞིན་བློས། ན་དག བུགཉི་བུན་མ་ཡོནའ། །རྒྱལ་བཾཆན་པོ་གཞན་ཞངང་། རྒྱལ་བུ་སོ་བྲི པ་ལ་ཞས་བབ ལོ ཕླཆལ་བ རེ 

ཁྲཾས་ ་ནས་ ཐྐ་ལག་བཅདབ་བབདངེ ཨུ །རྱལ་ཁུའིམ་སྙངར་ས་དེས་ར་བྲས། སངསྨ་བས་གངནབར རཁྲིངནས་སངསྨ་རས་དང་ཕདམ་ ཐུགཏུ་ར་ལགྱ་ཀད་ཐཾ བཅློགས་ ཏཾ། 
བླནམེངཔ་གངངག་བརྡདོགས་བའྲབ ངུ ཤས ནས་བླཔདོསྱ་བརིསབ་ བལྟ ཀསབས་རྐྱས་ ངོ ་ཕད་པས། འཐས ླ་མངོན་སུྲང་ཊ འོབ་ སི །ངཾ་བས་ཿ ནས སཿ འཅེམ་ 
ལྗནཁངས་ནི་བླནམད་པའི་སྦནཔ་ཞསོཿ སོབྭ་སོཾ །སྙེུན བྲ་གུཧཱབཱ་ཨཾནནོ་ ཀོ ༈ རལ་པཆནབ་ཀ ཀང གམ་ན་ཡེ་ལགས་ལ་ པབྱེབ་ཨིང །ཌེ་གངས་མདཔའི་བར་ 

ངུཆཱ་ཨངསི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་ རིན་འགོམ་ངུ་ བན་ན་ ་ངཝིའོ་ཕཱང་པཆན་བེརསཝངོས། སཱ་ སྒམཾང་པང བཀ ས་པས་ ་ཉནནས་། སྙངཆ ན་པེ་ཌུ ངས་བ །།ངཾའི་ཆ་ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཀུངདཿ ང་ཞེ བའཾ་ཐོག མ་ལ་ འའཆལ་ཤཤིངྲུངན་དཞུགས་པ་ལས། པེ པཆཆཡོ་དྭགས་ དང་པོ་ན པས་གྭ་རྤས་གངནཱ་ བརླ་གསནས ། སྔས། རྒྱས་ལཿ རི 
སྐད་ཅེས ཿགྱཧིཧཾ། །བདག་ཅག་ གནི་བཀེས་པ་བ་སེམ་བས་ཉེནཏེ། 'བའི་སོག་ཀུང་རིང་པར་སི་ལུབ་བོ །བཅེས་ཏཱན་འཇསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ། ཨི 


༧ འའ  7ོ་ ཞིན་ག ཤེགས་བསན་ཆབ།ཏུ་གཟིགསྭ་ཀང་། བཤུག་ཅག་གིས་ནིམ་འབའ་ཤིག་ཏུམཐོངང་།བཅེར་ 
འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བཟངའྲ་ཀུངབི་ཁུ་ ལ་པངབས་ཡང་གག་བརནམ་ ༽ གོག་པའི་ཁས་ཀྱིས་སམས་ཐིནཆི་ལོག་པས་ ལེ་ཨནྟ་ཐྲང་མསོ།། 
འུྱ་ཀིས་ཤཱན་ཅི་ལོག་གཾས་སནས་བྱསལ་ཏེ། ལུམ་ོདབརབལེཞས་བཀའ་སྩ།ཞས།་ཅསྲལན་འབུ་ཤས་ི་བས་ཡངབོ་རབ་ལགའྭས་པང། ` 
ནམབོ་སུན་ཏོ །ཨིབགས་མང་བས་འི་སཔཛེས་གསེལ་ཏོ ཏོ། བབག་ཅགནི་བཀས་པ་དངགས་པས་ ཞེན་ཏོ།།ཆས་ཀིགསུཿམངཔ་ཐོས་ཀ ཁྭ་ཀང་གྲ་མང་བའིས་མས 
ཙནམང་། བཅས་ལན་འཾ་ཀསེ་བཀའ་སྩལ་ ་བ་། ཁུདྷ་རགས་ཀུང་གྫངོའ་ནང་དྲུགགས་ལ་བྲའི དཱ ཁ་ཡིང་བཞིནདུ་བྲརས་འཞི། 7 
ཀྲ ཐུཔས་ནས་དབཞིན་གྲེ གས་པས དཕག་ལཿ ༩ །ད་བག་གིས་ཆས་ཐས་ནས། དྲ 
བྲརྲ་གུརཏོ། ། རྒྱལ་བོཌན་བ༢བས་ན་སབ་རྒྱས་ 


ན་ཡོངཔ་ཡངཤག་བྲརྫྫོགས་ ་པའྲི་བརརཀཏུསམས་བ ས་ས་ས ནས་པ 
༨ ྭཞིགནདཔའི་པ་ཞས་ཁག །སྙཾནཾབ་གྲུག་ ྒུ་ཐག་ཡི། རྐྱལ་བོཆན་པོ་ཡུལ་༣ 'མཁན་དྲུ་ཡོད་བན་མ་ རོང་ཝཱ་ བྱབྭཞོག།རྦྱལ་ པྭསཾ་ འབ། 


རམ 


\ 


༄༅། །འཕརབེདྲ་ཉིསཞག་བུངགས་རབོམ་བ་ྩ་སར་ཏ༽ དེདག་སབྭ་ཆས་གངན་བད་ཕིན་པའེ ཡུས་མང། །སྲང རྒྱག་བཅེམ་ལྡན་འབས་དེཕག་ལ་ཁུགས་བརྩ་བའེ་ 
ཁིལ་ 3 ང་ རིགས་ཀི་ཐུབག་ཝུས་ངང་། ་ཤ་པའཛན་ཆང་ུག་པར་འབ་ག། ། མི་དྒང་མང་པ་རྲ་ག་སྔལ་ 
རྒྱུས་ལ་དབཞེན་གཤཤགས་ བ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མགྱ་ཀདཤིརམ་ཐོང་བརྡ་བུརནས་། སག་རྱས་ ཁམོ་སྦྱར་ཏ།ཤུཿ ཕག་འཆལ་ནས་། 
བཅོམ་ཝཱན་ལུས་ལ་འིང་མཅས་གསོལ་། ། ཞྡན་ལས་བདག་ཏག ནི སངས་རྫེས་བནམ་ ཝན་འད་ཀྱོ་བམས་བའྲི་ཕུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ས་ཀ ཤཿ པམ་ལགགས་ , བར་ཏེོབས་སོ། །།པེའིཆ་ མ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ རཾ བག་ལ་ཆས་གོ་ ཧོན་ཏ་། དདག་གས་ཆེས་ཐས་ ཞས བླ་ 
པལ ་་འ་ འ་བརགཏུལ་ཨས་ ཤཱ བརྩུསཌཏེ། །བབས་ནད་བཞིན་གཤུགས་བནི་འཇིག་ཉྟནྱ་གིསྣ་བན་མདཔའཱིན་པ་ ཡང་པ སུ 
བུ་ཡི ཤན། ཤིགས ་འཤུགས་ཅེས་ ་བབ་ཞིག་ཨདང་མོ་གངས་ །མངཔ་ཞོག་བས་དད། །ས་ཨྐྱ་རཱས་ཀྱི་ 
་ བོནས་པམ་ཐགཏོ། སེམན་ཅན་ པལབརྡ་ུང་བཆུ་བཅང་ནས། སུ སུཆོཧུཿ་གསུམ་གནས་ཁྱི་ལུརསྦྱས། ང་ལ ཞ་ 


གནས་ ་ཡེངབས། དབཞིན་ག- གསཔ་ཞྲི་དནབའི་སྣན་བཞིས་བྷས། སྷེན་པ་དྲུཊ ་་བུནམ་ཡིནན། [རྒྱལ ཊ་བ་ཆན་པོཿ པེ་གོང་ཁ ཁྲེ ཞས་བ ན། ཚོང་བཔོནྱབི་ 
བུ་ཊ་པན་པ། (ཞ །བ་བར་ལུ་རཾ ངས་ རའ་གུངད། དྨི་རྒ་ཕའྲི་ཏན་བྱོས་ཕ་ ་ཡང་བསང་པརྩར༔ རི །ཐིས་ ་འོག་ཞི། ་མི་གཞན་བང་འཁོག་པཿ རནས་མ་ཡངབསངངོ། །པ 
བཅོན་པ་ཞིག་དང་བྱ ཤས་ཏ།བ བག་བཅོམ་པ་ལོ་ངོཌ་བའི་པོར །ག་བཅེས་པ་ཡ ཡངབསངཔ་ ག་བཅོས་ པ་བསངནས་གནུག་ལག་ ་ཁ་བད་སེྲད ། བགྲ་མེངག་ངག་ 
འདྲནཔག་ལས། ཁོམ ནས་བ ་ས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ ཏའ ཟྱུཌཾབས་གསོལ་ཏེ། །བག་སང་གི་པག་འདན་ནམས་ཤིས ་ནཆམས་མད་བགྲས་སྔ་བི་ ལས་བས་བར་ཤས་བྲས་ 
ཀབ འུད ་གནང་ང།དྟོའ་ར་རབ་ཏུ ུབ་བདུ་ མ་གནངབས་ཤིནཏུ་ཁ ཁྲིས ནསུ །ཛར་ས་ྭ་འོལ ས་ཏངག་ འདུན གནས་ །འང་ལ་ ལ་མཐཏང་ང། །པཾའི་ 
ཟེགཏུ་ངྱ རྒྱལ་ངའ་ཁབཿ བྲ་དྲསང་ནག་ ༽ རུལ ནིན་གཤེགས་པ་ གང་ན་ བར་ཕྲཾན་པ་ འང་། ད་བཞིན་ག ཤགས བ་ལས་རྭབ་ཏུའངུང་བརའིསེལ་ནས། དཱ་བཞིན་གུ། ཤགས་ ་པས་ 
ཤབ ྱུར་བྱས། ར དྲ ད་ལ་ཆོས་བྷསཔས་ བགསྲ་ཀྐུས་ ཁན་ར་ཁོ་བའྲ་མིགོ་ལཱི་བ་ ་ཡངབངནུས། བླུན་མང་པ་ ་ཡང་དག་བརླ་རྔགས་ 'པའིབུང་ཆུཊྱཏུ་ མས་ །སྭེདདོ། །རབས་ 
ན་སྔ་སྐྱ་རུས་བཅོམ་ཝཱན་ཁབས་ནྭེ་བཱན་ རདའིསནཔཞས་བྲས ། སོནཔ་གྲུག་ཝཱ་ཨུཾས་ཡིནན། །ྐྱལ་པེ་ཆན་པོ་ནིརང་བཞིནགྱི་ཁོ' ཁཾ ཁླཞིང་གཞུམ སོ་ག་བའི་བཤས 


@ེ 


® 


ཅི པོའིམངུ་མཛལོ།། རྒྱལ་པ 


༄༅། །གཉེན་ལ་ཡིད་ཆས་པ། བིྗཾ་སྦིན་ཁྱ་བ་ཡགླང་རྲཾས་པ་བཏང་ནས། སཝཊ་རྩྱགཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཆོངཊ་བྲ་ལས་། བལྭ་ཀང་དབག་གངསྱ་རས་ནངོད 


| རྩ ༨ ཆོ = ༤༨ ༨ = བབ 7 ༧7༢༨ ༩༨༤༩ ༩ ལེ 
 པ་ཡ་ཝད་སིྡ་པྲལ་ཀ། དལས་སྐྱམས་བཅས་ལན་འདསྱ་ཀིས་ཕྲགྲ་ཧང་ནས་། བལྭ་གུང་གི་སྦཱིའེ་ལ་བྱུགས་ཏཆས་བསྟན་པས། དདགཱབཱན་མངཔ་ཡངཝག་བ་ གས་ 


རར ༽ ་་ 
ཨང་ཡང་བཅོམ་ན།ལེ གདདུ་ ས་བྱ་ཝཱ་སིསོས་ཏ། རྒྱལབཆནཔ་ཁངལཱ་འརིག་པར་ཐས་ཤིག།གལ་ 


སྤྱ་རཱས་བ་འཛན་ཁནམ་ཐོབའིསུག་ཡོལ་ 
རྫོགས་པའིའདྲཆཱབཏུ་སངོན་པརསངསཱ་བུསངན། 


` 


„ འབྲངབརའབུརོ།རྒྱལ་བཅོན་བོས་པས་རུས ་བཅོམ་ལན་འཛས་སློན་བན་མེངབ་ཡྲ་པག་པར་ བཿ ® 
སྔ ཏཱ པས 


དྲངྱཀི་རིས་ཚེདམདགངས་མངབ། ཤྭ་ཀུབསནས་བབའི་ སཿ ཱཾ ་ྒ 
ཏཿ བདུད་ནམས་ལཆེས་སྙན་ནས། བོན་མིངཔ་ཡྲང་ ་ ཤསམས་བྱསདང། །སངས་པས་བཅེར ན་འཇས་ལ་དྷ་ཝཱ་བུའི་ཡེན་ཏནཆན་ ཱ 
རི རར × ྷ་ །པེཆདེ་བཞིན་ག ཤགས་པས། ཚང་དདེན་ནོར་བཟངས་ 


ཀྱི་ིབ་འབོག་དགེན་བའི་ཡི་བགས་གདན་བརག་ཤགས་ཏདག་ལ་ཆོས ྭ་ནཀ།འག་བགོནཔའི་ཡིབགས་དབག་ཆོས་གསུངས་པ་བོས་ནས་ཏ་བགའ་མཐུ་རས་ 
ཡི ༡ ཚངབབིྱ་ཡི་ནངདཟས་སས་ཆས་ལ་ུལ་ཏ། བུད་མདའུ་ཡངདག་དྨ་གོ་བའི ུཾགསསདྱེབྲ་དང། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ངོ་ཨུལ་སུ༢ ཊ་ན་ཤན་ 
ས་བ་བཞིག་ིག་གཅིགྲ་ཀང་ལུག་གཟས་ནདརག ཅནས། ཏིན་ཞིག་ཙོག་གི་ཁོམས་བྱངད་མནོས ། ཛེལ ཏན་གྱེ 
>» བད་པགོས་ཀྱི་མཁན་ བ་ངལ་བས་ང་ བུ ཐུཿསྩྱསཾ།། ཞེ་ཞིཊ མ་མའི 'གནས་ལ་ཡང་ཕྟར་བརི་སྙརཆན་བོ་ཡདན། སས་རས ར་ཁ 
' ། རྐྱལ་བ་ཆན་པོ་ཡུ་ ལ་ངོང་ཕཱགས་ན་གང ༢གསགས་མ་ཞས་བ་ འའྱི་མ་ཁ་པ་ཀི་ལུག་རཞས་བབ། རྒྱལ་བའིསཿ 
པའི་ཐིར་ཕ་བས་དངོ། ། །།པྟ་ཀར་ཕབས་བནས་ ཤིན་ཏུ གྱོང་བོའ་ཅོམས་སྩས་ཏེ། ཡུཝ་ཐཱི་སཱང་ག་ཏངཤས་ངེ་བཞིན་གཤེག་པེ་བོ་གཔནབརྦ་རོགས་ཏརབ།ཏུ་འབུང་ 
བར་གོད་ཁ་ཏེ། བཅོམ་ལན་ལབས་ཀིས་ད ས་བཀའ་སུལ་ཿ བྷཱ ནམ་ཐེ་བའི་སྭིགྲ་ཀུང་འཁོས་བ་ བངནས་། བུན་མདཔ་ཡང་བག་པར 
རྔོགས་འའྲིཀྲདནུ་ཏ སེམས་བསྐད་བརྩ་ཐར་ཏོ། །རྐྱལ་བེ་ཚན་ པས་ 'ཏན་ཆན་བོ་། བོ་གཕས་མོང་པ་ཚད་མེང་པ་མངའ་ བརརིག་བར 


7༩ ” 


ཁེ 


༠ 


༨ 


༄༅། །བརྩོ་རལ་བོ་ཆན་བོར་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གནུང་ལྷ་སྒྲཾཞེས་བྲབ་ཡོདད། བག་འདུནུ་གི་པབན་བས་ནས་ སངས་རྫས་ཀྱི་སཱ་ལ་པན་སམསྦ་ཙེས་ཁགྱབུ་ 
ཧི ཤ་ཨང་པོ་བས་བབ་བངབསདབས་མ་ཚམས་མད་བཅུཊ་ཙ་ལས་གས་སེ།།དཔ་ཡང་ཤཤནགཤོགས་བས་ཆོས་ནས་བདེ་ཆགས་བྱསནནས་ ཁའི 
ྭ་ཐོ་བའ་སིག་ཀངཁྲ་ོ་ཁང་བརྡ་བུརཏོ། དབསནུད་བཞིནག ཤགས་བཞི་དན་བརན་པོཞས་བྲས། སྟའ་བླག་ུནིས་ཡིན། བ་པ་བ །བདུས་ 


ཀཀྣྲྦྲྨྲྣྣཾཾ་་་ ེ ྲུ ༨ལགས་པར་གངས་ཤིགརྒྱལ་ 
བའིརིག་ལྭ་ཁུགས་ཆེས་ན། ས་ཛྷ་ཆུས་བ ཙསྡ་ལུན་འདས་གངན་བཞུགས་བརླུས་བྲད་བཞུད་ཅིག། ཇིཧཱ་བཱགས་མི་ཆས་ན་ཡང་ལགས་པརཡས་ཤིག 
སྱི།ཀེཾེཾེཾྨཾྣཾྣཾྣ།ཾིིི་ 


ར 


ཡན།མ་ཉས་པ་དང་། སྭ་ངབ་ལྭ་འྲུགས་མཉམ་པས་ན། གང་ཟགཅིག་ཙམྲ་བཱ་ནམངཔ་ཡང་ཤོག་པརྡ་རས་ པའི་བྲང་དཱབལ་བཀོདད། གཞན་མི་བགོདང་མ་ཡན། ད་བཞིན་ གཤ ` 


༦ 


པ་འཁཾརྡནས་བཞི་བ་འབེའ ཤགེ་ག་སན་པ་མ་ཡིནྱཾ་བཾ། འཇིག་ཏཱན་དུ་ཅས་བྱ་ཝ་དམི་བང་།ཀང་། ཡྲི་གས་བང་། 


ཟན་ད་ཅྭརྱ་ཀླ་སེན་པ་ཡིན་པས། དབསན་སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་། སསྐྱ་ཆས་བཅོར་རན་འབབ་ལ་བམ་ང་ 


བྦོ་སངདང་། སྙམས ན་པགལ་བ་ལས་སེགས་ཏ 


པཁྲདཊབ་དྭ་ཤས་བཟང་བའོའིགས། སལ་བ ]ུ 


7 -¬ཤགས་པ་ན་ཇིགས་མཐོནི ཞི བཅུ་བྱ་ཆལ་པ་ དཏ་ཀ་འབའ་ ཤིག་ ལ་ཆེན་བ ་ལགསྭ་ཀྱིས། ཅེགས་དྭམའ འ་ཞིངཔན་པ་བྲཱ་ཱའི ཀསེགས་པ་ བ་ལ་ཡ་ཡེས་ 
སྙེན་ཏེ། །ཨུལ་བར་ཏྭངང་། ཨ་ན་ཡུ་ཏའ འབའ་ཤིག་ ་གིས་ུལ་བཟིཞལ་ཟས་ ་ཤཞཾས་ང རམ་ཟངྱ་ཀྱི་དབྲུལ་ པེསྲུ་ངང རར་ཏོལ་ནལ་ཟས་ ཀྱང་བཞེས། །བབང་པོ་རྟོར་ཤཱ་རིའི་བུ བུལས་ 
དགས་པའབའ་ཤིག་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་མ་ལགས་ཀྱི། དབང དབང་དོཏ་བོཌའ ལྔ་ལི་བན་ཏལ་ལསགས་པ་ ཡལ་གཿཆོས་སྐེན་ ཏོ།།འོ་ཆགས་མང་པའིརང་ བཞིན་ཅེན་འང་སུང་ 
ཆུནཔའ ལ་སེགས་པ་ ་ཁ་༢བཏུ་འྱུང་བརགནང་ ་བ་མ་ལགས་ཀྱཾ། ། འབོདཆགས་ཅན་བསྟེན་བགའབ་ འསེགས་པ་ཡང་ཐ་ཏུ ཏུ་འྱབུང་བར་གསངང་། ངེ་།། འོན་མེང་་པ་ སབབ་ 
ལྟངངྐྱས་ཿ ཿའོད་སུང་ལས་ སེགས་་པ་རབ་ཏླུབུང་འར གནདཊ་མ་ 'ལགསྭ་ཀིས། ཁན་མྭ་ཐ་བའི་བྲས་བ །རྒྱལ་པེ་རབ་ ཅྭཱསི་ལམ་བཱི་ བྲེངཀྱན་བོས་ ་ཏལ་ ་ཡངརབྭ་ཏྭ་ཛཱ 
བརག་ནངང་། །འཇག་ར་ཞ་ ངྭཱ་སཱཾ་སྭང་ནཱ་བཅས་ པས་བསྟན་བཀྲུརགས་ཏ༽ ༠ །ཞ་སཱང་རྩ་བ བནས་གཏོན་བ་ན་ལགས་ཀི ། །དེར་སེས་ བྱངས་ངིན་ སེམས་ཀྱི ཀིས་གནོང་པ་ 
རྣ བིང་བ་ཡང་བཀལ་ ་ཏྲ་སབས་མངའ་། །ཤས་མབ་ངྲ་ཝནབ་སྩེས་པ་ ་བ་འབལ་ཤིག "རཾ 'སོན་པ་མ་ལ །འཀ་དྭ་ཀི། -ཤནེ། ཏུ་གན་བ བྱུང་མངགཡམ་ ་ལ་། གཡམ་པའལི་ཆོས་ལ་ (ˆ 
མོཁས་པ་ལ་ཡངཌོསོ་སྙན་ཏེ། ལབ་ ཏུངབལའ །ཁོར་བཞི་ པེ་འབའ་ཤིག་གིས་བང་ མུབྱཀི་ འྭབས་ཐུ་ཐབཿ པ་མ་ལགས་ཀྱི། ཁཱམིན་གནས་པསྱ་ཀུ ཀྱང་འབས་བུ་གསུས་ 


+ 


ི- ` 


` 


ˆ" ® ཇི 


ཏཾ ; 

ར་འ ཁའི །བུ་ཏན་ཝས་གས་ཁ་འབུ་འཛི་ཡེངས་ཟྲབསནས། བས་ནྭ་འརསམསྭ་ར་གཅིག་འབུའ་ཤིག་ལ་ཆོགྱ་ཀིངྙོན་སྟེན་པ་་ལགས་ཀྱི་།རྦྱ་ཁ་ངེ་གཟུཊས་ 
ཅན་གཱང་བོ་ལ་སེགས་བ་སུའྱ་བཱ་སང་བུང་བ་ལ་ཡང་ཆེག་ཀྱི་ངོན་སྙེན་ཏེ། ། སུ་བཅང་པ་འབའ་ཤོག་ལ་མ་ལགས ཧོཾ ཱནི་བཟག་ཀྱ་བགཔ་ཆེང་སིས་ཤན་ཏེ་ 

རྒྱོས་པ་ལ་ཡངྦཆས་སྙནོ་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་ངོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལི་བ་ཏ་ལསགས་པ་འབའ་ཤིག་ལ་མ་ལགས་ཀྱི། བ་ཤིནང་སབས་འ ཁྲུགས་པ་བྲམ་ཟ་མེ་བསི་ཏལ 
ཨྤ ཆོས་སྙེན་ཏ། །བདག་གི་ཞགནས་འབའ་ ཤིག་ལ་མ་ཡནྲ་བི། མྲུ་སཱགས་ཅན་ བ་ལཡང་ཆོས་གནོ། ཤིན་ཏུལ་ཚོ་ལ་བབེལ་ཏི་ ་་ཡོན་པ་འབའ་ 
ཤཤིག་ཁམ་ལགསྭ་ི ནས་འཁགས་པ་ཁོ བྱརང་ཞུ་ལོན་པ་ལ་ཡངཆོས་སྟད་ཏ།།བབང་བོ་༥ ཨཛསྭ་སཱན་བའེ་གངཟག་འབར་ཤིག་ལ་སྙོན་པ་མ་ལགས་ཀེ་ 
བ་བཁྲིར་བ་མུ་གཊ་་ལ་ཨངཆས་སན་ཏ།།བཛུནོ་འཕོང་ནམ་འབའ་ཤིག་པ་སགས་བམ་ལགསྤ་ཀི།སལ་འཚོངས་མ་བྷངལ་ཡངཆས་སུན་ཏ ལ་པོ་པ 
རབ་ཏུ་འཕམ་བདྱ་ཀས་ཕྲུལ་པའིཞལ་ཟས་ རོམཆོག་བྲ་ཝན་པ་འབའ་ ཤིག་བཞས་པ་མ་ལགསྱ་ཀེ། ཁཱམ་བཛིག་ཤི་རི་ཀུང་ཁས་ཞལ་ཟས་ཊུག་པ་བསས་ཏཕུལ་བ་ 


ངུ རོ ༢༣༢ རེ འ ༢ ༤, <, ༡ ༢ླ་འ ༢, ཅཅ 
¡ཡང་བེཞས།། །རྱོར་བོཆན་བ་འབི་་ཟིག་པ་ཁྱིས-ཤིག། ཤིརི་ཀྲུབ་ཏཞས་བབནི་སུན་ལབས་བརྲིརསཱན་ཨང་། མཚཆམས་མངང་ ལས་པའིརས་འྱཆུ་ཡོང་ སལ 


,རྒྱས་ང་ཕུངནས་ཆས་ཐོས་ ་ཞའ་ཡབན་ཁརཇགས་བའྱིའཛགགརསཁས་ཡས་འབྱུ་བ །རྒྱལ་ཿ པོ་ཆན་ཁོ་གལ་ཏླཟ་བ་གཅིག་ གི་བརསུནས་ཅན་ཛད་ 
འོ་ག ན་པ་བ ཆོོ གང་ཐག་གསེ་ ་སངཅིག་ཙེམ་སབས། ྩོས་ཇེསུ་ང་ སས་ འབའི་བླླ་བུག་ཆག་ཅི་གཙམ་ཡངཔི་ཕདང།། ཀྱརལ་བཆན་པ་གཁ་ 

སར་མི ་ཤུས་མས། ཤད ཡིང རསག་པ ཧེ ིན་སས་ོ་དམས་བསང་༽ སམྦྦྒྱ་རཱས་ཀྱ་པ ཕུག་སུ་གེམ་ ་པ་ པ་གཅིགཙུན་བརབའིབསེདནམསུ་མི་ 
ཕོ ༽རྒྱལ་བོཚན་པ་ ོགལ་ཏུ་གྲུལ་ ཚན་པོ་གཅོག། གི གི་རིན་བ་མརས་པ་སྭཱ་ཚོགས་བལ་ཚོ། ཆྨངགིས་ ཕྲས་བཤའ་ཏབསེ་བང་། བུ བྲུང་མངངོ་ཤལ་ངང་ ཐང་བུས་ཡང 
་ཨུ་ཧྩཾན་བ་ཡང་། བྷ་སངཀཾསསྱིནཔ་སྱ ནབས་སུམས སྒུད སངས རྒྱས་ བཞུགས པའྲིཤོགསུ་གོང་བ་གཅིག་ གབོར་བ་བས་དནམང་ཆ་ས །དྲ་གཱ་ 
རེ ཤིག་ཞོག་ལ། ་ྦ གལ་ཏ་མཆོད་པའོ་ཡེ་བདམ་པ བཞིས། སེབགསུ་མོཁྲ་ དཆེན་བོའི་རིངག་ཏན་གི་ཁུམས་ཚོ་སམས་ཅན་འམས་ཅང་ལ་ ུན་པྲ་བནང་བས།དུམས 
བསྒྱང) སཿསངྨྱས་ཀྱི་ཕཾགསུ་གེར་ ཀར་པ་གོཅིག་བརན་བསང་ནམས་ཆའོ། ད་ཡང་ར་ཤག་ཞོག་ ཞོག་ལ་། གལ་ཏྭ་ཐལ་ བོས་གླང་ཀྲུང་གི་ བ་མ་སཱངྱ་ཀོས་མསཅན་ག། གླསྙནྲ 

པ ཁ་སབ རྣི ེ་ས་ལ་ པ་བྲུང་གཞིསྤ་ཏི ཀྱི་བརད་བཞིན་ག-ཤཤགས་པའི་སུན་སཱར། སམས་ ཝག་བནས་ཆོས་ཁན་དྲ་འི་བ་ཤོང་མི་ ་མི་ཕངང། པནསྤྱ་རྔལ་པོརནཔོས་ . 


, རཾ =: 


གྱོ མང་ལས ས་ས་ཆས་བཅས་ང ཀཾ ་བ་བནི་རང་བཞིན་ཆྱས་ཤནོཏུ་དཱ སན། འཁུརྡ་ནམས་ཀུང་ཤེན་ ཏུུ་ཧྟ། ཇི་ཉྟར་ཤཾཔན་ 
དྱ་སིཆ་ལ་ལ་ཙྭཏཱན་འབའ་ཞི་ག་གིས་བསྣེར་པ་བཞིན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པོརྣམ་པར་ པར་ངག་པས་འཁརྐརམ་ པ་རཔག་པྭ་ས་ བྷིཝཾརྭ་ཀུཆིནཔོ་ལྭ་ཀའིའ་ །ཁརྱཀིས་ཡེསྭས་ 
བསླེར་བ་བཞན་ནོ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་བན་རབ་ཏུནི་ ནི་བས་འཁེརྐ་དམྱ་ཀངརབ་ཏུའི་བའ། །ངབཞིན་གཤགས་པ་ནི་འདོདཆགས མདངས་འ ཁེརྣཾརམསླ་ཀང་འདོང་ཆགས་སེ་ 
པའ།།སངས་རས་ལ་ཉོན་མ་པ་མངབས་འཁརྦ་ནམས་ཀྱང་ ཞོན་མེངས་བ པ་ཡ ་ཡིནན། ཁོ་བྷོ་ཝཱ་བུ་ ཤིནྟུ སཱག་པཅན་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལསྭ་ཀིས་ཀུནཏ་གཱགས་ 
བཿ ཤིན་ཏུ་མནས་ཞང་ཆོག་པ། སན་ས་ཅན་དམལ་བའི་ཁམ་སུ་ག ཏོགས་པ་འི་ཇྟི་ཁྲུར། དབཞན་གཤུགས་པའི་ སཱན་ངཟའག་བརབ། བྷིས་ལཱཾནན་ཡང་ཁེབ་ལ་ 
མི་གཟྲིག་ས་འཐིང་།བཀའ་སུ ལ་བར་ཡང་མི་གནངདུངོགས་ཏེ། ཁྲདྱཀི་ཁ་བོ་ལ་སཱངསྦ་ཆ་ སྔར་འགྲེ་བརབསྲུལ་ ཀྱངབོཐག་ནི་ ཤིན་ཏུ་བྱོགས་བས་འགྲོ་བའིསླེས 
འཛཾཙམ་ཡངསེང་དོ། འཔརི་སྣང་གི་ནམ་ཁྲགས་ཀྱང་འཛིསང་ཅས་གུག་བྲ་ ཧེ། ` ་ ཆས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའྲིནྭ་ཀདཱ་ཡ 
སྒམས་ལ་ཁདཆོས་ཀྱཾ་སྒྲོན་མཚ ན་པོ་ཨང་ཟིང་པརམ་ཝོགས་ལ་། ཆོས ཆོས་ ཉི་རོབ་ཡངའལ་དུ རེ ཀྱི་གྲྭ་ཨ་པཞིག་ལ་ཁང། ཆེསྲ་ཀི་ཟམ་པ་ཡང་འ འཇིག་ཏུ་ཊ། 


པོ རེ 
° 


ྱ་་གཞ་ད་ཁདའངགུ། ར་. ལ་མཆན་ ་ཨབའྫགལ་དུ་ཉེ། ཆས་ཀྱ་སྭོང བ་ཡང་ཆགས་ལ་ཁང། བབ་བརི་བཤེས་གཉེན་ཡང་འགོལ་ཁང་ཁཇིགས་བཅན། 
བོ་ནིལོའད་ཌེ་ ཚེས་ཀྱེ ཀྱི་ཊཱོགས་ པའི འི་སེམས་ཅནན་རིང་པོ་མོ་ཐོགས་པར་འྩབང་། འོན ཞོན་ ༩ེརིམས་ནང་ནིའྱབུང་ལ་ །ཁང་། མྲུན་ནག་ཆན་ པསྐ་ནིནྐེན་ ་པའི་བྲུཡ་བབ་། 
| ཆོས་ཀི་ཕངེས། པའིདྲུས་ནི་ བགའཱ་ཊ་ཡ། དདད་ཀྱི་བུལ་བོནི་ཤིན་ཏུ་བགའ་ནས་། གོཆ་ཡངབོར། སངས་རྒྱགཀྱི་ཞི་མ་ནྱི་སུ་པན་ལས་ཁངས་ ་པ་ཆན་པའོ་རྱཆ་རནྲུབ་ལ། ལལོ་ 
.རྷྱལ་པོ་ཆཱན་པོ་གའ་ སངསྨ་ཆས་ ་གཤགས་པར་གྱུརན་། རྒྱལ་བཙན་བའ།ཁན་མ་ཐོཿ བརིལས་ཁངི་ནི་གཞན་གྲུས། ༽ཀྱང་གསོ་ལྭ་རུས། རྒྱལ་བེཆན་པོ་ཁོང་ནི་མཆཧ 
མང་གིས་མས་ཧན་ དྲམུལ་བའི་ཁན་མ་ཐར་ལས་བས་པས། ལས་ “རྩི་ཏུན་བཾས་། ་ཆོས་མཔརྔ་དུངབེས། རང རྦྱལ་ངཾ་ཆ ནཔ་ཨ་ཞསྭ་བ བ་བ ནེ་མངོ་བའོ།།བི བི 
ཞུས་ ་བབ་ནིམཚམས།། །བད་བའི་མཚམས་ཞུང་བུངྱ་ཀང་མངཔས། མ མཚམས་ མངུབ་ཞས་བ་ བརོ། ། རྒྱལ་ངེ ༼བེཆན་ལོགལ་ཏ་མོ་གཅིག་པ་ཞིག མྱལ་བ་ངར་ཝུང་ན་ཡང་ 
དའི པག་ཆད་བྱངད་ ༼ལའནད་ཡོག་གངས། ཀ བརུཆམ་ས་ཉིས་ ང་བ་མང་པརཔར་ལྲུས་ རཿ '།བོར་ཡུགཏུ་རཱཐ་པར་ ཕཱག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་ ་བ་སཱ་ཚོགས་མང་ངོ་།། (` 
ཇྲིས་མི་མང་ཞཾ་ཝུ་ ལུདན་ཡང་ལྷས་ཙིས་ཡྡོ་སུགངྷས ཀགཅིག་ལ་གཅིག་ ་ །རྒྱལ་ ་བོན་པོ་གས་ པའི་སླ་སོ་ཡུང་བར་ རནྐིཚ་བརྟི་རླུ་ཧུང་ཟངཛ་མ་ངང་ 


ལྔནའཕས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་སྲུས་ཀྱང་སྭབྲས་ འགུརབ་མདང་། །ཁ་བོ་ཿ གྲ་ཁོདལ་སྭངབར་བའི་ཕིར་ལིསངཅས་ བཟུ་ཁ་བ་ཡིནོ།པ 


༄༅། །ཡདབས་ང་ཡང ངབད་བཞང་བ་བའོ། ཀཀ ངཔ་ཟླདཙཾམ་བྲང་ཕངྲཔས་ར་ཡང་བང་བཞས་ བཟོ། །འཚོ་བརེ་སེམས་ཅན་ + 
དམལ་བ་ཨང་ཤི་ནས། སས་ -ཤས་བ་བཟླིས་ཐས་པས་ང མ་ཐག་དུ་འརོའོ།།མཆན་ས་མང་པོརིསམས་ཉན་དང་ བལེ་བ་ལྔ་ནི་བྟཝ་བུའི་བབ་མོངརོ་ རྱལ་བེ་སའོ་མཚག 
ནངཔའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་ཐ་ལ་པཱ་ ཕགོས་བ་ ཇིང ཡོལ་ན་མཆན་པོ་ཡངང་། ) ལཱོ་ཀྱངཤོརནུབ་ཐལ་ ་དྲུ་འབབ་ །པང་གཙང་བྱར་ཁི་ ཁི་ཁོར་ཡྲུག 
ཏྱུལགས་ཀྱ་རིས་བྷས་རོཏ།སབ་ཡོང་ལྕགས་ཀྱ བཱབསྣ་བརྲ་བས་ནས། སྐ་ཞི་ཡང་ཝཱགས་ལས་བསོ ྲུ །སྟང་གིམ་ཡཔ ཀྲེ་ཐཔ། ལག་གི་མ་ཡངཧངྡདའ་བུང་ 
འབརའོ། །།རྐྱལ་བོ་སྲ་པའི་སྙདུ་ཉ་བཞགས་པན་ ད་ ཊ་བའི་མི་ཡངདབའའ། །ར་ འཕཚན་པརཆལསམཔ་གཅིག་བསུན།མརས་ 
མདབ་གཅིག་སྲོང་།།མཆམས་རདཔ་གཉིས་བསན། གཞིས་འབར་སོ་ རྩ ་ བཅན་བོ་བབག་གིས་ནི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁན་་ཟོ་བའི་ལས་འཇིས་གདོན་མི་ཟ་བོངམི་ཐརཔར་ཤགྦ་ཀྱིས་། རལ་ ལོརན་པོ་ད་བཞིནག ཤགས་བ་གངན་བཞུགས་བརྡ་རུ ཅེག།ས་རས་བ 
རྒྱལ་པོཆན་བོས་ད་ 


སཅསྭ་གག་པའི་ཆིག་ཐོས་ནས་ཤན་ཏུ་འཇིག་སངས་ཏེ། གྤྱ་བུཔཞས་བུདནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཡངྒརཱ་ ཤིངྷཊཱ་བྲརགཡོས་ནས་ཡཁབྟཝས་ཏ་ཁཾསདངུ་ཝཱ་ 
ུ བགཟྲུགས་ནི་ར་མཐོང་གི་སང་འབའ་ཤིག་གསས་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཞས་གླས་ །རྒྱལ་བྒོརནབཁོ་བནི།ཁདྱཀི་པ་གཟུ་གསཅན་སཱང་བོ་ཡིན་ཇིས་ཁད་འཚོ་བང་ཀི་ ཐོ 

ཞེན་ངཾག། ངན་བཀྟལ་བྱ་བིན་པྱ་བུག་གི་ནི་མ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོས་ང་སང་ངོས་གྲགས་བའིཆག་ཐོས་མ་ཐོག་ཏུདྱ་ཧལ་ནས་ས ་ལ་འབུལ་ཏ། འུས་ཀྱོ་འབྲམ་གུུ་ཨངསྐྱས་ 
ནས་སཱ་མ་བས་ལྷག་རམཧའ་ཞིང་བརྩོན་པརགྲུཌ་ཏོ།། དད ` །འཕགོས་པ་ཡིད་ 

མ་ངན་ལས་ལས་བཅན་པོའི་མདོ། །བམ་བོ ཞི་ཤུབ། །པའིཚན་བཅོམོ་ཝན་འདས་སྟན་པྲ་བུག `སྔ་ངན་བྱོ་རལ་བམ་སྐྱས་བགའི་ཕིརྨརཱ་བྭཏཱ་བའི་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས།།ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་འོང་ཟཾར་ཆནཔ་བཏང་ངོ་།༡འད་ཤིནཏུ་སཾམ་པ་པེས་ས༢༽ ་བོར་ུས་ལ་ཤག་ནས་ཁོས་ཀྱི་ ཁུ་སེས་ཏཚོབས་ 
གདུངས་པ་ཡང་ཡ་ཞ་བོརྭ་གུར་ཏོ། [རྐྱལ་པེས་འྲབས་བུ་སེས་ཤིང་ལུསླ་ཀི་ཡུན་ལག་བསེལ་བར་ཚོརནས་འཚོ་དུང་ལ་འཛྲིགཔཅས་སྣྲསེ། སྔེནེམཁས་པ་ག་ཁང་སྐང 


` རླད རརར ༽, ཤེན ནིར ་ར་ ར་རི ར་ར རོ 
ཙཾས་ཟཾརོ། །བསལ་པ་ཟང་དྭ་ཤབནྷ་ཟཱ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབུང་ཏ། པོཚན་སམས་ཅན་མས་ཅངྭ་ཀི་ན་བ་ང་ །སྣུག་བསྔལ ཀུན་ཞ བརའྱཛུངར། །དའདྲུས་ལ་དྲ་ངུས 


+ 


ཅཅ འབལ འགྲུ བཟྲིྲུན་ལ་ལགནས་འབུམ ཞི་སུག་བྱས་ལ་བཞིང་ཡུས་བད་བརྲ་བུར། འཚོ་བེདྲ་ཀིས་སྩས་བ། འཇི་ནི་བསལ་པ་ཟད 


རི ས་ཅི རི = ཅར བེ ཆེ འེ 
མ་ངང་།འརྐབའི པ་ལས་སགས་པའ་འངམ་ཡནན། ལོན་འདྲིསུས་ོད། དཱཨ། རྒྱལ་བེ་འིང་ཞི་ལྣས་བཏང་ པའི་འོད་ཡིན་པར་གཔར་ བའ་།།འེང་ འདེརྙིང་ 
འགོག་པམ་ཡན། གཟླུགས་མ་ཡིན་གཟུགས་མདཔ་མ་ཡིན། མཆོནཞང་མ་ཡོན། 


བམད རྭཐུག་པམ་ཨནེ། ཚ་བས་ཡིིར། གངབས་ཡིན་ཏག་ པ་མ་ཡོན། ཤས་མད་པ་མ་ཡོཾ ཡུན 
༨11 པོ་མ་ཨིན་།དཀརབོམ་ཡིན་ཏ།སེམས་ཅན་སྣོཀ བཿ འ་ཕིརས་ཝོང་བ་བང་ མཆན་ཉིད་བཛོང་ 
༨ ྱཚ་བ་ཡེངཔ་པང་། མཐའ་ཡོད་པ་དང་། ཚ་བ་ཡེདཔ་དང་།གངཔ་ཡོངབ་ངང་། སྨོན་པོ་ངང་། སཾ ( ༨།དམར་ བོངང་། དཀརཔ་ ཡི ང་ཡོདདོ། ྒྱལ་བ་ེན་ 
རྟ་ལཱ་མོངྱ་ཀི་ལོང་དནེ་ཡང་ཕག་བརན་བྲརངངདུ་སང་། མ་ཐོང་བ་མ་ཡིན་བནས་། སྔོནཔངང་།སརཔ་དང་། དམངའོ་དཱ་།ངཀརབའི་བརྡད་མང་དོ། །རྒྱལ་པོས་འཚོ་བང་ 

ཱ ངི རྤྱལ་པ་ཆན་བརང་གསྟ་ཝས་ཁིདནྱི་པཱལ་བ་ཁ་གངས་པའྲིཕིརབཏང་པ་འ་།རྱལ་ 


ལ་སྨཱས་པ། ལྷའི་ལྷངཙརརུ་ྩཏན་ཐིས་ཁོད་འདི་བཏང་པར་འགུར།སྣས་པ་། 


པོས་འདི་སང་འཇིག་ཏནན་སྣན་པ་མཁས་པ་ལུས་ད་། སམསྱ་ཀི་ནང་གསོ་ནུས་པ་མང་དོ། །དའི་ཕཾརལོང་འངི་བཏ་པནས་སྩརྱ་དུལ་པོའ་ཁྲུས་གསས་ཏ། ནས་སམས་ཀྱང་ 
གསེ་བར་མཛདངོ་། ། རྒྱལ་བེས་ཨངའཚོ་བྲད་ལ་སྣས་བ། བཅོས་ཝན་འཕས་ང་བཞིན་གཤགསོ་པ་བདག་ལ་བགངས་སས། འཚོ་བྱ་ཀྱིས་སས་པ། བརན་མི་ཞཾག་ལ་བུ་བདུན་ 
ཡོང བདུན་ལས་གཅིག་ནད་ཀོས་བཏབན་ཛོ་ནས་བུ་ད་དག་མི་སེམས་པ་མུ་ཡན་ཏ། འནྲ་ཀྲང་བུན་པ་ད་ལཆ༢སམས། ། རྒྱལ་པོཚུན་པོ་དེ་ཞིན་གཤགས་པ་ཡ་དབང་འྲ་ 
སུ༈ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁྲ་ཁྲུགས་མི་སམས་པས་ལཊས་མདྦ་ཀི། གཱཾག་པ་ཅན་ལ་ལྷུག་བར་བགོངསོ། །ལ་ལེཅན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞུགསྣ་ཆ་བས་བགང། །ལ་ལ་མད 
པ་ལ་ནྲི་བྲགས་བཏང་སྙམ་སུ་འཇེགོ །ད་ལ་ལ་ལོ་མངཔ་གངན་ན། འདྙིལྷ་སེ། བརུབ་སམས་པསྔ་རག་ལ་གྲྭ ནས་པ་བག་གྱོ་ངལ་བོཆན་པོ་སས་རྐྱས་ 
དཅམ་ལན་ཁས་ནི་སམས་ཅནྷ་ཐི་རིགས་བང་། ནན་པ་ད་། གཞེན་ ནུ་དང་། དབག་བབ་པ་ངང་། དབུལ་བོ་ངང་། ག་བོ་ངང །ུས་དང་།ཉིམ་ད་ ཟླ་བ་བང་།སྐརམ་ངང་ 
བཟེ་པང་། རིགས་པན་དང་། བན་པོ་བང་།དན་མོརམི་ཏོགྷ་སཾ། སམས་ཅན་གང་བག་བརིསམས་ཡོངཔ་འབའ་ཞིག་ལ་ཏིག་བས། པགབའི་སམས་ཡོངན། བམས་པའྲི་ཐུགས་ 
ཀྱཾ་བགོགཊ། རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདོ་ཀྱིས་ལཱས་འབེནི་དབཞན་གཤགས་པྭ་ཟུ་བྷ་ཞ་བུའི་ཏིང་་འཛིན་ལ་སྒོམས་བརྡའུགས་ནས་བཏང་བའི་ཁོད་ཡིན་པརོཡིག་པརྡ་འ། ། 


ཏྱ །རྒྱལ་བོས་དྲིས་པ། ཟཱ་བ་ལྟ་བུའ་ཏིང་ད་འཛིན་ཅེས་བ་བ་ཇྲི་བ་བུ་ཡིན། འཚྲོ་བདྲ་རིས་གསེལ་བ། བཔར་ཐཱ་བའེ་ལོདནི་སྭུ་འུ་ཁིམ་ཏག་ཐམས་ཅང་ཁའབུས་ 
༼ ཤད་གས་ལ་བདབད་ད་བཞེན་བུ་བྭ་ཝ་བུའིཏིངབའདིནྱ་བངེསམས་འནཐམས་ཅནྲནོ་བགེ་བའི་སསས་ཁ་བུ་ཞིང་འྭ་བར་མཛུད་དོ།།དབས་ནླ་མ་བྷ་ཝ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཅེས་བལོ།།རྒྱལ་བརིན་བདཔརན། ཟ་བའི་འཇནི་འྲེན་བ་ཐམས་ཅད་བགུའ་བླདྲའདོ། ་དབཞིན་དུ་ཟབྷ་ཆ་བཱའི་ཏོང་བ་འཛིནྲ་ཀང་ད་དང་འདྲ་ས།མ་ངན་ལས་འངས་བའི་ལམ་ 
ཨཾ བགདང་དག་དགའ་བའི་སས་སྩ་བརྲ་བདང། དབས་ནྭ་ཟ་བ་ཝ་བུའ་ཏིཔ་འཇིནོས་བའ། རྔིའཕོཿདཛོད་ཡོ། 'ཟྭ་བཟིརངནི་ཐོག་མཚོས་གཅིགཞས་བཅྲ་ཝར 
༩༠ བརྐད་བབིབས་བད་འོྱ་ཀྲང་བགས་ཀྱོས་རྨྱན་  ཤི་རོགས་བརྡརྒགརོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ཟུབ་ལྟ་བུའ ཅ་བ་ ˆ 
བགས ཁིས་སཱ་ནིྱརས་བཟབུད་པ་ནས་ཡོདྲས་ངན་ལས་འས་བ་ཚན་པའི་བརྡད་འཛོས་ཛོགས་བརྡ་འདང།།ད་བས་ནླབབ་ཆུ་བི་ཉིངབའདན་ཅས་བུའ། ། 
རྒྱལ་བ་ཆན་བདོཔ་རན། ཚས་བཅྲུ་དགུ་ནས་སུམ་དུ་ལྔ་བུག་ན། དྲབབས་པང་། ཁ་དོག་དང་། འང་། སང་བབགས་ཀྱིས་འབི་འི་ནུང་བར་གུར། ད་བཞནིདུ་ 
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ཟེ 


།[ྱལ་པོ་ཆན་པོ་བབན། འབཏུཚོ་ བའི་བུས་ན། སཾས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཇག་ཏུ ཀྭ་ཐཱ་ བའི་རོསམས། ལླ་ བའེ་འོད་ཉིས་ལོག་ནས། ཚོབ་མང་པར་འ འགུར་ར།ད་བཞིན་ 
བྷ་ཆསའ་ང ངཔ་འཛནའབསནས་ཆན་འ་པའི་ཉོན་མབསང $ཅརྱུ་ བ་ཐམས་ཅདམདཔ ཤུད།རྒྱལ་བརན་པོ་པད་རནླ ཟབ་ཞབ་ནི་སངམ་མང་བོའ་ 
ལ་བོ་ལྟ ལྟ་ཐུ་སྩ། བྲུདུ་ཅིའ རིརྟོལ་བུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ནིངམེས་ས། ། །ད་བཞིན་དུ་ཟཱ་བ་ཆཱ་བུ་ འོ་ཏིང་༢ཛ ཤཀྱངད་བརྷས། བགབ་འམས་ཉང་ ཏི་ ཀེ རྒྱལ་པེ་འུདུད་ 


ཙིརརྟོཏཛད། སཞི་སཅུན་ ཝམས་ཅད་བགའ་ཞངམས་ཏ། དེ་བས་ནྭ་བུ་བྭ་ བུཊིཏར་འཇིན་ནུས་ བྱརོ། །རྒྱལ་བོས་སྣས་བ། ཁོ་བོས་འདྲི་སངཅས་འོས་ཏེ། །ངེི 
བཞན་ཿ ཐུས ཤིསུག་བཅན་དྲུ། པཔ ་མི་ ཟེར ་ ེ པོ ད་པ ཨི་གུ དུ་མི་གནས་པ་ བང་། བྲ ཅི བཾ 


ཌཱ ༄༅། །བུའི་སམས་དཔཆས་ཏ་། ལེ་ཤིན་གཤགས་བཞི་སླུན། སཱར་གྲ་ བར་བ། འཚོ་ཟད་ཅིས་སྣ སས་པ། རྒྱལ་པོཆན་ པོ་བབར་ན། སྒོམ་བྱེས་ གངུངས་པ་རུ རའ 


པུཊ་ཕིག་ཙང་མའི་གན་དྲ་གགཌ། །བཀས་པ་ཟས་འདེཿབདང་། འཛིགས་པ་ བསོ་འདིང་བ་པོ་ ང་། » པ་དང ཚ་བ་གིབ་མ་འདད་པ་དང་།གུང་བ་མོའདོ་ 
ཟླ བ་བ་འངབྲག རྦལ པ་སངསྐྱ་རས། འདོ་བ་ཡང་ད་ ད་ངང་འྲང་བརབ་ བའིརིགོས། །རྒྱལ་པ་ ལེན་བད་བཞིན་གཤེགས་བཞ་ལག་སད་ཅ ན་ལ་ཡངདམ་ ངའ་ཆེས་ད སན་ 
༩# ནད རྩྱལ་བོ་ཆན་པ་ལིག་སུདཅནམ་ལོགས་པ་ལ་ ལུགསྡ་རེརདགཤིང་ །བས་མཛོད་པ་ལྟ་ཉ་ཾ སརྒྱལ་པཾས་སུས་བ། ཆཿེང་ཁ་བོས་སྔན་འདྲི་གདཅེས་ཟར་ 
ཧཿ བ་ཐོས་ཏ། ལག་སཅེས་བཟནིམ་དང་པ།མི་འ ན་པ། ངོན་ཡིད་ལམི་ངོདཔ། ངོན་ཡང་པི་ ཏག ས་པ་ཡི་ནནོ་ཞས་ཟེརན། དཾ་བཞིད་གཤག་སཔ་ངེ ངྲེས 
” ཆས་སྟེནབར་གྱུར་། འཚོངེང་ཀྱིས་སྣུས་བ་། ༽རྒྱ་ལ་བཆན་པོ་བབ་རན། མི་ལ་ཁཱ་ཞོག་ནདཚབས་བོ་ཆཆན་པ་ བས་བཏབན། ནི་ལསན་ཀ་བཅིག་གཅིག་བིར།ཁང་བའདགུགས་ 
མརད་སྭུས་ལ་སེགས་བཟ་ཞིང་ལཱསི་ཡ་ཡང་སྦུདདམ། ཝབ་པའིན་བྲ ནྡྷ ཀལ་ཏེ་ཝཾལ་བ་ཟ་ལམ། ྨས་བོང་བུ་པ་ལ་འཛག་སལ ་གས། བརབརྭསྟཱའྦངང་ལཀགས་པངི་ 
ཉལ་འགུགས་།ནུ་དབིང་ས། འཇིམ་ཇ་བདུནུབ་བམ། ཡང་ཐོག་གམ། ཁང་བའམ། རིམ་ཤོན་བོ་འས། ཤིང་ག་ གི་ཁ་འམ།བབ་གངངམ། ཏ་འམ། ལང་ངང་། །ལྕུག་གི། 


= ངུ བྲ ར་རོ་ག ལེ ` „ˆ-=༤་༤་པ 2: ༢༣༩༩༠ ༩ ༢ = 
ནས་ལུང་བའུག། ཁུད་ཁ་གེས་སྔོན་བའམ། སྔ་པའམ་།དམར་བའམ། ནག་བྱེ་བ ཀཀ་གར་དང་ཆང་མེ་བདཔ་ལཱས། བཟོག་གམ། སཾནྷ་བ་འམ། ཝལ་སེགས་ 
་པཐོང་བའམ་སོ་ངང་། སྣ་ཁུང་བའམེ། གཅར་བྱུར་ཁི་ལྭ་སས་བཅས་ཏ་ལྲང་ཕུང་གི་ས་ྲ་ཀལ་བའམ། སཱན་ཤོ་བའིམི་དཔྲ་ན་ཅེག་འགགས་ཤིང་འག་གམ། 
ཁགཱ་བྭ་སྭ་པ་ཞིང་འགོ་འམ། སུལ་གངུགས་བས་གངོབའི་སྙེང་དྲུ་འཛགས་ཏྲི་ག་ཁྲམ ། ཡངན་བྲུང་མངྱ་སྦག་ཤིག་པ་ལ་ལག་གིས་འཕའདདའྲིང་ལུན་ཆིག་ཉལ་ 
བརྨས་བའམ། ཤིཔཏ་ལ་འིའ་མས་གསྭ་པཱད་བ་འས། བདབས་འྲན་བའི ཤིང་ཏཞིག་པ་ཁ་ཞོན་ཏ། ཚཾ་ཕུགསུ་ཁགོ་བའམ། ངྷཾ་ན་བཱ་གྲུ་རིས་ནས་ཤནཏུམི་ 
དགའ་བ་སམས་བརྡ་གརྲ༽།དྷ་རམ་བགའ་་ ` བས་གངུངས་པརཔར། ནངྱ་ཀུང་དངན་པརྩ་རུ། ར་ཏ། །དད་ན་བས་གཏིན་ནོམས་ཀུས་སན་པ་གཞརང ༩ 


བཏང་ངོ །གལ་ཏྭསན་བའི་སཱངདྷམཱངགས་པུའི་མི་དལྲུསྦ་ཁུ་ཡ། ལུསཀི་ཡུན་འགོ་མ་ཚངཞིངབུངཔ་དང་ ླཱ་ཝན་བ་འམ །མགོ་ལསྔ་ངུ་་ཆགས་པ་འམ། 
གོས་རལ་པྱོ་རན་པ་འམ། ཤིངརནོག་པ་ཁིད་སཱན་པ་ལ་འདྲི་སདྲ ཆུ་ར བྟངལ་འཇིག་ཤས་བརན། པའི་ཚྭ་སན་པ་མཁས་པས་པས་པེ་ལྟ་བུའིསྐུན་མ་ ' 


ཿལཱས་བཀྲ་མཾ་ཤིས་པ་མའོངནས། ནང་བ་ངཀི་ཤེན་ཏུ་གསེ་དཀའསྭམ་སེམས། | ཨང་རདྲེ་དྲུདྷནརྭསྤཱ་ནམ་བཀ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་མངྱའི། ཨངགསོར་རཱ་པས་མྲི་རུ་ 


༣ 
: 


ཡོ ༽གཱམ་ཞིམ་ལྭ་ལཱའེ། །ང པ་ཏཚེས་བཞི་པརླདག་བང་། བྱ་དད་དང་། དཅུ་གཤིས་བང་། བྲུ་བཞིའི་ཞིས་ལ་ནང་ཅིས་བཏབན་གསེ་དཀའོ་སཱམ་སུམས་སེ།། 
རུ ཡཨང་ལྭ་སམས་སམས་ཏ། ཞི་མ་ངན་ ཀེ་སྤང་གསེརཅུང་ངམ་ལོ་རྩུང་སམ་སྒམམ་ལ་ལྟེའཾ། །ད་ལྭ་སརས་མེ་ངང་། གསརང་།སྣར་མདང་། གཤན་ཇ་ང་། གཤརངང་ ། 
' ༧ གང་ངང་།ས་མམ་དངག་ལས་ནངྲ་ཀིས་བཏབན་བས་དཀའ།་ །ཡང་རིསྭམ་དྲ་མརམ་པན་ཡངས་ལྟ་ཝཱའ་སཱམ་ཏ། ད་ལ་སྟེན་པང་། དགྲུན་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་འདསུ།ངང་། 
ནམ་ཕ་ང་། ུབཅ་པའྲིསུ་ཨཱདྱས་བཏཔན་གསོ་བ། འོ།སངརྙིསམ་ ཅླཱཝུརྙཝཱས་མངཔ་དབག་དམེ དྲའི རགསྱ་པུང་སིངམ་ ེསྱ་ཀང་སངིང་།ནད་ 
༧,. པ་འིདོ་བལྟས་ཏ། གཡ སདནམས ང་བ་ཞིག་ན་གསར་ རླང ཁས ༽ཞ་ུ་ཁབཔམངཇ་པ་ $ གིོསིཡས་རེ། དྲ ས་པས 
ས་ སནམ་བང་འགོགས་ཏ་ལམ་དཞུགས་པ་དང་།ཡང་འྲ་སཱམྲ་དགལ་ཏནད་པ་་རིང་པའ་ལས་ཡེངན་གསེརར་།ཆ་བུང་པལྟིཉས་བྲ་དན་གསེརཔི་རུང་ངོ་ 
| ་ ་ིིེེ་གྲི་གགཡག་དཔས་ཏའཟང་ལ། $; ལལབ་འཆོམ་ བསྡུ་དྲཾ།་ མནད་ཡུ་ 
| པ་འཛན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྔགས་པ་དང་། མ་ཝོགས་པ་མ་རང་ ཤི་བ་མའོངངམ། ཤིང་གཅོངཔ་མོངངས། མིར་ལག་བན་ཀ་བ་ཞང་ཅིང་ལམ་དུ་ཐོ། 


_བའན། ལན་ནྲ་རས་ལུས་པ་མཐོངཔམ། མི་སྣེད་སྣེང་ཐེགས་པ་མཐོང་པས། དག་སྦེབགཅིག་བུུ་སོགས་མངབམའག་བམཐོང་དམ་།སཱག་གམ། ་་ 
གུམ། སཾན་བཁམ། ཝ་ལ་སེགས་པ་དཔེས་པངྷ་ཝ་བུབག་མཐོངནས། ་ཡཔརི་སོམ་དཱསཔགས་པའི་སྐུན་མ་ནས། ལམ འགོ་བའི་བ་དུམ་ངོང་ མགྲ་ཀྱང་བཀྲ་ 
མི་ ཤཾས་ན། ནངབ་ང་གདོནམི་ཟ་བརགས་གའ། །སམསམས། །ཡང་འདྲི་སས་དུ་འདག་གལ་ཏམ་སངན། སཱན་པ་མཁ་ པ་ཞེས་མི་གགས་ལ། ཇྷཾས་སིང་ན་ 
གསེ་རམཾི་རྩུང་ངྩོགས་སེམས་ཏ། ཡང་འབྱིསས་དུ་བསུམ་སེ། །དྷཱ་ཉ་བུ་གྱིརས་མངབོ་བག་གྲཱ་མ་ཤེས་མཀ། འོན་ཀྱངནང་པའེ་འང་དུ་ཚ་གཅིག་འགའོསུས 
བསམས་ནས། ལམ་དུ་གོ་བ་ལས་འདི་གག་བཾས་ན་མི་དྱ་ སྙྭཾ། གཔཞན། ཤི་བདང་། སྣོརབ་དྲ་ བུང་ བངད། ཆག་པ་ང་། ཞིག་པ་བུང་གྲུས་ 


༄༽ ° ལཿ རབ་བ ག་ོསའ་བས་པའ་ང་ རའོ 
བ་དང་། ཤུས་པ་ ༨ གང་བང་།གྲོལ་པ་དང་། ཁྲུར་ཁརབ་དང་། ཆེག་བངང་། མཁོས་ཤས་ཟེར་བང་བ་ཁོས་ཟརང་ངྲ་ལ། ་འསན་གས་བཀའ་ད།མགོན 


འེ ༨། ཏོ ༥རདར་།ཿ ཤོང བོ་རང $ ༠1 རའི རྭ ལེ ྲ་བ་པོི་བ་ ( ༤ེ་བང་ངན་ 
བས་མུའེས།ཡཔལཾ་ གས་ནས་བའིགད་བོས་པ་ལ་རྱི་ཕུས། བརོག་དང།སནབ་ད་། སེག་ཀའི་གངའ་། ཁ་ལ་བབལམ། ཝ་འམ།རེབ་མ། 
ཇིག་ས་བག་གྡེ་མང་ཟབ་ནེས་། ཡང་རིདསམ་དུནད་པ་དནི༽ ཤིནཏུ་གོས་བ།འསམ་སམེས། །ངོནསནད་པའི་ཁཱམ་དྲ་ནཱགས་པ་བང་། ནདཔ་ལ་བྷནས་ན།ང 


® 


| 


ཱཾ ༄༅། །ར་ཁགཁནི་གང་། ཚེས་འགའ་ནི་ཆ་ནིང་ལུ -ཆིགས་ཐམས་ཅང་ཝངྲ་ལང་བོ་བད་སྣ། མིག་དསུར་པམཚིས་ཟག་པ་དང་། རྣ་བའིནང་སྒྲ་གྲགས་པ་ད 
རྐོག་མ་འགགས་ཏན་བདང་། ལྕ་གས་བ་དང་། མདོག་རབ་ཏུགནག་བ་པང་། མགོ་མི་ཝེག་པ་དང། ལྲུསྣ་སས་ཞིངརུལ་མངབ་དང་། བཤང་གཅ་འའོག་པ་ད་ །ཡུས 
ློ་བུཌ་དཱཚུ་ལབ་ཏཏཛྱུར་ཏཱ། ཤིནཏུ་ཀར་བ་དང་།དས་བང་། ཆིག་གི་སྒྲ་ཤས་མཾ་མཉམ་ཞིངས་འགའནྭ་གམ། རས་འགའནི་བ་བྲ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ད་ 

བརྱགུ་བངངེ་།ངམཆེ་ྩྱ་གི་ཁ་དག་སིན་པོ་དང ངར ངབྭ་དང་། ཁོང་བ་གང་ཞིག་སངས་ནས་། སྣཱ་བའི་ཆཾག་མ་གསལ་ཏ།དྷ་ཝཱ་བླུརགུ་དབ་མ་བཔནས། 

རི༽དིཾ། ་ 
དང་། ལྐ་ནམས་ད་ཅངེ་བཀའགུ་བདལ་ཁྲས། དགི་འབར་ཏུ་དད་བའི་སམས་མདབརྩ་བུང་ཏ།།པནནི་སིན་པ་ལ་དགའ་བུ་ལས། དདི་འཇངག་བྷ་ང་།།སི་ 
ཆུངབ་ལས་ངའི་ལྟེ་ཆ་བརུ་ཅུ་ངོ། སྔན་འོ་ཞིང་ཞེ་མངམ་བ་ལས། བནི་འཇམ་ཞིངངས་པརྩུརར། །སྔན་སིང་ཞུ་ཆན་ཞུངི་ཕུ་མ་ལ་ངེ་མཆིང་བཀེ་ཡད 
པ་ལས། ད་ནི་ཕ་མ་ལ་བཀྲུ་རྟི་བུད་བཟིསམས་མདཔརྦ་བུར་ཏ། །སྣན་པས་ང་སངཅས་ཟེརབ་ཐཾས་ནས། ད་དྭ་དསཱན་ཏ་བསྣམས།།ད་ལ་སྤུ། བྲད 


= ཡཾ 


2 ± 


བྲ་བ་བང་།ཿཨ་ཀྲ་རྡ་པང་། སེས་སྭཱ་ཆོགས་དང་། གས་ཀི་ཤྲིད་ག་ཏ་དང་ ། ཏཀ་རདང་། ཏམ་ལ་དང་། གྲུ་གྲུམ་དང་། ཙན་ཛན་ཧི་དྲིའོ་བདང་། སྭ གག་ཤའི་དྲཾའོ་བ་དུང་། 
| དགུན་ཆང་དྲོ་བ་དང། རྒུ རྒྱུས་པ་དང་།ུཊ་ བ་བསུགས་ བའྲི་འེ་ར་མནམ་པ་ པཱ་དང་། ཤྭ་པོབ་དང་ ། ནན་གུགས་དོ་ བོ་བ་ ་སཱ་ངཾ་ཉར་པེཞིམ་ བོ་དང་།སྐནམ་པོ་གང་འབ་རིག་ 
ནས ཡུས་ ཊ་ལ་བསཱམས་ ཏེ་ལྲུས་དངརན།། ཀ མ་ཏོག་ཀ་པ་ ཤྭ་ཝརམཉན་ཞབེརཇམ་པ་འམ། ལོན་ཏབཤནས་འམ། ཆར ཆབ་ བ་འཞིན་དུ་ཐང་ དམ།མ་བཞིན་ 
དྲ་ནའས། བམ་ མ་བཞན་དྲུ་ཚུབ་པར ན།དནས་སྨན་ བམཁས་བ་པད་ ུ་བུཌྙལྟསརྣམ་བ་སཱ་ཚཾགས་མཐོང་ནས། ནད་པ་དགག་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་ 
ཤཤེས ་མངྭ་ཀཱ། ] འོནྭ་ཀྱང་སི་འདེའ འས པོའ་ཆིག་མདཔ་ མི་སཱཱསཾ། ནངགཡག་ལ་འབྲེག དྲ་ཡག་ད་པལ་བ་ ཞིག་ཡྲོ་ཀྱིས་སང། ཁང་རོ །ཅིང་ཅི་ 
ཱ བདཔམ་འགག་པའིནཅི་གཅས་སྨྲས་ནས། པཱ །ཡོར་ །ཁཱིམ་དུསེང་ང ། །ད་ནས་ ་ཨངའབོདྡ་འཿཨན་སྭནམ་ལ་། 'འདྲི་སཔང་འག་ གིལས་དྲ་ངུམ་ཟིནཔའི་སང་དུ་པཱྱང་ 
མ་སུཿཤས་ཟརམ་ཁ་ ་པ་ཤས་རབཅིནྲ་གིནིནད་ དོ་གདོན་མི་བཔའའི་བརརག་གྲོ །རྒྱལ་། པ་ཆན་པ་བཅོམ་ལྡན་འཇས ཀྱང་འཾངང་འདྲས་། ལེག་ '་སྤག་ཅན་ཕ།” གི་ང་ 
པོ་ངོ་ ཱཾ རང་བཞན་ངྔ་ལྟ་ ་བརབ་ཏུམཁྲེན་པས་། ངལ་ཡངཆས་སྙེན་ ་ །པཅིའྲི་བཤོན། གལ་། 3 ་ལ སམ་སྙནན།དུ་ བུས་པ་མ་རབས་ ཐམས་ཅད་རི་སྐད 


ར 


ཀ། །ངེབཞིན་གརཤེ་གས་བནིབམས་བ་བང་། ཧཱང་རནཔ་ན་མཛོ།།བམས་བ་ད་། སང་ཇསཔའ་བནོ་ཐམས༠དམཁཱན་བ་ཞེས་ བྭ་སཾ། ཤྭ ]ཐཱམསྭ་བཛང་། སཱངིདྡ 


= <` 


། ང་བཞིན་གཤཀགསོ་བ་ 


མདན།་བྷིཀ་བསས་ཅདམ་ཐན་བཞེས་གྲུབ་དྭག་གུས་ཁུའི 
ཐ་གཟིགསན། ཉག་ཏུརས་ཅིསླནའིན་ཏ།དབས་སྦནམི་ལ་འདག་དཞིག 
` རཅ་ 


ལཿ 
༢» སྭཿ ® 
. ཀྱི་བླུ ལས ལར། བཞན་ག༨ཤག ས་བས།་འའའ ༥ ཅེན་ལོ་ཌེ དཾ 


བལ ལའ ངོ་ཆོན་བོཤ ` ; ངག་བའ་ཆོབ ཤེབ། ངབ 


་ལེག་སྲང་ ུཾ་ 


པྭ་མཏེ་་བ་འ 


སོན་ཏེ། ་ བཅེམ་ཝན་འབསནི་ 


ས་པས་མ་ཞེས་ས་ །རྱལ་པཆྲན་ལག་ས་ དཾ རྐན 
ནོ བངང་་ རི ཡི་འ 


དོརད མཁས་བྱ 


8222 ་ ། 


ཱུ 
ཌཱན་ཁསྱ་ཀང་། སམས་ཅན་བག་ངན་སེངགསུས་དྲུ་ཁུ་ གཟིགས་ན་། ་འབུང་བརམ་ཇང་། ར་བས་ནང་བཞིན་གཤགས་ ་བ་ལེགསབཅན་ཐམསཅང་ 
ལཆས་སྙེནོ་ཏ །རྒྱལ་ཕེས་འཚོ་འང་ལ་སྦྲས་བ་ ° གལི་ཏ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡོང་དྲག་པ་ངྙོཊ་ བུ་མིན་པ་བདན་ནྭ་ལ །སུང་ཉིས་བཟང་བ་སརམ་བཟངཔོ་བས་ཏུ 
བཟོང་ལཾདངོ། ། འཚོཿ འཚོལཾདྱ་ཀིས་གསོལ་པ། རྐྱལ་བོཆནཔོར་བཞོན་གཤེགས་ པའིཆོས་ལཞིམ་ད་ ། སྤ་མ ་བཟངངན་ཅེས་བ་བ་མངང༡ར། >= ˆ 
ཆལ་གབཤིས་ང་། སྙཾབམ་ཐུང་། དུ དུས་བཟངང ནཅས་བ་བྭ་ཏཱ་བམངངོ། །སྣནབ་མས་པ་ དོན་གོ ཅར ་ཧྱ་ཡེཡ་ ལ་ 
འུ སཱན་པ་ངབཞིན་གཤེགས་པླེ་འཉིམ་ ད་། ༠ །དུས་བཟངཔན་བྷབ་བའིམི་རིག་ སེ། །རྱལ་བོ་ཆེར་ བདར །ཙན་དྲ་ཤིམ་བང་། ཨརན་བརིར་ 
བྲས ཁི་བམདང་ནིམ་བཟང་བོང་། ངནབ་ཡབང་རྷ་ས། གལ་ཏམསངས་རྱས་འི་ ཀྱི་སུན་སྔར་ཡིནན། སྔཾར་ཁ་ཊུཤུངབབའུ་བྱུར་་ 
བྱིསང་རྒྱ ལ་བོཆནཔོངོ་རིངནིདྲུ་དད་གཤེགས་བརླསན་ཏོ། །དནསྭ་རྱལ་བོན་པོས་བླེ་ བཱོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་5་བ་བཀུགནས། ། རྷིསངོས་བཀའསཱལ་ཏོ།། པི རེས 
པར་བས་ཤིག་།བདག་དང་སང་རྱས་བཅེས་ ལྡར བར་བ བདཔང་། བགོས་སོཅག་ སྩར །ཏཱོན་བོས་གསོལ་བ། རྱ ངོས 


ཊཾ གྲ །དནསྭ་ རཉེྲཾཌ 
བལྭ་གུང་བཟང་ཞིང་ལབཏུཆ་བྭ་བོའི་བངཆས།།བལྭ་གད་འའའི་ས ང་ཡང་མི་གསུམ་ཞོནོ་ཏེ། ]གཞུགས་པང་། བདན་པང་།མ་ཏོགངང་ ཟོས་པང་ རོ་མཚིཧབང་ 
ཐེགས་ཏུ། མཆོང་བའི་ཡོ་བང་སྣ་ཆོགས་ནཱ་འབངབ་མདུད་། །ཧའི སྭ་ཁི་ཕག་བཅོ་བྱཔང་པང་ ཨུལ་པས་འབུར་འཚལ་ན་གནས་བའི་མི་ཁི་ཕག་ ལ་བར 
བྱརད་སང་ཀངྱ་ཐལ་བརིན་འདིང་ ན་འོབང་དྲ་རིསོ། །དི་ཆོ་གེང་ཁི་རྩར་མཆོག་ན། འ་ཁོརིམང་བོཔགཆང་ དུ་གཞིསྭ་ཀི་བརགང་བ་ཀུན་ཅིས་བྱ་དང་མ་ནས། རྱ རྒྱལ་ཕོ་མ་ 
' སྒེས་བག་ལཁོརདང་བཅས་ ཁབང་བཅས་ཏལོས་བམཐོ ངང ཀ།ཛྷནས་བཅོམ་ལན་འྲ་ཀྲིས་འ།ཁརསྲ་ ངབྐ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱུལ་བ།སེམས་ཅན་ཐུས་ཅད་ཀི། 
ཟླུཾན་མེད་བ་ངག་བཅོན་བ་ཡང་ག་བརྡ་རོགས བའབབྲརུབ་པང་ཏ་ གྱངཔབནི། བག་བའི་བཤས་གཞན་ལས་འདའ་བམདདོ། དེ། །དཅིའྲི་ཤིར་ཞིན། རྒྱལ་བོས་ 
ཧྩུཾས་བྲས ས་བྲས་གལ་ཏའཆོ ཧིབག་སལུན། ལོ་བཤགན། ཤར་ག དུནནཾ། གདནམོ་ཟ་བརཚའི་དྲུས་བས་ནས། མཆམས་མངཔའི་ཐ ཐེ ཁོས་ཅན་དམལ་ཐང་ 


. (ང་ངོ །ེ་བས་ན་ །ཆུ་ཅར་བབ་ནིག་བཟི་ ཤོས་གཉནལས་འབའ་བ་མངད། །རྒ་ རྒྱམབསྐྱེ་དགལས་དྲགཤས་བན་ཡབའདྱི་གདངས་ཐསོ། །ཡུལ་ 


པེ 


རཞ་ནངང་ཨོདཔའྱི་རལ་པོ་བྱརླུཤེས་བ་བ་གར་ཞུགས་ཏ། རྱ་མཚོརཞུགས་པ་ཡངམས་ཆིག་གོ།།བགྲ་སོང་ཀུ་ཀ་རི་གསེན་བརསར་ནུབ་སྲེ། མཚམས་མང་བའིསན་ 
ཐཱ སྨ་ར ༢༨ ` ར༤ 
: འོ ༦ ༨ ༤༨^ = ༤ ༨ ༢༨༨ ཁང ༣ ...5.༨༽༽ „༨༦ ཧེ ` 

ངུ་སྨས་བཟིསནས། འཚོབཔའ་སྣས་བ། བངག་པངང་ལྟ་ །མོ་བ་གཤིས་ཐོས་སྭཾདྱཀ། འོན་ཀྱང་བདནནམ་མི་བདན་ཡང་མཆས་ཁིས་ འཆ་པད།ཁདཚུར་ 
གགི། ཁེ་བདང་བུལ་གཱང་ནཅིག་ལ་ཞོན་པརབགའ། །གལ་ཏ་ཁ་བ་མཚམས་མུང་བའིསར་ས་ཅན་དམལ་བརྡ་ལུངན། ཁོདཀིས་ཁེ་བས་ཏུང་བོརསི་འྱུགར་ 
བརྡབུང་ཤིག་།ད་ཅིའི་ཐིར་ཞན། བདག་སཾན འདི་སྐང་དུལམ་ཐོབ་པའམི་ནིསམས་ཅན་ད། ་མུལ་བརམ་འགོའ་ཞེས་ཐོས། །ཛནས་བཅེམ་ཝཱན་འབས་ 
ཀིས་འཁོརམངབ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་མ་སྩེས་ཕག་དབུང་ཐེེས་བྱིས་སམོས་པང་བཅས་ཀྱིས་། པའི་སམས་གདན་མོ་བ་བར་བའ་། །ཞེས་. 
གསུ་ཨ། །དནས་ལཁྱཀི་དཀྱེལ་འ།ཁོརདའིནང་ན་བང་རུབ་སམས་པའ་ཐམས་ཧང་འཛིན་བ་ཞས་བབས། བཅས་ཝན་འཇས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏ་།བ 
ལྡནཁས་ཇྷི་ཉང་དཅོས་ཝན་འྭསྲ་ཉིས་གསུངས་བྷ་ཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བསྡ་བའམཆའཏེདད། །འཛྭ་ཝྭ་སཾ། གཟུགས་མ་ངས་པའ་མཚན་ཞིདནས་ ། 


ྲྨ 


༤ 


་ ཱུ  \ 


ལྐི །ན་ངན་ཁས་འཇས་བའིབ་ྲང་ཡངན་ངས་པའིསཆན་ཀིདོ། །ཞས་གསུ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་པའིའྭི་སང་དྲ་ རྱལ་བེམ་སྩས་བགའིསམས་ཕུས་བར་ 

མམ = དོ ༤ ༢ དོ སྨི ༣༣ ` ད་ར ་ 

ཆེ རྔ་ངདད། །ཞས་གསུངས། བཅོས་ལན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ་། ལགས་ལགས།།ངས་དངངས་བརྒྱར་་པོམ་སྨེས་དགའསམས་ངས་པར་སཛད་དོ། །དཅིའ་ཐཾ་འ 

ཡཾ ནཿ གངྱར་པོའྲཱསྦ་གི་སམས་གཞུགཏླུ་ུ་བཞིག་ཡིནན། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པེས་བའི་མཚུན་ཉིད་མདུབརོག་བརབ་སྭ། དའིཕིརྨ་མཱལ་པེ་མ་སུས་བྲབའོ་སྲཾས - 

༩ ཇསབ་མཛད་བའིསམས་ད་ཉིདངས་བ་མདབ་ཡིན་པ་རརིག་བདབའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ག་ཏྱ་རལ་ཁ་པའིས་མས་ཇེས་པ་ཞིག་ཡིཀོན། རྒྱལ་པོའའི་མཆམས་མང་པའེ་ཁན་ 

/4 མ་ཐོབ་འཇིག་ཏུ་མི་བྱུངངོ་།ཕས་བ་མངཔས་ནཁན་་ཐོ་བད་འཇི་ གདུང །དབས་ནོ་བས་རྐལ་བོམ་སྨྲས་ཐྲག ཌིསམས་ངས་པརམཇངངོ།དནས་རྒྱལ་ 
པྱ་ཆན་པ་ས་ལའི་ ཤངྡཾ་ངུ་སངསྦ་ཆས་ཀི་སྔན་ངར་ཤཾནཏ། ད་བ ་ཞནི་གཤེགས་པའི་མཚན་སུམ་བདུ་ཆ་གཉིས་པང ། པྲ་བང་བཟང་པོ་བྱམདྲུད་ཁ་བྷཞས་ན། 
གས་ཿ ཀི ད་ང་ས ཁ་ཅྱིག མ་པར་བ རྨྱལ་པནང་འོ་ མ་པུ་ངང་། དརིརཱ་མ་སྤྲས་འགུས . 

¡ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ཏ། འཁརསང་པོ་ལིའིདང་རྱ་ལ་ཕོ་ཚན་བོ་ཞས་ཐབ་སུ་ཡིན། བདག་ནི་སཱག་འི་བའི་ བྲདུ་ཤོན་ཏན་མདཔ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་ག ཤགས་བས་ ` 


ྱབ་བ་་་ཞིསབ་སུངས་བའིཐོ་རག་ད༽ ས་ས་ས རནས་ད་བཞིན་ག ཤགས་བས་རྒྱལ་པོ་ཆནང ན་བོམ་སྱས་ བག་ཞས་བོས།་ རོ །རེ་ནས་ རྒྱལ་བེས་ཐཾས་རྣསའབ་ 
དགའ བ་བའི་སྭ་སྲས་ ས་ཏ། འདྷིསས་དྲུང་བཞིནི་ག ཤགས པས་ འང་བབག་བོས་ །ཏ་གསུ་ངས་པསཱ་ ན། དབཞིནོ་གཤེགས་བུ་ནི་སམས་ཅན་ཐ ནཱས་ཅང་ལ་ཊུགས་ 
ལེབོབ་འུགས་རྫརན་ཕ་ཐཾམསཅང་ལ ལ་མ་ཁབ་པ་ ་པ་མང་པར་མཞམ་མོ་སཱམ་ནས། བ བཅེམ་ལྔན་ལ འབས་ལ་འིང་སང་ཅས་ གསོལ་གསལ་ ་ཧོ།། བཅོས་ལན་འཕས་བབད་ ལ་ཐ་ 
ཙམ་གྱི་ས་མས་ 'ཝཱག་མ་ཚ མ་ཨངམ་འསོ་བརང་བཞིན་གཤཤ གས་ པ་ནསྐ་མད་ཅན་ ཏས་ས་ཅྱ་ཀ་སྭཾན་ སོན་པ། དྲན་མངཔ་ ་ཡང་ངག་བ་ལགས་པརྡ་ཤིན་ 
བ ཏུཊོསས་། །བནས་བུང་ཆུབ་མ བ་ང་ རི ང་གིས་ བངྲརབ ,སྨམས་དཔའ་ཐྲམསཧུངའཇིནཔ་ལ་ སུས པ། བུ འལ བས་རྒྱལ་བ་ མཱ སྩས་ངགཾའེ་ 
སམས་ཇས་པར་མཛོདདེ། ་མནས་རྒྱལ་པེ་མ་ ་ས་ བགོ བཅོམ་ལྡན་ལས་ལ རྲི་སྒབཅས་གསེལ་ཏོ། ༽ བཅོམ་ ལཱན་འདས་ གལ་ཏེ་དང་བདག་ཚང། བ་འམ་། 
་ ལྷན་ཅིག་མཆིས་ལེའོང་འཚལ་མ་༈ ལྕན་ཅིག་འཆལ་བར་གྲུའ་ཀྱང་དག་འ་བ་མ་། 'ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པ་པང་འཇལ་ནས་། རྒང 

གས་ རྣསབས་རཏཏ་བ་འ འ་བརྩུསར་ཏ ་ཏེ། ། ངནས་ རྒྱལ་པ པ་མ་སྐྱས་པཟྲས་སཱ་ཞེས་ བཤམས་ བའི་གྲུབས་ ང་། རཆ ༽ མ་ཏོག་ །ངང་། སྲེས ཨཿ ༥ 


༣ 


` 


ཀཱ ༤ ལེལ་སེབས་བས་མཆོང་ནས། བཅོམ་ལཱན་འབསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཐཿ ཕུག་འཚལ་ཏ། གཡས་བོགསུ་ལན་གསུམ་༔ བསྒེ་རནས། ཕཾཿ ཕགས་གཅིག་ད་འ ཁེང་ད། །ངཾ་ 
ཟེ ནས་བཅམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོམ་སྩྱས་པག་ལ་ བཀའ་སལ་པ རཿ རྱལ་བོཆན་པེ་ཁེང་ལ་ངམ་ པའི་ཆོསྭ་ཀི་གཞུང་བསན་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ཡི ཡོང་ཁྭ་བ་ཞངྷ་ཏག་པ་པ་ ་ཏེན་ཅིག་། 
སྣམསྣ་ཅ་གཅིགྲོ་ཏྭའས ་ཁ་བཏགས་བའི་བ་ ས་པ་ན རྣམ་པ་ཉོའུ་ཡོད།། ཀད་འདི་ལྭས།། བདག་གིས་ལྲུས འོངནི་གས་བ་གསཾགས་ལ་བ་ ལྷུ་ས། ཟག་པ 

༩ ' ཀླགས དག་ ཁ་དམར ་པ་ང་། བདག་གི་འ།བརབརའ།ཁིཔཁ་འ བིམ དྲལ་བ་ང་། ཤིནཏུ་གཡང་སརྨ་ལུང་སྣ། ཀུནནས་འཇིགས 
ཀེས་སབས་ རེ ྱི་མང་བཞིན་མཐོང་བངང་། རྙིལ་ཏིརི་འ་ ན་བསྒེམས་ན] སས་བས་ཀགྱ་ ཀི །རོང་བཞིན་མ་འོང་བ་ བང། 
སུག་བླསའ་ བ་ས ས་རྟག་ པ་དང་བདྲ་བ་དང་བདག་དང་ ། ཡྤ་སྐུ་ག་པ་མངཔ་ང་ ] མི་ཁེམ་བ་བྱམད་ཤཾནཏཱསཾང་པཀའ་བ་དད་། ཁནདུ་འཛིན་པར་ 
འའུ སདབ་ལས་ཟླུག་པའི་ཆས་གཅོག་ཙམ་ཡངམང་པ་པང་དན་སོང་གསུན་ལས་གོལ་པརམ་རྱུ་ གྱུརབ་ཕུང་། མ་པག་བ་དུནབར་ལུ་བ་རམ་ 

|  པ་སྭ་ཆོ་ ས་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་ངྲ་ །མཆམས་མངཔ་ལྔ་ལས་རྒལ་བའི་ཚོགས་མ་བསགས་པངང་།འཁོརབཞི་མཁརྦ་ུགས་ བམངང་། མཐརམ་ཐེན་ནོ་ཞསྲ་བ་བ་ང་ 


༢ = ར་ར ལོར ¬ ༦ 
བྱས་སྨོང་བརཨཾ འྱ་ཡང་། དབ་རྫུམ ཊཱ རར ་ རབ་ 
འཆེབ་པྲ་། འཇས་པ་བ་ །མ་འས་པདང་། ངྭལརཏགཏུ་ལ་ལྭ་སཱཿཔ་དའཾ་ཤུའེ། ། 
ས་བདག།ངྭ་ལཱ་བཏངག་ནས་འཁོརབ་འ་མི་བགའབ་བྱག་གའཁེར 
ཧཱ་བའིམཆན་ཏིངཔ་། གནས་པའིསཆན་ཞིངཔང་། འགག་པའི 
བོར ` ར་རང ཁོ 

དང་། གཞས་པ་པང་ ། འགོག་པའུམཚན་ཞིང་ ་ རྟོགས་པ་ལྟར་ཏིངའདིན་ངང་། ཤུས་རབ་དང་།བཅོན་འགགས་ 
འགོག་པ་སོགས་ནས། སམས་ཀྱི་མཆན་ཤད་དམ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་འིངྱ་ཀི་བར་རབྱཏུ་ཤཾས་ན། པྲུ 

གསུམ་གྱི་འཇྲིགས་པ་མངདོ། །གལ་ཏེ་སམས་ར་གཅིག་ཏུད་ང་རམས་པ་ཏྱི་ཤུ་དབག་ལ་མ་བཏུགས་ན 

ལུ་བཅོམ་ལཱན་འཛ་ཀྱིས་གསུཝས་པའ་ད་བང་ 


ཁསྣ་ནམས་མྭ་བུས་ན་འླབསྭ་འུམི་འཐོབ་བ་པང་། བགཏུས་པས་འདྲསབུ་གཞུན་ 
ཀཔའྲགས་བུ་ནགས་ནོ་སེརབ་དང། མ་ཟིགབའྱིར་ཁས་སྨུས་ཏ། ཚ་རིག་བའྱིཆས་འཚི་བདུང་། འཇ 

རྒྱལ་ཕེཆན་བའུས་པ་མ་བས་ས་སའོ་སྩ་བསྟ་ཏག་ཏོཝས་རི་ལ་ཏེག་པནོས་པ་ཞབ་དག་ 
* རྤའཾ་མཾཏགའ་བས་ལག་མ་ཤོང་བང་། ཞི་གནས་འའོ བཔརའཛུར། །རནས་རིམས་ཀྱིས་སེམས་བང་། 
སཚན་ཞིང་བཏགེ །རམས་ཀིས་སམས་དང་སྣ་བ་ 
བང་་ ཚུལ་ཁིམས་ཀུངང་བཞིན་ནོ། ༽གྲ་བ་པོཾ་། གནས་པ་ང་། 
ནམས་ཀྱངམོ་ངག་བ་མི་བདྲང། འཆེ་བའོ་འཇིགས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ལ་ལ་དད་པགས་པའི་སམོས་སསཏེ། མྲི་ཤ་བ་འམས་ཧང་ བད་བར་འུར་ར། །རྒྱལ་པོ་མ་སྩེས་པགས་གསོལ་བ ཇི 


བྱབས །གིས་འཚོལ་བྷ་ཝརན་། བཤག་སྤོན་བེས་པོ་ན བོ་མ་པཞིགུ་བོ་བཟག་མ་བཏགས་བས་མི་བག་གཟང་པོ་བྱགིས། །མི་པག་བ་མངཔ་བྱངིས་པས་། འཆིབའི་འཇིག ' 
བ་བང་། ངན་སང་གསུ་སྱ་ཀི་འརིགས་པ་མཆོས་པརྨ་བུར་ཏེ་། །བཅེམོ་ཝཱན་ཁུས་བངག་གས་བབགལ་ཁྭ་ཁུས་ཏ། ཐཱག་ལོ་བའབྷཱ་བུ་བྱིས ། ཡབྱ་ཐལ་པས་ | 
ནྡོག་བ་མ་མཆིས་བབཀམ་ །བཔས་པོའའཤུ་བརའག་དག་ཀང་བུང་། མ་ཀོགས་ཀའྱངྭ་ས། གདོན་མོ་འཚོལ་བར་མཚམས་མང་བའི་སམས་ཅན་དམུལ་བརྡ་ཏུང་བར 
ཞ་གྱུརོ། །བཅོ་ྲོ་ལན་འཛྲ་ཀེསི་བཀའ་སཱཌ་བརཁ་བརིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་རང་བཞིན་པང ། མཆན་ནིདནི་མིཾ་ཏུག་བ་དང་། མ་བས་བ་ཡིནན། ཇིསྭ་ཧུལ་པོ་ཁིང་སྙན 
༨ ི ྲ རོ རི སོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏ་ཆོས་འངས་ངང་ 
།རྱ `» ༥ ˆ  སྒད་གསོའ་ཏོ།། ཨཁ་ཏུ་ རཔ 
མ་ཐེས་བའི་མཚནིད་ལགས་ན༽ བབག་གིས་བསད་པའི་ཁ་ན་མ་ལོ་བ་མངམ་པས་པ་ལགས་སུམ།གལ་ཏསདདབ་པས་པ་ཞིག་ལགས་ན།ཆས་ཐམས་ྱ་གངར་ས། 
པ་མ་ལགས་བརའ.ུག་པ།།བཅོས་ལཱན་འབྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་བ། རྒྱལ་བོཆེན་ངོ་ལགས་ལུགས། །སྦ་རྔས་བཅོམ་ཝཱན་འཛསྭ་ཅཱ་ཀུང་། ཆེས་ཐམས་ངདྱ་གངམ་ 
ས་ས འ་ཡནད་ཤོར་མལཤེས་ཀ །ངེས་ནབསབབན་ལ་ངསཔའིམཆན་ནངཡིནཔར་ཟགཔདབའ ལབ 
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)ི = རཱ 0 ལི ` རར བ་ < ` ༨ = ན་ཡེ \ 
ཆནཔ་ཛཾལ་ར་ཁྲ་ཀྱིས་སཱས་པྭ་ཉ་ཡབྱརལ་པོཁས་པ་མདཔརབས་པོཞས་བབད་ལ་།དལ་ཕ་ཞུས་བ་བ་གང་ཡུན་། མས་ཅན་བིས་ཡུང་པོ་ཝཱ་ལ་པའ་ཞཾས་འདྲུ་ཤས་བ་ 


` <`༽ < ^ ལ་ ༤ ་འ 22 ` 
བསྩུད། ཐ་སྟདདྡ་བུཏགས་བ་ཙ་མདུ་མདན། སྒ་ནཆ བཅུ་གཉིས་དང ཁམསོ་བཅོ་བ་མད་ལ་བཞས་བོབ་གང་ ཊེན། གལ་ཏྲཐུགས་པ་ཨིནན། པྲ་པ་བཞི་མ་གཏོགས། གལ་ཏེ་ 


ཕུངབ་བཞ་གཞིན་གཟུགསྱ་འངས་གཏོག།།གལ་ཏེ་གཟུམས་ད་།གཟུགས་མ་ཡོནཔ་ལྭས་པལས་ཕྲརྒར་བདེནི་གཞས་མ་ཡིནན།།དའའི་ཐིཤུན། གཟུགས་རུང 
གཟུགསམ་ཡན་པ་ལང་བཞིན་གིས་བྱས་རསའ་པ འི་བརརོ། །ྒྱལ་ མས་ཅན་མལབས འི་ གཟུགས་ཀྱི་ཛང་ངོ་ལ་ལགས་བར་ཕའ་འདྲུ་ ཤུས་བསྒྱདད་ 
); ¬ ༢ ༤ར་ ་ ཏད + ༤༨ ༣༡ ༨ ` ༧ ཆ༧ཾ ༨ 
བྷ་གཟུགས་ཀྱི་བུང་བོང་ཡབགསདདྲུ་དཔ་མ་ཡནན། ཚོ་ཅིའི་ཝི་ཏཞཾ་ན། གཟགསྣ་རས་པ་དྲྭཱ་སཾ་ རྣམ་ང་བུཧུ་འོ་ད་པགཱ་ལ། ས་གཅིག་པ་ནི་བྷའེརྡ་རུང་། 
གྷརྙུདྷཱ་ཧཱ་། བཙདྡདཱ་ཧཔ་གྱཏྱཱཾཱ་། ཁཾདུདུ་རཿ་།།བཅངི་དྲུ་རྙང་ས། ངྭ་ཏརབྷརཱ་བངང་། བཅདྩེ་ཅུང་ཡང་ང་བཤིན་བཾས་མ་གནས །དྭ་ཝུརམ་གནས་པས་ལའམབ། 
གཟུ་ད་མིད། གཞལ་དམངད། བཀོརམད། བའི་ངོདུམདད། །བབླཱགསྦ་ཀྱི་མཆན་ེང་དྷ་ཝ་བསན། ཇི་ཝཱརགསདངྷ་རཱང་ ། གལ་ཏུ་གཟུགན་པ་ཡིན་ཏགསྲུ དྷཱ 
༥༨༠; ༈༨༢་༽་ང་< ཧྷ༡ཀ ༢༥་༡༽ེའའ་བའ་ཁབ་༽ །ངེ་བ་བ་མ་ཆོགས་ ་མའ་འི་རོབ = £ ༢ 
གཤོན་པའ་བར་རུང་སྭ།ས་ཀ པ་སྙིཾན་འུགྱུརན། ལྷགམ་དགུ་མ་བཏོགས བརའགུར་ །ཇིས་བཤ་མ་རྟགས་ན། ཁེན་མ་ཐོ་བའི་སཱུགྲ་ཀུང་མང་དོ། རྱལ་བཆན་ ༩ 


ཅ༅། །ལྷ་ནོག་བ་གླསམ་གེ། ལྔས་བ་བཀམ་ལོས་བདང་། ངྐ་ཊུར་ཟིརི།།འཨ་བ་དང་ 
པའི་ཕའོ། །དྷུཿ་རྱགིནྟི་སཱངཅིག་མར་ལགག་ བའྲི་ཕིརར། །ས་ལྔོས་བ་དག་ཐགག་པའེ་ཛུར་གསེང་ 


“]ལ་ལཿ པ་ནི་ག རྭ གསད 


ཙོག་ལྷ་རམ་པ་གཞིས་ཏེ་སྲང་བདང་། ྩི །དཾལ་ཡངང་། 
པུ ཉྱཾས་བསན་ས། བག་གིས་ བྗངོངད་།ལུཊ ཡུས་ཅས་ཡ་བོསན་པ 


བརྟར་བྱིནི་གསང་ ལྲི པ།།ཅིའི་ཕི་བཞིན། འས་པ་ནི་སཱཔ་བཊ། 
དཔ་ཞག་པྭ་སི། དྭ་ཅུར་གཟུ་གས་རར་ ་པབ་གཅིག་ལས། :1: ནི་གསྣད༔ 


གསདང་སིངབས་ན། བཟྷུགས་ལ་ངེས་པམཱཔ།དྷོ་སར་ གཟུགས་ལ་པས་བ་མེངབས་གསུང་པུ་མངངེས་བ་སང་ 


་མ་ཟ་བང་ སེམས་ཅནམལ་པརྙ་ཆུ་ཞེས་སཱས། རྱ 


ག་ཆས ཅང །ལྲུས་པངང་ 
ས་སཿ སེ་ཆོག་གྷི་རས་པཱར་ སཱན་པ་ཡངུ་བའུ། ཀརྱཌ་བཅན་ངས་སོན་སབཅིག་ 


ཡ་ པན་ངོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སག་ བའི་ལས་བདད 
ག པངསམས་ངང་ །ཨུདྱ་ཀུས་བྲས་ །་བའྲི་ལཱ | 


ཅེས་མ་བསོའ།།རྐངྲཔ་ཆངཅག་ཅེས་བླས་ལ། རྒྱལ་པེཆནཔེས་གལ་ ཏེ་འགེངས་ཏ ། འོབྦགཔ་འའིལ་ རོད གད་་ ལས་འབག་པེའི་ཚ་ 
ཅུཙི་སྣོས། གལ་ རྒ་ལ་བོས་སྔཾག་ འཁོབན། སཔས་བྲས་བཅོམ་ལན་ལ་ཀྱང་ ˆ 


གཅན །འོན་ང་སྣིག་པར་ནི་འྱུགཿན། རྒྱལབསམ་བསྐ་བརསཱིག་པརའེུང 


ཛ་པ ལ་འ བ་ ཏ། བའི་ཕིར རྤལ་བེ སེ ཁྲེབ་བོ། །སངསྭ་ཧཱས་བཧ ཉོནྭ་ལཱན་ 
འབས་ཀྱན་ཆོང་པ་མ་བཞིསནྭ་ལ་པར་ པིར་མི་འྭགྱརརོ། གལ་ཏྲཾཆ་ རྒྱལ་ བརམ་གྱུརན། ཁུཿ ཁུདྱ་ཀིས་ཨུལ་ཛཱ་ ཤིར པོ གིས །།ངོ ཛིས་ཁཱ ཁེད་ཀྱིས་ཕ་ ་སཱེག་པར 
འགྱུརབ་ཞིག་ཨཱནན་། ༡ སྭངཔྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདུས ནྱ་ཀང་སིག་འཐོའཔའི་ཟགདོ། །གལ་ཏ་སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོས་ (ཧྲ ཆུཿ་རྣསསྐའ པར་མི་ 
འྫུརནཾ། །ཁ་ཅིག་ཁུས་ཙཱག་བ་འབོབ་པ རྱསར། རྒྱལ་བོ་ཆན་པ་ རྒྱུལ་བོགཞུསས་ཅན་སངཔོསན་ ན་ཐཾཔོལའི་རིལ་ རྒུ་ཞ་རིགགས་ཤེརདུར ཊ་ བུ་ལས། དུའ་ དགོན་ 
¡ པ་ཀུཾྭཾཏྱཐུགོས་ན། ཛེ་ཡངས་སྤུད་སུང་མངོན་ ་པར་ཤས ་བྭ་ཝེ་ད་ཝཱནབ་ཅིག་ ་མཛང་། མཐོང་ན ཅས སམསྐ་སས་ཏ།ངང་རོགས་ 
བལ བ་ལས་ཅོ་གངམསྭཔབན་ཚོ་འརིརརྩོསས་ནས་ རི རིལས་དངང་། ལབ ་ལ་སེདཙགཅེས་བསྒོའཾ། །དུ་སཾངང་མའོདུས་པད་བྲ་ནོ། ཁྲོ་བཱའི་སམས་སྙས་ 
པས་ རྫུ་འབྲ་སྙོར་ ལཏ།ཡི་དམ་འདྲིས་དུང་པོཤས་པ་མངབར་ཁོངྱ་ཀིས་ཡྲིང་ ད་ཕག ་གིས་ན ནན་གྱི་བསང་པ ཊ་ལཱརྐམ་ལོངས་ པའིངུས་ ན། ངས ཀྱོང་འཾངཉྟཱར་ཡེངངང་ ངག་བོསི 
ཁོད་བསང་དོ་ཞས་དམ་བཅས། ཐའིརྦྱརྔལ་པོས་ཐོས་ནས་ འཐྱད་བའིསམས་སྩུས་ ཏེ རོམ་མཆངཔ་བས་སོ། ༽རྒྱལ་པོ་ང་ལྟ་ཁྲས་པས་ཞས་པ་ཡང་བར་ 


༥ ་བྲེན་༡༡༢༠༢ཁར་བའ་པར་འ ¬ འི་འ ུ་སཱན་བ་ ལ་ནྲཾ་སཱོས། སྤོན་རྒྱལ་པོགཟུགླས་ཅན་ 
ལྱུངརྒྱལ་བེས་ང་ ཁག་བས་བརསར་ས་ཅན་དམལ་བའི་འབབས བུ་སན་བ 
ཙི ། བྷཱིརྦཔ བས་བ་ རྒྱལ་པོ་ཉས་པ་མངད། །ཞས་བ་ །འ་བ་ང་ཛྷིཊཱང 
རི སྙཾག་ ག་བའི་ལསྣ་རྣམ་ པརྙསཱནི་བ་ཡོངམཀཁུད་ 
རབ འི་ཁྲགས་བུ་ཐེབ་ལ། མི་བགེ་ 
7 རླ ་ འ་བ ཧི་བརའགུར་༽ གཟྱག་སཅན་གང་པྷ་། ནི བི 
བཿ  ད་ ཤུ རམ་ངས་བས་ནོབསདཔ། ཡོ །།བསང་པ་མེ་ངེས་བ་ཡིནན། ཇི་ 


(± 
༦༄༤་ 


ཌཱ རི |ིི་ ན༽ ཛིསཱ་ཧཱཌ་ལ ÷` ་ 


རྩིཿས་ པརའགུར། རྒྱལ་ བཆེན་བོ་པ་རན་། 
བ་མ ་ན་ལས་ ཛར རྣམ་ཝར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཟིག་ །བཾར་བཚོ་ །།རྱལ་པོ་ ཡང་ང 
` མ་ཐོ་ཁཱནྱཅིས་ལཱ་ ལཱྦ་ཟི་བཞི་ 


ཁའོ།ར་ཁབོ་ཡངྲགཔང་ཡུཊ་རད་བའི་ཤོར།་ རྒྱལ་བེ་པ་བདང་བཞི་འདོད་ཕས་ཀྱེ་ ཐས་པས་སཊས་ཀྱིས་བས་པ་ཡིནན། 
ལི སེག་འཐོའ་པར་འགྱུར། རྱ རྒྱལ་ལོཆན་པོ་བ་ངན། མཱཿ 


མོ་ཞིགཆངགས་། མས་ནས་མ་བསད །སས་བདྷགཱརཔ་དང་། ༢བཏུ་ 
པས་ཤྱོས་པའེ། གོ བསྲཀྱིས། དྲན་བཞིནདུ] ས་བནི་མ་ཨི ་ཨན་ན། རེ །བན་མ་འོ་ཿ 
རོ་འོ ༥: མོག ས་བས་ 
མངོར མའྲི་གོས་པོ་པང་། བུདསཔང་ ངེ ཐསོགང་ངང་། རྟང་།སམོ ངོང་། གོསེ་ལས་སེགས་ བིརྐས་བ་སྭཿ ས་བས་པ་ལྭ་བྲས་བ་ གླན་པ་གཏི་ཕུག་ཅན་, 
གྱེས་ཨོངཕག་ངོ་ འདིན་པ་ དཔ་ཡན་པམ་འཇིན་ཏོ། ། །མཁས་ པ་ཤཾས་རབཅན་ ཉྱཾས་ནི་ཡངཿག་པར་བདནཔ་ མ་ཡན་པརརི ག་ཏི། །ངེ་བཞིན་དུ་གསངཔ་ཡངཔང་རྩལ་ 
ཤུས་པམ་།བས་ས། སན་ཁ་པ་ ་ནི།།ཡང་པག་ བར་ཡངཔར་འཛིན། སྦ་ས་ འཅོམ་ པ་ལཱན་འངས་ ནཾ ཡང་པག་ པརམ་ཡིན་པརརེག་གོ །རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་པངེརན་། 
དྲཾག་ཆགཏི་མུག་ཅན་བྱི སྣ་ཨངཐག་བཱམ་ཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤས་རབ་ ན་གྱིས་ཞི ཨང་ག་པ་མ་ །ཨུན་བར་མིག་ དྲ ། གསངང་ ཨངང་དྲ་ར་བརྩབས་ ་བ་མ་ 
འབ་སོ་གའྱསི བྲོ་པག་ཡངངག་པ་འཛིན་སངསྨྱ་བྲས་བཅོམ ་ལྔན་འདསཀྱི་ནི་ཡང་ཕག་པ་ མ་ཡིན་པརརིག་གོ རྐྱལ་པཆན་པ་བརན། ངག་ཞིག་ སྒྱུས་ ཏབར་འོང་ 


ཏེ 'བར་ཤེ་བར་འཛིན་ཏེ། །མཁས་པ་ཤས་ འབན་ཁྱིས་སྒྱ་ན་ཡིན་ པར་ཤེས། །གསོང་པ་ ཨངངེང་འདུས ། འུས ་པ་སེནུའི་ 
།རྒྱལ་ པ་ཆནང་ཛྷཾ་ཝཨས ་ལེང་ལས་བངག་ གི་ངྭ་སཱངཔ་ ལ་གཏི་ 


སཾ་ཁས་ནི་གངབག་བར་འཇིན། སབྱ་ཆས་བཅོསྭ་ལནལསས་ཀུས་ནི་ཡང་དགུ་ པརམ་ཡན། 
མུག་ཅན་གུས་ཡབ་ཀ་པཿ་ང་ཡཾན་པལའཛིན་ནོ། །མྲཁས་པ་ཤས་འབ་ཧན་ཧེས་ནི་རབ་ཏླུ་ཏོགས་པས། ཡངབགྲ་པརམ་ ཡུན་པར་རིཊ། གསེདཔ་ཡདང་པང་འདུ་སུ༽ 
དུས་བ་མ་རབས་ས་ ཁྷས་བོས་ནི་ཡང་དག་པར་འ རརིན། ས་ཨྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འུས་བཿ ན་ཡང་ཐག་ པ་མ་ཡན་བ་ཅིག་གེ རྒྱལ་བཆན་བེ་ དཔརན། 

རུ ྱལགཏིམག་ཅན་ཅིས་ཁ སན་པ་འཇནཏ། །།རྐ་ཁས་པ་ ས་མདཉན་བིས་ཞི། རབྭ་ཏྭཏཾགས་པསྤ་རཱ་ མ་ཡིན་པར ཤུས་ས།།གསེད་བ་ཡ་དང་ 
དྲ་ ་ཀྱིས་རི་ཡཾ ང་པག་པ་མ་ཡིན་བརའིག་གོ། རྒྱལ་བེཿ 


།བྲུས་པ་མ་ལབས་ས་སའ་ བས་ནི་ཡད་ཤ་པར་ ། སཔསྒ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཛེ ཉར ད་ཟའི་གང་ཁར་ལྭ་ཀན་པ་གཏི་མག གྱིས་ཡངག་བྲ་འཛིན་ནོ། སས ་ ཏེ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན 


བརཤས།།གསདེབ་ཡདད་བོངའ་ །ཨ་ཡི་བ་ ས་སཾསཱེ་བོཊི་ཡངབག་བརའཛིན་ ། ༡ ༥ ་པར་ 


དད > 


མ་ཡན་བའའིགོ་རྒྱལབེ་ནན་པོ་བརན། ི་ལྱ་ིནན་ལེདབ་ཝའི་བགའ་ཁྱམངབ་ལ་གཏི་སུགཅནྲ་གིས་ནི་ཡཇབག་བར་འཛིནན། །མཁས་པ་ཤུས་རབ་ 
ཅན་ཐྱཾས་ནི་རཏུ་ཏོགས་ཏ། ཡངཔག་བམ་ཨིན་པ་ཤས།།གསུངཔ་ཡངངངང་ སོ པ་མ་འབྲས་ནི་ཡངངག་པ་པའདི སྦ་རས་བཅོམ་ལནུ་འ་ 
ཀྱིས་ནི་ཡངཐག་བར་ཡན་པརཤག་གོ། ྒུལ་པར་ནངགསདཔའིཆས་ ཡོ ས་པང་། གསེངཔ་དང་། གསེད་པའ་འས་ཤུ་དང་ །རྣུམ་པར་གྲིལ་ 

བའི་ པཁནམ་ཐོ་བའི་ལས་ མདབར་བས་གསལ་པ་བཏགས། རྩད བ་ཤས་པཙམ་བྱིསཅེའི་ཤི ༢ཙུག་བརྡའཛུར། རྱ རྱལལོཌ་ནཔོ་བཔརན། ཧཱཾ 
ིཞིགཡང་ས ད་ང ལིབ དཿ ནོ་ལ་བདངབ་ཡང་ཆིག་བཛནའྱུག་རབརྟ་ཙུར། ང ལ་པོ་མཛད གསོདཔེར་ཤེས་བ་ 

ཧ་ནཧ འུག རྩོལ ཐསཅན་ཁཅིས་ཞི་ ཤརཔ། །ཁནན་ཝོབའི་ཐོག་པྷརམ་པ་སཚོགས་བདཔ་དང་། ཟུ་བཤརཔ་ནཆོམ་པོ་དང་ 
ཀུན་ཤངབ་ བར དཀི་དྷ་ཟབས་ གལྡན། །ཐིག་བམྲི་པོ། བྷརརཀྲ་མ་བྲ་ཟ་བའྩིསནྱམིས་ཛག་བརབྱ་ཀུད།  །བ་ཀིམ་ལ་ཡང་ངག་བན་སྣིག་ པ་མངད། །གསོང་པ་ 
ཡང་་ར་ས། ༽རྒྱལ་ པའ ི་ནིས་ངེ་ཉུ་བུར་ཀྱང་། དི ། བཱཝ་སེང་ལ་རིམ་པའི་ཁུད་པར ཡང 


༧ 


༠ 


༠་སོག་ཁཆགས་པ་པང་། འཛང་པ་ལ་ནི་གཞིས་ག་ཐ་དང་བནང་ ཇྲིས་ལུག་ལ་ནི་སེམས་བག་ཡངས་འཇིགས་པ་མངལ། ཕྱ་མལ་བོ་ད་ལ་ནི་པབ་ཏུམ་བགའ་བའྲིས་པན་ 
° སཱ རྦྱལ་པོཆནཔོ་འཇིགརནཔ་ནིའཔང་པའི་ཁེལ་པོར་གྱུརཏ། དབང་མདཔ་ནྱུར་ཏོ། །འཛངཔས་བཀོལ་བའིཔར་གསེང་པའི་ལས་ཐད། །གལ་ཏངཱརཾ་བཱས་བྷཱ་ནམ་པྭ་ 
༧ ཧིནཔ་ཡཛན།འཛང་བ་ལ་སིིག་པ་བརླ་གུར་ཏ། རྒྱལ་པོ་ལུ་བབང་མེངཔས་ཅའལི་བཉུས་པརའྭགུར། རླལ་བོཌནཔ་པརན། ཡེད་སློ་ངན་ལས་འབུས་པནི་ཡངབ་ཡང་ 
„ མ་ཡནེ། མངབ་ཡངམ་ཡནན། །གསངཔ་ཡངྐཔའབྷས། ༨ ཡདབ་ཡངན་ཡིཊ།།མཛཔ་ཡངམ་ཡནམོདྲའ། ཡེང་པར་ཡང་འགྱུརའ། །ཝཾལ་བདང་། འཛིམ་པ་ 
#ཿ ཡོངབ་ལནི་ཡདབམ་ཡིན ཁལ་བ་ངང་། འཇམ་པསང་ ་སདསེ་ཡ་ཡ་ཡ་འཇོག་ངུད་ པརྙསྭཾན་པ་མོང་པནི། ཡད་པཞས་བའོ།།སེང་ 
པརྙཊཱ་གལ་ནི་ཡོདབ་མ་ཡིན། ་ཡངཔརྭཝཱ་བལ་ནི་མདབ་མ་ཡིན་ ཡོདབརྟཝ་བལ་ཡོངཔ་ཞས་བའ །དཙའའི་ལཞ་ན་། ) 


ཧཱནཔ་ཡངའཛད། །ཨདཔརྩ་ུ་བལེད བནི་འབསབྱུ་ནམབརླདནེ་བསང་ ཀག་པབྱཔ་བའོནི་ཡངཔལམ་ཡིན། ུ་ཏག་པརྨ་ཐུབལ་ནི་པས་ཡ་ཏུབ་པ་ 
ཅ་བརྟཊ་བལའི་ནདཔན་ཞ།དཅའ་ལཀན།།ས་བྐཅ་བརྙཝ་བནམ་བ་བར ལས་བའབས་ཞུཡད་པའ་ལར་སག་བག་པརྟ་ནབ་ཁ་མདཔ་ག་ ་ 


ཡོང་པརྟཝ་བང་། བནས་པནི་འོབས་དྲུ་ར་ ལེ 


བཟམཱ་ངཱ་།ང་བས་ན་ཡེངབ་ཡངས་ཡན། མངཔ་ཡངས་ཡན་མེདྱ་ཏྱི། ཡོངཔ་ཡང་ཡིན།། རྒྱལ་བམཾན་པོ་སམས་ཉན་ཞེས་བ་བ་པ་ནང་གི་བྱུགས་རྒྱ་བའ། །བྲ་གས་ 
.རྤྱུབ་གཅོད་པུནིགསེངཔ་ཞེས་བའ། ་དབཞིན་གཤུགས་པྲ་རམགྭ་ཀང་འཇིག་ཏུན་པའྲི་རྲས་གསུདཔ་ཞསྲ་ཁང་གསུངས།༽ རྤྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཟུཊསྟ་རྟིསྟི་ཏག་བྷཾ་ས 
་གཟྷསསྦ་ཀྱི་ཏན་ཅིང་འབྲལ་ཏའྱོབང་བ་ཨངསི་ཏག་གོ་།མི་ཏྟག་ འི ཌལས་སྩྱས་ན།གཟུཊས་ཇིསྐ་ཏཱག རྣམ་པར་ཤེས་ །མི་ཏག་པས་ན། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཏཨིང་ 
འབལ་ཏ བའི་བརྡདྲ་ཡང་མི་དག་པ་སྙ །བྟལརསྐཾ་ཝག་པའི རྒྱ་ཡཾས་སྒསོ་ན་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཇིས་ཏགདང་ ་ ལྟཿམི་ཏག་པའ་པེ་༢ུའུ བསུལ། སག་བསལ 
ྫངིུ}པསཾཾྣཾྨཾྨྗྣཾྨ|ྨྦྨཾེིདགེེེ 
ཕའུ མི་ཏག་པ་འསབན། ཏག་པའྲི་བྭ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཐོང་ལ། སཱུག་བསུལ་བསངད། བདའ་ཐེབ་སྙོང་པ་བསདན་བདན་པ་ཐིབ། བབ་ མིང་པ་བསདན་ཡང་བག་པའ་ 
བདག་འའོབ་དེ།།ད་ལ་བ་མན་པ་གང་མ་ཅག་པ་དང་། སཱག་བསལ་བདང་། སུངཔ་དང་།བདག་མདབ་བསད་པནིང་དང་རའེ །། ངཨངརི་ཏག་པངང་། སུག་བསྡུལ་བ་ང་། 
སྙོང་པ་དང་། བདག་མང་པ་བསྡདད། སམག་ཅན་དྭམལ་བས་སེང་པརྟ་དྡོ་ས་འགེ །དནས་རྱྱལ་བེམ་སྤེས་བས་ ཛྷིལ་རཾགཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུ་སཔ་ཝཱར། གཟུགས 


€ 
ཏཾ 


“1 རི སེ ་ ༽\ རི བ་མ ཇིསངཅས་བསེལ་ཏེ། བཅོམ་༧ །ཕས་བག་གིས་གཟོང་ 
¶¿༄༅། །བརྟགཱནས་རྣམ་བརཤས་བཞེ་བའང་གཏགས་ཏ། དྷ་ཝར་བཏོགས་ནས་། བྨ་ཕན་འདུས་ལའྲིཀད་ཡ་གསེང་ཏོ།།བོས་ཝུན་ཚཊ ་མི་བྱ་རིང། ་བཅོམ་ 
ཟོ ¬ \ རལ འ རྱཿ་ཏོ། །བཛས་ཁོས་གལ་ཏ་སརངྷལཱ་འཆལ་ན། ཁནམ་ཐ བ་ས 2 ༣ 
ˆ , གཟུགས་མྟི་ཏག་བནས། རྣ ཤས་བའི་བརྡང་ཚཱཾ་ཏྭག་རལགས་བརྲའ ༈སས་ཉན་ཐཾ་ཕ་མ་མཛངང་ང་ཞེས་འོས་ཏ། ངྲ་སང་ཞོསྱ་ཀང་ངས་བཟམས་རོགས་ཏ། 

. 4 ལྗན་ལུས་བདག་སྤེན་འཇི་སྐངཉེས། >»: ༨ ༤ ` ཆྭས་བཞི་ལས་བས་ཏེ། ཁྷི་ལཱརགསར་ང་འུ་ 
„ @ཾ བའཟུང་ས་བརྟ་རིགས། །བཅོམ་ཚུན་འྲས་འཇག་གས་ཡང་འཛྲིགབའ སྭ་ཝས་ཏེ།རརཔའིའྱི་ཐ་ ཡརུ་ །ཞསྭ་འོསྱ་ཀངངས་པར་མདོགས་ཏ་བབག་༠༡ 
ཌི དང་ བྱ་རླུརང་། ཤལ་ལོ། །གལ་ཏ་ཕོགས་གངང་ བཟང པ་འགས་པ་དཔག་ །ཁདགབ་འུད་བར་འཛུང ནི་རེས་ཐམསཧད་གི་ཏག་བ། སུག་འསསལ་བའང 
ལག ཡི ་མཚྲས་པརྱ་སར་ཏོ། ་ལ་ཁ་དག་མཚངས་པ་ཞེས་བ་བནི་ སྭ་ཐམས་ཧད་མི་ཏག ིླ་ རི 
¦ ར་ར {#{±{པ ཉན་ན། ཨཾ་རན་པའི་འབེས་བུ་ལས། ་ཨ་ཤན་བའི་སྭངའ་ས་བར་མཐོང་གི། 3556 
: སམཚངས། ཐཅོས་ཝན་འབད་བདག་གིས་ནི ཨི་སང་སྕེགས་པ་མཐོངངོ། །པནི་ཨོ་རན་པའི་འྲགས་བླ་ནབདག་གིདེ 
÷+ ¬ ཛབྲ་སས་པ་མཁྔོང་ངོ། །ངནི་ཨོ་རན་པའི་ལབས་བུཿ 
ཧུལ་ཙནྡན་བྱཾ་སྣངབ་སྐྱ་བར་མཉེངེ་སཱ། བགག་གིས་དང་གཟད་ཨ་རན་པའི་འབས་བུ་ལས་ཙན་དཞྲ་མི་སེངབ་སྩ། འའ 
༧ པ ཡི 


= 


ལུས་སོ།༽ཙན་དནྲ་གི་སཱངཔོ་ནི་བདག་གི་སམས་དང་བའིཅུ་བམ་མཆིས་བའེ། ཊཅུ་བམ་མཆིས་བཞས་བྱསི་བཞི། བཤག་སྤོན་ད་ ཞི་གཡ་གྲགབ་འ་་། བྱབ་བར་མི ། 

འཚལ། ཆོས་བ་བས་འྭནལ་མ་དང་ཀདཞི་ཆ་བམ་མཆིས་པ་ཞས་བྱའི་འོ། །འཅོས་ལཱན་ལྷས་བཛག་གལ་ཏེས་་ཆས་བཅེམ་ལྡན་ལས་དམྲ་དད། བསྐལ་པཚངམེད 
རལི་བརི་ འ་དོ་;-ལ་ར རར །ཚང་མེང་པ་སང་སོང་བར་འྱགུར་རོ། །བངག་གིས་ངང་སངས་རྱྱས་མཛོང་བརྡུ་བུར་ཏ། སངས་བྱས་ 
གྲས་མདབའི་བརྡད་སམས་ཅན་དམུལ་བཆན་པོརཿ ག་བསལ་ཚདམང་བཱར་སྲང་མུ འགྱུར ལུ [ག་འིཊ། །བཅོམ་ལན་འདེད་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ། 
_ མཁིང་བའིབསདནམ་ས་ངི་སད་ཐོབ་པ་ཕས། སེམས་ཅན་ཞོནསོ་ ཁས་པ་མོ་བག་བིའོསེམསུ་ཐམས་ཅདྡ་རོམས་བླརླ་རུ་ིག །བཅོམ་ལནའཔ ༥ ་ 
རྒྱལ་བེ་ཆེནངོ་ལགསོ་ལགག། །ཇས་རིང་ཁོད་གདོན་མི་བ་ བརསེམས་ཅནྷ་བི་མི་བགེ་བའིསམས་ཆམས་ བཟས ཁཿ པི 
གལ་ཏབབགད་ལར་བྟགས་པར་སམགཿནྲ་གི་མི་ངག་འའི་སམསྣ་ནམས་ཚམས་བརྡའྱགུརན་ལུ། གལ་ཏབདག་ཏགཏ 1 
སག ེྭེྲྭྲྭྲྱྣླྣ)}ླདླྲེ་ 
བླནམདང་ཡང་ངག་པར་རེགས་པའི་ཤུགཏ་སམས་བླསངབརྩ་ངུང་ཏ། ༢པལྟརཚང་ ངབ་ ཁ་ཏུ སྲ ༦ ` 


- 


རྒྱལ་པོམ་སྐེག་ཕུགས་འཚཔད་ལ་གས་བུ། འཆི་བད་བདག་ར་ཤི་བརྒལའི་ཡུས་ཐོབ་དུ། ཚྱ་དུ་པ་སྲ་ སྙན ར་བརྦཧུར། གཏག་བསས་བླ་སནས་ཏོང་ 
ཁུས་ཁག་དོགསས་ཅན་རོམསྨ་བནཡངབ་གངོདག་བརྡ་ཁོགས་བའི བངྡདབྱཙི་སམས་ཅུ་བདབས་བ་ག། རི་བ མཚའིངབྷ་ཏག་དུ་ས།སྦ་ཆུས་པ 
ཀྱི་་གནས་་ིན་ནོ། །དྲ་སད་ཅས་སྣསནས། འི་བོཌ་རྣམ་ ༣ པ་སྭཱ་ཚེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཾདྲན་དང་] ། གྱུ གྲུ་ད་།སོས་ད་།མ་ཏོག་དདངངབ་དྲ ་ 
£ ། ཌཾག་འཛན་ ཤེནཏུངམ་ བ་ས། །ཆིག་པང་འོན་ལ་རབ་མཁས་པ།།ཟབམ་གས། 


* རོལ་མོ་དན་བས་བཅན་ལྔན་འབས་ལ་མེ་ཆོད་ནས། ཡང་ཆིགསུ་བཅ་ དྲབ་འདབག་གིས་སདད ར་ ངི 
ལི དྷ ཅི ཧཱཿ ི་ དཱ ཡས་ཏའ་ཁོར་ལ་མངོ་ཙམ་སཾན། །དྭ་ཱ་བུ་ ཨི་ཆིག་སྣ་པང་ཝན།།སམས་ཅན་ནང་ 


༨. རཱ ཟླ རུ ཡཿ ྲུ 
བའསངཔ་ཡང་། །མང་པོ་ཀུན་ལ་གསལ་བརྡ་སྐཾན། །ཕྐྱམའབེམ་ཀླས་ཆག་རྣམས་ཀྱང་ཀ། པ་ཝུན།ཤ 
¢ \ ང ཟོ ལར ངཿ: ཿ (ྲ ༡ ༢ ར་བ ::ག རེ ར་རོ 
གས་བལ་མཁས། །གལ་ཏེསམསཅནྭ་ནམས་གང་ས། ཚགདཅོས་བརྩྱ་གུརཔ་ད། །དཔཔྷརམས་དངུམ་དད་པ། །སཁྱས་ཆུས་གྲསུངས་པ་ཡིན་པའ་ཏོགས།།སས་ 
ི སངས་པ། །གཏིཀ་དན་པབ་ལགས་བས།།ད་པར་བདགྱ་ཀུངད་རང་འདད། ། 


གསུ་ཤིའཇམ་པ་ད། །འཁརལ་ཆུང་པའི་ཚིགྱ་ཀུང་གསུང་ ། །འཇམ་བང་བཅུབ་བར་གང་གསུ 


༥ 


བཅོས་ལཱན་འགས་ལ་སྤསུམཆི། །བཅོམ་ལྡན་གསུཊནི་རོགཅིག་སྙ།ཇིཉར་རྱ་མཚོའི་ཁང་མཧྦས། །བདེན་པ་དམང་ཞས་བ།དེན་མདུབ་ཡིཆིག་མ་མཆིས། །ད་རིང་ 
དབཞིན་གཤགས་པ་ཡིས། །ཚད་མངཆས་རྣམས་རབ་བསྟནཔ།།སུས་བབུང་མང་འོས་པ་བུག འཐུན་བདོནདས་ཁོབ་བོར་ཆུ་པ བུམངའབས་བུ་མངམངད།།སཱུ་བ་ 
མེདཅིང་ལྭགག་པ་མད། །་ནི་མཱ་ངན་ཊངས་པྭ་སཾ། །ཐེས་བྷ་ས་སྣཾན་འཛོམས་པདྡ་བུཌ། །ད་བཞིན་གཤགས་ནྲ་ལམས་ཅང་ཀྱི།། ཤིན་ཏུ་བམས་པའི་པ་མཱ་མཛད། སོམས་ 
 ཅན་སེ་ས་ཱ་བདག།ད་བཞིན་གཤགས་པའོསས་སུ་རིག་།ཅེས་ལནུ་ཞུམས་པའྡིཁུགས་ཛ་ཡིས་ །མང་པའིཕོནི་དགའ་བམངང་ །བཾ་ཏར་གདོན་ཁིས་བླསས 

བྷ བྭ་ཝཱཀ སླེས་ནས་རམ་པ་མངབ་བྲད། །བབག་བིས་བ ཅོ ལྗནངང་མཐོང་པའི། དདག་བརླ་ཆུརཔའི་ལས་ གསུམ་པོ །བསངནུམས་ཇི་སང་ཐོབ་ བཾ 
ཌྷཱ གད་་ལ་བསུའོ། །བདག་བིས་དེང་འིབསསརུས་ད་།།ཆོས་དྲ་་། ་ལ་མཆོད་པའི་།།བསད ནམས་ཇིསའསས་བ་ང་།།སངས་བྱསཆས་ ` ་ 

དྲ་བ་འདུད་གསུས། །ཏུགཏུ་འཛུག་ཏུན་གནས་བ་ཤག། བཤག་གིས་པང་འདེམ་འདི་འདྲདུ།། བསངནམས་ཇ་སང་ཞོབ་གུར་བ། །བསོངནམས་ད་ཡས་སམས་ཅན་ ་ 
' བྱི།།བདུད་འཞོ་རབཏུ་ཤག་པར་ཤག །བཤེ་བའི་བཤས་ངང་འབག་པདབས། །དུས་གསུམ་སག་བ་གངྱབྱབིས་པ། །ངེང་འཛིང་སྨུན་སར་ཀུན་ཕང་བ་ཤགས་།།སྨན་ 


: ཅཅ །ཆདསིག་ བརམ་བྱཟིངདོ།། །སམས་ཅན་སོ་ སོ་གིས་བོང་ྱཁཿརཱབཿ མཆོག་གི་སམས་ བྲདནས་། །།ཕེགས་ བཅུ་རྱིརྲལ བ་ཟམ་སཅད་ལ།རྩ་གཅིག སླུ 


ཌུ 


ཟླ 


(ཌེ 


,' བ་བའི་ཡས་ནུས་ཅ་ནདམཔབདྩ་འང་བའི་ འེ་སུག་བྲསལྭ་སཱཾངོ བརམ་ཐུར་ ར་ཏོ རྒྱམ་བོཆན་བ་འའི་ལརརི 


ཀྱིད་ དྲན་པར་ཤེག། །བ།ཞན་ཡང་ ་སམས་ཅ ནྔ་བམས་ཅདྱ་ཀས་། །ཉོནསངས་མྔང་པ་ཡངས་ ་བཅོས་ནས། །ཛྷིཊུ་པ་འྡངས བོ་ཕཔལ་བང་འདབས་ །།སངུས་རྒྱས་རང་ བཞིན་མཐེང་ 
བར་གག།དནས་ལར་ཁན་རས་ཀྱིསརལ་ངོས་སྣེས་བྲག་ལ་ལགས་ལགས། །ཞས་བ། བབ་བནན། །གཡ་ཏགང་ཞིག་བདམའྭཏུསམས་བ ་བསླདཔ་འ་ནི། སྦ་བྱ་ཆགྱ་ཀི་ 
, བཀྱིལའ་ཁེར་ཡངསུ་བྱན་བཞེས་བའེ།།།རའ་བོཌནཔ་ཏེ དྲ་སྔོན་སངས། བ་ ཙཔཛཨིགས་ལས་།།བངྒ་རུབདེ་སམས་བསྐང་པ དནས་ང་འཛིབ་ འི་འ 
འོ།ང་བླས། བད་རབྱ་ཀཱི་སཾམས་ཏི ་ཏི་ང་ཝབུའ 


ཇི བྱུརདུམ དབྲ་གང་གོདདོ། །།རྒྱལཿ )ན་པེ་ཿ བ་ཕེང་བིན་ཚད་ཀང་ཏག་ཏུསམས་ ལ་བརྩོན་བསབའ། ། སམ་ རར རོ་དཅྱིཉོནཅི ཡྱིས་ཁཁན་མ་ ཝེ་བའི་ལས་ 


ཚང་མང རེ ཐཐ དྲགས་ཡུལ་དྭངས་འུ རཾ བཅམ་ལྔན་འངས་ལ་ 
སྲ རཏ ཝིར་ཕ་བདྡང་ ༤༨ བློ་བད་རསཆིས་ཀོམང་པས་བཤདཔ་བཞིནའ། །འཐུགས་པ་ཡོ་སྱུར་དན་ལས་ལས་བཅན་ 


བེརི་མདོལས་ཆངས་བ་བཅྩོང་བ ད བཞས་༔ བ་བའི་ལྡའུ་སེ་བདུན་བའེ། །མིགསྭ་ཀྱིབུ་ཇི་ ཤིས་བྷ་ནུངྱངི་སཱཱང་ཞན།རིགས་ ཀྱི་བུ་ལཱ ང་བརང་། འཇུག་པ་ དངོ ¡ 
* འཇུགུ་བ་པང་། འོངཔ་དང་ ་སོངབ་བང་། ཾིྲཨྲ་ དར ཤེགས་བཞངརིཔའཔར།།ལབར་ུས་བནི་བབཞིན་གེ ཤུགས་པ་ 
བ་ཡང་ཆས་འམས་ཅད་ལར་ཆགས་པའོ། །ལོངརི་ནུས་པ་ནིང་བཞིན་ 


2༨༠ ༡༡༠༡ ང་ངོ འུལ སེད 
པ་བ་ནིང་ བ་པན་ལས་ལྲས་ བཆན་བོའིམ་ཊཱྡ་ཝིན་པའོ། རི ནས་ ཡ་པ་ནཱིང་བཞེན 

གཤགས་ བ་ས ་མསཅང་བཆས་ནནས་ སླུ ”ཀྱང་། དུད ཡ་ ནོ་བ་མང་བའུ། །དེ་ ཅིའི་ཕིརཞ་ན། ཇིད བ་ཡད་པན་འདས ཨས 

ཐསྭ་ཏི་རོག་ཤཤསྭ་ཀྷས སངས་རྱས་ བཅོན་ལན་འཕས་ནོ་འདུས་བས་རྟ་ཡེན་བས་པའི་ཕིརབཤུངབ་མདད། ཡངམི་ད་ གཱ་བནི་ངཱ་ཝ་དྲཾས་བྷ་རུང་ བ་ག གསའ 
ཐོརམི་ཤཾས་པ་ (བོ ཡདངུ་ཟིན་ ཡུང།ཡང་ག་བརན་ཧཱ་བ་ སི དབགན་གཤགས་ ཨཿ ཡངང་ད་འྲ་ས། བལི་བསམ་ཞས་པ་ བབོ་ འིད ཤབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕགཾངས་ཏགསུཿ ཧུས་པའོ། །གསུངས་བ་ ཡ་དིདུ་ཟིན་ཀངས་མས་ཅནསི་ཤས་ པས་མི་སཱཱ་བཞས་བའོ། ༢ །ཨའབྲུས་བཞས་བ་ བནིཚགས་ཡངངས་ 


ཡང་པག་ ་བ་མ་ཤས་པས་ཛརས་ ་ཁ་མི་བཅིག་ཏུམ་ཆང་ཀྱང་ཧཱ་ མང་ར་ཡིན་པ འལེགས་ཤོག་ན།རུས་ 
ཤས་པ་འུར་བམང་དོ། དབོནི་གཤེགས་པ་ཡངེང་བྭས། སིནས་ཅན་ཐན་ག་ཅདྱ་ཀྱ་རིགསྐ་རན་བ་ །ཆོགས་ད དང་བིས་།ཆིག་མི་ྲ་འུན་ཏད་བཞིན་བ། ཤེགས 
ངས་ཁབན་ཀྱ ལཾ ས་ཐན་ས་ཅང་ཤས་བར་ཡང་ན་དད་དོ། །ཨྲ་བུས་ ་པ་ནས་བ་ བ་བཞོ་ཡི་ག་ཆན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟེན་ནུས་ཏ། ད་བ བཞིན་གཤེག 
བ་ ་ཨངད་པ་རྲ་བར་ཡི་གཆན་བ་སྙན་ཏོ། །འཾཏ་ སྭ པ་ཧཞེས་བའོ་ (ལོ དྲ་དཞས་བབན་འདེས་བ བ གོ་ས། །བཞུས་བ་བནི་འྲུས་མ་བས་།་ དནྲ་བྲུས་པ་ པ་ཞེས་བར་ 
དུཞས་བ་བནི་ངམ་ཏཱག་པའོ། ། བཞས་བ་བནྟི་ ག་པའོ། །།འབིནན་གཤགས་པ་ཡང་ཏག་པའོ ཆད་ང །སམས་ཅན་ཐོབ་ནས་ངོ་ཆོས་རག་པ་འཇུང་པའི་ཕིར 
ལྟིརགས་པ་གཅད་ དོད་དནིབུས་པའི་སྣངདདོ་ འུ །ལྭ་སབསནི། ག་བསལ་དང་། བྲད་བངང་། ཞིན་བརང་།མཚན་མ་དང་། ཕ་མ་མ་ ས་པའོ། །།བྲ་རུབ་སེམས་པའ 
སཾ ག་བ བང་བ་མི་མའོང་། ཞན་བངམཆན་མོ་ཞསྭ་བ་བ་མང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙོང་ལུ་སེསས་ནཉམ 
 བཞྱིའིབ་་མདད་གཏིན་ ྲོ་ །། ཨབེས་བཤི་ས་ཆནབདང་། ཆུང་མས །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་བབའ་རན་ 


པོ་ཡ་ང་རྭསྭ་ ། བདྲ་ུབ་སེམས་ །རཔས་འ ཁོར་བའི་ལུས་མི་དདབས། མི་བྲེདཔཞས་ བའོ། །ཕེངས་པོ་ཚན་པོཞས ་བ་བ་ནི། མཆརས་ མེངཔ་ལཱ་སཱ། བར བངྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་འཔའ་ནོན་སནི། ནམས་ཀུངཿཚམས་མདལ་ལའིསོོག་པ་ལི་ གོམི་ཕངད། །བས་བྲ་རྲང་དྲ་ཤེས་བུ་བའོ། ནོ། ཝིག་པ་གཞིས་པའིསམུས་ཏ། ཟོད་རུབསམས བོ 
ནུམས་ཀུད་བངཆུབྱ་ཀི ཀྱི ་སས་ལས་ ལོག་སྟ། ཞན་ཐོས་ངང་། ། ར་སཔས་དྱྱས་ ཀ་ཀོ གོ་པཱརམི་ལྱུང་ངོ་ ཀཨངཐྲུས་ང འོའིངབ་ནི། ཛི ངཱ རས་ པ་ངངཐཱན། པ་ ཕ་མས ལྕངམ་ 
སཱ་པོའི་འོ། བིན འདྲིསདངུས་དྲ་ཞིག །མ་ ངྲུ་ཞིག་ཕས་ །ཁྲད་པ་གསར་གན་ཞས་བསེནས་།བས་ པས་ང་མོངོབ་ངང་། གེསར་ཡངཔག་ པའི་འ འདྲ ཤེས་ བསྒཏྲནས་ 
སྭི ངུ་བརུ་ཛུར་ ཐར ལྕང་མཱའཾ འ་ལ་མ་ མ་ངེ་ནི་ཡངཔ་ དག་པར གསརམ་པེ ཊཡོན་ནོ།། གལུ་ཏོ་ ཤངེ་ལསོ་བས་པའི ་སངངང་། ཏངང་། ཧུས་ ་པ་ངང་། བྷུང་མང་ལ བབས་པས པས་མོའོང་ 
ནས་ སྩཾས་བ་པངདུང་མང་འསོགས་ པ་ཡིན་པའི་འད་ཤས་བྱསངདམི་དཱང་། །དྲ་་སདང་ ས་པུམ་ཡནིའརྲགས་པ་ ངང་། ཐུ བང་ྲདྱ་ཀྱིྡ་ཤེས འཇོག་པའི ཕར ཐུས་ 
བཞས་ཐོཌ།།དབཞིན་གཤགས་ པ་ཡངདདཔའདྲ་ས། གལ་ཁསམས་ཅན་དག་མ་ པག་བ་མངོབྱ་བདན། ངབནེནོ་ག༨ཤགས་ བས་སུམ་རུར་ གསུམ་གནམ་ ཙོ རྟག་པ 
པང བདོབ་ ངྲངཔ་ བངག་ངང་། ཡོསྭུ་ཡག་ པ་བ་། བུབཟངཔ་པང་། ལྤས་སྭུང་ངང་ གཞལ་མེང་ཁང་བཟང་བའི་ནངན་འདོང་པ་ རྦི པ་ཝ་སཱང་ བ་རཛ་ ༣ བབང་བྲོ་དྲག་གི་ གཞན 


ཅས རིའ་ས་ཅང་བད་བ་དང་།ག་འ་བཤ་སྟག་ཡན་ པ་བསྙན་ཏ། སམས་འན་བིས་དྭ་ བུཌི་བད་བ་ ་ཡངཔ་ཐས་ ནཱས།, བུད་བལ་ཆགས་ པའི་ ་སམས་ ་སུས་ཏ་ 


མི་བག་བ་ པབཏསསུསན་ ནྷུར་གསུམ་གནས་ གྱི ལས་ད ་བལ་བརནན།།དག་ཡང་བག་ བརལ་འརབ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་བ་དང་། བད་བསད་པ་ དད་། བདཤཿ མྲ དད ཨངས 
ཐག་པ་ཡིན་མང་སམས་ཧ་ ཁ་བའི་ཐིརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཏག་པ་དང་ ། བངབ་བང་། །བདག་དང་། ཡངས་ག་པ་ ཞས་ གསུ་ས། །།ཨང་བུ༥ཞས་བ་ བུཿ ་བནི་གལ་ཏ་ སམས་ 
ཧན་གངའ་ཁོར་བལ་རབ་ཏུ་སོ་ཐན། ད་བཞིན་ གཤགས་བས། ཐེག་པ་ག ིས་གཱོན་ཏ། དལ་ཨང་བག་པརྦག་པ བ་གཞས་པའི་བདེན་པའོ་ྲ་ཀུང་ ཐྲིག་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཕཾ་རྲ ཱ ོས་ཤིང་། “ ར་ངན་ལས་འཇས་པའི་བང་བ་མྲ་ང་ངོ་།། ་ ་ ྷ་ལུརས་ཐོང་བའི་ཕིར་རང་གཅོང་བ་དང་། མ་གཅེད་བ་དང་། 
ཇས ༨ ཁེབ་པ་དང་ཧྭཾ་ཐོབ་བའི་བྲོས་། ལ་རིགས་བརའྱབང་།།ལ་ །རིགས་ཀྱབ་ཇི་ཉར་བྲུས་ པང་གསརམ་ཡིན་པ་ 
` ་ བཞིན་ག ཤགན་པ་ཡངདཔ་འདབར་སཞན་མ་བགྲཔ་ལ་མཁད གག་པའ་ཞས་འཇང་རི་ འགིག གགུས་པས་ངོན་ དཱ 
པ་ཐོབ་པའི ཀ་ཨིན་སྙན་ །ཇི་ལཱར་བྲུས་བ་དབ་ལངངང་། རྟཾམ་ཡིན་པ་ལ་ བ་ལང་ངང་། ཏར་འདྲ་ ཤས་བ་ཝར། གལ་ཏ་སེམས་ཅད་ 


པྲ 


གང་འམ་མ་ཡིན་ 8388 ཇད འདྲ ཤས་འྲདོགན། ད་བཞིན་གཤུགས་པས་ཀུང་ལམ་ཡིན་བལ་ལུམ་དུ་འཆང་ངོ། །ལམ་ཨ་ཡིན་པ ཨལ་ཡང་དྭག་བར་ 
ལམ་མུ་དསོང་ཀི། ལམ་ག ཅུང་ ་ཟངབླསདཀུས་ པའི ཤུར།ལམ་མ་ཡིན་པ་ལྐ་སྲ་དྲ་མརངོ། དིཉརབས་པད་ཤིངགི་ཁོའྦ་དང་།བྱ་བོ་ལ་ཁྲང་། བུ ར་འད་ཤས་པ་ 


ཌཱརདངེབཞིན་གཤེགས་པེ ཅས ཨོ་མནིབབས་ཁནབཞནདུ་གེ་མས་ཅན་གི་མཆད་ཞིད་འཆངེ། ༠ ཡང་པ ་རནསམོས་ཤནྷ་ཟི་མཆཱན་ཏཾང་མདཾ སྲེངའོ 


སྐམ་ ཀསངས་རྨྱས་བཅན་ཝན་ཁབས་ཀྱིས་སེམ སཅན་མེད་པར་འཾཆ དན། སེམས་ཅན་ཌམས་ཅ བངན་པར་ལ་བརྙཝུས། ངེབས་ ན་དཾ་ བཞེན་ གཡཤགས་པས་ 
སམས་ཅན་ཡེང་བ་བགསུ སསཐས་ཅན་ལས་ སམས་ནནང་འདྲུ་ཤས་འཇོག་པནི་སམ་ས་ཅ ནྲ་གྱི་མཚན་ ིབའཛིག་མ་ནུས་སེ། །གངསམས་ན་ལས་ 
རྭ་ཨུས་ཧནྱ་ཊི་མཚན་ནི་ ན་ནྲིད་ཚཛིག་བནི་ཡོ་སྱུ་མུ་ །ངན་ལས་འངས་བརན་ད་ཐོབ་བརྡ་འ །།ངྷཉརྩས་པ ཏན་ལས་ཁངས་ང པ་ཆན་པོ་ཝབ་པའི་ཕིར་མི་དྲ་བླརྲ་གུར་ཏ།ཿ བརྙིབས 
པའི་སྩྱོང་པ་ པ་ཞས་བ་ བའོ །རིགསྭ་ཀྲབུ་གལ་ཏྱེགས་ པའམ བུཿསང་གངསྦྱོང་པ་ཚཱ་པ་འིང་གཟུངས] ་འདིནོ་ཅིང་འཆང་པན།ཀེ་ ཀྲག་གམ།ཨི་མརྲབོས་སར་།བ་ གལ་ཞིང་ ཟར 
ན།གངཟག་པ་ ས་གདན་མི་ཟ་བརྭསང་ བ་བདག ཝོབ་པ་ཙོག་ པར་ལ ༢ །དནསྭ་བླརུ་བ་སགས་དའའོདསུང་གས ཀ བཅམ 'ལྡན་འུས་ལ་ འདྲི་གངཅས་ གསེལ་ 


ཏྭ 
ཤྱ 
༧ 


ཛེ 


༩ 


ཨེ 


ཅྩ། ཀོཀོ་བཅེམ་ཁན་ཁངས་བངག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྤ་ཀིས་གསུངས་བའིདོན་འཚོལ་བྭ་ཞརན། བདག་ཀུང་གདོན་མ་འཆལ་བར་སྣོང་པྭ་ལུ་བོ་དཟོབ་པར 

ཧྱུར་ཀོ། །བཅོསྣ་ལུན་འཇསྭ་ཉཾས་བཀའ་སཱལ་པ། རིགས་ཀྱ་བྲུ་ཏཱཔའབའ་ཤོག་གིས། པཱངང་ཝཱ་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན རེར ལའི འག་ྲ་ཿ་ 
གསུས་ཡྲང་ཁོདང་འ་བར། སྣེངབ་ཝཱ་བེ་དངག་ཐོབ་པརྨ་ཧུར་ཏོཊ། །འགགས་པ་ཡོ་སླ་ཱ་པན་ལས་ལུས་པོཆན་པའི་མངོལསྐ། བས་པ རུ 
ཤཟལི་ལྐའ་ནའྱོསདདོ། །འཐགས་པ་ .ཡོངསམྦཱ་བཛྡན་ལས་འཛུས་བཅན་སོརསད། །བུམ་པོཧི་ཤུ་གཅི་གཔ དནས་བཅ་ཚན་འེས་ཅེས་བདུ་དུབ་ 
སོ སྣ་པས་པཔའ་ཆན་པ་ཀུནཏྱུ་སྣང་ ` བ་མཁི་དོུན་བལ་ཁྱི་རྱལ་པོ་ལ་འབྲིགད ཅེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏ། །རེགསྱ་ཀྲིབུ་གལ་ཏ།།བངརུབསོམས་ 
ཐཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་གང་། མ་ོ་ལས་འདས་པ་ཆན་པོའི་མེ ་འདལྷ་ནལའབོརླསཔན། ཡིན་ཏུན་རམ་བ་བད་ཁོབ་པརའླ་ཐུར་ཏུ། ཉན་ཐོས་ངང་།རང་སངས་རྒྱས 
པཱས་ིང་བསམ་ཇིས་ལོ། ཝོསཔ་ཙ་མྱ་གིས་ངོམཆརྨ་མདང་འྫོདིནལ་། ནུངས་ལནི། ཞུ་ཡོལ་མེ་ཡིན། པཀའབམ་སིན། སླ་བམ་ཡན །མུཆན་ཤིད་ས 
ཡིན མཆན་ཞིངམ་ཡིནང་ས་ཞིག་ འཇིག་ཏནྱཀི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏ།མཆནས་དྲ་ཤིཿས་ཕབ། ལངགིཏ་ནན་མི་གིང་པའ། །རྣམ་བྲད་གདཞན། གཅིག་ལ་ཨང་ ` 


ངུ ་བ་ཞོས་པརའྱ་རབ་དང་ །ཐོས་ནས་བན་བའིདོན། བུ འགུར་བ་བྲ་། ཐབཤ་ུང་གིས་མ་ཆརབརའྱགརབབང་། ཤིག 

འབ་ཁ་གས་རུསེངབ་བང་། ཊ དྲ་བཞིན་གྲ་ ཤགས་ བསས་དགངས་ཏགསུངས་ཟའིོན་ཟབ་ ས་པ་པྲ་ཐཱའ། ད་ཁ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་བརརྱཛུཌ་བཞེས་བད་གཔནན།འདི་ 
ལྟ་སྟེ།དགཾབས་ཏ་གསུངས་ འདན ཤི་ཏུ་ཟབམེ་སཾམསཅན་ཐམསཅང་ལ་སས་རཱ་ ཆུསྤ་ཀིས་ཁང་བཞིན་ཡངཔ་པང་།སབསྦྱངས་བང་། ཆོས་དང བོག་འདུན་ལ་ཁུད་ 
° ངང་མཆན་ཞྲདྷ་ཏག་བྲ་ང་། བད་བ་པང་། ཡུག་ ངང་། ཡུ་པག་པ་ངང་། སསྦྱརས་ བཅོས་ལྡན་འོས་ ཝང་ 
མཐསུནྲ་བ་ཤལས་ལམ་བ་མདུད།ཅག ་བཀནས་བརྲི་ ཟྱག་རམ་ལའོ་བླང་། ད་བཞིན ་གཤུགས་ བརིམ་པཤལས་འབུ་བཞི་ཡོངཔ་ཁག༥ གཞང 
དས ཀ་ཟག་བ་བཅས་པ་མ་ ་ཡིན། ཟག་པ་མངཔ་མ་ཡིན ། བཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ ་ུན་པ་མ་ ཡུན། མང་མ་ ཨིན། མངས་ 
ཨོརྐབ་མ་ཡིན། མཆནའོབ་ཡུན་ ། མཆནིད་མ་ །ཨིན་པམ་ཡིན་། ཡངཔ་མ་ཡིན། མེང་པམ་ཡུན། ང བངོས་པོམ་ཡིན། བངས་པམ་ཡིན་བམ་ཨིན། རྫྱུམ་ ་ཡིན། འབྲས་ཏུ་ 
མ་ཡོན། བའས་པ་མ་ཡིན། མི་ བལྟོས ་པ་མ་ཡིན་། སུནབ་མ་ཡིན། བྱུ བྱང་བམ་ཨིན། ་ ཅག་པ་མ་ཡིན། རྟི་ཏག་པ་མ་ ཆི ཆདཔ་ 


གྱབས །མ་ཡིན་མ་ཆངབ་མ་ཡིན་ ཕོགམ་མ་ཡིན། ཁ་མམ་ཡེན། འཇས་བན་ཡིན། མ་ཁོངས་པམ་ཡིན། དཝར་མ་ཨིན། ཛུད་པོ་མ་ཡིན། ཕུང་བ་མ་ཡེནཔ་ 
མ་ཨོནོ། སྐེ་མཆདམ་ཡིན། སྣ་མཆངམ་གནཔ་ས་ཡིན། ཁམས་ས་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན་པའངམ་ཡིན། ཏན་ཅེང་བྲལ་ཏྱ་བུང་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན།།དཅིང་ 
འབྲལ་ཏྱབུངཔ་ཐུུ་གཉིས་མོ་ཡོན་བ་ནཱ་ཡིན་ཏ་། དབག་ལསེགས་པའི་ཚོས་བྲགསས་ཏ། གྱསུཿས་བའི་དོན་ཤིན་ཏུརབ་རེ་སནམ་བོས་པ་ཐས་པར་ུརབ་དང་། 
གཞན་ཡངས་ཁོས་བའི་རི་ལྟ་སྭེ།མུ་སྙགས་ ཅན་ཐམས་ཙྱཀི་བཙུག་ལག་རིག་པ་བཞི། བ་ཀ་རནའི་གཙུག་ལག་བྲ་། རྒྱལ་བའིགནུག་ལུག་དང་། འགངབ་དང་། 
བྲས་པའགྲ་དུག་ལག་ལསུགས་པ་དང་།ལིག སཱགས་དྲང་།སྣན་དབྱད་ང་ །ྒྱུ་རྩལ་དུང་། _ ($ ཆྨུ་༦ང་ྲས མ་འགགངི་བླག་རབ་དང ། 
་། ལླུང་སྙེན་བའི་གསུག་ཁག་ལསགེས་བའི་ཡི་གདང་། གསུགས་ལག་དའིགསངཔའི་དོན་སོནམཐོསཔང་མདོས་འང་ལས་ཤས་པརོརྲ་གརབདང 


'གཞན་ཡང་ཤནཏྟ་ ས་པའི་མངོའིདམ་གཏགས་བར་དྭོག་བྱཅུ་གཅིག་ལས་བགོངས་ཏ་གསུངས་བའི་དན་ཀཏ་ཟབ་མོ་མདཔ་ཡངངང་མངོས་འབིའི་རྱུན་གེས 


ཤས་པརྨ་གཱརཏ། །ལགིསྤ་ཏི་བུ་ཛིན་མ་ཐོས་པ་ཐས་བརའྱབུརནས་བར་ །ཐོསནས་ཕན་ཐར་རྱགུ་པཞས་བ་བཞི། གལ་ཏྭ་ས་པན་ལས་ལས་པ་ཆེན་པའོ་མདྲག 


ད་མ་ིས་འགིགངསབའིཐག་བེན་པིམོརིདན་ི ཤིན ཤི ཤནཏུ་ཟབ་མོཝམསཅད་རོགས་པ་རཤུ་ཤས་བདཝས། །དཔ་རན་ཁྲིྭ་རམ།ཐུ་མེ་དག་མ་ལེང་ 
གུས་ལ་བའིནངནས། པཱ གཟུགས་པ ངང་། ཆལྲུགས་གསལ་ ཕལ བཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་། འཇས་བཅན་བརིམ་ ལོ་ཨང་དད་འདྲ་ས། བུ ག་ཏ སམས དབས་ཐོ་ སན 
ཐེག པ་ཆན་པོའི་མངོ་ སའི་དོན་ ཤན་ཁུ་བབའ་ གསལ་བཅས་ ཐོང་།གཞུད ང་ལ་ལ་ ཞིག་མུན། ཁང་གི་ནང་དུ་ གྒནམ་ཆཿ ན་པ ཕུན ཛ་ །རས་འམས་ཅང་མཁོང་བ་ བཞིན 
དྱུ་ཐ་ཤ་ཁྭས་ལང་ ཡངང་ དཔྲ་དྷུས། བུང་མུབ་སེམ ས་བས་འཛིན་ནང ་ ག་པ་ཚེན་པོའི་ངོན་ཟབ་ས་དཀའ་བ ་མཐོང་བརའཐུརོ། གཞན 
ཡང་ཛྷི་ཉར་ི་མ་ཤར་བན། ངཔ་སྙང་ཡ དྲ་བ་ངས། རྨཾརམསྦ་ཀི་སུལ་ ཟབ་ མྲ་སུན་ ་བཅན་༨ཀ ཀཀུན་སཱང་བྲ་དངང་། བོ་ པོ་འམས་ཅངྱ་ཀིསྭ་མྦུང་རིངབནས་ཝ་ རྗས 
ཐཱམས་ཅད་མྔའེར་པ་ བཞིན་དུ །མ་པན་ལས་ལངས་ བཆན་པའི་ཡོས་ག་ པའི་ཤསྲ་འབཀྱི་ཞིམ་ ཡངད་ངང་འདྷས།ཐག་ ཀ་པཿཆེནུ་པོ༤ཤིནཏུ་ཐབ་མོའ་གནས་སུང་བར་ 
བདད་ཁན་ཐོས་བང་།རང་སྔ་ སྱོར་ས་ཀི་ལེག་ང ་བ་ཿ བྲསྭ་ཐང་མིང་བོནས་སངས་ རྒྱས: ཀྱི་བད་དུཊ་དའོང་བར་པདང་ དེ །ཇཾཅིའ་ཕཱར་ ཞིཿ ན། མ་ རྨ་པནྣ་ལས་ འས་ཿ 'བཉེབན་པོའི་ 
` མོངོསཱ་དས་བ ་མཞན་ཅིང་འཇིན་ཕོའི་ཕིརོ། །།ཟིགསྱ་ཏི་དཱ་ ཧཾ སྲཊ་སེམས བའ་སམས་ ཨས འནོ་ལས 'འྲས་ སོ་པ་ཆན་པོ་མངོམ ཞན་ཏམ། 
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$» ཅེ 


༄༅། ཀའྲ་དེནན། ཆོས་ཐམས་ཅངཀྱིསྣ་རམ་གངས་ཅོགས་པརྭའ་གརར། །གམ་ཏ་ཡི་གར་དྲས་སམ། ཀོག་གམ། འདེན་ཏམ། ཁེད་དྲུ་དྲུང་པདྲ་བདྲདས་ 


གཞན་ལྱ་གས་པར་སྙེན་ཏམ། དེན་ཡུད་ལ་བདན། ཆས་ཐམས་ཧངྲ་ཀི་དྲཿརཱཌ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པརའ༅ུར། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཞན་འངན་པ་པས་ནྲིནམ་གིངས་འབའ་ཤིག 
ཤེསྲཀ། དོན་འདནིངས་ཏོགསོ། །གང་ཡི་གརོའོས་སམ། གཟུངས་འྲཛིན་ཏམ། ཀློག་གས། འདན་ཏམ། གཞིན་ལ་རྱས་པཱརསོན་ཏམ།དན་ཉེད་ཏགས་ པར་ཙཱ་།གཞན་ 
ཡངཡིགས་ཀྱིུ་མཛྩོས་འཾཾ་མཉན་པས་ནྭ། སངཡསརས་ཀྱི་བ༔ བཞིན་ཡདཔར་འིསྱ་ཀི། མཐོངཔརནིནི་ནུས་སཾ། ༽ཡི་གརབིས་ཤིང་ཀུག་གམ། འཛོན་ཏེས།གཞན་ལ་ 


/ རྒྲས་པརསྙེན་ཏཆ་། དེན་ཡིབལ་འདུན། སནིན་ངོངབཔལ ཟུར །མངྩོས་འིདམཉན་བཙན་ཚུས་དཱན་ བཟོས་བརའཆུར་ཡི། སྦན་པརིབ་རལ་ཏུ་འིན་པ་ 


༨ 
¬ < 


མཐོབབིཨ་ཡིནནོ། །ངྩས་འོཡི་གཟཤས་ཤིགརོན་ཏམ། ཀིག་གམ།།གཞན་ལྱ་ཆས་བརྙན་ཏམ་ ཡིདཔ་འདན། གུན་པའོཔ་ལོལྟ།་བིག་བཞུས། ཤོག 
འབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་བརྡད་མཐོང་བརའྱ་གུར་རོ། །ལིགསྤ་ཀི་བྱ་ བྲ་མུབ་སམས་བདཔའ་སམས་པ་འཆན་པས། མཛན་ལས་ལས་ 
ཤསབ་ད་དཊཤས་པརའྱབ་རའོ་། །སོ་སེང་ཐག་པར་ཤེས་པོ་ང་གཉོས་དངྡ་ལནན། པིར་རྫརར། ཚངས་བ་འམ།འབག 


༥ 


རྟན་དབཅས་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་འཇིགས་ བའང མཛས་བཅུ་གཞིསྣ་མ་བར་འབད་ཅང་སྟེན་པ་ལ་འགའ་ བམངཔ་ འད ༥གཞན་ལས་མ་མའ ན་བརང་གིས་ཟིག་ བ་ད །ཱན་ 
མཱདཔ་ཡངབུག་ བརྡ་རོགས་པའི་བང་མུང་ ལ་ཞེ་བར་འགྱུརེ། གྭུས་ ཀྱི་བུ་པནི་ཐོན་ཞཾས་ཕུན་བརའྱ་གུར་བཞེས་བུའ་། ། ཐཚམ་བི་སམས་ཆོང་བ་ཞེས་བུ་བནི་ རྣམ་པ་གའིས་ ཱེ 
ཏྟ ཆིག ་ལྭ་འཅ མ་ཟ་བ་ང་་། དནོལ་ འེ་ཅོམ་ཟ་བའ། ༽ ཇི ཆིག་ལྭ་འཙོམ་ཟ་ བོབསམང་རོང་པར་གརའོ། །ངོན་ཡིང་ལ་ བུངས་ནེ ནི་ངོན་ལ་འ་ཅོམ་ 
ཟ་བའི་སམས་ ཆང་བ རའགྱུར། །གཞན་ ་ཨངརིགསྤ་ཀྲིབ་ཐཙམི་ ཡ་རྣམ་ངྔ བྔལ་སྟེ། སསས་རྒྱས་ཛས་ བརྩུས་པནལས ་འའ་འོས་སྭམ་ཐཙོམ་ཟ་བངོ་ བཟོང་།སབས་རས་ཏག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནམ་ སཱམ་། ཁཅོས་ཟ་བ་ངང་ ། སངྱྱཾ་ཧཱས་ ཨ་ག པར་བདན་པ་ཡིན་ནམ་སྭམ་འོཙ་མ་ཟ་ “ ངང་། སངསྐྱ་ཆས་ ་ཡངབག་བརྡ་ཡེ་དྲན། ག་པ་ ཆོ 
ནམ་ཧཱམ་ཝི་ཙོམ་ཟ་བ་ད་། སྭཿསྐྱ་རུས་ཡང་ བ་རབབག་ཨནནམ་སཱམ་ཤཙོམ་ཟ་བྭ་སཾ། མངོ་སཱ་འདི་མཉན་པས་ན་སྭ་སྭྭ་བཱས་ རྱ་ངན་ལས་ལས་པ་ཊེ་ ༣ཚོམ་ཇོ་ བ་ཡེའ་ 
ཆཱང་ པར་ ་འཐུརར། །ཡི་ གར་དཾས་ཤང་ཀློག་གམ། འཇིན་ཏ མ། གཞུན་ ལྭ་ཆུས་ པཱརཾསྙན་ཏམ། ། དྲོན་ཡཿ ཡང་ལ འཇཔས་ནི་ཐ་ཙ སྭ་ཝག་མ་ བཞི་ཡོཿསུཌོང་ པཿ་ཤགའ།རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཐཙོམ་ལུ་རྣམ་པ པ་གསུམ་སཱ། ཉན་ཐོས་ཡོང་པ་ཡིནནམ་མང་པ་ ཧྭ །བང་སབསྐྱ་ཐུས་ཡོངཔ་ཡིནནམ་མངབ་ཡིནྭསས་ཁ་ཅོམ་ཟ་ 


༄ 
༩ ང ༨ ༦\ ༣༢༣ ༨ ༨༥ =... ± ; \ ༧ ས་ 
༄༅ོ བང་ །ངྲསྱ་ཅུས་ཡེང་པ་ཡིན་ནམ་མདང་ཡན་སུས་ཐཙོས་ཟ་བྭ་ས། མངོསྭ་མཉན་པཙམ་བྱཾས་ཁོས་རམ་ གསུམ་མ་ལྷུས་པརསདཔཔའ གུརོ།ཡཾ་གར་ 
བཾས་ཤིང་ཀློག་གམ། འདོན་ཏམ། གཞན་ལྱ་མས་པར་ ཀཏམ། ངོན་ཨིད་ལ་བང་བསནི་སེནས་ཧུན་ཐམས་ཅང་ལ་ས་བྱ་གས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་པ་གས་བར་འྫབུར། 


ིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏསམས་ཅན་གང་མུ་པན་ལས་འཛས་བཅན་བའི་མངོས་ཁདི་མ་ཐོསན། ཐ་ཙོས་བྱི་སམས་མངཔའཾ་འའི་ལྟ་སྙཾ། རྟག་པཊམ། མི་ཏག་མ། བདབ་འམོ། 
མི་བདབ་འམ་། ཡོ་སྤུ་དག་བལམ། ཡོ་སྤུམ་ཐག་པ་  ཁམ། བདག་གམ། བདག་མདབ་ལ། སོག་གུམ་།༼ ༽སེགམ་ཡིནནམ། སམས་ཙན་ནས་སམག་ཤུན་འདོན། 


= 


' མཁ་རྲ་ུག་གས། མཐརམ་ཊླུག་གམ། མ་འ་ཕའ་ དུས་སས། ཁངས་པའིསཱ་སམ། ཨང་པ་འམ། མངབ ༼འམ། སུག་བསྩལ་ལམ། སྣག་བསྔལུ་མ་ཨནེནམ་། 
ཀུན་འྭབུང་ངམ། ཀུན་འྱབུང་བ་ཡོནནམ། ལུམ་འམ། ཟླུམ་མེ་ཡནནམ་། འགོག་བ་འོས། འགོག་བས་ཡིནནཿཆས་སམ། ཆས་བ་ཡིན་ནམ། དག་བའམ།པག་པ་མ་ཡིནནམ། 


སངཔ་ཁཱས། སངབོས་ཡིནནམ། སམ་དྲུ་འཐོམ་ཟ་བྭ་པ། མདོ་སཾ་འདིམཞནན་། རྙའ་བུའི་འཛོས་ཐམད་ཧང་ཡོ་སྭུ་ཆེད་པརའུར་ར། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་གལ་ , 


ཏགངམདྫོས་འདོམ་ཐོསན། གཞན་ཨང་འཙེམ་ནམ་པམངའ་ཡངབཔའུརར།།འདྲི་་སྟེ།། གཟུགས་བབབ་ཡིན་ནམ། ཆ་རབ་དང་། འདྲུ་ཤས་ངང་།འདྱ་ བང་། ནམ་བར 


རུ ¬ ས་བ་བངག་ཡིནནམ། འེན་ཏ་ མིག་གིས་མའོངབ་འམ། བདག ་གས་མཐེང་ ་བནས། དབནིནད་ནམ་ བར་ཤས་ ་བའིབརད་ཤུས་ པུ སམ། བཏག གི ས་ཤས་ བརྙན སམ། 

“ གཟུགས་ཀྱ་ ཀྱི་རྣམ་ པརྭཱནེ་པྭ་སོང་ཿ བམོང་ངམ། བངག་ གི རྣམ་པར་སྙཱཾནཔ་མེངབ་ནས་ ། ད་བཞེནངུ་རམ་བ བར་ཤས་བའི་ བརྡད་ རྣམ བརྭསྭཱན་པ་སྱོང་ངམ་ །བྐགགསྣདསབར་ 
སཱཱཾན་པ་མེང་ངམ ཌེ གཟྲུགས་པརོལྱ་གྲིས་ 'འཇིག་ཏནདྲ་འགོ་བྲའ བྭ་འམ། འོན་ཏ་བྲ་ག་ པ་རོལ་ གྱི་འཇྲིག་ཏུན་ དུ་ཌགོ་འ འམ། ང་བཞིན་དྲུ་ རྣམ་པར་ཤས་བ་ ་ཡངད་པ་འངས།འཁོར རླ 
བ་འོག་མོ མྲོ་པ་ཐམ་དདས། འེན་ཏ་ཐོག་མ་བང་ཐམ་མདཔ་ཡ ་ཡེནནམ་ ་སཱམ་ཝམ་ཟ་ ་བ་ བྭ་སཾ། མངྩོས་འདམིཉནན། ཕ་བུ བའི་ མི་ལས ཊ་པ་ཨང་ཡོ་གྣཆས་ ཡི་བུ 
ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ལོག་སངཅན་དང་། ། རྩབ་བཞི་ ཞམས་ ཇངུ་ ། མཆམས་ ཨྭ་མདཔ་ལྔའི ཁཾ ་ན་མཛོ་བ ་བས་། པང་ ། ,མངོས་ཤིནཏཱ་ཐ་ རྒྱས་པ་ལ རཔ་དེ་ངག་ 
ལ་སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཡོང་ངབ། སྔངབ་རྫས་ ཀྱཾ་ཡང་བཞིན་མེང་སཱམ་ ཝེ་ཙོམ་ཟ་ ་བཤྲ་ཀུང་མདོད་ འཇོ་མཞནན། ཝཙམ་ད་དག་བམོས་ཅད་ཡང་ཆདཔར་ 
འགྱུརར། །ཡ་ངལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་ ་ཉན་མྲ་འར་ཡེངངམ། འཇིག་ རན མཐའ ་མངདམ། ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟ ་ཏན་ཡོདདམ། པཱ ཕེགས་ བཅུ་ལ་འཇིག་ཏན་མང་སམ་ ་འཾ་ 
བའོ ཀྱང་མདོ་སྣ་འདི་མཞནན། ངཾལ་བུའི་ཁེཙོ་མ་ཐགྲ་ཀང་ཨོཾསྡུ་ཆེང་པར་འཛུར་ །ཏ། དོནི་ཐཾཙོམདང་ ། ནམ་ནུརྱགི་སམསཿ ཆོང་པལ༢ གྱུཆབ་ཞས་བའ། །ཤས་ 


8 >® ་ 
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¿ པ་ཡེང་པརྙལཱ། འདྱ་ ཤེས་མད་འདྷ་ ཤས་མེངས་ ན་སྩ་མཆང་སངས་ལ 


༧ ༨ ༢ `< ངེ ÷= ོད ༥ 
རརར །རབ་ཁུ་གཡེ བདཔ་ཞས་བ་བནོའའྱི་ལྷ་སཱ། གལ་ཏསམས་ལྔ་བཅོམ་ཡེདན། ལྟ་བ་ཐམསཉང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུརར། །སོ་སལྷིས་བོ་པག་གལ་ཏ 
༨༥ ' ༤ 


ཞ་ལས་འཇུས་པ་ཆན་པའ སཱ་དམ་པོ་འདི་མ་ཝོས་ན་། ལྟ་བཝམས་ཅང་ལོག་པརའགྱུར།།ད་བཞིན་བུ་ཏན་ཐོས་ངང་། ལངསཔས་རསྱ་ཀི་བར་ཡྷ་ཊོ་བ་ཐམས་ཅང་ 
ལིག་པ་ཨིནནོ། །ཇྷིལ་རན་ཐཱཾས་པ་སཾ་སའྭཾཱ་བབག་ཝཱ་བ་ལག་པ་ཞས་བཞན། ཟག་པ་ད་བཅས་པ་ལྟ་དྭག་པ་དང་། བད་བ་ངང་། བདག་དང་། ཡེསྲུ་ག་པརྙལ།དའི 
གཤགས་པ་ལ་ནིམ་ཏགོབ་དང་། སུག་བྱསལ་ང་ངང་། ཡོངསྤུ་མ་དགོ་པ་ང་ བཕག་མངབསྟལ་ལ། སེམས་ཅན་དང འཚོབ་པང་།སག་ངང་།མཐངབ་དང་། ཤུས 
གློ ངྱ་། ང་་ 
ལམ་བ ༥། བརྙལ་བ་ངང་། ཆད་པར བས། བཿ 'འམས་ཅད་ནི་ ག་པ་ཞས་ བང ༩ འཱ་ ཡས 
ཆན་པ གདོ ག་བདེ ི་ོ ` ་ ནན ྒ ཛྷི་ཧན་རས་ 
¡དང རངསཔས་རྱས་ཀང་ལོག་པརྟལ་བཞེན། བྲཔ་དུབ་སམས་དཔའ་བའ་ལྡན་གི་གནས་ནོས་བཟོས་པ་ན། བལྭ་གངལ་བཅིབས་ཏེ །ཨུམ་ཙོ་ཞུམསུ་ག གས་པ་དང 


མྱ་དན་ལས་འཇས་པ་ཆན་པ་ 


་གབན་ཟས་གཙང་མ། ཡུ་སནྷི་ཐ་མངས་ཤཤས་བབ་དང་། གེ གོང་ཁཱར་ སརྭ་སྦྱར་ཡུམ་རྱ་ གི་ཡུམསྤུ་ཟབ་བདུཌདནས། བྟཝས་པ་ད་། བྷལམ་ པའྱི་ཙིས་ལ་ མ་རག་བ པར་བྱ་དབིན་ 
བྱེས་བཟུཧསཱ། ཀི་བྐྱལ་བབགའ་འོ་དུང་། བྷན་ཐཱགའའེ་གཉོསྱ་ཀུས་རོ་ཕའ་ བནསྭ་ས་བསེའ་འ བ་ང་། ༨ གནང་སྤིན་གྱི་བྱལ་བེཆེན་པེ བེ་མ་ནཱི་བར་ ཞས་བ་བས་རིན་པ་ པ་མའོ་གླེག 
ཐགས་པ་ང་། སབྦཾ་ལས་པླ་ ༡ཏ། ཞབས་བཏན་པརང་། ཕེགས་ ཊབཞི་ཀྲུན་ཏུ་གེམ ་པ་བདུན་བདྡུན་པརབ་ངང་། ཝཾ ལྷའི་རྙན་དུ་གཤེགས་ནས། ལྷ ལྷ་ཐམས་ཅང་ལངས་ 
ཏགྲསུས་པ་པང་དང་སེང་ས་སི་ཏས་ཕདད་བང་ ས ་ཏམཚོན་བྷཝུས བབང་། མཆན་བྷཝས་ནས་ བཛག་ནི་ཚའི་དུས་ ་དདཔརབུར་ཏ། སཔས་རྒྱས་མངོད་ 
དུ་གཤགས་ པ་མི་མཚོང་ངོ་ །སཱས་; དུསུག་བསྔ ལཿཅན་ པྱསྩས་ ་་ ་ཡངིལ་ཡྭཏུ་གཅགས་བ་ད་། སྲུའཾ་པོན་ལ་ཡེག ཆོས་ང་ ཀའཁལངང་། ཁ་ལོ ་། 

རོལ་མ ལ་མ་ངང་། ལྕང་སྣན་བངང་། སྨྱ་རྩ་ལ་སྨི་པ་ཕང་། ཕྲ་བང་གི་ནངད་བཱམ་ང་ །སྐསྐ་རུ།ང ཁ་པ ལྕནཅིག་དུ་རྩ་ཞིང་ལེཕས་སྣྲང་བ་པང་ ཁབནས་ཁྱུངས། རྦིམ 

དྲུ་གཤུགས་ བ་ལས། གྲོང་ །བརས་པ ཁྷིསོ་མ་རས་འ ཁོགས་ མོ་བ ཿ དབཞིན་དྲ་ཤིག སང་ཆས་ གོས་རྱོན་ཞིངོ་འགོ་བའི་བར་མོང་ནོས། ཁཱ ཝིར་ཕཾངདྲང་ 
དྲ དུ་ཕྱིན་ཏེ བུ བྲ་མེ་དྭ་སས་ རྣམསོ་ཀྱི ལྲུས་ངང་། གཟུགས་ལ་ ཀང རྩུས་དང་འདྲ་བརམཐོང་བ་དང ། ཕཾ་བོང་ ་ཡངད་ །ཁཾང་ངང་ཐ ་མི་བང་པར་མཛོངནས་ ཁཱམ་ལ ལ་སྩཾ བར 


. .. ¡ ང 


` །གྱུར་ཏ། ནམ་བྱི་གུང་ལ་ཁབ་ནས། ཏྷས།དང་སོང་སྱུ་ཁ་ཀ་དང་། ཨ་ལ ུྟ ་བའི་གནད་ ཕིནནས། དག་ལས རྣམ་ཤས། མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆད་སྣང་ 
དཱ འུཿསུ་མད་དུ་ཤན་ཿ མདམནི་སྭ་མཆད་དགེ་ བཤང་པ་ཐེས་སེ། །ཌེསནས་སྩ་མཆང་ལ་ཡེངས་བཏགས་ན། མྟ་རག་པ་བང་། སྣག་བསལ་བ་བང་ ཡདུ་མ་ང་ ་ 


པ་ངང་འབག་ མདབ་ཡིནཔ་རྟངོགས་ནས་ །དྲ་སྔ་ས་  ཤི་དུན་ལེ་དུ 'བག་ གི་བརདྲ་ད་ཀའ་བ་སྣིང་བ་བང་ ར། དེ་ལཱརདཀའབ་ཧཱུད་ཀུདྱཐཱན་མདོཔ་ ་ཡང་ངག་ བརྡ་རོགས་ ས་པའི་ཤང 


ཆུབ་ཏུམངོན་པལཚངས་ མ་རྒྱས་ ཀདནས་ཡངརུའ རཾ གའ་སྙོདཅེས་ཏྲ བ་བའེནདང་དྲུ་བ་བ་ ་བས་ནསགནག་རི མོས་འ་མའི་འཇསས་ ་ཡུཌ་བ་ བཞས་ པ་དང་།བཞེས་ 
ཐཱ ས་བ བ་ཀ ཤིང་དཱ་དྲཱག་ཤཱགས་ཏུ། ང བདུད་སག་ཏོ ཅན ཙཾ ཤ བཱན་མངཔ་ཡངདག་པར་ཇགས་ པའིབང་རྲུགཏུ་མངོན་པར་ སབསྣ་མས་ནས་།བརན 


ལརོསྭཀ་འ།ཁོལལོ་སོརབནོས། གོང་ཁཱརར་མཆག་འདིང་ཡི མུ་ངན་ལས་འབས་པའི་བརང་ བླར་ཏོ་བོ། ཤན་ཐོས་ངང་། ཁང་སཁས་ཟས་དག 
ཨག ་ བའོ། །རིགགྭ་ཀི་བྲ་ ཁུ ས་ར་དངན་བ་འསུལཔ་ ༔) ལྟ་བཾ་འོངམ་ད་ 
དག་ཀུན་སལ་བརའགུ །གལ་ ལི་ཞའིས་ཤིགམ།ལྡ་ཏས། ང་དུ་དད་བརྱ་ཨནནཔ།གཞན་ལ་ཁྱས་ པར་སྙན་ཏམ། དེན་ཡོད་ལ་པཱ བདན་ཤས་བབ 


ཡང་བག་པ་པའའོབ་ བརའུར་ཏ། ལེག་པརྟལ་བ་ པདབའྭ འགུར །ཚེགས་ཀྱི་ུ། བྲདྲ་དུབ་སེམས་ བའས་ མས་དབའ་ཆན་པོ་ ཟ་ངན་ལས་འངས་ པ་ཆན་པེའི་མངོ་འདི་ལནན་ 
ཏན་བས་ནས་། བད་དུབ་སམས ་དབའ་བསྒལ་ པ་ཆེདམེདབའི་བརད་ཐགའ་་ལནྩོ་ཐི་གནས་ནས་འབ 


བ་ཤང་། ཨུས་ཟི་ ལྒུམས་ནས་ བལྟམ་པ་ནུས་། གང་ཁུརར་མཆགཏུ 
ཡསྭཱ་མ་པན་ལཾས ་ཁངས་པའི་བརང་ དུ་ཏོགས་ ་བའྲི་བང་རུབ་ ་སམས་ དཔའ་སམས་དབའཆན་པ པ་ཨངདག་བརྟལ་ སཱབཞེས་བ ། ཏང་བཞིན་གཤུགས་པསཔ བབངས་ ཏགསྤུད ཁཱ 
བཁྲི་ངོོ་ཟབ་མལ ཤས་ ་བ་བནི། འབྱིད ། ཨསྭྭ་སངན ས་ལབ་བཅནཔ་འི་ལས་སམས་ཅནཝམས་ཅང་ལ་ 


གཡསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ལ ་༢ང་བཞིན་ཡང་བས། ཕས་ ཕུམ་པ་ 
བཞི་ཏས་པ་ འཐལ བརབདཔ་བང་ ། དམ་ བའིཆེས། ལ་སཱང་བཱིསམས་བསལ་བང་། མཆན་མང་བ་ ཝའ་ཁོནམ་འོ་བ་མ་ལུས་བརཝང་པ་བང་།ལག་ 
སྭངཿན་གིི་སམས་ སྐདཔ་རབོས་ ་ན། པའིའགཏྭ་བ་ བཱ་ན་མང་པ་ཡངངོག་ བརྫརགས་པའྱིྲངརུབཏུ་ མངོན་པ་པའརངྱ་ཧཱ་བའི་བཀོངས་ཏ་ གསུངས་ང པའདན་ཟབ་མི མས་བ 
གས་ཀྱི ཀ་བ བུ་གཞན་ ཨང་ ངི་ལོ་རན་ངོན་-ིན་ བ་ཟའ་མོ་ཞཱན། སམསཅན་ལ་ཡང་ངག་ པཱ་རབངས་མང་པྲར་ཤུས་ ཀྱང་མ་ འོས་པའེལསྦ་ཀྱས་ཁྲབས་ཁྱུ་ནམ་བརྭསན་པ་མང 
པའ ར་མི་ལྱཆུ་པབར་ཨངརས་ པ་དང་ །ཕུང་ ་འདི་ཞིངདུམ་ལ། ་ལུས་ པཿ པལ་ཤས་མེད་ཏྱི །དག་བ་ངང་། །སོཾག་ བའི་ལསྣ་དམས་ཀུང་ 


མངབ་རམི་འགྱུར་ བཤས 


ˆ ྲུ རེ , ; 


༠ 


ཾུ ་ྭ \ ་པ -སཡཆའ་ ཁད ༨ = ` ༅_ སང རཾ རྫ 
༩ ༄༅། །པངང་། ཁས་རྣན་བ་མང་བོ་ཡེད་མེདྱ་ཏྲི༽ བྲང་བ་པོ་དགཀྲས་མདུབ་པང་། ཕིན་པའི་གནས་ཨེད་མོྱ་ཀི འགྲོ་བམང་བ་དང་། འཆིང་བ་ཡེངམོོཀྱི་བཅིངས་ 
: ༽ ` = : ༧ ཁོ \ ` 
3 པ་མདབ་དང་། མྱ་དན་ལས་འྭ་པ་ཡོདམདཀི་འགོག་པོ་མངབརཤས་པ་ས། དནི་བགོངས་ཏག་སྲུལས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞས་ཐའོ།།དུནས་བདུརུབ་སམས་བཔའ་སུམས 


སར ཀརིཀརྲིྲིཀྣཀྣ༽ྣ༽ཀ༽ཀ།ྤྨྣྤྣྤྣ།ཾྤྣྤྣྤྣྤྣྨྣ|ླ|་ 
༧ ལྡནའུགུ་ཀིས་མྲ་འོལཔ་རྭའྱ་ཐུརབ་ཞུསྲ་བ་བའི་དེནདི་ ལྟ་མ་ལགས། །དེ་ཅིའླིསཱ་དཔུ་ན། གལ་ཏུ་མཆིས་ བ་ཞིག་ལགས་ནའི། ངས་བརམཆིས་བའེ་ཆོས་ཅནུན་ 
‡ གུལ་ཏམ་མཆཾས་ན་ཡང་ངས་པརམ་མཆེས་པའཆེས་ ཧན་ལགས་ན། མ་མཆིས་པ་ནི་ས་བའེ་ཨང་མི རིགས མཆིས་པ་ནི་འགོག་པའི་སངམི་རིགས་ཏ། 
་ཁོས་པ་ང་ཡང་ཐོས་བཞས་བྱབ་ལ། གངས་ཁོས་པ་ལ ས་ན། ཅིའྱི་སཱངདངུ་མ་ཐོས་པ་ དོས་བརའྱ་གུརའོ།།ཞེས་གསུངས། བཅོས་ གང་ང་འོར་ པནི་ 
= ཧཾ 332 རྩཅ་ད།ུས་ཐླསས། དསྡུ་བནྷ་ནྲུན་གདས་་་ས་ང་ན 
ས་ རར ཙཉཙ ི་ སཱརྲོས་ལགེད་ཕའེ་ཕིརོ། བུ ་མ་རུས་བསྡ། 


ཞས་གསུངས་།བཿརན་ལག་བཞི་ཡིན་ལགས་ན་མོ་འགོའོ། །འགོན་ལུནི་པ་མ་ལགས། །གཞན་ཡངདཔརན། སྐཱས་ནོམ་སྐེ་ས། མི་སྐུ་བརཡི་འཆྱུར་། འབནས་མི་འིང་ . 


ཆེ 


ཅ 


ཤ% སཱུ ¦ ༡༣ ངོ ༨ ཏཱ ཀོ ཆེ པྲ 
ུསིའོད་བཞ་ཐོབ་འཛི་འྱུར། འོ་དུ་སོ་འོས་ཏ།བའོས་བམི་་དློད ད་འནིན། འཇོལ་འན་ལདབ་གྲུང་ཏམིའོས་ལའོ བན་ན། གཆ་མ་གཟམས། 
པ་ ཅད་འྲུངནུཊ་མ་མཆོས་པ་ཡངམ་མཆིས་བུའྱགར་འའི་རིགས། མྱ་ངན་ལས་འཛུས་པ་མ་ཐོབ་བ་ཡྭདྭ་ཐོབ་པའི་རིགས། སྡུལ རུས་ ཀི་རང་བཞིནམ་མཐོང་ང ་ ངུ 

རྒྱས་ཀྱི་འེང་བཞིན་མྲེང་བའི་རིགས་ན། ཆིའ་སཱངུ་ཡང་རི་སྐདཅེས་བ སམས་པའསནལ་གནས་པན། ས་སྦྱངས་༩ ¡ྡྤྦྫྦྫྦ@@@་ 
ཐསལ་བརམ་བཐུར་ཞས་གསུངས། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏས་པ་འོས་པརྩྱགརན། བབུ་འེ་ཤངས་ྟསིང ལས གཡང་ས ཡུ 
` སྲདངཧཱ་བཞིན་གེཤགས་པས་འུངལས་སྩན་པ་མང་ ཞས་གསྡུས། གལ་ཏམ་ཐས་བ་ཐོས་པས་ད་ བཞིན་བ གསཔབུན དཔ་ཞུཇག་པཿ པ་ 
པའི་བུང་ཆུབ་ཁབ་པརྱ་ཧཱརབ་ལགས་ན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཀུང་མ་ཝོས་པ་ཐོས་པས་ཇངགྲ་ཀུངབཱན་མངང ྲ་ག་ང་ག་གེའ་ད་བཔའ་མང་ 
བཞིནགཤེགས་བས་གལ་ཏྭ་མ་དན་ལས་འབས་པ་ཆན་པོའ་མདོའདིམ་ཐོས་པརསཔས་རྱས་ཀྱི་མང་བཞིན་མ་ཏྲང་བརུ་བྱུར་ན། སེམས་ཅན ཐམསོཅད་ཀུངམངོ་སྣེ་འང་ དཱུ 
མའོས་པ་ལགས་ཏ། སངས་ཆྩོས་ཏི་ལང་བཞིན་མའོང་འའི་རིགས། །བཅོམ་ཝལན་འངས་གཟུགས་ཁཅི་གཞི་མནོང་། ཁ་ཅག་ནི་མི་མཐང་།སྣ་ཡངང་བཞིན་ཏ། ཁ་ 


་ ༧ འི་བཟྲ་ཡུ།ཁས་གསུ་ས། པས་བཅེས་ལན་འཛ གྱ་ཀས། བདྲ་རུབ་སེམསོ་དབའ་སམས་བབའཆ 
ས་ལྟ་བུ་ངང་། སྣཾག་རྱྟ་བུ་དང་ །དྲཾཟའེ་གྲ ང་ཁ 


ཙྱཊ། །ཅིག་ནི་ཊེས། ཁ་ཅིག་ནི་ས་འེས་ཏ། མཱ་ངན་ལས་འབུས་བཆན་པེ ་བེནི་གཟུགས་མ་ 'ལགས།སྤྲ་མ་ལགསན། ཅེའིཾསུང་མཐེང་ང་ཐོ སྭསེ། །ཞས་གསུ་ས།སས་ 
ལྔན ཁུ བས་མ་འེས། མ་འངས་པ་ནི། མ་ཡིན་པས མི་ཐྲཾས། གཤ དྷ་ཝརམཞན་པའེ ོ་ན་ ཁས་པ་ཞག་མི་ བྱའི ། ཌྲཾསནས་ སྤ འགགས་པས་ ན་ 
ང་ཀ སུ་དན་ལས། འས་པ་ཆན་བོ་འབི་ཡང་འབས་ བ་ང་། མ་འངས་པ་དང་།ངྭ་ཝརམ་གལ་ཏ རེ ༢ཛུས་གསྒུམ་མ་ལགསན་བྗངདངུས་མ ་མཆིས། གལ་ །ཏ་བརྗོད་ 
བངྲ་རུབས་མས 'དབའས་པན་ལས་འཛས་ པ་ཆན་ པའྐ་མདོ་འི་ལ་ནན་ཏན་བྱགིསན། མ་ཐས་པ་ 
(ན་པེ་ཊུ པ་ཀུནྭཏུ་སཱང་བ་མཐོ་ བཙུནངབལྱ་ཐི་རྒྱལ་པེ་ 

ཁརྙལ་བུ་ངང་། །། རཁ་རིམ་ པང 


་མ་ཡིན །སཱག་བྱསལ་ངང་ པ།འཇབ་མང་པར་ 


སུས 
དྲ་ཨ་མཆིས་ན་ ་ ཅེའ་སྭདངུ་/ 


ཁ་བཀའ་སཱཾལ་པ་།ལེ ་ལགྒསོ། །རིགས་ཀྱི་ུ་ ཁྲདྱ་ཀིས་ཆས་ཐསས་རདེ་སྷུ་ 


ཤབ ན་ཨ ། དབུ་བརང་། ཧཱ ཤིང གསེབ། གསེག། སིངཔ་མངཔང་། འཚོ་བ་ཡིན། བདག 
ཞུན་ཡངསའིནཱཿཧད ཙུ ར་ པ་ལགས།དྲནས་འཁརྡ་ཀི་དྱ་ཀིལ་ལཁོརད 


ས་པཱ་ངང་། མུ མའང་བ་ 


ནི༽ ངེ 
སྲག  ོ་ རྩ }}}}ྣྣ/ྣ/ྣ/ཆ/ན་་ 


/ 


བཛྲ ོར་ར་འ་ར་ར་ བོལ རའ ཆེ བགའ་ལ་འའརོརཾ 
ཨཿ = _ ཁ་དེག་མ་ཡོན་བརཁ་བོག་དུསའོང་བ། ང་བ་མ་ཡཱཾན་བ། སྣང་བརམཐོང་བ། མཁོངབ་མ་ཡིན་པརམཐོངབརྩ་གུཿབ་ལ་མཐོང་ 
པ་ཞས བའ པའིཆ་འ།བརཱམངཔ་དག་ལ་འོདཔས་༢གུནྲས ། ལུས་དསེམས་རསྟ་བདིའ། ཛིཉྟཆགཾ་སྦོང་ཕྲག་སང་གའིངྦྱལ་ བྲའེ་ཏབལངན་ལ་ཞྭགྲས་བ བཞེན་ 
དུབ །དནས་བདྲ་ཞབ་སམས་བབའས་མས་དབཆེནཔོ་འཇམབཕུལྱཅས། བཅེས་ལུན་འྲས་ལ་འདའོཔདབག་ཁ་ཁས་བངཞས་གསུལ་ཏ།ཌིདཞིནཔ་ 
པཅིང་མཾ་གསུང་སྣ་མ་བཤདའ། །བང་རུཿ བ་སམས་དཔའ་འདྲསང་གིས་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ། ཅི་རཱ་ིའི་ཉུནྱ་གིས་ཁོད་འཇྲས་འ།རམང་པོ་སྣངབླརྡགུརཅས་ངིས་ 
བཔ་ཇང་། འཇམ་དཔལ་མངའུང་མི་སཱ་སྭ་ལན་མུ་བཏབ་ པ། །དནས་བྲངདདཱབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ས་བག་ ་ །ཏམད་པས་ང་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་འདྲ་ 
༢ རིར་རརེ་་ 5 ༡༢༡༩ ཐབ ས་ས ཐར ་ | = - 
ཡུ སུངལ་འཾདསུའི་འདཉེས དར ཀྭ ཧུའུ བའར་འབསཔཧང མྭསྭས་ལནྷས་ བ་ང་ ་བོ། ། བྣ་ནུབསསས བབའྷ་ནས རྨུ བརྫུས ཤ་དཱབ 
སམས དཔའ་ལྕས་པཔག་ཏུམདཔ་ལཙོའིི་རྒྱ་ཅིའུ་ཀུནྱིས་འ ཁྲརམང་བའི་ནངན་འེད་འིད་ཡོད་པརྦདུརཿསྭེ་ངས་ ་པ་ང་། £ྱས་ཨཉླ དཔའ་ལུས་ དཔག་ཏུམང་ 
པས་ཀྱཔང་མ་སྭཱ་སཱ་ལེནམ་བཏག། ངེབཞོནཏུ་ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚུ་བྱབནམས་ཅིག་ལ་གཅིག་ང་ལྟརདྲེས་མངའི། གང་གིསྱ་ཀང་ལན་བཏབ་པ་མང་དོ་ 


ཏ །དནས་བཅེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་འཇམ་དབལ་ཁ་བ་ཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དབལ་ཅེའླི་ར་ཅའྭ་ཀུན་གྱིས་འཁེར་སངཔ་འདིངག་གེས་ནངན་འོད་འདྲི་སྣང་བརྡ་ཐུག 
¬ 1 འཇམ་དབལ་བྱིས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་འད་འང་ཡ་ཤུས་ལགས་ཏ། ཨཱ་ཤས་ཤུས་བྱཟི་བ་ནི་ཏག་ཏུགནས་བའི་ཆས་ཧནནི། 
རྟགཏུ་གནས་པའི་ཆེས་ལནྱི་མུ་དང་ཀྐུན་མ་མཆིས་ན། ཅིའྷཾསདངུ་འཅོམ་ལན་འངས་ཀུས་ཅིའླི་གུཅའྭ་ཏན་ཛིས་འད་འདྱི་བུངབརྡནུརཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ འང་འདན་ 

བཱ ཤེས་བྱ ས།ཟ་པ་ཁས་ལས་ བརེནུཔོཞག་བཅི་བཞི། ཏ་གནས་བའི་ ཆིས་ཅན་ལགས་།།།གུ་གུས་པ ཆོས་ 
རིག ་ 

ད་བཞན་གཤགས་པོ་ཞས་བྱགི་བནི་ཏེག་ཏུ་གནས་བའིཆེས་ཅན་ལགས་ཏ། ཏགཏུགནས་པའི་ཆེས་ནླྱིག་དང་ཀུན་ལསུམ་བུང་ན་ ཇིསྟ་ད་འཞིན་གཤཤགས་བས 

¡རྒྱུདང་ཀྐྱན་བཅཅས་བཀའ་སྩ། འེང་འདིནི་བུམས་པ་ད་སྭངྫ་ངོ་རན་པ་ཞས་བྱས་སཱ ། བམས་བ་སངྫ་རན་པ་ཞས་བྱའི་བནི། ཅྭག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེས་ཅན་ལགས 
¡ཏེ རྟགཏཱ་གནས་བའིཆས་ནྱི་དུབང་ཏུན་ལས་མྱོ་བུངན།ཅིའི་སླད་དུང་བཞིན་གཤགས་བསོ་འོང་ཀྱིཟུ་ར ན་བཀའ་སྭལ། འོང་རིནསཾཡསྱ་མས་ཇས་པད་པ་ཞས་ 


༤ ཚེ 


༥ 


༨ ༨ ` ལི དི རད 2 ` 2=- ༢ - 
བྱྱི་སུ་ སབྭསྱྱ་ཆས་ངསྲུ་པ་པ་ཞས་བྱཟ་བནི། རག་ཏུ་གནས་པའིཆོས་ཅན་ལགས་ཏ། རག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་རཔང་རྐྱན་ལས་མ་བུངན།ཅའྭསཱདངུ་དབཞན་ 
གཤཤགས་པས་རྒྱུངང་རྐྱན་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་བ། འད་འདྲི་ནི་ཞན་ཐོས་དང་།ལང་སངས་བྲས་ཐམས་ཅང་ངང་འ ཞུན་མོང་བམ་ལགས་པྲའི་ཁམ་ཞས་བྱབ་ས ། ཞན་འས་ 
བཱཱ་མད་སཡཨ་རྒྱས'། ང་འྲུན་སེང་བ་མ་ལགས་པའི་ལས་ནི། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆས་ཅན་ལགས་ཏ། རྟགཏུ་གནས་པའིཆསསྱི་དུངང་ཀྐུན་ལས་མྱ་བུངན། ཅཁྲཾ་སླང་དུ་ད་ 

\ ཟེ 


༢ ༦ ི ~ˆ ༨ ༢ <. ཅེ དོ ༨ 
བཞིན་གཤགས་པསུ་རྒྱ་དང་རྐུ ཅེས་བཀའ་སུལ། བཅེམ་ལྡན. འཇས་རྤྱདང་རྤྱ་ནཏས་བགྱི་བ་ཡང་མ་མཆེས། མ་རིག་བ་འགག་པའྱ་རུན་བྱིས་བན་མངཔ་ཡང་བཀཔར 
རྗེགས་པའེ་བྲང་རུབཀྱི་སླེན་མ་འབ་ཏུའབའ་བར་འགྱུརེ་ །། མ་ལཱནཾའཇས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་པ ལ་ཁྲངཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཤེནཏཱ་ཟབ་མོའཾདོན 


དམ་པཝ་མ་ སཔར་ཀུན་ཇོབ་དྲུབརཔཅིང་སོས་ ཤོག་འམ་པཔལ་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཁིངནས་ཤརཕགསུ་འཛིག་ཏད་བྱི་ཁམས་གྫངའི་་ཀུང་ཏྲི་ཤའི 
ས་རི འི མ་འ ལྗེས ༡༣༢༣ ༡༣༡ ཁའ ༢༡ འེལ 
ཤམྭ་སྤ་ལས་པའཕ་ལོ་་ནསཡ་མས་ཀྱ་ཞང་མ་ གཡེ་བ་ཞས་བྱབ་བ་མཆིས་ས་། སངསྐྱ་རཱས་དེ་བཞུགས་བིལགནས་ནུཞངས་གང་པརད་གཅད་ཁིའེ་སདྟ།།རས 
= -་ཇང་ ཁང ཤཿ ¬ ` ༦» \ 2 ༨ རྩ 

བཞིན་ཤང་རྷས་དྲ ཤར སྣག་སྙི། ས་དང་གསག་མ་མད་དོ། ། ཤིན་ཏུམཉམ་ལ་འཇམ་ས ། ས་ལ་སུལ་ངང་ཤང་ཤང་མདད། ། ཤིང་རྣམས་ནིགས་རདང་།ད་ 


༄༅། ` །པཔ་བླཌླཱནདང་། ཤལ་དང་།ཟན་པྷ་རྣཾ་བཞི་ལས་བས་ཏདུས་ཐམས་ཅདངྱུས་ཏོག་དང་འྲབ་ །བུས་གཱ་ངུསཾ། །གལ་ཏ་སམས་ཅན་གང་ས་ཏོག་བསད་། 
གིས་བེག་ན། ལུས་དངསམས་རབ་ཏུ་བང་བནོ་ ་ཛྷིརརཔགྲ་སཾ ཤོག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ན། །དརཁོ་དཁར་ཡུག་དྲ་ཀངཆེན་པ་སུམ་སྣང་ཡདད 

པའྭ་རུ་ ཤིན་ཏུ་ཟང་ལ། ཡོན་ཏན་བྱ་བད་ངང་ལྟནནོ། །གལ་ཏཾསཾམས་ཅན་གང་ངའི་ནང་ཁྲུས་བས་ནབགའ་བ་དང་། བདབ་ཐོབ་པ་ནོ་ཛིཉར་དགྲེ་སཾང་དག་བསམ་གཏན་གཉཞས 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་འཛའ། །ཀུངད་ལམ་ཏགྲ་སྦུ ཡ་དང་། པྡདདངང་།ཞུམ་དྲང་། བུ་དརོ་ཀ་དང་།མ་ཏག་བསྡུང་ལཱན་དང་། བསྲུང ནང མཏག་སྲ་ཏཨ་ 
པ་པང་།ཏག་བཟསམས་ཅན་ཁམས་ཅདཀྱིས་དབང་ མོ་བྱད་བཞས་བྱགའའི་ས་ཏག་མངུབ་ནམ་པ ་སྭེ་ཚུགས་མཆས་ ། ང་པཱའི་འགས་ན་ཡང་མེ་ཏག་ 
ནྣས་པ་མུངཔ་མཆིས་བཞི་འདི་ཉྟ་ས། མ་ཏྲག་ཨ་དིམྲུག་ཏ་ཀ་དང་། མ་ཏཾག་ཙམ་པྭ་ཀ་དང་། མི་ཏག་པ་ཏ་ལ་དང་། མཏོག་པ་ཤི་ལ་བང་། མེ་ཏོག་མ་རིཀ་བང་།མ་ཏག་ 
མ་རི་ཀཆེནཔ་དྲ་ །མ་ཏོག་སི་མརཀདང་། མ་ཏག་སུན་དང་། ས་ཏོག་སྲུ་ཏཀ་དང་། མ་ཏག་དཏཀ་ང་། མེ་ཏགྷ་ཏག་པ་ང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་མི་ 
བྱ་ཟིད་པ་ཞས་བྱགི་བའི་མ་ཏག་ལསགས་པའ། ། ཀྤུང་དརཾ་གཏིངནི་གསེར་བྱི་ཐ་མས་བདམ་ཏ། གསའངང་།དངུལ་དང་། ཕླ་ཟླུམངང་། ཤལ་ཁ་ངགྷརམ་བྭ་སྣཚྲཾག། 


ཐངམ་སྒས་བཞི་མཆིས་ཏ། བམ་ངབ་རམ་པ་ སྣ་ཆེགས་དའི་སྐདདུ་འདུཞིང་གཞན་ཨང་སྙག་དང་། སཱང་ཀི་བང་།སང་ག་ལསེགས་བ་བ་པང་གཅན་ཟནམ་རུངས་བང་ 
མདབ་སཱད་མཆས་ཏ། ཅིག་གཅག་བུ་ཐའིནད་ལྟའེ་ ། །སུངས་རས་ཀྱི་ཞང་དན་ཆ་བ་ཞམས་པ་དང་དམ་པའིཆས་ལ་ །རབ་ངང་། ལགོ་སྭཔཅན་པང་ ། མཆམས་མདཔ་ 
ལྔ་ལསགས་པའི་ཁན་མ་ཝོ་བ་བྱགད་བ་མ་མཆས། །ཞེང་དན་དང་དོ་ན་ཏ། བཀས་པ་དང་། སྐེམ་བའི་སྲུག་བསུའ་གྱིས་གདུངས་པ་ཡང་མ་མཆས། འདོད་ཆགས་དང ། 
ཞེ་སཱང་དང་། བག་མང་པ་ངང་། པཱ་དོག་ཀུངམ་མི་ཆས། །ཞི་ཟཱ་དང་།ཉེན་མནཱན་ངང་། དྲུས་བ་གཆིས་ཏོ། ཇཾ་ ལརསུམ་ཧྲུ་ར་གསྱུམ་གན མ་པང་མཆུངས་ཏང་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་འོད་དང་ལཱན་ནོ་ས་སནྱ་ཐགས་པ་ད ང། དགས་པའིསྐམས་མ་མཆོས་ཏ། ཁམས་ རཿ སྭ་བུ་ཆན་པ་མའ 
པར་ཤས་པ་ཐབ་པ་ཡན་ཏནཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ། ངམ་པའྲཆས་ལ་རིསྤ་གོ་དང་ ། གཱི་སྙང་གི་སེམས་འཇོགས་པ། ཁགྲ་པ་ཆེན། སྭ་ཏག་པ་། ཐག་བོ་ཆན་བ་ལ་བངབ། 


ཐེག་བ་ཆན་པ་ལ་རོས་པ། ཝག་པ་རན་པྭ་སུང་པ། ཤས་འབ་ཆན་པོ་དང་ལཱན་པ། གཟུཿས་ཆན་པོ་ཐོབ་བ། སབས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལ་རྟག་པར་གད་བཅ་ ་བ 
ཤ་རྟག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕའི་མཚན་ནི། ཟླ་བྱ་ཆས་པའི་འོང་ཅེས་བྱསི་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་རྲགས་པས་ཁྱན་པ་ཞབྲས 


(༦2 


)€> 


།༩་གཞས་གདད་རེས་སྣེནྱཀབཞིང་དེ་སམས་ཅན་བག་མོ་འོས་པ་ཅིགྱ་ཀངན་རོཆིསི་། སེཿྤ་ཐས་དྲ་བ་ ཆུབ་གམས་པཔའསམས་བབའ་ཆེན་པའོ་བྱ་རླ་མར་འདཆས་བྱའི་ བྱི་བ 

ལ་འཾྷཾཝ་རྦས་ངན་ལས་འཇས་པཆན་བལངོ་རི་སྣོན་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ངེས་བཀའ་སུཿལ་རགས་ཀྱཾ་བུ བོང་ཆུཊ་སམས་ང་ བཔའ་སུམས་བབའཆན་པོ་བོདྱ་སུ་བན་ལས་བརན 

ངི པའ་མང་ཤཱནན་ཏན་བས་ན། སྙེན་མ་ཐེས་བ་ཀུན་ཝོས་ བརའྱགརགས་སྙེན་ཏོ།། བངམཐ་སམས་པཔའསམོ སྭ་པབའཆནལོབླརླུསི་ོངས་བ བྱི་བ་དཾས། །སཛཿ་རླྱས་ཟླ་ 

བྱམས་བའི་ལང་འཞོའ་ཡཛངི་ལྟརརཞིདའེ་བར བ་སུམས་པཔའསམས་ངཔའརེན་པོ་ཀུན་ཏུསང་བ་ མཁོ་དུན་འབལ་བྱི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་བང་འྭས། ཐད་ 

པ་མ་མཆིས། །ས་ཛྦཾ་ཧུསྣ་ནངྱ་ཐཱ། རྒྱས་པའི་འདོ་བེངརུབ་སམས་དཔའ་དླ་ླཁི་ལོངལ་བཀའ་སལ་པ་ མི་ ཀེ པནེས་ནུབ་ལགྲས་སངས་རླ་སྲ་ཀེ ཀཞོང་གངཾ་ཀྲུཔ་ི་པ་ 
བིམྭ་སུང་ལས་བ་ན་འཇིགྟཏནས་ཁམས་མི་འཇེང་ཅ་བུ་བེ་ཡང་དོ། །འཇིག་ཏེན་ཛཾ་ཁམས་ད་ན་རད་།ད་ བག་པང་།གཅད་ལོང་ང་། ཁྲཔའོངངང་། གསག ་བ་ང་།ཚ་མ་མྦུང་ 

བས་ཀུཏཏ་ཡོསྭུ་ཀ། རྟག་ཏུགས་བ་དང་། སྐེམས ་བ་ངང་། གྲང་བདང་།ཚ་བའེ་སྣུག བསྔལ་གྱིས་རྣམ་བར་གཟོར་ཏོ།།ཞིངཔེའི་མི་བག་དག་ སུང་དང་།བ །བྲམ་ཟཾ་པང་ །ཁ་མ་ ་ 


༄༅། །ལཝྡན་བ། བབར་གཤགས་པ། འཇིག་རྟན་རིག་པ། བླན་མདབ། སྩཾས་བུ་འབུལ་ཞིང་ཁ་འོ་སྒྱུངབ། ལྤ་ང་མི་རྣམས་ ཀྱི་སྱན་པ།སྭས་རྐྱས་བཅེམ་ལྡན་ལས་བཞུགས 


དང་སྙེབ་པ པེན་པང་། བཱཿ པལ་བྭཀརྷཾཾ་མི་བྱགིད་། ཆས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཤིན་པ་དང ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོར་ཅིང་ཆགས་པ་པང་།ལོག ་པཌཆས་སྦྱེང་པ་པང་ ཀ དམཔའེཆས་ལ་ཡེ་ 
མྱེ་རས་བ་དང་། ཚོའི་ཚད་རབྭཏྭའཾ་པ་དང ¡ 2; : པ་བད་པ་བག་ ་ཨོན། རྱལ་པོས་ཆདཔས་བཅོང་བངུང་། རྒྱལ་བོ་ངག་ཡུལ་དང་ ། སུང་ཡོད་བཞོནི་དྲུ་རེག་ཅིང་དམས་མ་ མཤཾས་ 
།་གཞན་བྱེ་བདེག་པ་ལ་འང ས་ནས་། དམགས ཤོས་བཏབ་པརགྭོ་ ཐ་ཅྭདཱ་ཊི་བམང་ ངོ་།བྱལ་པཾས་ བྷ་ཉར་རོས་ས་ཡིན་པ་སྫད་པས་ རྒྱལཆན་བཞིའི་ལཱ་ ཆེ བ་ངག་ རི 
དགུའནས། ཐན་ཆན་བྱུང་པ་དང་” ནས་ འབྲས་མི་ སྩ བ་དང་། མི་ནང་མང་བ་དང་། ཐག་བྲསལ་ཚད་མདུ་པ་མངཔོས་གདུང་པ་ང་ནོ། བཅོར། 'ལཱན་ཆས་ཤཱ ཀྱ་ཐུཐ་པ་ ཞས་བ ་བ་བ་ང་ 
བཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཨངབག་པར་ རྗེགས་ པ། མངན་པ་བངེ་ རར འ བང་བ གཤགས་པ། འཇིག་ཏེན་རིག་པ། །བླན་མང་པ་། སོུས་བུ་ 
འདུབ ཤིད་ཁ་ལོ་ སྤྱརབ། ལྷ ལཱ་དང་མྐི་རམསྭ་ཀ་སཱན་པ་སངསྐ་རས་ བཅས་ཝན་འབས་ ཐུགས རྫཆན་པེ་ པ་ལྷགས་ 'པར་ཆབས། སམས་ ཅན་ལ་ཐུགས་བར་ བའི་ཕིར་གོང་། ཁར 
མཆག་ཏུས་ལི་འོརར་ངུང་ན་འ ༢ཁོར་མང་བྷནམས་ལ་། མྱ་པན་ལས་འས་པ་ཆན་པའི་མངོ་ས་ ་འདི་སྟན་ཏ། དེཿ དེན་བངརཊ 'སམས་བའ་ འཨྱུནཏྭ་སང་བ མྲེ ་དཅོན་བབལ་ག་ རྩལ་ 
པོཞས་ཐཿ བ་ཡང་འདི་ཉིང་བརམས ནས་ཞུ་སྙེ ཁྲད་དབདཔ་མདད་ ༽། བཅོམ 'ལྡན་འངས་ །རས་ཀ་འདི་བཞིནུ་བཀའ་ ༧སུལ་ཀྱིས། ཁུང་མུརདུསང་ཤིག་ ངང་། ཐོས་པར 


(>ˆ ཁཱ ངཱ 


༦༤ 


༄༅། །འྭགུཿཞས་གསུངཔ །བཅོམ་ཝན་རངས་བངཆུབ་སུམས་བའུ་བྱ་འ ཊིའྭོ་ཅིས་དེས་བོད་ཚྭ་བུབག་འོས་ནས། བབདབས་མས་བཔའས་ས་དཔའཆེན་ 


བརྱང་ཁྲི་བཞི་སྙེང་འངའཿ ས་ཏའདརརྦཆེམས་སཱ་ལྟས་ རྱི་རྷཱསཾ། ༦ 'འང་འདི་མཆིས་ པར་ཆུར་ཏོ། དྱིཐཱ་ི་ཞཁང་བཅི་། རུ ཐྲ ` 


. མ་ཁཾགསཾ། །བནས་བྲངནུབ་སས་བཔའབླ་རྫུམ་ི་འོར་ཀྱསྔ་བྲང་མུབ་སམས་དཔའ་ འ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སཱང་དང་བཅས་ ཏ། བདན་དང་། བྲབས་དང་། མ་ཏག་དང་། ༨ སྔེས་དང་། ཿ 
འབང་བ་ངང་། རོབ་མོརྟཾརེས་པ་རཱ་མ་བས་བུའོདྲུ་བུང་ བ་མང་འེ་ །བཤམ་ཏ། འམས་ཧང་ལོ་ ༤ ༨ 


༣ ཤྱཾ་རཾརྨཔཱགསནས།ས་ 


སོ་ནསནཆད་པའི་ཡེ་བྲྱ་ཀེས་བཅེམ་ཝན་ཁབས་ལ་ ཨོད ། བཅེས་ལྷན་འདསྭ་ཀུ་ཞབས་ལ་ སཱཱ་བས་ཕག་བས་ནས། ཐལ་མེ་སྣྲརཏེ་སེཾ་སྟང་དྲང་བཅས 
པས་ལན་གསུ་ དུ་ཐ་བྲསརོནས་མཆད་པ་བུས་ཏ། བཾ བགས་ གཅིགཏ་འཁ་ ཁོངངོ། །དནས་བ 'བཅམ་ཝྔན་ལངས་ ཀྱིས་ཁུང་རུཊྲ་སོམས་ཐོཔའདོ་དག་ ་ལ་བཀའ་སཱཿལ་པ། ས་ཤ 
ཁིང་རརིན་པ་ཡནནམ། མ་ཕཱཾན་པ་ཡོན། བབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྭེ་རླུམའི་འདྱོ་རིས་གསེལ་ཟ། བཅ མ་ལོན་འབས་ཕཱིན་པ་ཡབའོས་པ་མ་མཚོས་ལ། མ མ་པནཔ་ཡང་རས 


པམཆིས་ཏ།བདམགག་ནན་ཏོགས་པས་ཅ་འབའང་པ་མམ་ཆིས་པ། ། ཟྣལན་རས་དྷ 


ཨ་ཅེ ཏྣནགན་ཡངའོང་བ་མ་མཆིས། ། མིཏྟག་པ་ལགསན་ 


་བབའོང་བས་མཆོས་ལ་མ་མཆིག་ཏ་ སེ་སཾཁྷསཱ་བོདག་གང་སམ་སཙན་ཀི་ལང་བཞིན་མཆིས་བརྟལ་བནི་འོང་བ་དངམ་འོང་བམ་མཆིས།།བདག་གསནི་སམས་ཅན་གྱི་འང་ 
བཞིནེདངས་པ་མ་མཐོདན། ཅིརྷ་སདྲ་དལོས་སམ། མ་འོས་ཤེས་བཀའ་སལ། གུངངྱ་དལ་ཅན་བཤུན་སེང་བ་ངང་། འོངབ་མཆིས་པར་མཐོངགི། བྱ་ཆ་མུ་མཆིས་བ 
ལ་ནི་སཛང་པ་དང་འོངཔ་མ་མཆས། །གང་ལོན་པ་དང་བཅས་བནི་སེང་བདང་། འོང་བ་མཆས་བརམཐང་བ། ལན་པམ་མཆིས་པ་ལྷ་ནིསང་པ་ང་། འོད་པ་མ་མཆས་སེ།གང 
དབྲཤི་གཤགས་ུམཐུའ་ཐུནདུ་པུཧ་ལྕས་ལྷུས་བརམ་ཚོ་བཞི་ ༽ སངབ་དང་འོང་བ་མ་མཆིས་པར་མཁྲོང་གི | དབཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདར་བརམ་ལཱ་བ་ལ་ནིསཾཔཔ་ད་རང་བ་མ་མཆསོ། །གང་སབསྦ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་མ་མཉོང་པལ་ནི་ འཇོབ་ཛང་། སངབ་མཆིས་པརམའོང་ཤི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ 
རུང་བཞིནས་ཌོ་བབནི་ཁོངབ་བང་།སེངབམ་མཆིས་།།གབཉན་འོས་བང་།བསལས་རས་མུ་ངན་ལས་ཁའ་བ་མཆོས་བར་མཐོང་པ་ནི། སང་བ་པང་འོངཔ་མཆིས་ཀྱི། ཉན་ 
ཐོས་ངང་།རང་སབསྤྱ་ཆསྱ་བུ་པན་ལས་འའ་བརྡ་མི་མཁང་བནི་སང་བྲཔང་ །འོང་བམ་མཆོས།།གང་ཞན་ཐོས་ངང་། རང་སཾྱ་རུས་ལ་ཏག་ད་པང་། བང་བ་ངང་།བབག་ 
. དང་ཿ ཡེསུ་ཐག་པ་མཆིས་པརྟལ་བལ་ནི་སངབ་དང་འབོབ་མཆིགཀྱི། དྭཀར་མོ་ལཱ་བ་ནི་སངབ་པང་འོང་བ་མ་མཆིས། །གང་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་རྟག་པ་ངང་ 


"༡ 


༨ ལལ .~ཱ ༨ ༨༨ >÷ ཿི ༢༥༩།༠: བབ འང ་་།ཡེངས་ 
༄༅༔ །བདབངང་། བབག་པང་། ཡོངསྲ་རག་པ་མམཆེས་པརྟཏཝ་བནི། སེང་པ་དང་ལོངབམཆིསྱ་ཏྲི།གངང་བཞིན་གཤགས པ་ལྟ་དུག་པྲ་ད་།བདབ་དང་།བདུག དྲང་།ཡེ ར་ 
དགབ་མཆིག་པྟ་ུབ་ལནིསང་བྲང་།འ་བསམཆས། །ཅོས་ཚནའ་འདེ་ཡངར་ཤིག་བཞག། བཞསཅག་ཞིགཞུན།ཐུགས་བཅ་བའིད་ ས་པར 
བཅོམ་ལྔན་རསྱ་ཀིས་བཀའ་ཧལ་པ། ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་དབུས་ལ་བབྲ་ཀྱིས། ཅི་དཔི་འདཔ་ལཱ་ ག་ངང་།དད་འོའི་ལཱངཕས་རམ་བརྡལ་ས་བསན་པརྲ་དག།།དོཅ་འི་པཾར་ཞོན། སངས 


བཅིམ་ལན་འབསྣ་ནམསན་ ཤིན་ཏུལགའས། བྷེལ་རམ་ཏ ག་སྲུ་བསྡཝ་རབཞིན། །ཆསྱ་ཀངང་ལར་གའའ།མ དྣོསདྲོན་གཞིསྱ་ཀིནངན་ཤིནཏུ་རུས་པ་ཐཾས་པ་ཡང་ 
ཤུ < ་ དྲ ་ ` ` ྲ་ 
བཀས་སྙཾན་པར༢ བརཤསན ། བཅོམ་ལ འབས་ལ་འདྲི་སངཌེས་གསོ ་ཏེ། །བཅམ་ །འས་ཇི་་རན། བངྲ་རུབ་སེམས་པཔལ་ མས་པཔའཆན་ གངམུ་ཝན་ 
ལས་འདུས་པ་ཆན་ ཡི་བ མཐུད ༨ དས་འཇམ་ཝན་ལྲྱ་ཀུས་འབམ་ལག་ས་ཞསབ་བ ཧིནནཾ། །རིགསཀྱི་བུ་ཁུདདཔའིད་ལྟར་ཐག་ 
པཆན་པྱ་མརན་ལས་འཕ་བའྱིར་མཚོམ་ལུས་པརབའོསབས་པ་དང་ ངས་ཤིནཏུ་བསནཅིཾསཾན་པ་མཁས་བང་ཡང་བྲཀྱིས། ངང་ཏུདྱཀི་འཙིམ་བིང་ཐང་།ཟུག་ 


= ༥༢3 


ཅི ཁྗེེ 


¥ ཿ '- 


རྫངི་ཡོད་པ་ི་དག་ཐམས་ཅདྭན་བཆེན་ེརཆཔ་ཁས་ལགས་བརྡདབངངོ་།ཁེདན་ཁིས་ས་ཏིའ་བབནིན་ལ་བས་ལ་བརུ་ཟུརཏ།བརི་ཤས་འབྱ་ིས་སནམས་སང་ 
བཤའ །ཁདཁོརབུ་ཆ་པ་ལབ་འདནཁི་ྐུ་བར་བི།བ་ཁད་པ་ལ་དས་སང་ཅིགངང་།ཕཅངཁོད་ལ་ུ་་བར་སྲ 
བད ཁོདདམ་པོའིཆོས་ཀྱི་རིན་པ་ཆལེ་རྲེང་བ་དངང་ལ་མདྡ་དྲ་ཡངཔ་བངྲ་ཕདཔས་ཁྲང་ལ་པྣན་ཁྱི་རྭཀཏཱ་ཡིད་ལཱ་བས་ཏ་བྟཏག་པར་ཉོན་ཅིག་དང་།བསྐ་ནམ་བར་པ་གུ་བསྟན 
བརགོས་། ལིགསྤ་ཀྲིབཆོས་ཤན་བར་དན་དྷ་ཉ་རྡངས་ལ་བབ་ གོ།གའ་ཏོཌས་ཐགནདང་པ་སྒེདད་། སོསྩར་ ་གཅིགྟཀུས་སང་བང་།རམ་གྲི་ཚིས་ཤིག།ངམ་ 
བཟེཚོས་ལ་སྣནམ་ཚིལ་གཅེག་ལེངད་ཆགས་པང་།ཞྭསང་ད ད།གཏིེ་མུག་ལ་མ་སམས་བབེ། ཆོས་སཱ་ བའི་རགས་བཟང་ངན་ལ་མྭ་ཏོག་ཤིག་།ཆོས་བྲོ་ 
ནས་ངྒྱལ་མ་སྤཾས་ཆིག ། ི་བང་ལང་བདང་།གགས་བའི་ཕརམ་འདཔར་འཇིགཏན་ལས་ཁས་བའིཆག་ཀི་ཟིལ་དྲ་གི་ཁྱུང་ཚོལ་ཅེ་ག་ཡུངའིངྷསསདུ་ 
འདག་ཆེས་ཐོསནས། སར་བབག་གི་ལུས་བླསལ་ཏ། བཟད་གཞན་སྦེལ་ལོ་སྒ་ཐ་མ་སེམས་ཤིག། སླར་བབག་གི་ལུས་སྒྲེལ་ཏ་། བཟོང་གཞན་སྒྲལ་ལེ་སྒམ་མ་སམས་ 
ཤིག གཱར་བབག་གི་ལྕུས་བད་བརྔབས་ཏ། བཟྲང་གཞ ན་ལ་བད་བར་པའོ་སྭམ་མ་སམས་ཤག ༽ སྔར་བབག་མངན་ལས་འབསནས། བཟང་གཞན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 


རཾ 
/ 


ཚན་མཱཾ་ སོབ བཞས་བ ་བའོ། །ཛྷིལརསོ་སྐྲས་བ་མོསྣེ་ བཞན། ༢གསཀྱ་བྲ་སཱ་ཏན་ལས་འས་པབ་ཆན་པན་ 


.& དཱ ྲཱ 


༄༅། 


(བཟླའོ་སྐམ་ སས་པརས་པས་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགི་ནྡཱཧཱ་ཐམཆན་ཉི་སཏམ། བར་འདུཤས་སྒ 'སྐྱབཚཾག །འཁེར་ ༨ བྱསལ་ཆན་པའིས་ཆན་ 
ཟིང་དུ་འདྲུ་བས་སྩབཏིག། མྱ་དུན་ལས་འཇས་པ་ཆན་པ་ལྭ་དུག་བདང་། བད་བདང་། བབག་དང་། ཡེ་ས་རག་ པར་འདྲུ་ཤས་སྐུདད། ཐར་གཞན་ཚྱ་དོན་བྲས་ལ་བཟོད་བདག 
ག་ད་བ ༢ ཝེག་བཆན་ པོའི བེར་ཐག ་པ་གཞིས་ི་ཕཾར་ཡིན། ནོ།།ཆེས་ཐམས་ཅང་གནས་ཿ པ་མངབ་ལ ཆས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆན་ ་ིད་དུ་མ་འདན་ཅེག།ཌ ཆོས་ ་ཐུམས་ད་ལ་ འིད 
བཱའི་མཆོན་ཞིད་མ་སྩཾང་ང་རྟརག་ཏུཆོས་ཤེས་པ་ དང་། མཐོང་པའིམཆན་ནོད་བླསཔར་བཏ བའ། །ཐིག སྦའི་བུ་ཁོངང་ཆུརསམས་ཚགཅིག་ཏུ་ཆེས་མཉན་ན ། 
དནི་མ་ཐོས་པ་ཐས་པརའྱགུརབཞས་བར། ཟིག སྲ་ཀི ཀི་བུམ་བློཔསྡོསཏ་ཡོོ། །ཐོས་བམི་ཝཾས་པ་ཡོ དཔོ བསོ་པ་བངས་ཐོས་པ་ཡོང་དོ་།ཐོས་པ་ཐེས་པ་འང་ 
ཡེདད། །རིགས་ཀྱི་བུ བླ་ཛྷི་ཝརསི་སྐྱ་བ་སྐྱ་བཿ བ་དང་།མྭ་སྐས་བ་མི་སྣཾ་བངང་། སྐྱེ་བང་། སབ་དང་། ཧཱ་བྱ་གས་བ་བཞིནནོ། །ཇི །ཇི་ཝརམ་ཕྲིནཔ་ཕཾན་པ་པང་།མ་ཕན་པ་མི་ཕཾན་ 
བ་དང་ ཀ ཕྲི ིན་པ་དད་། མ་ཛིན་པ་ང་། ཞིའོ ་པུན་བ་ ་བ་ཿ བཞོནན མང་དང ས་བ བྱ་སྭ་བཞོན།རོགས་ཀྱིབུ་ཀུ ཀུན་རྔོབ་ལ་གནསོ་ ་བ་ཐོགས་ ཡབ་མཔལ་ནོས་བུ་ བྱང་བོའི་ 


བྷཾསཱ་བའི་མཆན་འིདཔདདེ། མ་སས་པསྙིས་ བ་ཞས་བའེ བརྲོ་ཇི་ངན་ སུབ 


དངས་ནས ལིགས་ཀྱི་བུ་ ཀྲི་ུ (ཀུན་རྫོབ་ཚུརཤི ི་བའི་ཚོན། ྱེ་བི་སྐྲ་བཞས་བའོ།ཛི'ལྟངན་སྐྱབ་སྩུས་པ་ཞན། རི ཟིགསྤ་ཀྱིབ་སེ་ ས་སེའཱ་བོ་བམས་ཧངནི། ཧུཾ་བ་སྐྱས་པ་ཿ ཞེས་བ 
དཅིའི་ཕོའེ་ཞ་ན། སིབ་སྤཾས་དྲ་བུན་མི་འཆང་ ར་ ད་པའི་ལར་། ཟག་བད་བཅས་པོ་ཐམསདྷམདགྲི་གད་ག་གས་། འི །གཱུ་བ་ ་བ་ཞེས་བ ་བའོ་།།བངྒ་རུངསམས་པངོའ 
ས་བཞེཔནི། སྒ་བླ་བཞོས་བའི་ དཅིའི་ཕིརཞ་ན༽ི ས་བ་ལ་དབ་ ངའབ་པ་ པའི་ཕིར བ་མི་སྩེ་བཞས་ཐཌ། །ལི །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདེངག་ནནོང་ ཆོས་། ཇོ་ལྟར་ཧྲཾརབབྱི་ཆས་མེ་སཱ་ 
བ་ས་བདང་། མ་དུས་པ་མཾ་སྩཱ་བང་། སྒྱ་ཏྲན་ བ་དང་། སྭུ་བྩས་པ་ བཞན། ཐགས་ཀིབདརནས་བེན་ནི་མུ་ུམ་ལུས་པའེར། ཆན་པོ་བཞི་འདུས་ཤིངཆགས་པདང་།ལས་ 
མུཿ ཨུ་ཐུས་པས་གདོད་སཱ་བརོའྱཱརཏ། དོན་མ ཀྱས བ་ཞོས་བའོ། ། ཇིལྟརམ་སྒྲས་པ་ ་པ་མི་ ་བཞ་ན།ད་ ཀི རཾནས་བོནརྩུ་པ་འམ། རྱན་དུས་བང་དད་ ལྟ་བུ་ལསྲེ 
ཕནས་ སྤས་བམ་སབཞས་བ བའོ། ། །ཇིལྟརསྩ་བ་མཿ ་སས་པ་ཞ་ན། དཔརན་མུ་ཁཱ་སུསནས་ཚུདུབན་བརམ་སྣ་ ས་བ་ནཾསྐྱབམ་སྩྲས་པ་ཞེས་བའ་། ༽།ཇིལཔྲས་བ་ད ས་བ པ་ཞོན། 
རམྱུ་གུ་ལཾནདངུ་ ཙུནི་བརུ་ ས་པ་བཞིན ཏེ བང་གཱིཾ་བ་མ་ སཔ་ལནིརདྲང་ དྲུ ཤིན་བརླྒྲ་འ་སོད་། དྙལུར་ཟག་པ་པདབོཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ན། ཕིལོཔ་གྱོཆས་སྒྱ་བསྐྲེས་པ་ 
ཞེསྭ་བའོ།། དན་བདཤ ཆུབ་སམས ༢པའ་སམས་དཔའ་ འཆན་པོ་བླརུའིརྦ་ཅིས་ང བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལ་ ་འང་སངཅས་གསལ་ ཏོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཟག་པོ་ད་བོཅས་ 


' 


་ 


༡༦༠༤ 


༄༅།་ །པྲ་་ཆེས་ལ་ས་བ་ར་རྔ་རས་ན་ ཏག་པ་ལགས་སར་1 སི་ཏག་བ་ ལགས སྩེ་བའོ་རྟག་པ་ལགསཉ། ཟག་པ་བྲ་བཅས་བའ་ཆོས་ལ་ ཧཱ་བ་ རའ གལ་ཏྱེ 


བདམི་དགན། ཟུག་བ་དང་བཅས་པ་དེ་རག་ ༥ མ ུ །བཅས་ལན་འདས་སྐྱ་ བ་ཉིདྱ་ཀས་ས་ ས་བ་སཱངདོ།།ཊ ཞེས་ བྱ་གིརནི་དཱ་བ་ལ་མུཚན་ཞིང་མ་ མཆས གལ་ཏ་གཞན་གྱེས་སྒ་བར 
ཱེ རི ། ལའེ་ = ་བ་ ཏོ 

ཅུའུ ། ནེའི རེ་རུ་བིས་བབ་ང་ ་བརང་པ་མི་ མཾ་སྩ། བ བཅོན 'ལྔན་འཕས་གལ་ ཏསྭགས་བའིི་ཆུ་ལོ མམཆིས ཞི ཟྲིསགབོངཾ་ ཤིས་བ ་ཀྲ ཱུ ྲ་ ཧཿ རུ ཟ་ 

སལ དས་ཡུ་བོ་ ་བས་སུས་པ་ཡངའ ཇཱདདམང་སྭས་པ་མི་སུ་བཡ་འབྲང དུ་ཡང གུས་པ་ཡ་བྔདདད་ང་ ས་རུས་པ་ཡང་བྲང་ ༣ 

རོང རྒྱན་ཁྱེས་བརྫདདུ་ཨདཛུ་ང་། ཇིར ་འོན་། མ་སུས་པ་ལཱ་སཱཱ་བ་ ཞས་བ་ན། ཛི་སངང་ཏ བརྗོ ཅིལེཁིརཤོན་།ང་ རེཛ་ ཤཱ ཟི 

ང་ ངྷུ་པརྦཱཾཾ །སུས་པ་། བརྗད་དུ་མང་བཞན་། ཧཱཿ ་སེེས་བའི་ཛར་སཱས སཿ ཀ༽ ུས་པའི་ཕོར་མ་སྐྱས་བས་བུཇྫང་དུམ ངང ཇི་ལྟར་སྐ་བ་ཿ ོ གུས་པ བྗ སད་པ 

ཞེ་ན་ ་བཞད་སས་པཞས་བྱས སྤྱ་ངོ་ཞིང་པུ་འ་ རསི་ ཙུམ ཁིནརྩགས་པས་་བངབདྱུང་ཞན་འ རོ སས་བ རོནེ་མུ་པན་ལས 


འས་བཞས་བ་ེ།ས་ངན་ལས་ལཛས་བནྱིས་བཟ་བའིལརབྔདདམངང་།དཅིའི་ཞིམཤན།ལམ་བགེམས་པས་ཐོབ་པའི་བརརེ།།ུས་པ་ཡང་བྫདོདདུདང།སུབ་ 
དཞིད་སྩྲ་བ་མང་བའི་ཛྲའེ །ཇི་ལྟཿམ་སྩྱས་པ་བརྗོང་དུ་མེད་བ་ཤན། ཐོའཔ་ཡོད་བའྲིཤཾརོ། །ོ ཛིཉརྦ་མུངང་ཧན་བྱཾས་བཛྫོད་དུ་ཡང་རུུ་བཞིནཱ། །རན་ཅིབའྱབུང་པའི་ཆས་དྲའུ་གཉིས ཿ 
ླས་བས་ཆུབའྱང་ཏ། དོན་དབས་ན་བྔ་ད་མངུང་།འེགས་ིབ།བདུདང་པའི་ཏིངའིན་ཤིན་བསོ་མ་འྱབ། ཤིག དེན གཁོཿམངོ་གྲཌ 
པྟརུལ་བིའི་བཱར། རིགསྤ་ཀྲ་བ་འྲས་བས་ཉིས་ཆོསནོ་སྣེ་བ་ཡངཏྟག་པ་ཡོནཀ།མི་ཏག་པ་ལ་གནས་པཙམན་ ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡནན། །གནས་བ་ཡང་རྟག་པ་ཡན་ 
ཏ སྩ་བ་སྒྱ་བོའི་ཕཾཾར་གནས་བ་ཡང་མཏག་པའོ། ། . ཐོ་དང་པ་ཡང་རག་པ་ཡན་ཏ་། ཆས་ལྟ་ཏྲག་བ་མང་ ་བས། བ་ང་བ་ཡངམི་ཏག་པའ།།འཇིག་པ་ཡང་ཏག 
པ་ཡིན་ཏ ཝེག་མནས་མད་ལ། བཀང་བའི་ཕིརའངི ག་པ་ཡཔསི་ཅག་། རིགསྐ་ཀྱ་བ་ང་བཞིན་ཁྱི་ཐིར་ནྷཾསྒ་ བ་བང་ ། གནས་བ་པང་།ཐ་དང་བ་དང་ །འཇིག་པདང་།དག་པ་ 
ཨན་ཏ། སདཅེག་སངཅིག་མར་འགོག་པའི་བོར། རག་བཞུས་བརོད་དྲ་ཡངྱ་རཱ་ །མུ་བཾ་ལས་འབས་བརེན་པོ་ནིཆདབ་ངང་། འགོག་པ་ཨིན་པས་མ་ཏག་པ་ཉེས་བའོ།། 


.ིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཟག་པ་དད་བཅས་པའིརེས་ནི། མ་སྒྱས་པ་ནེ་སཱ་ བའེ་རང་བཞོན་ཡོང་པའོ་ཕིརབསསྲངཔས་སྩ་ཐརའབྱུརོ། །ཟག་པ་མེང་པའི་ཆོས་ནི་ཝོག་མ་ནས་སྩྲ་བཾའོ་རང 
ངེ ོེ ༤ ༤. ༽ ༣ ༨ ཊུ 
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ཅཉ།་ །བནིནམདཔའ་བིར་། སུས་བ བས་སྭ་ ་བར་མྲི་ུས།། ཇི་ཉྟརམའིམང་འཞིན་ཡོད་བས། རྐྱན་དང་འབྲང་བ་དང་། །སོག་ལ་མཁོང་བའི་ མངའཞིན་ཡེད་པས་། གཟུགས་ 
དང་སྣང་བ་དང་རྣམ་བར་ཤས་བའི་རྐྱན་བྱིས་མཐད་བ་ ལཱརཾསྭགཅན་གྱི་སཱ་ཐྦའི་ འི་ཆསྱ་ཀངད་བང་འདྲ ། ཝོག་མནས་རང་བཞིན་ཡེད་བས་ཁས་ཀྱི་ར རྒྱ་ཀྱྱན་དུང་ཕ་མ་འཛུས་ 
པ་ལས་ ་སྙེ་བ ཨང་པརྡ་གུརཏོ།།དནས་ཐ བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་ དཔའཆན་པོ་བླ་འླ་དའི་འབངང་། བད་རྦབ་སེམས་ དབའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པེ ཇི བཞི་ སངས 
ཀྱིས་ཆོས་དངག་ ཝེས་ནད། ཅི སྙང་གི་ནན།ཁའ་ལ་ཤིང་ ཏ་ལ་བདུན་སིདང་འཕགས ི་སང་དུ་ཝཱལོམི་སྦྱ་རནས་བཅོམ་ མ་ཝན་འས་ལ་འིངྭ་སངཉས་ གསལ་ཏ།།བརོམ ༣་ 
ལྡན་ལུས་ ་ང་བཞིན་གཱ ཤགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ ངྲི ཧན་བྱིས། སྔེན་ཆངམ་ཝེས་པ་ཁོས་པ་དང་ཏོག་པར་ 
རྒྱུར་ཏ། བྲད་ཆུབཱ་གུམས་ཕབ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྙོང་ཡངཆེས་ཐམས་ཏངྱ་ཀི་མི་ བལསགས་ཤཤིན་ཏུ་ཏོགས་ བརྱའུརཏུཾ།། །།བཅོམ་ལྔན་འཇས་བཟག་ནི་འོང་ 
རྟེགས་ཏ། ཝཾ་ སཱ་ གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ཀྱང། དད པན། བླའོ རཾ ་ི་ །གསེལ་ཞིངཞུ་བར་འཚལན། 
བཅམ་། ལྡན་འདས་ཀྱེས་ དད ་ ་བར་གསོལ། དེནས་བ ཚའ ་ རྨ་རས འ་འཇིགས་པ་མོངཔ་ལ་བཀའསུལ་བ།ཟིགས་ཀྱིབ 


ཡས པབ 


¡ ཅིིའདངཔ་དི དྲིས་ ཤིག་དང་ངས་དབང་ ཟློ བང་འའི་ལླུར་བྱསནཉིང་བཤད་བརྡབའོ། །ང་ནས་ བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བརུང་པ་འ 'འཁོརབང་ཌབ་ སམས་དཔའ་ འཇུག།དི་ 

” བནི་ཧངྷརམས་པཿཅིག་ཅར འབུག་པའྭསན་ལས་ལངས།གོས་ཚགས་བཅི་ ཁང་བ ཞོས ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་ བཅོམ་ལཱན་འང ས་ལ་ལྷིསཔེས་གསུའ་ཏོ་ 
བཅོན་ལཱན་འདས་ ་ཞིང་འདིར་སམས་ཅན་ངག ། ཁས་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན་མི་ཊ གཡོས་ ས་བའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམསྭ་སཱ་བརོའ ༢ ཞིང འེ བངརཱབསམས་འུ་ དཅིའ་སྭང 
. ས་རབ ༢བ་པངྡ་ལན་ ཞངམའནངན་བལ་གྲང་གྱི་ བྱ ལཿ པ་ལྟ་བུ ར་གཟི་བྗརིངར་ བ་ངང་། རྣལ་འབྱོརདུ་, ཧཱཿཔཱ་ད་ཝན་ཤིང་ཤོས་པོ་ ཨལོ་ ོ་མྱིཆུཌ་ཏ་ཐོས་ ར་ཝག 
ཏུཏྟོགས་ པརཛྫུཔ ད ད་ནས་བཅོས་ལྔན་འ འྭསྱཀས་  ཆགསུ་བཅངད་བཀའ་གྫ། ལ་བ བ།སམསཅནསྲག ་ཐོ་མ་གཅང་ཅིང་།། ཆུཊ་ཁ །ཁིསས་སྲས་པ་རབ་ ༢བབསྙསླ་ 
ཏྐསངས་ཆས་ལ་ ཁིག །མོཿ ་གཡོ་ཞིངདརྭསཱ། བརའྱཧུང་ །གཞན་གྱི་ནོརངག་མི་ ་འཛགཅིང་། །ཏག་ཏུཀུནལ་ ཅཱིན་ཁད།། །།ཐག་འདས་འཾན་པི པའ་ 
གནས་འཆའན ཀརམ་བ་ཡེ་ཞངང་ས་བར་ འཐུག ཀ ཆེ ༢ ང་མ་ཆལ་ནང་།ཁྲ་ག་ གི་དུང་མས་ ་ཆབ་ཤསལ །མ༩༡་ངརམལ་ ཁམསྭ་སྭནེན་།མའ ལ་ཨ 
ཞིང་དརསྐྱ་ བརའགྱུར། བདག བིན ཀྱེ་ཁེ་རྩོལ་ཕྲིར་། ཧིག 'མས་སྣག་ པརམི་བངིཅང་། །ཐོག་སྙོམས་ཏྔན རནངྭ་མིི་སཱཱ་ན། །མི་གཡོ་ཞོང་པརྩསཱངོ བརའྱུ་བ།ལ་ འའ 


3 


ཤཱ 
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/; ༄༅། །བཤས་དབའི་འྲབལ་ཞིང་། །སྙཾག་པའི་གྲོག་ངོ་ བརབ བ་གྲངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་འས་ང ཐུཿ་ཨཱཿ ་སྣན། སི་གཡོ་ཞང་པརྒ་ བར་བར །ཛྙིལ་བང་རུ་སམས་ 
3 ཕཔའ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཆིག་ཆུབ་སཱངས་ཿ 'པནས།། །སྩུས་པ་ཐོས་པརདགའ་བཞི། །མི་གཡ་ རེ ལྦག འི །བཞང་བགུད་ཆེ་མོ་བརྡདུ་ཡང་། །སུམ་ ིན་པའེཆིག་ 
མི་སཱཱ།། དུས་ཁ་བབ་པརྭསཱ་བའི། །མི་གཡེ་ཞཾང་ང་ རཱ རཾ །གཞནཅིས་ཁ་དགྱུ་དུ་བ རེར སྨ བའེ་སམསྭ་མཱུ།ཕ་པུ་མྤ་པ་རི་ རངིན་ 
རེ ན་མི་ག་ཡེ་ཞིག་ངར་སྒྲ་ ལ།།ས་རསཉན་ ལིད །ཏུག་ཞུུམས་བརིས ཟབས་ཏྱི་ཡིག ག་བམ་སྒྱང་ན། །མི་གསོཞེངི་དར་སྩེ་བར་ 
ཿ བོ བས་ག མ་ གཡོ་ཞི ་་ པི 
= ༢༡༠༠༦༣ ༣༠༠ །མི་གསོ་ཞང་དཔྩག་བབའྫ། ར།སབས་རྒྱས་ཆོས་ བ་ག་འན་ལ།། སྔུས་སམ་མ་མ་རགཅིག་ 
ཙམོ་འམ།།མ་ཏོག་གཅིག་ཙ་མ་མཆོད་བོསཿ ༣༦༨ བརར །འཛིག་བ ླསྐདོས་ལ། ལ་བའི་ཐཱར།།མེད་འའི་ིགས 
དག ཝ་ ནམས་དད་། །ཕ འདད་རན་གཅག་ཚས། །མདྒོས་དམ་པ་འདྲི་ཀགས་ན། མི་གཡོ་འདེ་ ་ 


༨ "༣ ±: -£& ༤. ༠༢ < ལལ ༨ <` ཅི ༦224 ༨ £ 
དྲ རའྱགུར། བླ ན་མད་པའིལམྱ་བཱ་པའི་།ཏན་ཞུག་གཏཀསྱག་བར་དྲ། །ཆུལ་ཏྲམས་ ཧཾམ་ པ་བྱརད་མནསན། །མ གཡ་ཞངད་སྩྱབརའཛས། ཨ་ 
རྩ་བཾ་བ༨ཤིག་བང་།ྱམས་བའིམདྡོད་སུར་བ་དོང་།།ལན་ཅེག་གཅིག་ཏུམ་ག ཞ། མ་གཡ་ཞང་ད་བར་བུར། །གལ་ཏ་ནངྱ་ཀས་གུས་པོ་ལ།། ཤང་ཏག་འབུ་ཅག 
༨. \» 5; = ༽ རེ༽་ ` ༨ ༤ <༨ ` €, ` ཤྲད བ་བ་ ས་འ 
ཧཱཾན་པཱཿཅིང་།།ཕགའ་བའིསམས་ཀྱིས་གཡེག་བས་ན།སེ་གཡོ་འུངི ་བབའ་གྱུར། །ཐག་འྭནནོརའ་མི་སྩོ་ཛིང་། །སངསྒྱ་ཆཱས་བཀར་བག་རབ་བྲས་ས་ཏ་ 
སསྦྱོརས་པུག་འདུན་གནས་ཕུ་གསན། མི་གསོ་ ཞིང་བ །ུགི་ཏུདགུའ་བའི་སེམས་ བྱད སྦྱ་ཆུས་གཟུགས་སམ་ཏད་ཡང་ཅུ་ 
མྭའ་བེདཅམ་ཞིགགདངས་པ། །སོ་གཡཞིངངབྒཁར འགུར། གལ་ཀེསུང་པཱ་འི་ཡོ་བྲ།བཟུག་བ་པ ས་དདིན་ཆེན་བིགུ།ཆེས་ལྷ་བལ་སྨིན་བདོན། ལི 
གཡོ་ཞིངེ་དེརཧ་བརཊུགྫོཾ། ། བཅེ མྭ་ ན་གསང་བའྷི་སྭང་བོ་ལ། །མཉན་ཏམ་ཡག་བསནས། །འཾཇིན་ཅིང་ཀོག་གེམ་འཾན་བནི། །མི་གཡ་འོངི་ངང་སྒྲ་བཾར་འགྱུལོ་།ངོནས་བུད་ 
ཆུབ་སུནས་བབར་སབས་བབའ་ཆེན་པ་འཇིགས་པ་མངབས་བཅོསྭ་ལན་ལས་ལ་འའྲི་གངཅས་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་རབས་བབག་གིས་པངོལས་ཅི་བ་བས་པའི 
ཅི ང་བ རང་རབར་བ་ཁེ་ བ་རང དང་འ "༡རན་པོ་ཀར་འབང་པ་མའོ། ༥་གྱ་རྒྱལ།ཁབོས་འགོ་ 
རྐྱན་ཁྱསམཾ་གཡེ་བའིཞང་དར་སྩ་ བརའགྱུར་བཏོགས་པརྦ་བུར་ཏོ། དེ ཐྭང་ཆུབསམས་བབའསེམས་དཔའཆན་པ ཀུན་ཏུསྣང་པ་མཐོ་བཅུན་པཔལ་ག་རྒྱལ་ ཨཿ 


ཌ་༄༅། །བམངཔེ་ལ་ སིང་བཿ་བའི་སུང་དུ་ཞཱས་ཏ། དབཞིན་གཤུགས ་པས་ 'རྣམ་ཿ བརཔཱ་ཞིང་བསྟན་པས་ལྐུ་ངང་། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་ད་ ། དྲིཟ་ ང་ རད །ནམཁའ་ཝང་ང་ 


མི་འམ་ཅི་དང་། ངུ ༠ལསགས་ པ་ཐམས་ཅང་ལ་ ་ཡངཕན་ཝའི་དོན་དྲ་གུར་ ་ཾ། །པནས་ སམ་ཝཱན་ལྭསྭཀུས་ཐ་ ་སམས་བངའ་ ༢་སམས་བབར་ཆན་པ་ ཀུན།ཏ་ཐཱང་ 
བ་མ། མའོ་ ཡུལྦ་བྱི་རྦྱལ་བེ་ ་ལྭ་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་ལགས།།ཚིགས་ ཡོ བྱ་ཁུད་ཤ།སང་ལ་བ་ །བུས་ཏལགས་པ་པ ས་ད །ངས་ ཁད་ལྭ་བ་ རྒྱན་གེང་བ་ 
མི་ཛྲན་བ་རེམ་ཝིན་པ་འང ནགང་གས་མི་ཚིནི་ པྭརླབཱ་བང་། ར་དང་ སེན་གང་ཞིས ན་པརོ ་ཕྲིན་པ་ ཛ་] གང་གིས་ཝོན་པསོ་ཞི་ཡག་ནམ་པར་ 
ནན ་ ‡ ་ :* ་བ་བནོ་ དོ ་པྲ་མཚོལ་པོ། སེ་སའསཱ་བབག་མ་ 
ཤཾན་བཞི། འདོད་ཆགས་དཔན་ཧངདང་།གཏིམུག་དུ་ བཅསོ་བས། འགུ་ཊི་ལས་དང། བ་གིས་ལབ་ཡོན་མ་ ངག་སཱ་། མ་བཏགས་པའི་བས་པ་ཐམས་ཅང་འཇང་ 
ཞངྷར་བ་བཞི་ཞམས་པ་ང་༽ ས་པིའམངྲཾ་ལ་ཤ དང་།ལོག་སདངནྱ་གི་ལས་ང ངུ་། མཚམས་མང་བྭ་ལའིཁནམ་དོ་བྲའད་པའི་ཕྲ་ག མ་བུན་པར་མི་ 
ཝིན་བཞས་བཿ བའོ སྭ ིཧཱཊ་ཉཉཅས་ ་སིཊན་ནྱའཞན།མིཧིན་པ། ས་བ་ བ་བཞི རྨ་ངན་ལས་འདས་ བཅན་དོ། དོན་ཇི་ལཱ་ུ' ཐུ་ཞིག་གས་ཁན་ཅཿ ནཾ 


` རྦ 


འཛཿཆགས་ང་། ཞ་སྭངཔང་།ག་ཏིམུག་ང་ དོང་།ཡུས་ད་། ཕུས་དང་ །ག་གིས་ལས་ ་ན་བྲ་སཱང་ སེང ་ཡ་ཡོད་སུངས་ཏ། མ་བགས་བའི་བས་ པ་མི་འཆང་པ་དད་ ཆཚུ་ བ་བཞི་ 
མི་ཉམས་བ་དང་ དྲུང་། ཤནཏྭ རྒྱས་པའ་ ཟར་མདྩས་ལ་ བཿ བསུར་པ་དང་ ཙོ ལོག་སདཅནྭ་བི་ལས་ཊ ་མི་བཱང་པ་ང་ རཆམས་ ་མདཔ་ཝྭའེ་ཁ་ ན་མཱ་ཐོ་ བའི་ལས་མི་བངཔ་ པ་ག །ངོན་ རཱ 
བས་ན་མཱ་ཕོན་ བར་ཕཱན་བ་ བ་ཞིས་བུརོ། ། །རྒྱུནཏཤུགས་ སན་བསྒལ་ཇ་བརྱད་ ཁིས་ཕིནོ། རོ། །བན་ཅིབ་པི་ པིན་ལྡོག་ པ་ནི་བལ་པ་ ངྲར་ཁཱཾས་ཛི 'རིན་ནོ། །ཝི་མོ་ཝོཊ་པནི་བྱསའ ལེ 
པ་བཞ་ ཁཱསོ་ ་ལཾནན། ༈དྲག་བཅམ་བནི་བསོལ་ བ་འོ་ 'དས་ཝིནནོ། འད་སངས རྒྱས ནོ་བསལ་བ་སྙཾང་ཕོག་དུས་ ཝིནནོ། །དེན་དའ་པ་ པརམ་ཝིནང་པི་ ཁོ་ལིན་བཞས་བའོ། ། 
རིགས་ སི འི་རྐྱན་གྱེས་ཕན་པམཾ” 'ཕཱུན་ཞན། ཕཱིན་འཞུས་བབནི༽ ལེ སིངབ་ི་ཤྲུ་ར་ཝྷ་སཾ།སི མས་ཉནཐམས་ཅོངྷ་ཏགཱ་འོན་མབས་ཚད་མང་པ་ 
སྭངཀྱིད་བཅོངས་ཏ་། ཀླུ་ནསྭ་ཀུག་ བས་ཨོངནས་ཡངྡད ཁཾར་བྲ་ནི་ང ཀྩོར་བའ་ཁབ་ལོ་འཁེ ཁོརབ་བ བཞིནངུ་ སེས ་མི་ནས་ཏ། དཾནི་ ་ཤཱཾན་བཞས་བྲའོ། །།ཉན་ཏོསངང་། རང་སྣང 
རྒྱས་བུང་། བང་ཆུབ་སེ་ སེབས་དཔའ་ ླ་རས་ནི་ཡོང གངས་ང ས་མི་ཟིན་བཞས་ བའོ ཀོ སབས་ཅན་འདུའ་ བའ འཛར།ལོངི་བགཏུ་ སཱུང་ བསན་པ་ཡེན་ང པ་ཞསྱ་ཀང་བརོ། ཀཾ 
ཟིགས་ཀྱི་བོའྱ་རུཧོའྱརན་རིས་ཊི བེན་པར་ཡིན་པ་ཞན། པི ཕིན་པ་ཞེས་བ་ བནི་སཔོབ་ཞི་ུ་ཆ་ ཝཱ་སཱཾ་། བུ བྲུས་པ་མ་༢བས་ སཾ་སཾརྙིས་ བོ་འམས་ཅང་ངང་། རྒྱནངུཿ ཞུགས་ 


སིི ཾཾནམ་མ་་་་་ ་བས་ཟཟཟཟཟ་པ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


༄༅། །ལ་ལང་། ལན་ཅིག་པརར་ཁོག་བའི་བར ཤོནནངས་པའྱི་ཧུན་གིས་པི་ པར་ཝིན་བཞས་བཌོ། །ཇིགསྤྱ་ཀི་ཐུར་ཟེས་པ་ཐེས་པ སངད་བཞིན་ཏ་། མ་ཐོས་པ་ཐོས་ 


བཾ ེངོའོ། །མ་ཐོས་པ་རཾ་ཐོས་པ་ཡོངད། །ཝོས་པ་མ་ཌེས་པ་ཡོངངོ། །ཌོས་པ་ཟེས་པ་ཡདར། ་ང་ ལཛྷིལ་རན་མ་ཝོས་པ་ཐོས་བ་ཤན།་ རིགསྱ་ཁིབྷུམ་ཐཱས་ བཞས་ 


བ་བན། མ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཆེན་བྷས།ཅིའིཕི་མ་ཐོས་བ་ཞན། འུ་བསུ་མ་ཡོན།སཨ་ཡིན།། བརྗདངུཊ པང་པའཕིརརོ། །ཇྷི་རྔ་ཝཾས་བཞན།མ མངཐོས་བརྭ་ཅཱཿ 


བོརྐ་ཝཱ་སྭོ། ཅག་བངང་། བད་བདང་ །བངག་དང་། ཡངས་ སྡུ་ག་བཛགཿ ་ར་འོག་པ་འོས་པ་འོས་ ཁུ །དནས་ཁའརུབ་སཾམས་དབའས་མས་ ༨ ༢ཆན་པ་ཀུན་ཏུསང་བམའོ་ 
བཙུནངབལལྷ་གྱི་རཱ་ཁ་བཾས་བཅོམ་ཝཱན་རས་ལ་འདི་ སངཅས་གསེམ་ཏོ།བཅོམ་ལན་འོངས་ཁྷི་ལ་པའ ཅོས་ལནརས་ཀི་གསུངས་བརྟཊརུ། མུ་བན་ལས་ 
འས་བཆན་པོན་ངོས་བརམ་མུང་ན། ཆྱིསངངྷ་ཏཱག་པ་དང་། བད་བབང་། བཟག་དང་། ཨོས་པག་པ་བག་ཐོས་པརྡ་རུ་ཞེས་གསངས་། །བཅསྲ་ཝནའབས་ད་ཡང་ཅའི་ 
སྲངངུཞཱ་ན། ཞོན་མེངས་ པ་བཅད་པའི་མུ་པན་ལས་འངས་པ་ཞས་བྱའི་སྭ། ། གལ་ཉམ་ཆད་པ་ལྭ་མ་པན་ལས་ལ་ པ་ཞེས་མི་བྱིན། དོན་པའི་ལིརྩསཱཱཧའ་ས་ཁཾས 
བཟེ་་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་། ་ཏེ། དྭ་ཝརམཆིས་པ་ལགས། །འཇགྷ་ཏན་གིཆས་ ར་ལོགམ་མཆིས་ ་་ཧ་་ ༤༤ པུ 


ཆུའོ 56 འཾ སེགས་བནི་ཐག་སྐ་ར་ར་ཆིས་ ལྷའ རམཆིས་པར་བྱུར་ཏི། མཆིས་ནས་སྲུར་ཨང་ས་ རྔ་ཆེས་ པའུགྱུར་ ར་བསྐ་ནབྷི་ཏག་པ་ཞས་བྱརི་སྭ ། །མུ་དན་ 
ལས་འཇས་ པ་ཡང་བྷ་བུ་ཁ་གསུན་ཅའི་སཱདདུ་ུག་བ་ངང བངང་། བདྡབ་དང་ ༽ བག་ངང་ ད ཨོངསུ་ཐག་པའ། ཞས་ གསུགས། གཉཞན་ ད་ཨུང་བཅོམ་ ལྔན་འུས་ཇཾཙ་མ་དུ་] ངུ་བཀང་ 
བའི། རྱ འགཱབ་བ་ནི་ཀྲུནྲ་ཀ ཀང་མ་ ག་པ པ་ཞས་བྱས་སཱ།ས་ མ་ངན་ལས འཇས་པ་ཡངདྲྭ་ལྭ་བ། བུལགས་ནུ། མི ཤོ པ་ལགས་པའི་རིགས། ཅིའི་རྱཉའ་རྱནགྱེས་ཛ” མོ་ཅག་ 
ན་དང་། ཝལོན་ཏུ་ཝིནཔ་ང ངག་པ་ ང།ཚདམེད་བ་བ ཅ་།ཀང་རྡུས་ ་ཏོག་པོ་པང་། ཤཾདུགས་ འགངས 
ཡ་པ་ བ་ས ་པའི་ འླི་ཏང་ཀྱ་ནད་འཛུང་ ོབ་འོས་ 
རོལ་པ པརལྱངར་ རཔར་ཟིགས། །།རི་ 


ཅས་ནོ་བི་ལྭ་མི་བ བདྲ་དུབ་ ཀྱ་ཕྲེགས་ཨུ་མ་ཧཱ་ཚ་དདུ 
བཿ དང་། དྲན་པ་ ་༣བོ་ར་གཞག་པོ་ངག་དྲང་། ཆན་བྲ་བུ། འངི སྭ ཊཱ་འགོགས་ པྲ་འམེས་ཧང་ཆཱ་ ངན་ལས་འ་ 
པ་ཞས་ བའེ། །གཞན་ཡུང་བཅྩོས་ལེ "ལན འས་གང་པ་ནེ་མ་ ་ཅག་པ་ ཞས་བྱགི་ ན། ། ཀཁ་ཏྲ་མ། མུ་ངན་ལས་ རོར ༽ བེ 
ལྟར་བཅོ་མ་ལྔན་ འངསྱ་ག ཀྱིསཿ ་ཡུན་ལུའུ་ལས། ཞན་ཐོས་ ་ངང་། ཀང་གངས་། རྒྱ་སངང་ ། སྔངས་ ྐྱས་བ ་བཅོམ་ཝཱན་ ངས་ཀ ཨྱུན་ལ་ =! མུ་ངན་ལས་འས་པ་ རེ བ་སིང་ ས་གསུངས་ཏ། ༢ 
དོན་དྭ་ལུ་བས་ན ། མི ་ཅག་པ་ པ་ཞེས་ བཾ བརའཛྱུར ། །གཞན་ཡང་ ་བཅེམ་ལ་ ཝྡན་འཇས་བ བྷཅརརྙུང་བའི་ཆས་ནི། ཀུན་ཀྱང ལི དག་པ་ (་ ། བཅེ་མ་ 'ལྔན་འཇས། ཀྱི 


ཅོ ༤ །ནྷོ་ཀུ་ངན་ལས་འངས་བ་མ་ཐང་ ང་པ་ནི ནི༽་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅང་ ང་ཆོད་བརྭགུརོ་། ཤས ་གསུུ་སེ།གཞན་ཡང་ བཅོམ་ ལན་འབག་པཔར་ན་། ནམ་ཁའཧང་པ་ནི་ 
སམས་ ཅན་བམས་ཧད་ ་ལཿ།ཉམ་བར་ཐོགས་ང པ་ངང་། སྒོབས་ པར་མཆིས་པའི་ སྭདད་ཏག་བ་ཞས ་བགྱིལོ།)ཿ ' གལ་ཏྱམ་ ངན་ལས་ཁང་པ་ཡངྷ་ངག་པ་མཉམ་པ་ལགས་ན། 
ཅེའི་སཱངདུ་སྲམས་ཅན་དག་ ་མ་། ཞེབ་པ་ དང་མ་རཆས་པ་ 'པལའྱམུར ། ཌྨ་ ངན། ལས་འདུས་ པ་ཡང་ང་ ང་ཝྭ་བུ་ལ གས་ཏ སེམས་ཅནཝམས་ཅ ང་ལ་མི་ ཆམ༡མན་ 6586 ལཔ་ཞས 
བྱིར ལ་ ། ”བཅོམ་ལཱན་འབས་དཔརན། མི་ སི་མངཔ་ བྱར ལ་ངག་ གཅིག་མཆེས་ལ་བལ་ ཏ་བག་ཿ དྲོབ ་ས་ དན་མི་མང་ བཾ པ་ཀུན་བང་བརའཛུར་ །།རྲཾ ཛིསྭ་རྱ་དྲན་ 
ལས་འཛྲས་པ་།ཡངམཉམ་པའྱི་ཆོས ་ལྭགས་ ན་ནི་མི ་གཅེ ག་གིས་ཝས ན་རི མངཔོ་ཀུན་བཾས་ཝབ་བ ་པབའརིགས་མི་གཅིག་གིས་ ཀུན་ནས འོན་མེངས་པ་ཆངན་མི་མང 
པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱཔཆོང་པའི་ འརེགས། གལ་ཏང་ཚྭ་བ བྲ་མ་ལའགསན་། ཤེ ་སང་ ང་དུཏག་ ར༽ ཞས་ སྱ ། བཔརན། ལ། ་ལ་ཞིག་ གིས་རྒྱལ ཊ་བཾ་ཿ ལང་ རྒྱལ་ དུཔང་། ཕ་མ་དང་ །བསྲཾབ 
དཕེན་དང་། བྦམ་ལ་ ་ལ་བཀུརྩས་ 'ངང་། མཆདཔ་དང་ ། གག་པ ། ཧཾ་སྙད་བང་ན། བང་བ་འོབ་པརྩ་གར་ ཏེ།།ད་ནི་རྟག་ པ་ཞས་མི་བརྱིའེ །མྱ་ངན་ལས་འུས་པ་ བ་ ཡངང་ཚཱ་ 
བུ་ཁགས་ན་ན། རྟག་པ་ཞཾས་མི་བྱིཌོ་། །ངཅིའ་སཱ་དངུ་ཞུན ། ། ཇྷི་ཀཱར་བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་སྔེན་ལུཏྱཡས་དགའ་བོ་ལ འདི་སང་དྲུ་གལ་ཁ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས 


> ༣༢ 


༢པ་ལ། ཡསཱཾ་སྭང་དུ་ ,བྲསན། ཧ་ ་མེངས་བ བཿ མཆོད་དོ །བག་བཆད་མད་པ་ེ བ་པ་བའྱགུ་པས་གསུ༔ སས་ ཏེ དོན་ངྭ་ཝ བསཿ ཐྤ་ ར་མ 
གལ་ཏྲ་ས་ངན་ལས་འཛས་བ་ལྷ་ཏག་པ་དང ཤབང་བདང་། བབག་ངང་། ཨོངསྤུ་དག་ བའིམི་མཆོས་ན། ཏག་པ་ཞེས་མི་ བྱགའ། །ངྷ་སཾ་མ་མཆིས་ 
དུ་ནས་བཅམ་ལྡན་ཁག་ཀ ཀྲས བངྡ་རུབ་ ་སམས་པ་ པའསམས་པའ་ཆེན་པ་ཀྲུན་ ཏུསཱང་བ་མཁོང་ ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏིདན་ ཟེག་མ་ 
ར་ཡདབམ་ཡནནོ། ་བཡ་ཏྲམ་ངན་ཁས་འ དས་བའང་ཐོག་མ་མདལ་དྭ་རར་ཡངན། ཟག་པ་མདཔ་ ག་ཏུགནས་པའིཆོས་མ་ཨོན་བར་འགུརར།།སཔས་རས 
འླར་། སངསྤྱ་བྲས་མ་ ཟུཿ་ཡངྱར་ ། རང་བཞན་ངང་མཚན་ཉིང་རྟག་ཏུ་གནས་ །ས་ .. མས ཅན་ངག་ཉེནཱ་མེངས་ང ཡྭས་ པས་ 'སྣྲཾབས་པས།རྐྱ 
བ་མི་མཁང་ བའི་པོར་ མདར །སྭམ། ས་མས། བྱཧ་ཆུབ་སམས་བཔའ་སམས་ངཔའ་ ཅན་བྭོ་རུལ་། ཁ མསངང་། ཏིང་ པའ་ཇིན་དང་།ཤས་ །ལབ་ལ་ གོམས་པ 
ང་ཡང་ངཔ་ ་མ་ཡིན་པར་རིག ཀ་པས། 


ང་པརྲ་ ཤས་ཀྱང་ ། རུ་ མུན་བ་གནག་ 


ས་མི་བྱགའེ། །བཅོས་ཝན་འ 


ཇི་ཝཱར་བ“ ཤང་བརའྭང་ 


འབ ་་ 
ངན་འ་ས་འཛེས་བ་ 
དཱག་ནི་ེན་མེབས་པ་བཅད་ ཤུས མཐོང་བརའྱབུང་ཏ། ད་བས་ན ་མ་ངན་ལས་ལམས་བནི་ཏག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏ། སྔིན་མདུཔ་ལ་ང་ 
རྲ་བད་ཏྭ་རག་པ་ཞ ཞེས་བའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ངཔ་ སས་བ བགིས་འད་པ་ཞིག་ན། རིན་པར་སྭ་དངུནཱནམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཡངཔ། མིངག་གས་ཡེ 


༣ རྦ ་ 


- > ` 3; 


༄། ་་།བས་མི་མ་འོང་ངོ་།།འཤཾས་ལ ༢བ་ཅན་ཐབས་མ་ཁས་། བས་སྦཾནམ་ཆན་པ་ཐོགས་ཏྭ་ བྷས་པ་བང་ཀུན་སང་བརྩ་ཆུར་ཏ ངའདི་སཱམ་ངྷ་རུདང་རི རོ ཱ་བདུན་ 
ཐོགམ་མང་བ་ལ་ དྭལཱར་ཡོང་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཧཱམ་མི་སམས།༽ །མ་ མུ་ངན་ལས་ འཇས་པ་ ་ཡང་ད་ད་འངཧ། ཝོག་མ་ཡངཔ་ ་ཡནགྱི ) ང་ཝརཀ ཇོ ཡཇོར་ མ་ཡིན་ ནོ་།ཁོན་ མངས 
པའི་མུན་པས་ སམས་ཅན་ངག་ བིབས་པའི་ཕཾརམ་ ཡི་མོང་གི། ' ཐམསཿང་མཁྲེན་པའི་ ༥༣ ཤས་ ་མངའ་བའེད་བཞིན་གཤགས་ པས་ཤིན་ཏུམཁས་པའི་ཨས་ ཀྱོས་ཤེས་ 
འབཀྱ་སླྲཾན་མ་བཅ་གས་ ཏ། བང་མུཊསཾམས་དཔའ་བབ་ མུ་ངན་ལས་འངས་པོའི་སག་པ་ངང་། བདའ་དང་། བདག་ ངང་། ཡེངས ་བམའོང་བརྦ་འཱསཾ། །ར་བསན་ཤས་བ 

་ གྱི ཤོས་ འྲབས་ ལོ་བིཡལ་ཐོག་མ་མངབ་ དྲྭ་ཉར་ཨོང་བླ་ད་ཐཱརཏ་ཞེས་བཛང་བར་མི་བརོ། ཀ། རིགསས་་ཀློ་བ་ ུ་ཁུང་ཀིས་ བཀད་པའྱི་རས་མུ་ ས་མངན་ལས་ 
འངས་ པ་འབྲབ་མི་ རྟག་གོ་ཞས བབ་ང་མི་རྩང་།།ང་ཅིའི་ཐ་རིཞ་ན། རི རིགས་ཀྱིཐཱ་མཱ་ པན་ལས་འས་ བརཊང་ནིངནི་ཱ་བམ་ཨིན་ ང་ བངབ་མ་ཡན་། བངན་ང་ ལ་ཡི བརྫུན་ 
ཡས “ཡིན། ལསུ་ རནས་ སཱསཔ་མ་ཡཾན། ཟ་ ཟག་པ ༨༤ བསྲ་ཀྱི་ཆས་མ་ ་ཡུན། ཐོས་ པམ་ཡཾན། རྭ་འོང་ངོམ་ ་ཡན། ལྟུ ལྟུང་བམ་ ཤེན ། འཆི་བ་མ་ ་ཡན། མཚོན་ 
འད་ཟདང་པ་མ་ཡནོ། མཆན་འདི་གཅིག་པམ་ཡིན། འ གོ་བམ་ ཡིན་ལ ལྗོག་པ་མ་ ་ཨན། འངས་པ་མ་ཡསམ་ཁོངས་པ་ང་། བྷ་སརམ་ཡིན། གཅོག་དྲ་ས་ཨིན། མང་པ་མ་ 


ཱུ * 
ཡིན་ བང་འོ་མ་ཡིན་། ཌུ དྲུ་ར་ཡིན། ཐྲ ཟླུ་པོ་མ་ཡིན། ་གུ་བཞི་མི་ཡིན། ང་ངོ་མ་ཨིན། སྣཱཁ་ ་ཞི་མ་ཡཾན་། མཆན་རིང་མ་ ་ཨུན་འདྲ་ ཤས མ་ཡིན རོ ་ི་ར་བ་ཁྲག 
མ་ "ཤིན སྒྲམ་ཡེ ་ཨིར། འཕྲེས སུ་བུམ་ཨིན་ བད ་ཡ་ཡན། སོ་བདག་ གི་པ་ཡིནེ ངྲེཆཱ་བས་ན་སྱ་ པན་ལས་འདས་པ་ རག་པ་མ་འུརུར ར་མི་འ བ་ བ་ཡན་ཏ། བས་ན བསྙལཿ ༡ རོ 
མང་གབ་རདཔའི་ འི་བརྡདབུག་བ བའཆེས་རླས བཅང་བསྲེམས་པས་ཤེ ཡངསུ་བྱ་ུན་ན། ། གདོདམཚོ་བ་འྱུཌརོ། ལོ།། གས་ཀ ཏིབྲུ་དཔ་རེན། སའི་ ཡོགོ་ན་ རུ་ཨན་ཏ ན་བྱང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡདཁཏསེལས་ན ས་ཅདྱཙིས་ ཐིའི བནུལི་ དཾ ཤས་ཟུབ་ཅནལ་ལཞོག་འཐྭ་པུས་ཏང 'སུན་གན་ོབ་ པམནླཧཱར་བྭ་ཝརྭས མ་ངན་ལས་འབ་ 
པ་ཡདདངང་འདའོ། པ །དབརན་དམུས་ ་ལང་པག་འི་མ་ང་ ླུ་བ་མི་ མཐོང་སེ།སྭ སུན་པ་མ་ཁས་སཱན་ བེེས་ནྭསཱ 


ང་བར་འགྱུར་འེ། ཉིམ་པང་ ཤཟུ་བྲང་ཨང་ 
ཧོན་མངཔ་ལ་ ལང་ཝཾ་ ་སངབ་མ་ཡའི ཊ་ནཱ། ་མ་པན་ལས་འདུས་པ་ཡངད ང་མའརངྱས། ཝོག་མ་ནང་། ཨངོ་པ་ཡིན་གྱིས་། ༢ སྐ་ཡབཡོན་ནོ་ ༢རིགས་ཀིཐུ་ ་ 


པ་བས་པ་དག་བཅངས་ཏ། ཁྲི་མེན་གྱི་ནང་ད དྡོ་དྲུག་ པྲ་ནི་རིང་པོ་ཞོག་ན་གདོང་ཐར་ཏྲ་ བྱདྲནས། སྲར་ཏིམ་དུ་ཡཱ་ཐ འང་། དྲ་ནདང་།བུངང་དྲུང་མ་བང བ་།གན་བཤེས་ ས་མཁོང་བ་ 
བིཞོན་དུ་ ༽ མ་ངན་ལས ་འས་པ ་ཨངདའཔ་འྲ་ ཀ།ཟགས་ཀྱེ་ ཀྱི་འུ་ཁུང་འིསྲངའུ། །ན་ཅི་ང་འབའ་ཕའེ་ ལཿ མུ་ངན་ ལའ་རའ¬ིར འི ག་བྷོ་ཞིས། འ རཿ 


།དྷར་མ་ཡིནེ་།ཀདའ འཿ ལཱར་ཞ་ ན། རིགས་རྱིབུ་རྒྱུལ་ རྣམ་བ་༔ ཉྷ་སྟ'ལཱ ཀ་ཀང་འ་ན༽ ཱ་བའྱི་བདང་།འཐུས་ལྔའྱིཐདང་། ༽ གནས་བའྱི་དདང། སུའི བའི་རླུ་པང་། 

ཁགརོ་།།ད་ལ་ ཛྷཾ་ཏར སཱཾ་བའུར ཞན། སཱེ་ རི སས་བབནེ། ལས་དང་ ་དང་ཤེན་མངས་པ་འསེགས་བ་ བྭ་དུང་། པི་ ་པི་རོལ་ ལ་གྱི་ཚྫཤིང་རྣམ་སྭ་ཀྱི་ ས་བོན་ནོ་ སུ་བརླཾ་གཱ་ཞག་ ལོ 
ཛྲིལུར་འཛེས་པྱི་རཱ་འན། ཛི་ཝར་བག་བོ་དང་ དང་།པི་བའེ་སྐ་མ་ས འང བ་འག་བ་འང་། མ་བ བའིས་མས་འཛསཱ་པ་དང་། ལུ་དཱསི་སྙཾན་པ་དང ངོང་། ཁུང ལུངདུལི་ སིན་པ 
སམས་འ་ དུ་བའི འཇུས་པརྩ་རུ་ས་བའོ །།ཇཱིཏྟར་གནས་པའི རྒྱཞཾ་ཀ་། འོགན་ཀ་བ་ཡེང་ བའི་ལིར་ཁ །འང་བ་མི་། ཤུང བབ།རི་ང་རུདང་ཤིང་ འཇནགས་ཚ་ལ་འ ༡ཀོར་ད་ཅ་ ཅང་ 
ས་ཆན་པེའྲ་བིལ་གནས་པརྡ་བུརཔ་དང་ ནང་གི་ཆན་ བོག ཤོངང་། ཞེན་མེབས་པ་ཚང་མངུབ་སྲང་ཨང་ པའི་ཕིར ༽ སཾམས་ཅན་ གནས་བར་ཚུར་པ་ནེ་ 
གནས་ པཾ རུ་ཁཾས་བ་ ་བའོ། །ི ཤ།ཛིལཱར་སཱཱ་ཞིང་ འབུལ་ བའྱི་ངྷཱ་ ་འན། གས་བང་། ཟཱས་ལགོགག་པ་ལ་བཏེན་བརྡི། ན་གྱཾས་ྲ སམས ཅན་སྩུ་ཞཾང་ལ། འཕེལ བ་དང །ཇི་ལར་ པཱུ་ལོ་ 
གྱི་ས་ཿ བན་མསེ་སཱ་ཆེག་ཅི་དབས་མ་བས་པ་ པརསྦྷ་ཞིང་འཔ ་བརྡུ་ཅུར་པ་དད་ཇྭི་ར་པངབ་ སོངབ་། བམ་ ་ཡསགས་བ་ གྲེན་ དེན་ངང་ ཀ དུ་བའི བཤེས་གཞན་ རོག་ཁྭ 
བཏན་པས་། སཱཾ་ཞིང་འཕ ཊ༠་བོ་བང་། ཛི་ལྟར་ཕ་མའིཆུས་བུ་སས་ ་ཞིང་འཕལ་བྣ་གུ་པ་ནི། སྩུཾ་ཞེང་འཕ་ བའྱི་རུ་ ཞས་བའ།། ཛི་སར་རིངཔའི་རྒུ་ རོ ར་སག 
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ྱིཆུབདནྩ་མས་འཇི་བརམཞས་ ཤིང་ ཤུག་གེས་གནོད་བ་རམི་ནུས་པ་བང་། རྒྱ་ རྒྱལ་པེ་ལ་བཏནན་ཏུན་བད་་ མཆུགས་བ་ང་། ངི ཇྲི རཿ ག་དང་ ༨་། སྔ་རུ་དངམ་དང་། 


ཡོ 


༄༽ 
- རུང་འསེགས་པ་ལ་བཏན་ང་ང དངང ˆ རཅང་བང་། སུབ་ཤིངངང་། མི་ཝཱམརྩ་བིས་ རིངབའྱ་མད་ུར་བདང་། ཧྩང་པ་བང་ ། ཟ་ཟུགས་ལགེ་གས་པནྣཾརམ་ བར ཤས་བའེ་ 


=± 


རིང་བའི རིརད་ཛུར་བ་དང་། ང་ ་མའིབུ་ བདཀནག་ནི།སས་ཅནྱ་ི་རངབྫརྱ་ཟངཔ་དང་།ཛིཊེརད་འསགས། ཀུནྭ་ཀུངའི་ འེང་བའྱུར་ ཞས་བའེ། །ཾགསྭ་ཨབླུ་སྔ་པན་ལས་ 


ཛི ༢འོ ༢ བོ ཟོ 
འབས་པ་ པའིརཔབནོནནི། བྷཾཝ་བཱྱརྨཱཝས་གུང་པ་ར་ ་ཡན་ན་། ཅེའྲི་ལུརྡ་མི་ ཀཀ །བའྱཾརྭའ་ ཞས་བ། རགསྭྲ་བགཞན་ཡང་ རྣར་བ་ བོ་ག ེས་ཡོངང་།། བས་ པའྱི་ཆ དུ 


ཆོ 
དྲགས ལ་བའི་འ ཛི་ཝརྔ་རར་ཁན་གི་འཁར་ལ ༣ ནི་བས་པ རྩིརཱ་ཞས་བའི་ །ཇྷིཝ་རན་སྒྲན་ལ སོགས་པས ུནཔིའ་རྫས་སྣང་པ་ པར་བ པན། བསལ་བེའེ་ 


༢ 
རྦྱ་ཞེས་བྲའོ། ཁེབས་ྱི་ བླུ་བུ་པན་ལས་འབ ངས་པྲ་རན་འོན་། བས་བའི་རྒྱོ་ཁས་གྲུབ་པ་མ་ཡཾན་ཏ། གསལ་བ སེ་ུ་འབའ་ཤིག། གསལ་བརྩེ་ར་ཞུས་བ་བུ བོའ རྙེལ་སཱ། 


བོང་ཆུཊཾ ཀྱི་བཱག་ཀྱི་ཟ སྭ་ཀིཆསྔ་སྦུ་མདཱར ཿབདྡུན་དང་། བ་ ལོལ དཔོན་བྲ་གའི་ ཊི་གསལ་བའི་ ཙཆུཞཾས་བའ་། །། ཚིགས ཀེ་ངཱ་ དཱ ཕྱིན་པ ཊནེ་མུ་ཐན་ལས། འཇས་པིའ་ཅ པོ་ཡིན་ ཏ་ མ་པན་ལས 
ཏཾ ༤. པས ་ 
ཡའྲི་བནི་མ་ཡན་ནཾ། 'ཧྱཾནཾ་པེའི་ཕ་ལོ རོལཏཱ་བིན་ང་ནི། ཡ་ངན་ལས་ འཇས་བཆན་པོའྱར ཞས་འ འ།།བརུབྱ་ཀཱ་ ཕོགས་ཀྱི་ཆེས་སུཊྱ་ཅུ་ ཅོ ན་ནི་གཱ་ ངན་ 
༦ ༦ 


༄༅། །ལས་ཁས་བབྱུར་ཡིན་ཏ། བརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་ཚང་རང བྲགངས་མངཔ་ ཤྩ་ས་པན་ལས་འབས་པཆན་པོའི རྫ་ཞུས་བའོ། 


།འཕགས་པ་ 


ཨེས་ མུཔན་ལས་འངས་ བ་རན་བའི་མད། །བྲམ་ ་པ་འ་ཤ་གཞས་པ། ངནས་ ༈བངྲ་རུབ་སམས་པཔའ་སུམ་ སམས་ འབའ་ཆནཔོ་ཀུ་ ཅིམ བམའོ་ བཅུན་ དཔལ་ཆསྣྱ་ཧུལ 
+པེས། པེས ཁཅོསྣ་ཝན་འབས་ལ་ འངྷསངཅས་ག སེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་ལས་ ཛིལརྦྦནོ་པའིནོན། །ཡུནཔའི་པའ ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ཞས་མ་ གངགས།ང་ ཇིལྟངསྦྱཾན་པབན་ན་ །སྦུན་པ བའི 
པ་ལོཌ་ཏུ་འིན་བ ཞས་གངགས་པ་ནས། ཤས་ལབ་ ཀྱི་བརང་ཇྷི་རན་ཤས་ ་ཏཀྱི་ངོ་ ་རོ་ཀོའ་བཾནོ་པ་ ཞེས་མོ་གཡདཔ་ པ་བང་། ཛྷི་ཀ་པན་ཤས་རའྱི་ཀ་ཕ་ རོ་ཏྱུ་ཧོ་བཞས 
གདགས་བས། འདོགས་པརའགུརབུ་བང་།ཇི་ཝརྲ་ ནནཱཡས་འྔཨ པ་ཞས་གངསས་། ངི ང་ཐ རྱ་ངན་ལས་འབས་བ་ཆན་བཞས་ བྱ བཅེམ་ལཱན་ 
འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་ ་པ།གསྤ་འུང་ གསིང གཅབ་སེ་ས་བྱའསས མས་ འབུའཆན་པས་ ནུ རྱས་བའི་ཡོའསུ་མཱ་པན་ལས་ ་འས་བ་ཆེན་བལ་རབ །ུནན་ཏན་བེད་ 
པ་ན། ཤིཉཔསོརས་ུ་ སཱཾན་པམི་མཝང་ ཛཱ ནི་པའི་བ་ལོགཏཱ་ཐིན་པ་མི་མཧོང་བནས། ཤས་རབྱཀི་བརྡདམཱི་ཐོས། ཤས་རབ་མོ་ར་འོང་༽ 

ྫི མ་པན་ལད་འོཔས་པ་མི་ལོས། རྒྱཇན་ལས་འ་ཕམས་ངང་། མྨ་ཿན་ལས་ལས་བཏན 7 


པོམི་ ཐེས མ་ངན་ལས་འངས་ པཆན་པོ་རི་ཝེངྱསཾ། བ་ བ་སཾ་མས་ འསམས་པས༢ཆན་པྱེ་ར རྡན་ལཱ པས་འདས་བཆ བོ་ལ 'ཡནན་ཀན་བ་ བང་པ་ནི། ཆས་ཀྱི་ བིངས 'ཏོགས་ 
པི བད་ཆུང་ ༣ མང 


ཤིང་ མཁོངས །ཨང་ངག་པའི་མཚན་ནད་ སཱཾངཔ་ཅི་ཡང་མངཔ། འཇུས་པ་ པམང་པ། །།ཆོར་བདང་ ཅོག་པ་མངཔའི་ནཚན་ཏིང་ཇི་ གབ་རོགས་ཤིང་། ཟག་པ་ པར་ངཔའ་མཚན་ 
ཞིད་དདྲ་བ་ བསངཔ འིན་ཆཱན་ ིདོངང་། སྦྱཾ་མ་ཌ་བུ་པ་ ང་མཱཿ་བྷ་ཝ་བཱ ཁམཚོན་ཞིདང་སྡིག་། རྒྱངུ་པང་། དྲ་ཟིའ་གྲོང་ཁཱརྟ་ཛུ བུ་དྲ་ ནམ་ཁལྷ་ལཱ་ ཨ་བ འབ་ཏུ་ཝེབ་ ལོ། 
བང་ཆུཟོ་ས་ན་ས་དཔའ་པོའ་ར། མཆནོའིང་བྷ་ཏ་བྱུ ' ཁོངནས་། འད་ཆགས་དང་། ཞྭཾསང་དང་། གཏིསྱུག་ མདབས། ཞི་ཐོས་ ཨི་མཁོད་སཱ། དནི་བདམབས་ཁས་ 
འཔའ་ད་ མས་ 'དཔའ་ཆན་། པའི་ཨང་དབ་པ་ ཛིལ ་བའི་ མཆན་༣ ནིད ༽ཨང་ངག་ བའི་ མཆན་ཉིང་ལ "གནས་ ་པའཾ་ ཧྲ ཿསམས་ང དཔས རས་ ངཔའ་རེན་པོ་ 

སཱན་བ་ནི་ འེ སྤྱན་ཿ པའ ལ་རྡོཏུ་པ་ ཕན་པ་ ཊན་འདིརོ་ཊ ཞས་ རྟོགས་པནས། ཤས་ །རབ་ནི་ ནི་འདི ཤཾས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ཁ ན་པའ་ འབར་དུ་ནི་རདི་ རྱ་ དྲ ་ འད 
རཾ དན་ལཾས་འདུས་ པ་ཆན་བེ་ རའངང་ཐོད་འ བཏུཏགས། ལ རགས་ ཀྱི་ུ་རྫ ལཱར་སྣནཾ་ང པན་ ཡིན་ལ། ལ་ཕོལ་ ཏེུན་པོར་ ་ཡུན་ ཞན་། བང་སཾངབ་མའོང་ནས་ བཟོང་སྣན 
པནིསྨོན་བ་ ཞས་བ་ ་བ་སཱཾ། པ་ལོ རོལ་ཏུ་ཕྲི ཝིན་པས་ཡིན་པ་མ་ཡིན། །བངསཾངཔ་ མདབཞིན་དུ་པང་སྤིན། བ་འྲིན་བནི། སྨནཾ་པའི་ ཕ་རེལ་ ཙ བུན་ པ་ཞསྭ་བའོ། །གངུཨས 


+ 
པཔ 


+ 


ཐི ི་ 


༄༅། །སཱུནོ་པནི་སྦྱཾན་པ་ ཞས བ་ ་བྲ་སྭ། ཕ་ལོབ་ཏུཝིན་པ་ཊ ་འས་ར ི་བའོ། །གང་རྟག། །་སྤྱན་ བཔ་ ཿབིན་ པན ེ་བའིབ་རོ རོབ་ ཏུ་ ཡིན་པ་ཞས་བ བའོ། །།གང་ ཕ་རོལ་ ལ་ལ་པྨྱཾན་ 
པ་ཧྲཾན་ནང་། ཕིར་ཡང་ འབྱད་པའི་སེམས་ སྣ་བ་ནཾ་ཧཱེཾན་པ་ པ་ཞེས་བ་བ་སྭ། ཕ་ པ་ལེབ་ཏུཐི བྱིན་པ་ཤོས་མཾ་བྲའ འེ།།གང་བ སུན་བ་ཏཱན་ བིན་ནས་ཞོཾ་འཇྲུང་བ་ནི་སྦྱཾན་པའེ་པ་འ ལོལཱ་བཱཾན་ 
པ་ཞོས་ཿ བའ ། །བྷ་རུའུ་སུས དབའ་སམས་ དབའ་ཆན་ངེ ་བེས། ནོརོཟང་བལྭ་ཆལ་པ་པང་། ཆོ་ས་བོ་དང་། ཆུངང་།སྟ་ཏ། ཊུ་འཛིག་པ་ བཞ་ བསྒ པོ ༢བྭ།ཏངགའ་བས་ སྙ 
པ་ན་པོ་ནི། པཱནཱཾ་བའཾ འི་པ་རོལ་ །ུ་པཱཾན་ ་པ་ཞས་བའེ།ག ང་ལནར་བས་སྦིན་ ཏབ་དིན་པ་ནི། སྨྱིན་བཞས་བྲ་སེ བསཾ ར་བ ྭ་བིན་པ་ཞེས་མ་བོའ །སྤྱིན་པ ་ཕྱིན་ བའི་ལནོ་ 
མི་རཾབནཾ་སྤཱན་བཾའཾ་བ་ལེཡ་ ཏུབིན་བོ་ པོ་ཞས་ བར་་གང་ འཇགས་པ་དང་། །སདོམ་དང་། ཤོར པ་ངང་།ཁི་ མྲ་བིས་ཚིས་ དང་ །རྲིགས་འཚེ་བ་ད དང་།ལླརསྐྲ་ 
བ་བང་། འདོད་པ་ལྔ་པང་། ངྱ་རྱོལ་བང་། མཐོའི ལི་ད་གུལ་དང་། བཤས་ ་གཤན་ཚེལ་དང་། །ལན་རཾབའི་ཕིར་སྦྱན་་སྷ ཧིན་ང བ་ད་བྷིལ་མཚོང་སྡོགས་༢ བྲང་པ་། ཤྭ འམ།།རིགས 
± བག་ ་བསལ་གབ་ངང་། མ་ཏོག་ངང་། །འབྲསྲ་བུངང་། ཁང་ ཤྲང་འསེགསཿ ོ་པོབ་དང་འདབར། གང་གིས ངེལྟར རཿ བཱ་བནན་།འ དན་སྔཾན་ 
བ་ཞེས་བྷ་སཾ།བ་ ཞྭ རྱཞིས་ཡོན་ །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་བབའ་ཚན་པོ་འྭདི་ལ་རྩས་དན་ལས་འཇས་བཅན་པོ་ ་ལནན་ཏན་པཱད་པོ་ནི། 'སྤྱོན་པ་བང་།ལིན་ 


རྨ 


པ་དུང་། ནོརྦ་ཆི་ དངེས་པྲའ་མིསྔའོངད་། །དྲུས་ཀྱང་མི་ ཞོང་། བསེདནམས་དང་། བསེདནམས་མ་ཡེ་ ཡུན་ པ་ཡང་སི་མཁོང་། །རླྱུམཿ སའོ རྐྱན་མི་མོང་། འབྲས་བུ་སྨྲཾན་ 
པ་མི་མཐོང་། ཤད་པ་མེ་མཁེང་། ལན་པམ་མཁོང་།།མང་བམ ཨའོ ཞུད ཐོང་ གཙང་པ་མེ མི་མཉོང་། མི་གཙང་བམོ་མཁོང་ལན་པ་དང་། བདག་ངང་།ཟང་ཟངེ་ 
ལ མི སཱེང་། མའོང་པ་ཨངཨི་སཐོང་།ཨི་མཐོང་པ་ ་ཨངམ་མཁོང་བདག་པང གཞན་དུ ཇི །ཤནཏླྱརས་པྲ་སྲ་ཧ་ལས་ ་འས་པ་ཆན་པོ་ཏག།  ག། ་པུའཆེསྲ་ཀི ཀི་ཛིར་སཾན 
བྲདནང་དང་ །སྒ་མས་ཅན་ཝམས་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། དེ་བཀའིརྩནཔ་བན་པ ལ་དང་།སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཤོན་སེངས ་པ་ཡད་གཅད་བའའརྦན་བྲ་བིན་པ་བང་།སནྐ་བོ། 
ཆསང་འདུ་ ལེན་བ་དང་།ནར་ ཌཟྱི་འེས་བརསི་ མཛོངོ་བ་བའཾདིརསྦྱན་པ་ཁིེ་པ་ལ་ཿ ཞན་ཏན་འདཔ །རིགས་ ཀི་བུ་བེམན། །མིཞིགླ་མ་མཆོར་བུངབ་ཁས་ 
ལ་ལ འཛཨན་ ཅྱྱམཚོ་ལས་ཐང་ཕར་ྱུརའེ།། བ་མུཊསམས་ དུཾསསཾ་བའ་རན་བ་ མཱ་ཏན་ལས་འཇས་ ་པ་ཆནཔ་ལནན་ཏན་ བད་བན། ། ཡཱུན་པ་སངཔ་ ཡངདབང་འྲང་ 
རིགས་ཀུ ཊཊུ་ཕརན། འ ཁྲི་མེན་ཟབམེ' དམཞག་ཤིནཏུམ་བ་ ཞིག་དྲུ་མི་ཞི་གྲ་དུ་གན །༈ ། གཞནནས་ཁར་པའིས་མདལ། གཤཤདང་གིཿའེ་ཁ ོ་པྲ་གཉིག་ཚཱག་ ཡང དྷར བང 
ན་ཌོབ་་པ་རེང་པའི་གནས་ ཊུ་བྱིན་པརའུབུར་རོ། །བཔརུ་བས་མས་བའས་མམ། ༢པའ་ཆནཔ་མ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཆན་པེ་ལ་ ་ནན་ཏན་བད་ན། །སྤྱན་པ་བི བིན་པ་ཡངད་དང་འདའི༽ 


༥» ༨ 


༥: 


༦: = ཌྷ [7 


° 
༡༡༡༩༩-༠ ལོ ལཱི 


་ྦ བས རར ཡདངཾ་་་སྣསྣཾྣ|ྣ འཚ 
་ །ཟིགསྤ་ཀིབུ་དང་རན། ཆོརིགས་དཙུན་བ་ཞིག་འཇིག་གླསག་ནས། མགོན་སྐུབས་མདུན་རིགས་པན་གཡོང་བལ ཏན བ ཆུང་དཡན 
དབའ་སྐམས་དབའ་ཆན་པྱོ་ས་པན་ལས་འདུས་བཅན་པོ་ལནན་ཏན་དུད་བན། སྣཾན་བ་བིན་པ་ཡངད་དཔའའ། །རིགས་འིབུ་དབ་རུན། དབ་ཞག་ནུད་ ག་ད་ས 
བས་ལ་ཞིང་བང་བ་ཐོབ་བརབ་བའི་པོར། མི་གཙད་བ་ཟ་བ་བཤིནདུ་ བདྡ་རུབ་སམོས་པཔའ་སམས་དབཌན་པ་སུངན་ལས་ལས་པ་ཆེན་བནན་ ན་བན །པཱན་དཱཧུ 

\ £ \ = - ༢༨༨. ཁ་ར >| 2 - 73༩ 7 ་བ་ཀ་རན་ 
པ་ཡངར་དངའཔའོ། །རགྲསྱ་ཀྲིབྲ་འབརན། བམ་ཟ་ཞིག་ སྲག་གི་པཱརཾ་ན་ ་འབུས་ཤཾནྐཏྲ་ཀཱན ་པན། ཁ་ཤ ཟབ་བཞན་དུ་ ཛདཿསསས་ད་ཡསས་དབའ ཆན་ 


པྷེ་མ་པན་ལས་འབས་པ་ཚན་བ་ལ་ནན་ཏ ན་བང་བན། སྙེན་བྲོན་པ་ཡང་དེ་བའདྲ །།༣གསྭ་ཀྱིབཱ་མུ་ 


ངན་ལས་འདས་པཆ ན་པའི་ནངན་ད་ཝ་བུཌ་དངོས་པེ་ ཤཱུ 


༦ ཆུལ་ཁྲོམས་ང་། ཆུལ་ཁིམས་ ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏཱ་ིན་བནས། ཤེས་རབ་དང ཤས་ འབྱ་ཀི་བ་ལོ་ུ ཝྱིན་བའི་བརངུ་སྙེན 


བ་ནི་ ཇྷ་ཏར་སྭངསྦ་བཱས་མ་ཏག་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོ་ལསྱྱ་བུས་བ་རའཆད་པ་བཞིནནོ། །རིགསྤ་ཀྲ་དྟཱིར་ 


ལས་འཇས་བཆན་པོནན་ཏན་བད་པ་ན་མ་ཝས་པ་ཐས་བརྡའྱགུ་པཞ་ན། མངསཱ་བཅུ་གཞིས་ཀྱ་དོན་༨ཤིནྟཏུ་ཟེབ་མསྔནོ 


+: 
རི 


་པ་མངོས་འཾཔའི་རྐྱན་གྱིས་མ་ཞོས་བ་ཝོས་དྲ . 


ཅུབ །།སཱེན་ུ་ ཨུང་རདས་འོས་པ པཡངསེང་ཙམ་ཐེས་ཏ། དྲམ་ུན ལས་འྲངས་པཆེན་བའིསངོ་འདིལས་ གཡོདདོན་ཐེས་པརྨ་གུར་ཏེ། །ཞན་ཐོས་པ ་པང་མང་སཾབས་རྒྱས་ནི་རདཧཱ་ཧྲ སྲ 
རར །དམང་སཱ་འི་ལས་ཡཿ ས་རོགས་པ རཞེས་ཐརྡ་ཐུར་པས། མ་ལོས་པ་འོས་བཞས་ 'བའ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ཤན་ཁོས་དང་། རང་ས 
* རྒྱས་ཐམས་ཅད དྲ་ཅིས་མདྦ་པ་ ་ལས་ས་དྭག་ཌུ རྒྱས་རྟག་པ་ ་དུང་། བུད་བ་ངང་། ཀླུ ༽ ཡཐསུ་པབ་པ་དང་ཉ མཏུར་འགོག་པམ་ཡནོ་བོང་ ུ་། དཀན་མཆག་ག སུམ་ང་ དང་།སངས་ 
རྤས་ ཀྱི་སང་བཞིན་ཁྲད་པརྱེ མཆན་ཉིབསངབ་པ་། ཙ་བབཞི་ཏམས་པ་དང་ ༢ ཤནཏྲཱ་རཱས་པའི་མངོས་ལ་སྣུངབ་ བ་ངང་། མཚམས་མང་པྭ་ལའི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་བ་ བས་པ་ 
དང་། ལོག་སུ་དཅན་ཐམས་ཅང་ ལ་ཡངས་པས་རྱང་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེངདོ་ཞས་དང་ དང་མང་ 'འདེལས་འོས རཆུར་པས་ར པ་ཏས་ པ་ཐེས་ ་པ་ཞས་ བུའ།ཿ །ང་ཅོས་བང 

ཆུབ་ས་མས་པཔའ ༢སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ༽ ཞུནཏུ་སྭང་བཟའོ་བྱུ་ 'འཙུནའཔལ་གྱེ རྱ་རྒྱ་ལ་ང པས། བཅེམ་ 'ལྗན་འདྲས་ལ ༡འདྲིསདཅཾས་གསེལ་ ཏེ།།བཅེམ་ ལྡན་འདོད་ཅ་ ་བ་བཞི་ཤྭད་ 
པ་པོང་། ཤིནཏྲུ་རཱས་པའ་ བངོལ་ སང་བངང་། མཚརས་ ས་མངཔ་ཝིའ བ་ ་ད་མལ་བ བ་བ ྱིས་པའི་ལེག་ ཤད འསག་ལ ཡ་སང ` རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་མཆཾས་ ན།ངེང་པ་་ 

ཛྲི་སཾ་ཨྲང་༣ སྣ་མྲས་ཅ་ ན་ཧུཝ8 བར་ འཤུང་བརའུ འགར བཅེམ་ ལྡན་ལས་ གལ་ ཏདདག་ལ ལ་ས་བསྡ་རྫས ཀྱི་རང་བཞིན་མཆས་ ད་ཡང་ཅིའི་ སངད་ཏག་ པ་ངང་། བངའ་ངང་ །བདག་དང་ 


ཛཱ 
4 # 


ོ 


བང་་།བྲ་འ་བང་། 


¿` ༨. ངེ ༦༨ “< < ནེ ` རཾ 
སམས་རྦྱསཀྱཾའཇ་བཞན་ཙི་འིསཱ་དདུ་མུ་བཅད། སཿྦ་རསྱཀཀལང་བཞིནཅ་སཾ་བཅདན། ཅིའྱི་སྭདྭངུ་རག་པ་པ་ །བདབ་དྲ་ 


་ 


བའི་ཡང་མི་རིགས། །བཉོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏར་བ་བཞི་འ མས་པ་མ་ངས་པ་ 


ལས་སཱངས་བས་མངོན་པ་བའཚང་རྱན་ཝཱ། འཁུས་བསའཇོསའགོ་སད་སས་ བརོད འསང ་ཡོས་ སླུ་བ་ངན་ལས་འབས་པར་། 
མི འཇུག པའི་རིགས། །གལ་ཏཾརྱ་ལཱ་ བུ་ལགས་ན། རྒྱུདནུ་ལས་ འས་པའི་པང་བཞིན་ཡངམ་ངས དཝ་རས་ངས་པསན།ཏག་པ་ངང་། །བོངཾ་བྲ་དང་། བདགདང་། 
ཡེག ཙུ་ཐག་པམ་ཿ ་ཆུས་ང པར་རིགས ཅིའི་སཱངུ་ལ གགོ་ ངོ་པརྦའ ར་ཞས་གསུངས། །ད་ནས་བཅར་ལྡན་འཛས ཀྱེས་ཐང་ 
ཆུབ་སེམས་ དབའ་ སམས་པངའ་ཆནཔ་ བུནཏཱསེངབམའོ་འྲུ བནན་རབལ་ གྱི་བྐྱམ་པོ་ལ་ འཀའ་སཱལ་པ། ལགས་ ལགསོ། །མིགས་ཀྱིབུ་ ཁཱ ཁྲད་ཀིས་སམས་ཅནཚང་མངཔ་ 
སྟེདེ་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་དོནྲ་ཀྱིས་ ས་བཾར་འཇིག་ཏན་ ལ་ བམས་ིང་སང་བཅ་བབང་ ཀ བངརབ་སེམ , གཿ སང་བའི་ཕི་པ ཐདྲ་དཱཐ་སམས་ངཔའ་ཕ དག་གོང 
དྲུལཔར་འདབ་བའི་ཡིརཔ་བྲུ་པག་བོས། པ་ལགས་རོགས་ཀྱིངུ་ ཁུདནི་ སུན་རངས་པའི་སྔ་ས་རྱས་བཅོམ་ པལྨན་འཇས་ཚང་མངཔ་རྣོཿ རྣམས་ལ་བསྙཾན་འཀུར་བྲས་ཤིང་ 

རྒྱས ང་ང ཕག་ལོ་ཿ དགེ བིར བ་རམས་ བསུན་ བའོ། 'ཨཱནརང་བོནས་པང་ཆུབ་ཊི་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་ཅིང་བདུདཀ་འ ཁེར་བཅེམནས་ 'རྨམ་པར་དྲཤིག་པའ ༢འ། ༣༦༧༠ 
མཐའ་ཡས་པ་སྭདྱའི་ དེན་བས་ནས། ཐམེས་ཅདྭ་དནོསདཔ་ཡངདག་ གོ་པརྡ་ངོགས པཿ ༣ ལ་བཀྲང་པའོ། །།ཡུན་ ལིང་བེ་ནསར་བཞོན་ག ཤགས་པ་རྣབས་ཀྱིས་ད། 


༢༧་ཆཁལ 


(༢ 


- བོ 22 


༄༅། གསུ་ཨ་པའྙིསངཔཤིནཏུ་ཟབ་མི་ཏོགས་བའོ། འདས་པའི་སངས་ཆུས་བཅེམ་ ལྡན་འཇག་གཏ་ཀུང་གི་ཏུ བྷམཚད་་དམུ་ཐར་ཨས་ལྷ་རབ ཤིམ 
འ་ངས། ཆྔངས་པ་ ་ལསེགའ།་ བ་གང་གིས་ ཀྱངང་བཞིན་ 


མའི་ངོན་དམ་ ་བ་འདིངག་ ཞུས་ཀཏ། ངས་འིཇག་ཏན་འམས་ཅད་ཝ་འམ། སུ་འམ། གུ་ སུང་དམ། ཐམ་།ར།་དད་ 

གཤགས པ་ལ་དོན་འདི་ངག་ ནུ་བ་གཅ གྲ་ཀང་མ མཐོངང་།ང་ ཁྲདྱ་ཀསི་ ལཿ བས་ ཏ། ཤན་ །ཏ་བཏག་ པར་ཉོན་ཅིག 'ངང་། ངྲས་ཾ རྣམ་པར་ བྲེས བསྐན་པར་བས 
' རིགསྤཀི་བུ་ལོག་ ་སངཅན་ནི་ ནི་ངས་པ་མ་ཡཱཾན། །གལ་ ཏངས་པ་ཞིག་ཡནན། ལོག་སངོཅནངས་ནམསྱ་ཀང་ ཟླ བླ་ན་མེད་པ པ་ཨཔངག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲང་དུབ་ ༧ 
རཿ" དའ་རེམ་མའྲིའ ཡྱི་ཐོབཔ་ཨིན་ཏད་ བས་ནཨ་པས་རྒྱས་ཀྱཿ ཏ་ལང་བཞིན་མ་ ཊ་བཅད་ཊཉིའི་ ' ཕིརལེག་སྲེང་ ཅན་ཞས་བ་ བ། དག་བའི་ རུ་བ་བཅོདཔ་ནི་ 
རིགསྲ་འི་བྲུ་པག་བརྩིར་བ་ བ་རམ་བ་གཞིས་ཏ། ནང་དང་ཕིརོལ་ལེ། །ས་བ། 25 བཞེན་ནི་ནང་ ན་མ་ཡོན། ཁི་ལོའོ་མ་ཨིན་ཏེ།དབས་ ་་སློངས་ནྫ རྒྱས ་ 
མཱ་བཅང་ བའོ། །ཨངྡ་རམ་པ་གཞིས་ཏ། ཟབ་པ་དང་བོཅས་པ་པང་ ། ཟག་པ་མངཔའེ། །སབས་རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིནན་ཟག་པྲ་ །ཧས་པ་མ་ཨིནུ། ཞ་ ་ 
ཨོན་ཏ། དབས་ན་མ་བཅངཔའོ། །ཡངྒ་ནས་པ་གཞིས་ཏ། རག་པ་ད་མི་ཏག་པའ། སལ ་རྒྱས་ཀྱི་ར་བཞིནནི་ཏག་པ་མ་ ཡིན། མི་རྟག་བ ཨན་བསནམ་ལས 


པའོ།'གལ་ ཀེ་བཅད་བ་ཡོན་ན། ཐི་ ཕིར་ཡུང་ཐོབ་པའི་རིགས། །ཐུརམི་ཐོབ་ན་མ་བཅད་པ་ཞེསྲ་བྭ་ས ཀྲ་སྟ་། གང་བཅདན་འབ་ ཐ་པནི་ལེག་སྭདཉན་ཞུས་བའོ། རྩ་བ ཊ་བཞིཉམས་ བ་ཡང 
མ་ཕས་བའོ། ག་འ ངས་ ་བཞིག་ ་ཡནན། ཅྩྭ་བཏམས་ པ་དོག་ནམས་ཀུ ཤཱནསེདཔ་ཡངོ་ག་བརྔངོགས་པའི་བྲདནུབ་ ཞེབ་པར་མི་འུ འཛུརར་ ། | ཤིན།ཏྭ་ར ཆས་པའ་ 
མངས་ལྭ་ཊ རཔ་ཨངམ་ས་པའ། །གལ་ཏངས་པ་ པ་ཞིག་ཡིནན།ད དམ་ཕཱའི་ཆེས་ལུ་གྲུརཔ་བག་ནམས་ཀྱང་ ཁབན་མངཔ་ཡངཔག་པརྡརོགས་བའྲིབྲང་རབ་ ཤྲེབཾ པརམི་འྱགུ་ 
མཚན་ས་མེ ་མེད་པ་ལའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ བས་པ་ཡངས་ ེས་པའོ། །གལ་ །ཏེསཔ་མ་ཡིན་ན་མཚམས་མད་ སང་པ་ པ་ཾ་ ཐྱས་པ་དགནནས་ཀྱདླ་ ན་མོདཔ་ཡ ཨིངྲ་པག་པརྫརས 
པའི་ནང བ་ཝོབ་ བ་བརམ་འགུརརོ།གོ གཟུགས་དང་། གཟླུགས་ ཀེ ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉ་ག་ མ་ངས།།ང་ །ཇིང་། རོའོ་བདང་། ¬ འི་མཚན་ཞིང་ང་ ནྡ སྣབ འི་མ་ན་ 
ྲིདནསམེ་རིག་པའིམཚན་ཏིད་ཀི་བར་དང་ཐུང་པ་དང་ ཁམས་ང་། སཱ་མཆདྱི་མཆཾན་ྲིདབང་། གདཔ་ཚྲི་ལ་རྭཝ་དང་། སཱ་བ་བཞི་བང་། ཆས་ཐམསངཀི་བདུད་རི་ 
མ་ངས་བའོ། །པིགསྐ་ཏི་ ཀྱི་ཐྲུ་པརན། སྒྱ་མ་མ་བན་རྒྱ་འ ཁརམང་བའིནངདུ་ཚོགས་བའྲི་ས། ཤིངྷ་ཏརིཚིགས་ངང་། གངེ་ཁང་དང་། བལྔ་གང་དང་། ད་ཆོགས་དང་།སྐ་བོ་ 
དོངང་ །ལུས ་བརྐྱན་པའཾ་ ཡཿ ་བདྷ་ནམས་དང་། གྲེང་དང་ གོང་ ཁརང་ བ་ད དང་། རྲིངང་། ནགས་ཚལ་ངང་ ༽ཤིངངང་། མུམག་དང་ | །མཿའུཧང་ ཀཾ འབབ་མུདང་ ༽[འོན་ 


®. ཕེ 


. དབྱུ ག་སཱག་རྫུ་མཁོངནག། རུ་ ཆཱ ཨཱནོ་ སཱམ་ སསན ཁྲས་པ་ཤས འབཅན་། དག་གེས་ ནླསགྱ་བུད་ལ་ཡང་དག་ང བར་རཱ་ཡཾན་པར་ ་མི་འིན་ཏེ། །ཡང་དག་ ཀོ ར་ ཡཾན་པའ 


2 ་ །བ་ཐག་སཱ་པ་བ་ཁས་འ་ཁརད་དག་ག་ནང་ནྲ་བྲུས་ང ་བ་ཤུས་འབ་ནད་ང བ་དགུད་མཐོ་ ལེ ཀུན་བདུན་བལ ལའདྲིན་ཏོ། །མཁས་ད་ཤས ས་རུབཅན་དག གས་ནི་བ 
ཨཾན་ཏ། ་ ་མལཾསྣ་ུས་མའན་ག་ གུ་བར་ཤས།།ཟིག སྤ་ཀདུ་སེ་བ སཆཚནཉིདངྡུ་ར་ཐོང་ 


རེའི 
པ་ཡང་ པ་དོཔ་འབའོ།།སངས་ རྒྱས དེང་། བང་རུཊ་སམས་འཔའ་ མས འརི ཝམསཁད་ལ་ ངྲས་ཿ འི་མཆོད བརང ལི །། ཐའ ་ ན། བུས་ ་བ་དག་ 


ཤོགྱ་ཆུབ་ནའེ ཀསོག་ སྲུ་བ་ཡེན་། ཏ། ཡངངག་ བརྨར། ་/མ་ ཡིན་པར་ཤ སོ །སཾ་སྱ་ཧཱ་ང་ཐཾམས ཅད་དང་། ཤོན་ཁྲས ཐང་། རསངས་རྒྱས ་ག་གིས་ཆས་བ སྭ་བ 

བ་ཡདད་དཔ་དྲ་སྟ། མས་ཅད་ཨང་དག་པ་པ ་ཨོན་པརའ་ཛིན་ཏེ།།སས རྒྱས་དང གྱནུཐསཡས་ད་ འནི་ཆཾས ་ཐམས་ཅང་ལ་ངས་བའི་ འི་མཆན་ནདྲང་བི་ཝུ༽ 
རིགས་ཀྱི་བུ རུ དཔརན་། བྲག་གི བུད དྲུ་སྐད་བུང་པསྤ་བ་ བག་ང་ བྱུ་བུངན། བ་ བསེ་པ་མ་ ་རབས་ གབས་ ཐྲོས' ནས་སྒྲ་ཡང་བག་པ་ཿ ་ཡིན་ པར་འདྲིན་ ་ཏེ། །།མཁས་པ་ ང་ 
ཤས་རབ་ཅན་ཡྱས་ནི་ཕས་པ་ཡང་པག་ 2 བརྡ་ཤས་ སྒྲའིམཚན་ཉང་ཙ་ས་ གྱཾས་རྣ་བའརྣམ་པར་ཤས་པ་བཟྲ་ཿ པ་བསུ་བར་ཤས ། རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ ་ 


པ་་ ཐོས ངང་། རང་སངས་ ་ྐྱས་ཐམས་ཅང་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ ར་ས བའིཆནཉིད་ཡོད་བརྙ་ལལོ། བཱ །།བྲད་རབ་སམས་འབའངག་ནོ་ཆོས་་ ཝམས་ཅང་ལ་ངས་བའིརཚན་ 
༩ངེ་མང་པར་ལབཏུ་ ་རྟོགས་ པས་མྐ་ཏག་པའི་མཆན་ཞྲིདྲ་པ་། སྙཾང་པ་ཞི་ བ་ཁ ་སེགས་པའ་མཆན་ཉིང་ད་ ། སེངེ ་བ་པང་།འགག་པ་མང་པའ་མཆན་ ་འོད་དུ་མཐངཾས། དཾ ངཾ་བས་ 
་ན་ ་བངཆུབ་སེམས་བོབ རོ འསམས་འབའ་ཆན་པོ་དགནིཿ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཌ་པའི་མཆན་ཤིད་ངུམ་ཐོ ཞོང་ངོ་། །རིགདྲ་ཀྲ་ བྲུ་ཨ་པྲ་ ་མཚན་ ་ཉདྱ་ཀུང་ཡྲངད་། །ངས་པ་གངན་ན། 
རྣག་ པ་དང་། བད་བ་ དང་། བགག་དང་། ་ཨངས་པག་པརོ་ །ཅི་ལ་གནས་ཤསན། འོ ་འཇས་པའི།། ལེས ཉུཊུགས་ ངའ བས་བུ་ཡང་ ་པ་ངས། 
. པའོ༥ ང་ལྟརམ་ ངས་པའི་ འི་ཕཾར་བླསལ་ཿ བ་བྱཧྲང་ཁིས་ „ བྲན་མདཔ་ཡང་ངག་ བརྔངོགས་པའི་བད་རྭཊྱཀྱི་ སམས་ཐབ་ངོ །ལནཅིག་ལིར་ཐོག་པའི་ འབྲས་དུ་ 
ཡངམ་ངས་ བཤོ །ད་ལྟརམངས 'པའཧཾཿབསྒོལ་བ་དྲགྲ་ཁཾས་བླན་ ་མངང་ཡངངས་ཝར་རྔོགས་ཁའོ་ འོབྲ་རཱབྱཀི ཀ་སམས་འོབ་བོ། །ཐཾར་མེ་ལྗོག་པེའོ་ འོ་འས་བུ་ཡངུམ་ རས་པ 
དྭལཱརམ་ངེས་ པས་བྷསལ་ང་ བཞྲི་དིསྭ་བཱ་ན་མེངཔ་ཿ ཡང་པོང་ བརྡངགས ་པའྲ་བཿ་ནུབ་ཀི་སེམས་ཝེབ་འོ།། །བབེ་བཅོམ་ ་པའི་འབབས་བུ་ཡང་མ་ཿ རེས་ བའོ། རྟེལཛུམ་ ངེས་པའི 
ཝིརབས་ལ་ པ་ཌ་ 'འྲསྤད་ ན་མདཔ་ ་ཡངབ་པར་རེགས་ ་པའི་བང་རབྱཀ་ སོམས་ ས་འང་བ། །རང་ས་བྭརྱ་ཟསྭ་ཀྱི་བཱ ༨ ར་་ བངས་པའི་ ་ཁཾར་ བསྙལ་པ་ སཱཾངཕ ཞུབ བཅུས 


ར་བ བོད་བ་གང་དག་བ་རྔ་ཛོགས་པའི་བྲངརུབྱ་ཉི་སམས་ཐོབ་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དངད་བཞེན་ག ཤའ ས་བ་གྲང་ ཁུར ་ཅ་མཆེག་འདིར། ས་ལ་ ཤིང་དྲ་གི་བརད་ས་འི 
ཆུནཔ་བསུད་པ་ང་། ལ་དུ་། སདལ་མ་ཡིན་ངང་དི་ཟདང་། ཞམཁའ་ཚིངང་། མི་ལམ་ཅིངང་ ། ལོ་འཕྲིཆེནཔ་ལ་སེགས་བས། མཆེབཆེན་པོས་རབཏུསཆད་པདང་ 
སེ་བམང་པས་རས་ཡུས་སྣངགིས་སཱ་བཀས་ནས། འོནཔ་ཆྭས་བཅཿཛཾ་སྨོམ་བས་ཏ། མུརབགཱངཧནྫརཾསོཾ་ཡོངས་སྭུ་བཀངནསཾ། ཤིངབྱ་གཱངཅནནམས་བརུགས་ཏ་ 
ཞྲུགས་ཁ་བཞན་བན། རྣམ་བ་གཉིས་ཆོག་པརམ་འ རུར །གངཞན། ས་འང་ལ་རག་བ་རང་། ནང་གི་ཕི ༢མོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་རིང་བསུལ་ཆབྱར་དངུ་ 
བག་བརབསཱན་པ་ལས། ཏན་ཁོསྱ་ཀཌ་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེངསྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞས་སྲས་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྐིངས་པའོ་ཡེབབླས་ 
ངན་ལས་མ་འདས་བརརིག་བརབའོ། །ཅིའི་ཕཾ་བཞན ] དའཤིན་གཤགས་པ་རྙིངག་ཏུག ནས་པརུརི་འྱུརནི་འཕེ་འར་ ཀ།ར་ལཱ་བས་ན་དབཞིན་གཤགས་པྱ་ས་ངོན་ལས 


༧: ༄༅༅་ ལལ འཚོ > ཏི ཟེ ཅུ་ལྟ ཅཙཅཤིཾིིཾིཾགེིཾྲཾིཾྲིཾགགཾག 1 
ཞགས་པ་ཨངམ་ཤས་པའོ། ་འིགོསྱ་ཀ་བྲུད་བཞོན་གཤགས་པནི་མ་རས་བརརིག་པརྐད་སཱ། འདི་ལ་རེདེ་བཞིན་གཤགས་བནྡི་ལ་མ་ཡིན་ །དཅིའིཝིརཞན། ཝ་ཁ 


ཆཱམ་ པ་ བཞི་སཾ། འཇིག་རྟན་ཁྱི་ལྕ་ ་ལ་ངང་༽ གུ བའི་ལྷ ་ང་། རྣམཔརདག་པའི་ལྷདང་། ཀ དྲོན་གྱྱ་ གྭ་ལཱའེ། ཀྐ འཇིག་རྟན་ གྱི་ལྨཞས་བྲ བ་བ་ བ་ན ལ་པོ་རྣམས་ལྟ་བུཌ བཆོ།། ས་བའི ལི་ལཱ་ ཞས བའ 
ནིཿ རྒྱལ་ ཿཆྭནབཞིལྟི་ལཱནས། འདྱ་ཤེས་མིང་འདྲ་ཤེས་ མུདམནྟ་བྲི་ལའིབརྡང་ དྲྭུསས་ ཊ་པའོ། །།རྣམ་པཱའ་ཕག་ པའི་ལྷ་ཞས་བྱ་བ་ནཾ། རྒུནཏུཞུགས་པ་ ནས། ༢ རང་སཔས་རྒྱས ཀྱི་བོ 
ང་བཀོ།ངོ་ དོན་ཀུ་ལྷ་ ཞས་བ་ བབནི་ ས་དན ཕན་པའི་བང་ཆུང་ སམས ཡའ་སམས་ བའ་ཆན་པོ་བ། ། ཆིའི་ཝིར་བྲ་ཆུབ་སན་ས་པའ་ས་ བ་པ་ང་ལ ༥ངན་ གྱི ལཱ ཞས་བ་ ་བ་ཞ་ན་། རོས ཟས 
ཅད་ཀྱི་རཱན་ལ་ བཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ ཕིརོ། །ངོན་ཞས་བ་ བ་བ་ ཅི་ཞན། ཆས་ཐམ་སཿདསོང་པ་འྱི་ཀི་པོན་དུ་མཛོང་ བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངོ་བཞིན་ གྲ ཤེགས་པ་ནྷོ་ར ཅེ རརར 
རྐྱལ་ན་བཞི་ནས་འདུདུཤས་མང་འེདུཤས་མེཿ མེད་མིན བྱི་བར་ཱམ་ཡཱཾན་ཇྤུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སབ། རྒྱས་པང་།འང་ཆུའ་ བགེམས། དབའ ཉོ བུའུ་བའི་བར་ 
ཅྭ ན་ཏ ང་ དབསན་དབའིན་ གཤགས་པ་ནྷི་ཝ་མ་ཡ ཡིནན། །འནཀྱངསམསོ་ཅནྡ་རེམསྱཱ་ཀཾས་ ་དྲ་ང། རྒྱས་ལ་ལྤའཾ ལལ ཞས་བངོད་ང། དབས ་ན་ར་བཞིན་ཀ ེབས་བ་ཊི 
ལྷམུ་ ཡམ (ལྔ་མ་ཡིན་ཁས་ཡིན། མི་མ་ཡན མ་མ་ ་ཡུན་པ་མ་ཡིན། སུཾན་པ་མ་ ་ཡིན། སཾན་པ་མ་ ་ཨཾན་པམ་ ཡིན སེམས་ཉན་ དམུལ་བ་བང་། ཟུལ་ སཱ རཾ ཡི་དྲགས་ 
མ་ཡིན ས་པ་ས་ཧན་ དམུལ་བངང་། ཤལ་སོང་ང་། ཨཾ་ཤས་ མཡེན་པ་མ་ ཡན དམས་ཅན་མ་ཡིན། སམས་ཅན་མ་ཡན་པམ་ཡིན་། ་ཆེས་ཆ མ་ཡིན ཆེས་མ་ཡིནཔ་ 
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༄༅། །ན་ཡྐག གཟྷུགན་ན་ཡིན། གཟུགས་མ་ ཡུ པ་མ་ཨན ། རིང་བམ་ཨིན། ལིང་ངོ་མ་ཡེན་པ་མ་ ཡིན། ཤུ་ཇཱས་ཾ །ཡན། ཤུ་དདུས་ ་ཡིན་པ་ས་ཡིན། མཆན་ ཞིདམ་ 
ཡིན། མཆནཞདེམ་ཡོན་བ་མ་ཨིན། སམས་ན་ཡན། སེམས་མ་ཡིན་པམ་ཡིན། ཟག་པ་པབཅས་པ་མ་ཡིན། ཟག་ བ་མངཔ་མ་ཡོན། འཇུསྭ་བས་མ་ཡུན། འྭགུ་ས་ 
བས་མ་ཡིན། རྟག་པ་ས་ཡིན། མི་ཏག་པམ་ཨིན།སྒྱ་མ་མ་ཡོན། སྷུམ་མ་ཡིནཔ་མ་ཡྲིན། མུངམ་ཡིན། མིངས་ ་ཨིན་པ་མ་ཨཾན། ངས་ པ་མ་ཡེན།ཅེས་ ངུ་མ་ཨིན་པ་ མ་ཞི 
ཨོངཔ་མ་ཨཾན། ་ཡངཔ་ ས་ཡུནཔ་མ་ ་ཡིན། སུངཔམ་ ཡིན མདེང་མ་ཡིནཔ་མ་ཨཾན། བངོདཔ་མ་ ཨུན། ་དྔངོད་བ་ མ་ཡན། དབཞེན་གཤྲགས་པ་མ་ཡིན། 
ལྭ བཞན་གཤགས་ ་པ་མ་ཨན་པ་མ་ཡིན་ཏ། །དྷ་ཝ་ བས་ང བཞིནགཤགས་། ་བནོ་མ་ ལེས་བའོ། | །ཚིགས་ཀྱི་བུཅིའཡི་ ཱུ ར་དབཞིན་ བ།ཤགས་པ་ལ་འཇིག་ཏན་བྱི་ རྒྱ ཞས་མི་ 

གདགས་ཤག་ན། འཇིག་ཏན་གྱི་ལྷ་ནྱི་རུལ་ང་ནམས་ཏ། དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ནེ་ཡུན་རིང་བོནས་བྣསལ་བཆད་མདཔའི་ང་རད་ རྐལ་པའ་ཐབས་གཏང་བས། ད་བསན་ 
རྒྱལ་བེ་མ་ ནན རྒྱལ་པ བ་མ་ཡིན་བ་ མ་ཡཾནཞས་བ་བ བནིད་བཞིན་གཤགས་པ་གོང་ ང་ཁེརས་རྷཱཿྒརྱལ་བེ་ཟས་གཙ་ གཙང་མའི་ཁབང་ ངྲ་སས་ བཔས། དེབས་ན་ རྒྱལ་པ པ་མ་ཡིན 
པ་མ་ཡནནོ་། །སྩ་བའི་ཕྷུམ་ ་ཡན་ཞས་བཿ ་བུ་འནོ་ ལབཞོན་གཤགས་པ་ ཨུན་རིང་པོནས་སུངཔྣ་རྣམ་དྲ་བལ་བས་། ངེ་བས་ ན་སྤབའེ་ལྨམ་ཡེན། སྤྱ་བའེ་ལཱ་ ་མ་ཨིནབ་ཡང 


ཨཱ ཡེན ཞེས་བ་ ་བནི་བ། ལྔ་ལན་གནས་ནས་འཇམ་ ླུ་མིང་དུབབས་བསཿ ན། བོཾ ་བཞིན་གཤགས ་པ་ ནཾས བའྱི་པ་ས་ཡིན་པ་ཡངན་ཡིན། །རྣམ་ང་འ་དག་ བའྭཱི ཁཿ ཞས 
བནི་ད་འ ཤནི་གོ ཤགས་བུ བླུ་དུག།ཤུགས་པནོན། རང་སངས ཀྱ རྒྱ་ས་ཀྱི་བའདྲུ་མ་ཡིན་ཏདཱ་ ད་བས་ནང་བཞོན་ གཤྲགས་པ་ནི་མ་པར་ཐག་བའྩི་ད་མ་ཡིནན། རྣམ་པ ་བའི་ 
ལྷ་མ་ཡཾན་ ་མ་ཡིན་པ་སཱ་ཡེན་ ཞས་བ་ བ་ནི། འཛེག་ཏ་གྱི་ཆེས་འ བྱབད་ཀྱིས་སི་གོས་ ཛིལུར་བཛོལ བ་དག ཤྱེས་མི་གསང་ བ་དང་འད་བས། །པ་འསཿ ན་ད་བཞི ན་ཀ ཤགས་ 

མྲ ་ནི རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ ལྨམ་ཡཾནཞཾ།།ཿ །དནྭ་བ་ ཀཅཱམ་ཡིནཞས་བ བ་བ ཞི།ད་དཞིན་ སཿ བངནྲཔསསས་པ་ རབའ་ར་ ་འྲཧུ་བམ་ཡན་ ང་བས ་་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བ་ ནི 
དེན་བྱི་ལཱ་མྭ་ཡིན་ནོ། དེན་གཱཝུ ཨ་མ་ཡིན་བ ་མ་ཡིན་ ཞསཾ་ བ་བ་ནི། ང་བཞིན་ གཤགས་པ བ་ང ཏུ་སྟོད་བ རྒམ་པ་བཅོ བར་དུང་ལནན་ཏན་གཛང་པས།ང་བསྐན་དོ་ 

་ཐིཞན་གཤགས་པ་ན་ དན་གྱ གྱི་མ་ ་ཡིན་པ་མ་ ཨནཾ། །དབཞིན་ གཤགས པ་མི་མ་ཡིན་ ཤས་བཟནིང་བཞན་གཤགས་པ པ་ པ་ཡུན་རེང་པ་ ༥ནས་བྲསལ་པ་ པ་ཚུད་རང་ པའི་བརྡང་མིའི་སྭ 

ཕ་ 6 རས་པས་ ་དབས་ ནཿ རཾ་མ་ ཡན ཀམི་ མ་ཡིན་པ་ ཡངམ་ཡིན་ ཞད་བ་ ་བ་བ་ རཾ ༽ གྲེངཁཾཿ རསསྐྱརསྩྱས་ཿ བས། ངབ བསན་མི་བ་ཡིན་བ་ཡངས་ཡིན། ༽ དད་བཞིན་གེ ཤེགས 

མཱ ་སིན་པམ་ཡཾན་ཞས་ད་ བབ་རི སེམས་ཅན་འམསཅང་ལ་ མེ་འཚ་ བའི་ཕི་རངོ་བས་ ན་སིན་པོ་མ་ ཨརན། །སིན་པཾ་མ་ཨིན་ ང་ཡང་ན།་ ཡནནས་བ་ བ་ བ་བནི། སེན་པའ་ གཟྫུགས། 


༈ སེ 
༄༅། ཏ༦་༥ 


ལ་ཅིང་སམས་ཅན་བག་ འཇུཊ་ཀདབསན་སན་པོ་ བོས་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ྡི་ཝརནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དབལ་བདང་།རེལ་སེང 
དང་ ཡི་པཱགས་མ་ཡི་ནཞན༽ི ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཨུན་རེང་བེ་ནས་ལས་ངན་པ་རྣས་སྤངས་པས། དེབས་ན་སེམས་ཅན་སུལ་བ་དང་།བལ་སེངདང་། ཡི་བགས་མ་ 
ཡིནནོ། །སམས་ཅན་དྲསལ་བ་ངང་། བལ་སང་ང་། ཡིགས་མ་ཡན་བ་ཡངར་ཡེནཞེས་བ་བ་ནི། ད་ཤིན་ག ཤེགས་ངས་སམས་ཅན་གདུ་་བའི་བིར་། ངན་ སངས 
ད་གོད་ག་གས་ཏ། དབས་སམྦ་སཅན་ དྲམཁ་བ་དང་། ཤལ་སེང་དང། ཡཾ་ངོགས་མ་ཨིན་པ་ ཡངས་ཡིན།།སམས་ཅནམ་ཡནའས་བ་བནི་ཨུན་རིང 
བས། ངབས་ ནདབཞིན་གཤགས་པ་ནི་ས་མས་ཅན་ ས་ཡིན། པི་ མས་ཅན་མ་ཡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞག་བ་བནི། ཆུད་ 
± གྲ སྔ་ས་པས། དེབྲསནདིུ་གཤིགས་བནི་སམས་ཧནུས་ཡ ་ཡིན་བ་ཡངམ་ ་ཡིནནེ་། །ངེབཞིནེ་ཁ ཤིགས 
བཆེས་མ་ཡོན་ ཞེས་བ་བཞི། ཆོས་བམསཅངའིསགས་་རགས་ དོ་ལ། ང་བཞིན་ གཤགས་པ་ནིངྲ་ཚྭ་བ་མ་ །ཡིན་ཏ། མཆཚན་ 'ཉིད་ཅིག་ད་ཟུད་པས། 
དབས་ན་ཆོས་མ་ཡིནོ། །ཆས་མ་ཡན་བ་ཡངམ་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བི་ས་ཡནེ་༽ ཏི ད་བསན་ཆས་མ་ཡིན་པ་ ་ དབཞིན་ 


།གཤགས་བཟ་ཡིནནས་བ་བནི། གསུགས་ཊྱི་སཱཿ ་མཆད་ནག་པ། བཅུ་བ ་གཏོགས་ཏ་། འབྲསཿ ན་གཟུགས་མ་ ཡིན་ནེ །གཟུགས་མ་ཡིན་ ་པ་མ་ ་ཡིན་ཞེས་བ་ བ་བ་ནི། །སུ་ལ་ 
ལ་མཆན་སྭུར་དདྱུ་ཆ་གའི གཉེས་པང་། དབྲ་བྲང་བཟང་པ་བྱར་ ནུ་མངར་བས། པ། དབསན་གཟུགས་་ ་མ་ ཨིན་པ་ མ་ཡིན། དང་ཛ ་ ་གཤགས་བ་རི་བོ་མ་ ་ཡིནཞས་བ་བ་ན་ ནྲི 
གྲྭ་ཟུགས་ཐནས་ཅེང་ཡེཿསུ བཤད་པས དྲེ་བས་ན་རིང་པོ་མ། ཡཾནཞ། །རིང་པ་མ་ ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ་འཾས་ སཱ་བ་བནི། འཇིག་ཏན་ཐནས་ཅདྱ་ཀུས་པཱི་གཙུག་གི '་གིས་རྐ་རན་པ་ 
ན་ཝོང་བས་། དུ་བས་ན་རིང་པ་མ་། ཡིན།།ད་བཤིན་ག འཤགས་བ་བུདདྲུས་ ཡིན་ན་ཞས་ང བ་བཞི་། ཨུནོརིང་པ ནས་ངྭ་རྐྱལ་དང་། དྲགས་པ པའཀུནནས། ཏན་མེངས་པ་ 
སཱངས་པས། ད་བསན་ཐང་ྷ་བ་ཡིན། །བུ་དུ་མ་ཡིན་མུ་ཡནནས་ང་བ་ནི། ཁྲིམ་བདག་ཀུན་པཤི་ལ་ཞས བྷབ་ལྭ་ཀཱ་མཿོ་གསུམ་ པ་བསན་བས་ ། ད་བས་མཐུང་ 
དུམ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་མཆན་ཏིདན་ཡིན་ཞས་བ་བནི ནི ཨན་རང་པ་ ནོས་མཆན་ཀིང་ཀི་མཚན་དིདྷ་རསསོ་དབྲབལ་བས། དབས་ན་མཆན་ཞིད་མ་ཡིན།མཆན 
ཉིདམ་ ཨིན་པམ་ཡིན་ཞས ་འུ་བན། མཆན་ཞིད་ཝམས་ཅད་ལ་མཁས་དརགས་པའྲི་ཕི ཕིར། དྲ་བས་ན་མཆྭན་ཞིང་མ་ ་ཨན་ ༢ ཨངུམ་ཡིན། །ད་བཞན་གཤུགས་ 
པའི་མ་ད་ ཞས་བ་ བ་བའོ༽ ཞམ་བའ འི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པས། ད་བས་ན་སམས་མ་ །ོན་ན། །སེམས་ ལཿ ཡན་པ་ཡངམ་ ་ཨནཞས་བ་བནི། སྭ སྲབས་ ཅུ ཀི 


་ 


› 


༄༅།། འོ ཟ་བྲ་ང་། གཞན་གྱི་སམས་ ཀྱང་མ།ཏན་པས་ ད་བསན་སམས་མ་ ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ ཡིནོ ། དབཞིན་གཤེགས་ བ་འྡད།ྲས་ བ་ནི རྟྐ་ཁ་ཧ 


། བདབ་བང་།བབག་དང་ ་ཨེངསྲུ་བག་པས་དབསན་འདུས་བ ་བས་མ་ པ་ཡིནནེ། ། །འྡསུ་མ་བས་ ་མ་ཨིན་ཞས་ ་བ་བནི། འེང་བདང་།སིང་བང་། འཇྲུག་པ་པང་། ཞལ་ བ་ཡང་ ཡེས 


སྤུ་བ་དན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བྲསན་པས།དབས་ན་འདུས་མྲ་བས་ མ་ཡན། །དའིནོན་གཤགས་ པ་རྟཾག་ པ་མཱ་ ཡན་པ་ ཞས ་བ་བ་ན། སུ་ཡན་ལྭག་དང་བཅས་ པའི་ ཡིར 


| .ད་བོན་ན་ཏག་པ་མ་ཨ ་ཡིན་ཞས་ཐ ་བ་བའི་ཤས་ པ་དཔབང་ སྭ་པའི་ འི་ཕིརརོ། །རག་པའི་ཆོས་ན་ ཤས ་པ་མདབྭ་སཾ། ནོམ འ་བེད་འབའ་། ༩ ཤད་བཞིན་ གཤལ ཤུད 


དང་བཅས་བས།ད་བས་ནྟ་ཏག་པམ་ ་ཡིན། །ཇིཉྟར་ རག་པ་མ་ཡིན་ཞ་ན། ཆིགཏུ་སབ་ཡེང ་ཡོད་པའི་ཕར ཏེ། རྟག་པའི་ཆཾས་ན་ཚིག་ཏུ ་བ་མངཔས། 
ནམ་ཁའ་བང་འྔའོ། །།ད་བཞིན་གཤགས་ པ་འེ་ཆཱཾག་ཏུ བངང་བཅས་པས་ད་བས་ན་མི་ག བ་ཡན །ུས་ངང་ཡིགས་ ཨོང་པའ ཝི རསིཏག་པ་འས་བ བའེ། ཅུ 
དུཿ རིགས སུ་མདཔ་ ནི་ཏག་པ་ཞས་ཐ་ ་བ་སྭ། །ནམ་ཁའ་ན་ཅག་པ་ཡན་པས་ ལུས་མང། །དཾ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནྭ་རྩུས་དང་རིགསུཿབཅས་སྟེ། ་སཱ།གའུ་ འུཏམའི་རིགས་༧ ཨོན་པས་ 
¡ ནི་རྟག་གོ།ཕ་མ་པང་། བཅས་པའི་ཕིང་སི་ཏག་པ་ཞེས་བ བའོ། །ཕ་མ་མངཔ་ནྟིཏག་པ་ཞས་གདགས་ཏ། ནམ་ཁའནི་ཏག་བའི་ཕར་པ་ བང་མ་མང།ད་བཞི་ རཿ 


པ་ཁ་ནི་བ་དཔམ་ཡོད་པས་། ར་བས ཊན་མི་ཏྟག་བའ སད་ལས་བཞི་ དང་བཅས་པས 'མེ་ རྟག་ བ་ ཞེས་ ་བའོ། ། །སཱེད་ལམ་བ ཞེ་མད་བནི་ྟག་བ 'ཤག་བ་ བ་བ་ ་སཱ། ནམ་ ཁུའ་ནྟིངག་ 
པ་ཡིན་བས་ཧ ར་ བཞི་མང། ། ཊ།ང་བཞིན་༔ གཤགས་ བཱི ནི་སེུང་ལམ་བཞིངང་བངས་ ་པས་ང་བས ་ན་མོ་ ཡོ ། 300 ཆ་ཿ ་ཤི་གནས་ང དང་པ ཡེག ས་མདོ །ནམ 
མཁའ་ནེ་ ཡོར བ་ཡེན་བས། གནས་ དང་ོགས་མད་ད།དབིཞོན་ གཤགས་པནི་ཡུལ་ཤར་ལུགསུ། ངྭ་སཱ། ཨུ ཨལ་མཉན་ དྲུ་ཨེངཔ་ རྒྱལ་བའི་འབོ་ ་ན་ གནས་° བསུ་ 
ད་ བས་ནམི་ཏག། (དེན་དེ་ལ མྷ་འསཱ་ན་དའ ༥ཤནོ་གཤིགས་པ་ནྟངག་པམ་ཡཤོ། རིིེེིེི ཡོང, སུ་བཅད་པའི་ལིར། །གངསཱ་བ་ དང་བཅས་པའིཆོས་ནི་ 
རྣེ་ཏུག་བཞེས༔ བསྟ ° གང་ཧུ་བ་ སྲ་པ་བའ་ཆས། ི་ཏག བའྭོ།། །ད་བཞིན་གཤེགས་ བ་ ཡངཿ བ་མང་པས་ རག ་པའོ། ` ་ ལགས །མབ་སཱ།གང 
ཐིགས་དབབཅས་བརིཆགནོ་མྟི་དག་བཞེས་བའ་ ཀཱ །དབཞེན་ག -ཤགས་ བ་ནི་སཱ་ བམདང་སྟ། རྒ་བ འང་རིགས་མངཔསན་ཅག་པའ། །དག་པའེཆསན་ ན་ཏ 
ཁུང་སྣ་། ཇཱི་ཙཱ་དནམ་ཁའ་ག ནས་ །ཀུནཏུ་ཁཱ ཁོ ་བ་འཞིན། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡངངེཔང་འད་བར་ཀུན་ཏུ་ཁ ཁབ་པས་ཤ་ པའོ་ག་ པའི་ཆེས་ རེག ས་ཁིན་ཡེང་ལ་ 
གོནན་ན་ནངེ་ ཞས་བ བ་རུ ། བཞིར ག ཤགས་པཤི ནི་དྷལཝ་ ཨ་ཡན་ཏེ། གནས་འདི་ནི་ཡང་ལ་གཞནན་སྲ་རས་ བྗངེང་དུ་སང་།ད་བས་ན་ཝག་ བའ་སྟིབག་པའི་ཆས་ན་ལས་ 


མཛད་པ་དུ་ །རི་ངྲ་བག་ལ་ཝོགས་པོ་མུངཔར་འག་བ་བང་། མུལ་ས་བཞིན་དྲ་འགིབ་བང་། སཾ་ལྭ་རྟུཝམུབ་པ་པང་། 


ཡིེ ག་འནིསེདཔངའ་ཐུཔ། རས རེས་འགའ ནིཿ ནངཔར་འགུར་ཏ། ད་བཞིན་ཐ།¬ ཤགས་བནི་ངྭ་ཝ་ས་ཨིན་ཏ།༢ས་འགའ་ཉེ། ཐོ ་འགའམང་པ་ཡིན་ཏ།དབས་ ། 
་ཊ་པའོ། ,།་།།ཏཾ་གནས་ ་པའྲ་ཆེས་ ཞམངད་གཟུུགས་མད ནམུཁའ་ནཏག་པ་ ་ཡན་པས་མང་དང་གཟུགས་མང། །ད་བཞིན་གཤགས་ བ་ཡངང་པང་འ་དང་མིང་ངང་གཟླུག 
༤ ད་བས་ཅག་པའེ། །ཏག་པའ་ཆས་ནྷཾ་སདང་འབྲས་ བ་མང ནམ་ཁའ་ནི་ཏག་པ་ 'ཡིན་པས་རྒྱངང་འྲས་བུན མངངོ། །ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ཡངད་དང་འདབར་ 
བྱུད འབས་བུ་མདད་དབས་ཞྭ་དག་ པའོ ཡཿ ཏུ་གནས་པའི: ཊནིཾ་དུས ཞཱུསུ་འཨུ་ཏཱ། ཏྲང ཏ།དབཞེ ན་གཤགས་ པ་ཡང་ངཔང་འྲདབརྐདས་གསུམ་ ལ་མ་ག 
བངབས་ནྭ་ཏག་པའེ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ མཱམ་ཡིནས་བ་བནི། མང་ དུན་བའིས་མཱས་ཅདཝ རས ར་བུས་ན་ མམ་ཡིནན། 
སྒྱ་མ་མ་ཡེན་པ་ཡང་མ་ཡན་པ་ཞད་བ་བནི། རླུ ཨ་ཡ ་པ་འས་འགའ་ནི་ །གཅགྲ་པཱ་འདི་ལས་ས་ ཆད་མདབརསྔལ་པ་ང་ ཆངམང་པ་ཡང་ གཅིག 
ནམཁའ་ལ་ འལས་བཞིནྲད་ལ་བབུང་ སྩ ལེའི 


(པུདྨ་པེ་ཆནཔ་ བཞིན དུ་དྨུབ་འུ ཞིངམ་འབརབ་དང་། སྤིན་པཔ་བྲག་ སྒྲ་ བླགས་ ་ཏཀས་འཇིགསྭ་ ཤ་པ་མཛདཔ་དང་། ༢ས་འགའན་གོང་དང་། གེང་ ཁརང་ ', 


གདོ་བསདང་། ཁང་པ་དང རི ལས་བ ཤིད་འསོགས་བ ཕྱ་པ ད་ རེས་འགའན་སུ་རྲུང་ང་མཛདངབ་བད། རར 
ནཾཕའི་གཟུགུས ་དང་། མེའུ་གགས་ད་། ཁནད་བུའི་གཟན་དོ། །དུའས་ནང་བཞིན་གཤགས་པ་ - འི ཐུ ཡིད པ་ -- ` 
པ་མ་ ཡནཞས་ བ་ ་བབན།ང ཊེང་བཞིན་གཤགས་བས་གར་ཁུརར་ མཆོག་ཏུས་ ལའེ ཤིངྱ་དུ་ན་ཨཾང ་ཡངས་ སུ་པ་ངན་ལས་ རྩས་པུས། དབས་ན་ངེས་པ་མ་ཡིནོ། ཀེ ངེ 
མ་ཡིན་པ་ཨང་ན་ཡོནིཞེས་ཐལ་ནི། ཏག་པ་ད་ཀ བོ་བདང་། བཤ་ངང་། ཡེའྭ་བ་པས་མདེ་བཞིན་ ག་ོ་་ིི་པ་ཡངོ་ མ་ཡིན །ད་བ་ 
གཤགས་བཟག་ངདང་བཅས་པ་ར་ཡན་པནི་ཟབ་ པྭ་རམས་གསུམ་བཅད་པས་ཟག་པ་པང་བུངས་བ་མ་ ཨིནན། །ཟག་པ་གསུམ་ཞེས་བ་བནི་འདོངཔའི་ ཡིལ 
ཀྱི་ཉོན་མབས་པ་ཐཱམས་ཅད་ལས་མ་ཟིག་པ་མ་གཏོགས་ པ་ནི་འདོདཔའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་མང་བའི་ཁམསྭ་ཏི་ ན་མངས་པ་ཝམས་ཅང་ལས་མོ་རི རིགས་པ་མ་གཏོགས 
པ་ནི་སང་པའི་ཟག་ པའ། ཁམས་གསུས་གུ་ ཉི་མ་རཾག་པའི་བག་པ་སྭ། འའ ་ པས ན་ཟུག་པ་མ་ཨིན། །གཞན་ཡང་བུས་པ་མ་ 
འབས་སེ་སའ་ ལྷས བཾ ཐམསཿ ཅད་ནི་སྲཾངཔའི་ཟག་བ་པ་མཐོངང་།།ཇི །ཧུངཨངམརས་ སགཁྩྷཾསཱ་བོས་སེད་བའི་ཟག་ པ་མ་མཁོང་ཞན་ བུ བུས་པ་མ་འབས་ས་ སོ་ས 


༅༠། 


སྒྲ འངས པའེྲས་ཀ་འཅམ་གྱེ་སམས་འ འདི་ཉ་བུ་དདབཅས་པའེ།།འདྱི་ཉརམ་ལོས ཟེསས་བའྲདསུན།འ ལུས་ཁོབ་པར་ འཐྱུར་མམ། ཐེབ་བྲ་མི་ 
གྱུ འཇས་པའིདུསྭ་ན་ལུས་འདིཊེག་ མནས་ཡེངཔ་ཞིག་གན། ཐོགས་ནས་མད་པ་ པ་ཞིག་གམ་དྭའརསཾ་དཱ་ཉ་ཡཱས་ལི་ །འི་ཡོང་པ་བཡིནནམ །མང་པར་ཡཾནནམ་ཁག 
སྭེ་བྲབ་ཡོདན། གཟུས ཨིནནམ་། །གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་། གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀུངས་ཡིནནམ། གཟུགས་ཀྱང ངམ་ཡནལ་གཟུགས་ ་མ་ཡཡིན་ནམ། འདུ་ཤེས 


སམ འདྲུ་ ཤས་མ་ཡན་ནམ། འདུ ཤསྱ་ཀང་ཡིན་ ལ་འ ཙཱཤསྱ་ཀངམ་ཡིན། འདུ ཤྭསྱ་ཀུང་ས་ཡན་ལ་ འྱ་ཊས་མ་ ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ ་ཡན་ནཱས་། ལུས་འདི་གཞེན་ ༨ 
། དབུང་དམ་གཞནམེ་དད་དམ་གཞན་ཡད་དལ་ གན ཡངམ་ཡིནནམ།གཞན་མ་དབང་ལ་མིང བངབ་ཡང་ས་ ཿཡནནམ། སེགན་ཡད་ལ་ལས་སང་ 


པ་ཞིག་གྲམ།  ལུས་ནི་ཡང་ལ་ ལ་སག་མདཔ་ཞིག་གམ། ལུསྭ་ཀུང་ཡེད་ལྲ་སེག་ཀུང་ཡངཔ་ཞིག་གས།ལུཿ །ལྲས་ཀུང་མང་ལ་སྲགྱ་ཉང་མངཔ་ནག་གས། ལྔ་ས་ ང་སྲེག་ ཅག་པ་ 
ཡིནནམ་། མི་ཏེག་པ་ ཡུན་ནམ། རག་པ་ཡུང་ཡིན་ལ་ཕི་ཏག་པ་ཡད་ཡིན་ནམ། དག་པ་ ཊ་ཨང་བ་ཨཾན་ལ་དག་བམ་ཡཱཾནཔ་ཡངས་ཡིནནམ་། ། ལུས་ང་སེག་འི་དབང་སྦྱར་ 
གྱིས་བས་སམ། དཀྱི བུས་སམ་ རྒྱ་མདཔ་བས་སམ། འཇིག་ཏྟན་ཁྱི་རང་བཞིན་གིས་བས་སམ།རྲུ་ དྲུལ་ཐནྱ་གིས་སམ། ཆོས ་དང་ཆས་མ་ ཡིན་པསྲ་བ། བུས་སམེ། 


° 
2 
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༩ 


སྩས་བུས་ཐས་སས། ཞོནམེབོས་པ་བུས་སམ། བ་བས་ཏྷུས་ཧས། བདག་སམས་ལ་གནས་སམ། མིག་ལ་གནས་སམ། ལྷུས་ལ་ཁུབ་བའདགུ་གམ་གཞན་ཞིག་ནུ་ 

ས་སམ གདངུ་འགོ་འས། སྩྱ་བནེསུ) འཆེབནསུ། བངག་ཅས་བ་བ་འབས་པྲའིདུས་ན་བམ་མའི་རིགས་སམ། རྒྱལ་འགཾས་སམ། རྫཊུརིགས་སམ། རིགས་ངན་ 
ཀྱི་རིག་་སམ་། མ་འངས་པའི་པཱད་ན་རིགས་ཇི་འྭ་བཤིག་འཁོབ་པལ་ ཀཾ །བབག་གིས་ལྡུས་འངི་སོན་འངས་པནྭ་སུས་པ་ཡན་ནམ་ བྱུང་མང་ཡནནམ་། ཤུལ་སོང་ཡོན 
ནས་ གལ་ཏ་བདག་གིས་སེག་གཅངན། ཁ་ནམ་ཝོ་བའ་ ཛཱིག་པ་ཡངཔརནྱགརརམ། ཁནམ་ཝོ་བའི་སག་པམངཔ་མོང་པནས། ས་བའི ཁུ་ཁའྡ་ཐྲུང་པའི་བརྗོད་སོག་པར་ 
འཐུམཿམ། སཱག་ཕམང་པལ་ུཌཿམ། བངག་ཉིད ཀྱེས་བས་སམ། གཞན་བེས་བུས་སམ། བདག་གི ས་འྲབས་ཁྷུ་ནམ་པརྭསོན་བྱ་མོངངུམ། ལུསྭ་ཀི་ལྲབས 


དྲརོས་བརྙ་ཀབྱ་གེངཔ་རསི་འྱགུར་སྭམ་པའི་ཐཅ་ མདྷཱ་ཀཱ་བྲཉོན་མངས་བཙྲད་སང་པས། སམས་ཅན་ཙ་སམས་བླསབས་བའོ།། ཐམང་ལཱ་བའི་རྐྱན་བྱིས་སམས་ 


¬ 


རྣམ་པ་འའི་ ུ་སཱའོ།གངཞ་ན། ངས་པརབབ་ཡང་ངམ། རས་པ་འཛག་མངཔ་ང་། བངག་དྲུ་ལུ་བའམ། བདག་པ འདག་གཾར་ལྟ་འ་པང་༽ བཇག་མང་པ་འམ་བང། 

\ ི་ རཱི སྭ ཡེ :÷ ༨༩.) ྒ 

མདཔརྟཝཱ་བད་། བདག་གམ་བཔཊ་གིས་བས་པ་ད་ ། བག་གི་མངབ་པང་། བབག་གཾས་ཤཾསཔ་སྟ། དྲཔགའི་པན་པརྙལ་བཞས་བུའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པས་ 
¥ \ ¡ ` 
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༄༅། །དྭ་ལརྙལ་བ་དང་ བཅས་པའི དོ དོ་ཞུ་ང་ས། ད་བས་ན་ཟག་པ་མ་ཡིན། །རིགས་ཀྱས་བྭ་ བང་ཆུབ་ སམས་དཔའསམས་བའ་ 
ཆན་པ་མ་ངན་ལས་ འངས ་པ་ཆན་བོལས་འཕགས་པ (འའི་ཟག་བཱ་ནམས་ ་ཡེངྤུ་ར་པ་ལྭའུ རའ། །སངས་རྒྱས 'འཆོར།།ན་འྲའི་ཏུག 
ཏུལགས་པའིསཱངཔ་སུདཔས། དསན བས་ནི་དབང་པློ་་ལེགས་པརམི་སངཔས །ཟག་བགསུམ་ཡོང་བའུར་ཏ། 


རི ཊཀ་ ལའང 

མི་བག་བས་འདནས་མོ་ངག་བའ་གནས་འབའ། ཟིག ཇའི ཏྲཾ་དོང་ཁལ་མ་བད་བ་ལ་གཞོན་ན་ཏམ་ངབ་དང་གསངས་ལ ལ་གའེ། །བདཔ་ལཝ་ 
བས ་ ག་༤ མྨ་དྡན་ལུས་ལད་ ˆ ་དུང་ཡོངསྲུ་བལ་ཞང་མ་བག་ བའི་གནསུ་ཟིན་པར་འགོའ། །དཔརྒན་བལ་གུང 
རཾ པ་མ་ཁཱཡ་བ་ལ་ : ན་ བསམ་བཞིན རི་ག ] གྲེངི་ཁཱཿང་ཕྲལ་ནས་ཿ གནས་བགན་པར་འགའི་ ། གངུར་ཝ་ཨ་པ ནུས་པ 
འདས མྱ་པན་ལས་ལས་ཕའི་གྲོད་ཁུརདང་བལ་ནས། ལའིརབའི་པཱརན་པར།འིདོང་ ལིགས་ཀི་བུ་དཔརན། ཟུནང་སྦུ་མཁནན་རྱལ་ ་ ཏུ 
ཏི , ཀཀ ྷ་ གྱབསསས་ཅན་ལ་པན་ལོ་བསའཚོངམདཔ་སངསན། ད། རིགས་ཀྱི་བུ དཔརིན། བྲུས་པ་མ་ཡུས་པནྡཾས 


དཔོན ངང་། བཱ་ས་པང་། ཕ་མས་སྙོན་པའ་གག་མ་ཏན་ཏ། མ་གབ་ཐམས་ཅང་འུད། དབང་པོ་ཝ་མ། བྲུལ་བ་ཡངང་དང་འདྲས། སླེའ་དཔོན་ངང་དྲྭ་མ་ལགས་པར་སྙན་པའེ་ 
ཆིགས་མི་ཞན་ཏ། སཱིག་པ་རྗེགས་པརཔངངོ། །ཅིགསྱ་ཀིབྲུ་བུས་བ་མ་འབས་ནི་བབང་བློ་ཁ་སྭད་མི་ནུས་པས། རྟག་ཏུསེམས་ཅ ན་དམལ་བ་བང་། འོལ་སེང་བང་།ཡི་ 
དྭགསྲ་ཀིས་འཆོགོ།གཞན་ཡང་སྐོ་དོད་དོག་དག་བའི་མི་ལ་འཆི་བ་བཞིན་ཏ་། འགསྱ་ཀ་བླུ་བྲུས་པ་མེ་རབས་དབ ང་་ཝཱ་སཱངམཱ་ནུས་བོ་ཡང་ཡུལ་ལོ་འཕར་ཞིངག་ཡང་ 
པཔརན་ཇིའྡ་པག་ཕུགས་ལགས་བརམ་སྦྱང་སྙ།ཞིངེ་ལ་  འཇྲུགས་པ་པང་འདུ་བར། བྲུས་པ་མ་རངས་དབང་པ་ ཝཱ་མི་སང་པ་ཡང་དག་ཏུསངཔ་རོམས་ལ་གྭ།་ 
སུག་བྲསལ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཅིགས་ཀྱོ་བུ བང་ནའ ་སམས་བབའསམས་བཔའ་ཆན་པ་མ་ངན་ལས་ ཨཾ འཇེས་པ་རན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བང་ཅེང་འཕགས་ 
པའི་སཱེངཔ་སཱིང་པ་ནཾ དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྦ་བའི་ཕིར། རྟག་ཏུ་དབངཔོ་ལྔ་འདཱཔཱ་ཞིང་འདཔ་ངང་ །ཞེ་སཱང་པང་། གཏི་མུག་དང ངྲ་ཆལ་བང་། 
དྲགས་པ་ཇ །ཕ་ཕོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པརངོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གང་བབང་པླ་ལ་ ཤིནཏུབྲསངཔ་ན་སེསས་རབྭ་ཏཾཔཱདཔརའླཧུར། ༽གང་སམས་སང་པ་ངའི་ 
བབང་པོ་ལ་སང་པར་འྭ་བང་ཏ།བའན་ལ་ལ་ཞིག་རོས་ཅལ་པལ ཇབཞས་བའོ་ ༽མང་ཡལ་སངེཔ་ནྲིརལ་པོ་ ཅིས་འ་ ༥ བངྡ་རབ་སམས་པབའའ་སམས་ 
ལྔ་ཅུས་གྱ་ཙང་ཏ།དབེརན་ལ་ལ་ཞིག་གོིསྱ་ཆའ་བྲགང་ནས་རང །གང་རུ་སྲངཔནྱོར་ལ་བོལ་དངཔ་འསའི། ཧུ་རུཁ་མས་ 
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ལང་རྕ 


༄༅། །རཔ་འཿརན་བམངང་དང་འྲ་བ ཤབ གའ་ཁྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པེའསངོས་འདིཐོས་ན་ཤུས་འབ་འོབཔ་རའགུརོ། ། ཤུས་རབ་ཐེབ་པའི་ཕིར་དབང་ལེ 
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ཌཱ་ལ་རྩ་གཅིང་ཁརའགྱུར་ཏ། གུལ་ཏྲདན་བ་མི་འཕྲན་ཡངདག་བའྲིདན་པརའྱགུན།།དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ེན། དྲན་པའི་ཤུས་ཟའ་ཀྱི་ཐིལ། འགེསྦ་ཀྱི་བྲུ་མིའུ་སྐྱེངབ་མཁས་བཞེ། 
གསཞིང་ཁ་ཤེརན ཞིང་བ བརམི་བང་། བང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་སམས་ བཊའ་ཆནཔོ་ཡངག་དདཔའདྲ་སོ། དྲན་པའི ཤས་ཟབ་ཀྱོས་བབང་པེ་ལྡ་ 


ང་པའྲི་རནྦཾ་བོས་ཀུན་ཏུ་འབབར་མི་བཛེ།་འང་ རུའེ དད ོོ་ ཤས་རབ་ཡིང་ པ་བནི་བདག་གས་མཆུན་ནདིམི་མོང 
རིགག་དབབས་གོམ་རན།འཔམཆེང་སམསོ་ནད་ ཡི་མཁོང་། བགུ ི་ ། ཐམས་ཧང་ཆོས་ཞདྱཀཱ་མཆན་ཉིད་ངང་མའུན་པར 
མཐོང་བས ས་ངང་གསག་མ་བང་། རཿ གོལ་བིུ་མཆན་ཞིང་སྤའོ། ། །བངཔཞི་ཧན་མངུ་པེ་ལས །གཅིགདུ་ཅད་བའི་རངབཞིན་མདཔ་ད་འད་བརསམེས་ 
ཧནྷ་རྣམསྱ་ཀང་ཆན་པ་བིཞི་དང་། ཕུངཕྤོ་ལ་ལྭསྤྲ་དང་བས་། ུགསའཔའི་ོ འདམ་ས སབའ་མནམ་པས་འངཆབན་མཐ་སའབབ་ 


ཿེ  ་ ྱིས་བོ་ལམསཅངག་སམས་ཅན་སྲད་པརས་ཐར་བས་ཀནམ་ ཇས་པ་སྩཱ་བརབྦཿཏེ། །བྲང་རེབསེམས་དཔའ་སམས 


དཔའ་ཆ་ནབོ་མ་ངན་ཁས་འདས་བཅེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བང་པ་ནི། དན་པའིཤས་རབ་ཡོངཔས་༽ སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆགས་ཤང་ཞན་པ་མི་སཱང། །གཞན་ཡང་བརུཊ་ 
 སམས་འབྲལ་ས་སས་དབའ་ཆན་པ་མུ་ངན་ཁས་འཔས་བཆན་པའ་མདོ་ས་ཁ་ནན་ཏན་བེང་པནི་། སེམས་ཅནྱ་ཟི་མཆན་ནང་ལ་མི་ཆགས་ཏྭ། ཆོསྐ་རས་བྭ་སཿ ཀྱི 

འིད་བྲའོ་། ་ཅིགསྤ་ཀི་བུངཔ་རན། དྲག ་ ཁྭའུང་། བྷུ་མི་ལམ། བ་ལངངས། ཏའིབ་ཟྲུགས་ མ་པ་མངཔོ་དས་ན། ཐུས ་པ་མབས་ 
བྷཱ་མད་པ་དག་གིས་མཛོང་ནས། ཏ་དང །བླུ་མོལ་ས་ གས་པའི་མཆན་འིད་སྣད་དོ། །ིམ་མཁན་གྲིས་་ ནི་ཁྭུཿ ་ཐུ་མོ་ལ་སགས་པ་མེང་བར་རྭྭཏཱ་ཏྲོག 
སཾ། །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་བ་འཆནཔོ་ ཨངད་པང་འྲས།། ཚས་ཐ་ངང་པའི་མཆད་ཞིང་ རྱ ལ་མཆཤིང་གཉིག་གས་ཏོགས་པས།སེམས་ 
ཧནྱ་གོ་མཆིན་ཞདེ་མཾ་སྣཾང། །ཇཱ་ཅེའི་ཕཱི་ཕ་ན། དྲན་པའི ཤས་ལབ་ཡོང་པིཡིརོ། །བླ་ནད་སས་བབུལསསྲས་པབའ་ཆན་པ་བགྲ་མ་ངན་ལས་འཇུས་པ་ཆནང་ 
ལ་ནན་ཏུན་བེད་པནི། གལ་ཏཇུང་མོངསག་གུཿ བོན ནམ་དུ་ཡ་པ་འདོར་ངོཌ་གསོ་པི་འོསམས་མི་ ངོ །ཇཅིའྲི་ཕི་འཞ་ན་། མཚན་ནི་ཤནྟཏཱཏོགས་བའྲི་བིརོ 
རིགསྱ་ ཀིད བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདདབྭ་ལ་ལ་དགའབ་དང་། བད་བ་མངབ་དོང་། སཔིགོ་མི་གནས་བ་པང་ །ཇི་ཊར།ཁིས་ཀང་རུསའ༡ 
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༄ྱ་།་ །བ་ངང་། མི་སྒྲོན་ཡོགས་ཏ་རྨང་ལོ་ ལེགས སུ་འག་བབང་། སུབ་གཇུགས་བརྙདངྷ་ུ་ང་ མི་བ མཿ ཀའི་བཟའ ཤིངི་ལྟར་ཀུཿ ཀུན་བཾས། འཐོག་ 
བདང ག་པ་བ མས་པབ་ང་ཕྭ་ཝ་བངཨུའི་་བ་།མུལ་རི་བས་པ་དང། ཐགས་འཐག་བརྗིར་ཟད་པ་དང་། བཙོན་ ྲུད་འིད་བདུང་ 
ལྟུར་བརྙན་པེ་དགོ་འིང་དུ་མི་ཐེགས་པ་དང་འད་བརའདོད་པོ་ལ་དྭ་ལ་ བླ ཤིག་ཏ་མད་བརྙ་ཏགས།།གཞ ཙུ ༢༥ ` 
སུམས་ཅན་ནམས་ལ་དྙངགསན། གཟུགས་དང་། དཱཾང་། རང རག་བའྱི་དབང་རྐྱན་བྱིས་འསྐུའ་ ཆི 
མོངས] སམས་ཅན་རར་ཡང་འསལ་པ་གཅིག་ལ་ - (ལུས་ཀྱིའུས་བརྩིག་ན། =: དིབོ་ལ་བསཆའོ།།གདའཇུ་པ་སི་ད་ 

༢ ཆ་འིིམ་བས་མངངོ།ཁསའཁཱག་ལགཔ་ཡངྱོམང་འབི་འུ་ ྔ། འེ ན་ཐམ་ད་ ཅང ་ 
ཙཱསསཔའིམཆིམ་ཨྱ་བཿཿོབི་ཁས་མངདོ། གཏམ་དང སསིེིཇིཇིཾིི་ 
ནུ གལབཟདམ་འིབསམས་ཅནསལ་དང་།ས་གི་གནསདང་ དག ་ ད 


རུམོ་ས་ཆན་པོ་འིད་ཁབས་ཅད་ རྒྱ་ཤུག་གི་ འྭབུམ་བུཿཾསངཱ་ལིཊ་ཏ། ཟད་བ་བང་མརྦ་ལུག་པ་ བནྲི་དྲརས་གི་འ འཁེརབནིམཝུརྦ་ལུག་བརསཾ་ནུས། བྲང་ན སསྦ་བ 
སེམས་ ་འབའཆནཔ སྔང ངོ 


ཊཱ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅང་ལ་ རབ་འ རཿ འདོ་བ་ འྱརཔང་ཏུ ཉྱནྩོིས་སྔག་ བསའ ལ་ཆང་མང་མུང་བ ར་རོར།་ས། 7 
དཔྲའ་འཁེར་བའིའ ད་ འ ཡག་བ ཁ་ངྲ་དག་ གིས། ཕིྲང་ལའ ཤེས་རབ ཞམས་པརམོ་བདའོ། ༨ ཇིགས་ཀྲི་བ་པརན། འཇི འཇིག་ །ཏན་ན་སའི་ ཁཱན་འའ རན་པོ རཱ 
བརི་ཞ་བས་ེདྲ་གོངཔ་ ལྕཾ་ཟྲལ་མེས་བློན་ བོན་པོ་ག ཁྱེ་ོག་ལ་ཏིལ་མརབར་གངབསྲར་ོ། མི མི ་མངཔོ་ད་ བག་ །གནང་སབཅང་ཐིགས་གོཅགྱ་ཀུངས་པད་ཤིག། 
གལ་ཏཐཾགས་པ་ གཅིག་བོ་ན་ ཀའ བཀའ སུཁ་ཏམཾ་གཅིག་རལ་གྲི་བེ རནས་ཝི་ ཕི་བཞིནད ང་དུ་དཇུག་ག།བོན་བོས་རྒྱལ་པེའ་ ལུང་མནོས་ནས 
སེམས་ཝཐག་ པནས་ཤཤོནྭཏཱ་ ཏུབླཾསས་ཤཾའ་ཌཱ་ ཁངཏ། འཁོརམངབ་བསི་ ་ ་གེནང་ཀུནཏུ་ གྒྱ་ རྒྱུ་ཞིང་བོངཕ་ངོ་ཡིངདཱོུང་བའི་ པ་ལ ཀཱ་མཉང་ཡང་ ། སཾ མས་ལྟ་ཏག་ཏུའ་ 
སཱམ་དུ་སས། ་གལ་ཏབྲ་ གཾ གིས་ལ་ ལོ་ཐྲཾས་ཏ། །འཛོདཔ་ད་ལཆགས་༔ ཕརྨཧེ རན། ༽ ཐིགས་པ་འདིའབབརྐརླགུར་ཏུ ། བདབ་གི་སེགྱ་ཀང་མ་ །གསེན་བརྡཤུར །། 


༣: 
སཱབ་འས་། དེད་ཊྭ་ལུར་འཇིགས་པའི་ ་བངཧུན་བི གྱིས་སར་ཐྲགས་པ་གཅིཀཀྱངོམ་བརོ། ། ཏྲང་དུབ་སམས་པངའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ཡངང་ ཇིས་ 


༡༡ 


7༄༅། །པའི་ནངནྲདན་པའི་ཤས་འབམ་བོརྭས།མ་སཾར་པའི་ཕིར་ རག་བ འི རའོ རོ་མེ 
¿:༄༅། །པའནངནྲོདན་བའ་ཤས་འབམ་བོརྩས།མ་སྙེར་པའི་ཕིར་འདོང་བྲ་ཝ་མཐོང་ཡངཆགས་པའི་སམས་སྲ་སདད། །གལ་ཁགཟླུགས་མངཔེ་མཁང་ཨང 
ཊཀྱི་མཆན་ཏིང་མོ་སྐངང། རརར ྲ་ི་ི་ིཾ་་སེིེིིསང་་ རད ི 
གཟྫུགས་ཀ་མཚན་ཧིངམ་སྐྱདད། །སུག་བསསལ་བའི་མཆན་ཞིདངང་། ནྣམ་པ་དཤུས་བའིམཚན་ནིདྱ་ཀི་བརྡད་ཏོགསོ་བ་ཡང་དད་འདྲ་དྣི། སཱ་བའི་མཚན་ནང་ 
ཅུ །།འགོག་བའིམཆན་ཏིད་དུ་ལ་བེད། བ་ལིས་ཚན་འེདངསི་བདད་། འསུ་ཏྲ་བུང་བའིམཆན་ཉིདྡ་དྲ་ཏོག་ཁོ །བྲ་རབ་སམས་འཔའ་དའཚོན་བབང་པེ་ལྡ་ 
ངས་ག་ག །དབང་པེ་ཡེངས་པག་པིའྱ་པིརྦརཱལ་ཁམསྭ་ཀྱིཅ་བ་བྲསོང་པ་དང་ཝནན །བྷུས་པ་མ་ལབས་ཐོམས་ཧདཾན་དབང་ཁྲེ་ལཱ་མ་བག་བས་ཤིན་ཏུབསུང་མི་ 
ནུས་ཏེ དབང་ངོ་ཟག་པ་ཞས་བའ། །བང་དཱབོ་ སམས་བ་ནེ་ཡིངས་བཅདཔས་ཟག་པ་མུད། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའྡི་ར་ནས་བསནཔ་ཡོནེ་པས 
ན་ཟག་པ་མ་ཡུན། །རེགསྤ་ཀྲིབུ་གཞན་ཡང་ཟེག་པ་ཡོ་སྤུ་སངབ་ཡེད ཁངཆུབསསས་དཔའསམས་དངའ་ཆན་པོས་བུན་མང་པའི་བདུད་ཙི་སངས་རླས་ཀྱེ་ 
༢ ༥ * བ་ར ༄ཛ ༨༽ ༈།  ༽ེ༽ ༦ ཇོ 
ཞིང་འདང་པའི་ཕིར ། ཟག་བ་ནུང་པ་ཡོདསྤུ་སཱང་།།སྔངབ་གདུཞན།གངམ་ངནེ་ལས་འྲབས་པ་ཆེན་པརིམངྩས་ལ་ནན་ཏན་བད་ཅིང་ཨེ་གར་བས་སམ།འཛིན་ཏམ། 
པར་རི ¬». ཚེ རོ ཤག ག་པ ད་དོ རིར ་་ 
ཀློག་གམ་། འདོན་ཏམ། བཀོལ་ཞི ཅམ་། དོ་སིཔ་ལ་བདན། དེན ཐཞོས་བའེ། །དཅིའི་ཤལཞ་ན། འག་སྱ་ཀྲི་བུ་ངས་ མངོས་བྲུད་གཞེས་ལས ཟྲཿ པད 


སྤེངས་བ་ཤན་ཏཱ་ར བྱྱས་ཁྱ་ཇནཝ ས་འདས་བཅན་བའིམངོན་འདི་དབའང་བ་ཡེད་ རར་ལཁེང་ངོ་། །རིགས་ཀིཿ བླུ་དབརན། སྲེབ དཔོན་ར་ཁུས་པ་ཞིག་གིས་སྭེ་ 'ཧྲེབ་ 
མྭ་རམས་ རི ་སེབ་ ་བལས།། སཱེབམ་ གངངག་ ཞན་པ་ནི་ཤས་ ་པ་མི་བའོ། ཤ །བདྡ་རུབ་སམས་དྲ་འསམས་ དཔའ་ ཆེ་ལ རྱ་ངན་ལས་ ངས་ང བ་ཆན་པ་ མཆག་ ཏུས 

པའམངོ་ སཱ་འི སོས་པ་ཡང་ད་པང་འདྲས། ཞས་པ་མི་བདད།། ཀོ རིགསྤ་ཀྱི་ཅུ་བརན། འཇིག་རྟནན་རིགསྲགས་དམ་པ་ པ་ཞོག་ ཡེདད་།གལ་ ཏེ་གང་གིས་དེ་ཐས་ ་ནཱ་ ྡ 

ལེ་བདུན་བཱ་ 'བརྡ་དྲ་དྲག་ཝང་ས་ཅད་ ཤིས བཆུགས་ དྲ འོ་གྱིས་ཟནེ་བརམི་ཏ ཆོ །གལ་ཏ་གང་ཞིག་ གིས་བཇད་ན་ ནམ་འཆེའི་བརྡད་དན་པ་ བ་དམ་པ་མང 

ན་ང་པ་ པའའཛུར། ར། རོགས་ཊི 'ཀུ་ཇུ་སྲ་ངན་ལ ལས ཇོར སི་པཆན་པོའམདོས་ེརེད་དང་འག། ཀགཡ་ད ་སམསར་ ན་བངྣ་ར་ལམ་ ངུ་ལན་གཅིག་ཙམ་ ཁ་ཁ 

ཅན གྱིས་ཕི ་པི་ ི་མའི་བསྒལ་ པ་ བདྲརྭ་ཀི་ བར་དུངུན་སེངྡང་མི་ཆུང་། ༽ །གལ་ཏ་གང་གིས་ཡི་གརའྲིས་ ་སམ་ ཀློབ་གམ། འདོན་ཏག་།དཀལ་། ཞེང་ལཿ འཆང་དམ། ངོན་ 
ཡིངལ་བང་ན། གདེན་སེ་ཟ་བརྡ་བཱ་ན་མ་ངཔ་ ་ཨངབག་པརྫརགས་པའི་བངྲ་རུབ་ ཐོབ་ཅིང་ ། སངཿྒྱ་ཆས་ཀི་ རང་བཞིན་ནམ་བརངག་པ་ པ་མཁང་སྭ་ ཇི་ཝར་ཁཡ་གྱི་ 

རྒྱལ་བེས ས་ཟལ་ བརར་གི་རོ་ཁོབ་ལ་བཤིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ ཉི་བྲུ་བུ་པན་ལསོ་འཇེས་པ་ཆནབ་འདིལ་པྙོཊ་བིུ་ཡོན་ཏན་ཆང་མངཔ་ ་པ་ཡོང།།རིགས་ ཀྱིབུ་གལ་ཏོ་གང་ལ་ 


པེ 


ཌ# 
2: 
3 


༽ 


༄༅།་ ་།ལ་ཞིག་གིས་མངོ་ས་འངི་ཡི་ ཀར་བས་པཤིང་ །ཀློག་གས་། འདན་ཏམ། བ་ཀོ་བ་ཞིང་འཆང་ངམ། ཁནནཿ་ ཨངས ལ་ཞིངའཆང་དམ་།ངོན་།ཡིངལ་ རེ 
ངནི་ ངའི་གནས་ ་ཨང་དག་པ་ །ཡན་ཏ་། ངའི་ལྷང་རབ་ཏུ ༈ ༈ཉན་པའོ། །ངས་གཟིགས་ཤང་པས ་དགོངས་ པ་ཤིན་པར་རིག་པརབ་ ཊུ་ཧྙེ། ངས 'བངགས་བརྩམ་ངན་ལས 
འདའ་བར་ཤས། །ད་གང་དང་གངདུ་གནས་གྲེང་ དས ལོང་ ཁིར་རམ། གྲོངཛཕ་ལམ། རིའམ། ཤོང་དྲ་ངམ །བགནཔ་ བ་ཁོམ། གནུས་ཁྲང་པུས། ཁངོཔ་ ཡང 
ཞེག ་གམ་ གཞལ་མ དྲ་ཁངན་འདགུཞ༽ ང་ཡང་དལ སོཿ གངད་ཡངས་ སི་འཛོ་བརགནས་། །ངས་ ་དྷཏགཏུ་ ངའི སཱན་པ་ལན་ཏ །ངག་སློང་ངམ།བག་སླེང་མ་ ཞཱས་ 
དགྲེ་བསན་ནམ ། དག་བྭསནམ་འས། བ་ བམཟ་འམ། _ ཀུན།ཏླུ་ཐུའམ། དྭུཔ་བའམ། འཕོམས་པ འམ། སཱངཔོར་སལ་ཏངའི་སྦྲིནཔ་ལན་ཏ།'ཇ ' །ཇྲི་ཝུརན་དོའ་ 
སུན་པ་ད་བཞིན་ ཀ༨ཤགས་པས་ལན་པ་ པར་འུ་པན་ན །རིགས ཆུངས 'གལ་ཙནབ་མ་འལ་བརི་མི་ལམ་ན་། སས་རྷྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགསསམ །ཨྩྱའགཟུགསསས་། 


. བོག་པཱཾ། སྩོངགེ་གཟུགས་༣ ་སམ། རྤྱལ་པོའམ། འཁོརལས བསྒྱར་བའི་ ཟྱི་ྒལ་བ་འམ ཀ སྤྲེངྱི་རུལ་པེའི་གཟུགས་ སམ། པདྨ་༢མ། མ་ ཏེག་ཨ་ མུ་རཱུསྡ་ཝཾ་རལམ། རི་ཆུནཔ་ 
, འམཧརྒྱ་སཚོའམ། ཞི་མ་འམ༽ ཟླ་བ་འམ། བལ་གླང་ངས། ་ད་དཀར་པ་འམ། བྷ་མའིདྷ་རུགས་ལ་སགས་ཡས་ཐོང ངམ། མ་ཏག་གམ། འྲབས་བ་རབ། གསེར་རམ 


དངུཊ་ལམ། ༨ ཤལ་ལམ། བླར ་ལ་སེགས་པ་ པརན་བོཚྟ་རཔདམ །བའི་ལོམ་རྣོརམ་ བ་ཝ་རང་པརྨ་མིས་ན ན། དའིཚ་ངའི་དྲུས་ན་དབཞིན་བ གཤགས་པས་ ་ བཞུས 
པརརིགླྭ་བུའོ། །སངནས་རབ་ བཏུ་བགལཞིང་དད་བརྡའྱགུར་ཏུ། འདོད་བའི་རསྣ་ནམ་བ་སྣ་ཚགས་ཞོང ཝོའ་ཅིང་པན་སམས་མོང་། དག་ གཱ་བའིཆཾས་ཧཱངཔ པ་ལམསོབ་ 

ཐེ ཀོ་བྲུ་བ་ ་ངན་ལས་འྲངས་བརན་ པོ་རིངྷ་ཏ་ བསེདནམས་ཆང་མང་གངས་ མངབསས་ཊ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་ཀུན་སྨྲ་འ་ནཱསཾ།,། །རིགས་ཀྱི་ ཀྱུ ཁངྱ་ཉཱས འི་གསྲུང 
ཁི་ལ་མྲི་ཆེས་ པར་རིས-ཤིག ། གལ་འཟིགས་ཀུ་ ཀྲ་བའམ། འྲགས་ ྭ་ཀི་བུ་མ་གང་ངམ་ལོངབར་འཔོདངམ།ང་འ་བ འོ་བཀུརྙཾས་བོདབོར་བརདམ། ངལ་ཆོས་ ཞིདངང་ ་འུན་ 
རཱར་མཛོང་བར་འདུད་། སྙེང་པའི་ ་ཾ་འཛིན་ཐེང་ པརའདྡོ་དམ། །ཡངབག་པརམཌམ་ཀིང་མཐོང བརོད ཡམ། ཐབའབར་འགྲོ་ང བའི་ཏིང་འཛ དནོ་དང་། 
བ་ར རྒྱལ ་བེའ་ ”ཏིང་བརིན་བ ཁྱམ པར་འདེད་དམ། དངུདུནམ་པ་བླ་མད་འཇོམ་པར་འབོདངས། བདྡུད་ནམ་པ་བྱམདཅེས་བ་ བ་བནི་ འདྱི་ལཱ་ ཡུ། བྱད རྣུ པ་བའི་ངང་།མི ཏག 
ཊཾ ར་ཐ མིང་བ་པང་ བདག་ མངཔ་ངང་། ཡངསྤུ་འགཔ་མདཔའ། །མར་ བར་འོད་དམ། ལྷའིབང་བརའདེདན། མ་པན་ལས་འས སྭ པ་ བ་ཉན་པའིམད་གྱངས། 
ང་ཡི་གར་དེས་སུམ། ཀློག་གམ ། འདོན་ཏས། བཀལ་ཤིངའཆངངམ། ན་ཡིང་ལ་ བྲང་པ་མལོ་ན། ངའི་གན་དུ་ དུ་བྲསནཔཉ་བར་འགེ་སཱ །གནས་འཆའ་ཞིང་ 


རཏ བ་ །གསེལ་བ་དང་། ཤུ ་བ་བས་ ཡ ཀཆ དང་། རིམ་གྲེ་ ངང་། །སྙཾ་སྣད་བྲས་ལ ཡའ །རྐང་བ་ བ་བཀླུྡཱ་དཱ། ཁཾ་བསཱན་གདེང་ཞིང་ཡེ་ བདྡནས་ བ་བཞེས་ རཆདྲང། 
*” བལ་བར་མེ་བའོ་། །གལ་ ལམ་རང་པོ་ནས་འུངསུ་ ཡ་ན་དཔའ་ཆད་བཅུའི་བརང་བུས་བརོབའ ལ་། མང་སཱ་འིངའ་པི་ པའ །རིན་ཆབྲ་བའིནེར་ཀུཀིགས་ མཆང་པའོ། གལ་ཏ 
མདྒ་ནཱ་བབག་བོ་འྲུསྭ་ཀང་བཅོང་བརའའ། །དཅིའི་ ཕར་ཤུན།མངས་འདེན་མ ཏབ་ཨཾ མོ་ངས་ཝཱ་བའྲད་བས་པད་བརད།འབའི་བོརརེ། ། རགེས་ཀྱི་བྲུ་པས་སྔོན་བསལ་བ་ 
ཆྨདམངབ་མཛའཿ ༢་ཡས་པ་ཁག་ཁཾག་ ཁོངས་པ་པའི་ཚོཿ བའི་དུས། འཇིག་ཅན་རྱཾ་།སཾས་ མི་མཇདཅཾས་༔ བབ་འད་ །སྤརྭ་བས བཅས་ན་འས་ུ་ཐུབ རོ 
ཞས་བ་ བ་བ་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་འག་ བཅོ ལེ པ། མཁན་པ་ ངང་ཞབས་ སུ་ཝཱན་པ། བདུ་བརག་ཤགོས་བ། འཇིག་ཉོན་རིག་ པ། ཌཱ་ན་མདཱཔ་ 

འདུལ་བྲུ། ཁ་ལོ་བྒྱརབ། ལྷ་བང་མིའི་སྟཾན་པ། ས་སྨམས་བཅམ མ་ཝཱན་ཁས་བུང་ས། འ།བརླཾམ་བྡོརམས་ལ་མ་ངན་ལས་འཛས་ པ་ཆན་བའི་མ ་ 
༽ ང་པི་ཚན་དག་བའི་ ཐའ་བཤུས་གཤན་ལས་སཔས་རས་ རྩོ ཀའ ༢ུ།བར་མེངབྷ་ནམས་ །ལྱ་མུ་ཛནལས་ འཇས་ པ་ཆཧབོ་སུན་། །ཤས་ཐོས།།ངས བའཾསནས ༢བ་ཏུ་ 
དགའ་ འ་བརྡ་གུར་ཏ། ། མཆང་པ་ཞག་། འཐྲུལ་བར་བས་ས་ པ་ལ་དབུལ་ཏཅ་ཡང་མོ་གདག་གོ།ཞུཿ །ཡྲུས་བརད་བདྲབས་བལས ཀྱད་ཐསེདནམས་ཆུད་པས་མ་དུམ་མེ་། ། 


༦9༦༦ ༦ 


ངེ ཁྲི ངབ་ལས་ལ་མྭ་དྲུམི་གཅིག་དང་དདནས་ ངས འདཾ་སདདུ་བངག་ལུས་འདིའཅུངནམ་ལོ་ ་ཤེ་འམ་ཞས་སླས། །དས་སྨུས་ པ། བདག་ལ་ལས་ཤིག་ཡོད། སུས་ཀྱང་བ་ 
མནས ཁྲ གུལ་ཏད་ ཤརནཱསཿ ། བགག་གིས་འེ་ང་བའེ་ །བསྔ་དཾས་ ཡ་བ ལས་ཇྲིལྟ བུ་ཞིགན་སྲུས་ཀུད་བྲད་ལ་རུས། པསྣ་གཱས་བ།པ དངག 'ལནདམ་རངས་ བཁིབ་ཡང་ད་ ལོ་ 
མ་ཁེས་པ་ཐོག་གསྦ་བུད་བུས་ན་ཞིན་བཞིང་མིར་ཤ་སུཔོ་ྲུས་ཟེ ཟས་ན་ཕན་ནས་བས། གལ་ཏ་ ལས་ཀི ཤ་ནོན་པཞིང་སུང་གསུམ ་གཅད་ཅིདཁ་བོ་ལ་སྔཾན་ཕེདན། ཁང་ལ་གསརི་ 
ངོང་ཆྭ་ཌ སན།པད་ངོ་ར་དསང་ རིགཨཀིཾིཾཾཾ་་་ར ཁྲདཀས་ཞོ་ 
པ་ཊཞིནདུ་ བའ། ཞེས ཧཱས། །དསྭ་དཱས་བཤག་བདུནམ་རླུང་ ངདག་བརད་ལུར་རུ་ན་ཞག་གཅིག་ཅིག་གནང་བ རབའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུང་ད དོངེང་རྡ་བས་ནས་ 

ཕར་སབསྤ་ཆཱག་ གངན་། འེད མགོ་ བོས་ཞེ ཞྲས་ལྭ་ཧྭཀ། ་འཆལ་ནས་།ཅི་གདག་པ་ནྭ་ལྲུས་ པརམཆངཅིང་ཕུལ་ཏྭ། ཏེ བཟདསོམས་ཝག་ བ་ནས ས་གས 

ཡོརིབབ་བོ་ ཙུ་བས་མངོས་འི་ཌཱས་ དཱའ་གྱུར་ཀྱངཆེབ་ བདོ་པའིལྭའྭ་གཅིག། འབའ་ཞག་ཟན་པར་འགྱའོ་ །བངཞ་ན་ད་བཞའི་གཤགས་ བསྲ་པ་པད་ལས ངའབའ་ཁི༣་བ་འངོ་ 
ཡོཾས་བཅད་ དྲ་པཾསཾ། གང་གིས ཚ་གཅེག ་སམསྤ་ཉིས་ལབ 'མཉན་ན།ཆད་མད་འད་བྷ་ངག་་འ་ ཏུ་ཐོའཔརཤཙུང་ ཆིགས སུ་གཅངབ་འ ངེ་བཟླང་ནས་། །ཕཾཐོནངབ་དའི་ མིཊསྡདྡ་ལོས།ཁིགས་ 


༦ ༦: ཅེ 


༄༅ཱ། ཉྱིབུ་ངས་པའི་ཚ་ཉིན་ནིང་ཤ་སང་གསུ་ན་གསུ་མ་བཅད་ཀངཆིགསུ་བཅད་པ་འ འཛི་ཡིངལ་བ༔ བབརྗི མངར་བ ེོ ུ་བར་བུང་ད། ཉནཅིག་ཀྱང་བར་མངན་བྱུ་ 
ཐགཅིག་གི་བརདདབ་ཅཱརབིནོ། ལི གས་ ཀྱི་བུངའཾ་ དངའི་།༽ འཧུན་བྱས་ དནི་སས། བའྲ་ལུས་ཀྲང་སྔེན་བཞིན་དུ་ བུ་ས་མང་རྲ་ུར་ཏ། ངས་པའིམ་བདེག་ གི་ལྕུས་ མ་གེདང རོ སླ་བ ཟི་ 
མདབ་ཨང་ཤུག་བ་རྔར་བོས་པའིབངཆུབཏུ་ས 


སཱ ༢ཆིགསུ་བཅད་བ་གཅེག་གི་ལྭ་འུས་ཀྱངངེ་ཅརནུས་ན།་ ཡེངས་] སྲུ་རོགས་པ་བཛན་ ཅོ ཀྲོག གམ། འདོན་པ་ལུཿླགཾས་ 
རྤ མདྲོས་འིདལ་ དྷ་ཐུཌ་ ་པནོ་ཡདེ་བརམ་ཐོངནས་ ། སྐྱོན་བས་ཀྱང་ས་མྭས་ལཱག་ བར་སྤྱད་། བདག་མ་འོངས་ པའ ི་དུས་ནེ་སབས་ ས་ཀྱི ་བདྲ་དུབ་ཝེབ་ཅིངམཚན་ཡང་ཤླུཀ་ 
ཨུ་ཕཞས་བ་བརུ་བུར་ཉིག་ཅས་སྤེན་ལམ་བཏབ་ › པོ།།རིགས་ཀྱི་བུཆིགསུ་བཅད་བོད་གཅིག་གིམ - རང་ས ནྭ་ཧས་དངངོས་འེ་ཁ༢ རམང་ པེའི་མངནྭ་ང་བཡི་ 
ཆ་ས་ལུ་ྭ སྣརགས་ པར་བསྟན་པ་རྭགུརཏ།། རི རིགས་ཀྱི བདབས་ན་མུ་པན་ལག་ བས་པཆནཔ་འེནི་བསསས་ཟེས ཤྱིས་མེ་ཁབ སཱ། ཡོ ཡོན་ཏན་ཆུད་མད་མཐའ་ཡས ཚུ 
ལོ འདིནསཛས་རྲས་ བཅེམ་ལྗན་འདསྐ་ནམས་ཀུ ཛས་ཏ་གསུམས་པའི་སང་བ་ཡིན། ངྷ་ཝ་ བསན་གང་འཛིན་ ངེའོ ་སཱང་ཞིང་ཆེད་པར་ འགུརོ། ངན་པ་ 


ཙཿ ། རངན་པ་དང་། ལྒ ཁན་བུཿགྷས་བཟླ་དབ་གྐས་པའི་གནལ་དྲ་ །ཚརམ་ངན་པའིས་དང་ འདའ་ད ་།གཡང་ 


༩ 


༢༩ 
ངང 


ཞམ་ང་བདང་། ཤཱདང་།དབའ་རློང་དང་། མི་དུན་དང་། ། ཡུལ་དན་བ་ངང་། གྲོང་ཁུར་ངན་པྲ་དང་། ཁམ་དནུ་བ་དང་།བཤས་གཞན་དནབ་ལསེགས་པ་སཱ། །དྭ་ཝ་བུང་པག་གིས་གལ། 
ཏཟུག་བའྱིངུ་ ཆུ་བདན། བདུ་རུབ་སམས་ དཔའད་སྭངངོ་ པུ །གལ་ཏགི་བདན་ ལྭ་སཱང་།གལ་ཏ་ཟག་བ་བསངན་ ་སོང་བརདད།གལ་ཏ་མ་ 'སདན་མི་སཱེང་། །གལ་ཏེ་ཆས་སིག་པ་འ ཤེད 
ན་ཡེངསུ་ཧ སའོ །།གལ་ཏད། བ་ བདའ་མ་སེང་། །།ཇི་ཱརཾཱ ང་པར ་ན། མཚཆོནཆ་མ། ཊཝེགས་པརྟ་ཏག་ཏུདབན་པའི་ཟཱ་ ཌཱོར་ཝབས་ཀྱིས་ སྲིང་བརདད། 'དབས་ན་ བདན་བ ལྕགས 
སཱང་བཞོས་ བའོ། །དག་བ་ སུ་བབའི་ཕ་ བ་ཕར་སཱཾག་པ འི །སྔོང་།བང་ཆུཊ། སམས ༈་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པ བྲབ ་གི་ ཡུས་ལནངྷ་ ཿབུ་དོང་། མོལྟ་བུ་ང་།སྤངས་བ་ལྟ 
དུང བག་ཚ་ར་་། ལྕས་པ་མས་གཟོརབྭ་ཝ་ འུྡ་ངགས་ཏ། སུབ་བསུལ་གྱིཔའབ་ཆེན་པ་ འུ་ནངག་བ་དང་། སིག་པ་འགས་ཅདྱ་ཀྱཆ་བ་ཡན་པ་ྟ་ངོག། 
ལུས་ལིི་རིདྣ་སར་མི་གཙེང་བ་ ཡཾན་མེདྭ་ཏྱི། ཞེནྭ་ཀྱད་ བངརུབ་ སརས་བཔསེ་ སེ་གཡེ་ ཤང་རས་ལོ་ ལོང །བཅིའི་ཕིར་ཞཱས་། ལུ ལུས་ལ་ཆགས་པ་མ་ །ཡིན་ཏ ¬ བག་ ་བའཆོས་ཀྱེ་པཾར་ 
རྱི པས་ལུས་པའི་ཕཱིརྱ་ཾ། འཁ་བའའི རམ་ཡིནྐ། ིག་པ་པང་། །བབང་།བདག་པ་ །ཡོསྲ་པག་ས་ ཕའུཔརྩཾཆ།ལེ་རག་པ་དང་ མི་བད་འངང་ །འདུག་མད་པངང་། འོས 
དག་ པ་མང་པའི་པིརམ་ཡོ་ནེནོ ། བར་ནུའ་ཀྱི་ ་ལོམ་ཀྱི་ ཕཾར་ གྱི།སུངཔའི་ལམ་གྱ་ ཡུ་ནི་མ་ཡཾན། །ཝགེཔ་གཅིགཤོ་པོརྦི་། ཝཾག་པ་གསུས་བྱ་ལུཿངམ་ ཨིན མཆན་སུམ་ ླུ་ཆ 


༄༅། །གཉིས་པང་། དཔ་བདབཟང་ བོ་བྱ་མདསུའཾསུམ་པའི་ཛརྦ་བ་ འུ ཤས་མང་དདུ་ཤེས་མང་ མད་མིནྩཾ་ཟཾ་ལུས་ཀྱི་བང ཀྱི་བརནི་མ་ཡིནོ། །ཆས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁེར་ལེ་འ བླམ ་པའྱ་ཟལ་བེའི་ 
པུ ་གྱཾ། འ།ཁར་ལོ་སྐྱར་ བའྱི་རུལ་པའི་ལིངནི་མ་ཡིནེ། ནེ གས་ཀྱི་བ བྲ ཟང་རུབ་གམས་པཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོས་ཁྲུས་ ༈ག་ཏུབསུངས་ 'བར་ ་བའོ། ངའི ཝཾ ཞ་ན།གལ་ཏ 
ཀྱུ ས་ར་སུངས་ནག་འཚོ་བརམ་འྱུ ཟླགུརརེ། །གལ་ཏསོག་མེ་འཛེ་ན་ཐདྲས་འདི་ཡི་གརའེ་ཞང་འཛིན་བ་འམ། ཀཱ ཀྐོག་པ་འམ། འཛན་པ་འཚེ། གཞན། ལ་རྒྱས་ ་བརསཱན་པཿ འམ།དན་ 

ང་ལ་བདམོ་ནུས་ཏ།ཿ །དེབས་ན་བང་ནུའ་སམས་ཕབས་ ལུས་ཤན་ ཊུབསུདབའ་བའོ། དོན་འ བའི་ཉིར་བྲངརབསེམ་ ས་བའ་ཟག་པ་དན་པྭ་ཐམས་ཅད་སང་པརྩར རྭགར་ཏ།།རེགས 


ཐོ ནྨ་རལ་བནྡི་གུ་འབགཟིངས་ཤིན་ཏུ གང །འདོནཔ་ལམ་དྲགས་པྡ་ཏབ་ངའོ་ལ ས་སོགས་བནྙེཏཱསྦང་།།ཞིང་པནི་ལྲུང་འསེགས་བཤན་ཏབསལ 


བག་ ཨུ།ཁ་བནངའརའ་བནི་་གྲགསཔ་ བོ དུཐུམརླ་ས༨ བེ རིགས་ངན་གངོའ་བ་བསྲུངང་ ༢།ངག་ལ་ཆོ° རྩལ་ཡངཔ་བསྲུངའེ། །དྷ་ལར་གངབས 
ལསང །།ཇི་ར་མཛཅན་ཛི་་སྨན་གངུག་ ལ་བ་བོཞིན་ཏ། བུངྲ་དུབས་ཟས་བའ་སམས དུཔའཆེན་པོ་ཡུངདའ་འབའ་བསས་འདིུ་མི གཙང་ པ་ཚདམང་བངཔ་ཝན་ 
ཞ་སོ་སུ་གངབརས་འོང་ཡང་། སྱཿཊཡས་འྷས། པ་ཆེན་པལིམཐོགྲ་བངས་འཇིན་བརབ་ཐའི་ཕིབའོགཀང་བྲང་ཞིངརིམ་གྲ་བྲི། བིངེ། པལ་ཅིང་འཕེབས་པརམི་ མི་པཱད། ཁུང་ནུང་ 


སཱ མས་འཔའ་དཀས་འབའཆ ་པེ་བལ་གླང་མ་རུས་པ་ངང། བཤས་གཉེན་མ་བྱབས་བལས་སེགས་ལྷ་ངག་ས་ན་གཞིསྭུ་མངོ་། དདཅིའི་ཕཾར་ཞན་ ཀུན་ཀང་ལྷུས་འཇིག་བའི་ 


པིལཾ།བངྲ་དབ་ ་སཱཿ མས། ས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པེས་བལྲ་གུངམ་ཅུས ་བ་ལསགས་པ་ལ་ནི་འཛིགས་ 'སྒག་པའི་སམྲས་མངོ། །སཱེག་པའི་གོགས་ལ་ཤིནཏུ་འ འཇུགས་ ་སྐུ་པོའ 

སུམས་བསྐཔོ།ཿ །ངཅིའི་པྷི་པན་ན། བལྭ་གུང་མ་རྩུཔས་པ་ལ་ ལ་སགས་པནི་ལྕས་འབལཞག་འཇིག་ ནུས་ཏ་། སམས་འཇིག་ མིནསཾ།ཐྲགས་བ་ ་བ་པན་བས་ནེ་གའི་ག་འཇིགྲ་ནྲས་པའི་ 

ེ ཕར བལ་གླངང་ ན་པ་ལསོགས་པའི་ལྕས་ཅིག་ པ་ལི གནུས་ཀྱི གོགས་པ་ངན་བས་ནི་ངག་། བའི་ལས ཚང་མང དག་བའི་སམས་ཚང་མིད་པའངའངགེ། བལ་གླང་ངན་པ་ 

ལ ལ་སེགས་པ་ ་བནི་མི་ག: ང་པའི་ཕུས་འབའ་ འི་འ ངིགནུས་ཀི ཀཾ གེགས་པེ་ ་བ་ངན་ པས་ནྷིརམ་བརྡད * ག་ ་བའི་ལཱས་བང་ །རྣམ་པའངག་པའི་ས་མས འཇཾགནུས། ཁལ 
གླང་ཕན་། ང་ལ་སཾགས་ ་པ་ནི་ (ཤཁྲི་ལྷུས་འབའ འ་ཤིག་འཇཾག་ཿ ནཱས་ཀྱ ཀ༽ཀོགས་པ་ ངན་བས་ རིཆེས་ཀྱི་ལུས །་འཛིག་ནུས། །།བལྭ་གངམ་རུས་ བས། བསངན་ངན་སེང་གསུམ་དུཔ་འགོ་ 

སྣེ གགས་པ །པོ་ངན་པ་ པཱས་བསང དྲན་གདེན་ཿ མ་ཟ་ བརངན་སཾངེ་གསུས་ དུ་འགོའོ། །བལ་གླང་ངན་པ་ ལསེབས་ པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ །འོན་ གུར་ ཏེ གེགས་པོ་ངན་པས་ན་པག་ བའི་ཆེད 

ཀྙི་ཁོན་ ད་འ འགྱུ ང། །དབས་ན་ བནུ ༠སྣ་པས་འཔང་ གགས་པ་ བཛེན་པ་དག་རིངདུ་གྲག་པར་འའོ ཀ །དྭལཱ་ ཨབུ་ཁསལས་ པའི་ཟམ་ བ་ནབས་པ་མ་རབས་བག་ ་མི་སཾང་བས་ཟག་ 


ོལོ་གཱའེ། །བང་རུབ་སམས་དབ་འནི་གླེང་བད་ 'ཟག་པ་མེ་སྒའོ། །བ་རུབ་ས་མས་དབའ་ལ་སང་དྲྭ་ཝུང་ཟུག་ང་མདན་དབ བཞན་གཤགས་པ་ལ། ལྟི་སས་འདེ་བ སཾ ན་ 


འཁབ་གགའ་འབའ་ འོ་བ་གདུ་ཞན། བུས་བ་མ་རབས་མསའང་ནི་ལྕོས་པ བོངསཾམས་བད་བར་འདེད་པའི་ཕིཿགོས་དང་།ཟས་དང་། མཁ་ཆ་དང་།དདྱ་ཀྲིཧུན་སྣན་ལ་སེགས 


དྲ ་ལེན་ཏོ། ཤ།ངྭའཱ་བའ་ ི་རས་ཚལ་ཞིངསག་པ་ཱམཔ་ས་ཚགས་བ བྲསླ་ཀྲང་ ཤས་བ་ འམི་ ཤཾས་ཿ པས་ ༥ངན་སེངགསུས་དྲཁར་ཏུཿ དུ་བས་ན་ཟག་པ་ ེས་བའ། ། འྲ་དབ་ས སཾ རྭ ས་དའ་ ༣ 
སུམས་བཤུའ་ རན་བེས་རྷ་ཙབུའ་ཞས་ པ་མཐང་པས་ ་རམབརོླང་བརབད། །གལ་ཁགེས་འདེདན་ཡང་ལདུ་ དྱཀི་ལྭསླ་ཀཔར་དི་མ་ཡིན་ཏ།ཆོས་འབའོ་གེ་གི་ཕིར་ཀང་ ་ 
རྒྱལ་དང་དྲགས་པ་པི་ བསུདབརྟངག་ཏུ ཁུངསའ་བའི་ སུསས་པ་། རྒྱན་པང་བཟང་པ་འདོད་པའེི་ཨ་ ཨཾན་ཐོཾ། ངེ་ཆཾ་འ་དང་།ཆབ་དང་།གུང་བ་དངོ་།དུང་ད་ 


ོའ་ཚི = ང་བ་འ །གྭངག་པ་དག་གིས་ཟེས་ཀིས་དེགས་པའི་སླབས་བབའཕིརེ། །བཅའ་བད་ཟུབ་ལནྭཀངཆགས་པའིས་མས་མད་ལ།ལུ་ ལུས་ 


ཀླ་ཐ ཕཾའ་ཨན་གྷཾ་ཧཱག་ཏུདམ་པའིཆས་ཀྱི་ ཀ་ི་རོ། །ཞམ་ཆག་ ་གི་ཐི་དནི་མ་ཡུན་གྱི་སམས ཅནྩོཟེ་པིརོ། །ངྱ་ཆཱལ་ཿ པ་བྲ་ངགས་པའ་ཕི་རད་མ་ཡིའ ནྲ་སི་ལྲུས་ ངང་། སྙེབས་ཀྱི་ ཀི་ བུར 
ཁཾནོངང་བྲགའི་བིའི་ ་མ་ཡིནྲ་ཟི་བཀས་པོའི་པ་ གས་བའི་ངཔ། །རོངམ་བྷ་རདྱ་ཀངད་ལ་ཆགས་བོའི་སེམས་མང།།གནས་ཁང་བག་ 'ལན་ བ་མངོའ་པའ ཀཆགས་པ་ 


དང་ ཐགས་ ་ལས་ ཀན་ནས་ཉོན་སེངས་པ་གནས་བརསི བདྱ་ཀེ བྲ་རུབ་ཀཱཿ བན ལ་ པ། ཀུ་ནནས་ཞེནཿ་ ་སེབས་པའི་པག་གཅང་པ་པ་ ངྭ།རུང་བཅཆརྦག། ལ་རིགནས་ཁང་ཡ 


ཆད 
ཏེ ཞདཀི་ཏུན་ནལ་ བ་ཨང་ཆགས་པའི་སརས་ རང དམ་ངོའི་ 2 ་ ཀའ་མའི་ཕུའ་ན་མ་ཡཤྱབ། ཌེ འཚོ་བ་ཏག་པ་ རབ་བེའི་ བར །རི །རཱགས་ ་ཀི་ཁུ་ བུ་པར་ ནཱ། 


༨ཿ ཤུབའི་ནྲ་ཀུས་ བཏབ་པ་ཕཾ་དང་མརྱ་ཧིས་ བླུས་ཏེ། གྲྱ་ཀས་པཀས་ཤིངྷ་ནག་པ ངང་ ཁུག་བྱུང་བ་ལ ལྭ་ཤུཐསོས་བར ཊཔའེ་སཱནཊ རིས་ཟུ་ ཟྱོགས་ཏྭ མུང་འ ::$ 
།འངཔ་ཟབ་༣ སར་འདྲུག་ ་བ་ངང་འང་བར། བྲང ཤུཊ་ བ་སཾམས་ འཔའ་སེམས་པའུར ན་པོ་ རེ ལུས་ལ་ མྣྭལ་བ་དངགཅང་།བི་ ངེ ས་ ཀིས་གཡབ་ བ་དུང་།ཛུཾ ངོ 
ག་བགནསྣ་ནག་ཟག་ ་བའིལིརཟས་འཚོལ་བོ་དྲ་ར དྲངང་ཆར་དཱག་འྱ་སུབས་ཀྱེ་ཁཱིར་གནས་ ཁང་ལན བ་ང་། དྲུག་ རྣམ་པ་བཞིའི ལི་ཕིརྭསཱནརལ་ བང 
ངེ 'སུམས་ འཔའ་ཡ བ་ོམ་ པ་བཞི་ལན་པ་ཡཔ་རུབྱཅི་ལམླ་ར་དིར་ཏེ་ འཚོ་ ་ཕའི་ཕ་རནཾས་ཡཡནན། དདཅིའི་ཞུརཞུན། བངརཊ་སམས་བོཔའསམས་པ་འོའ 
ཕསེ་འདི་སྭམ་དྲ། གལ་ ཀོ་བད་ གས་ ཿ ད་རམ་ཐཞ་འདས་ བཱངས་ན་ལྷས་མང་ཅིང་མི་བ བྷོངན་པཱར་འྱགུརོ། །འཝ མི་གཏོང ན་པར་འ ཨུརན།སཱག་བྱསལ་ མྲི ་ 


འུག ་གའ་ཁྭསག་ བསྙལ་ ་མི་བཟོ འཔར་པན། བག་བའིཆེས་འརས་རྲང་ཡྲེལས་ སྲུ་སཱད་བརས་ ཤེ འགུར།གལ་ རྨ སུག་བ བས ལ་བཟོད དག 32 ས་ས 


‹ 
་ 


ཅེ །བླསོབས་བརའབུརེ། །གལ་ཏ་བདག་ ུ་བླསལཔ་བཟདཁན་ཞ། སཱ སུག ཊབསྭལ་མེང་བ་ལ། ཞཾསཱང་གི་སྐ པས་སྩ་བའྱགུར།།བདེ་བཆེང་བ། ལ་ཆགས་པའི་སརས 
བར་འ འརྒྱར་ཏ། གལ་ ལཱ་ཏ་བདེ་བ་ཆེལ་བལས་མྭ་རང་ན། མ་རིག་པྭ་སཱ་བར་འྱགུར་འ༽ དུ་བསུ་ན་བུས་པ པ་མ་བས་སེ་སའ འི་ས་བོན ཞོ་ཡྤ་དྲརྨས་པ་བཞུ་ཡས་ཟག་པ་ས་བར་ 

རྭ་ཏ།།བདདུབ་ ་སམས་དཔའ་སསས། དཔའ་དན་པ་ནི་རབ་ ཊྲོས་ང པས་ཟག་པམ་སྙད། དབསན་བང་རུབ་སམས་བ སའབའ་ལཁོང་ཟག་པ་མངཔ་ནས་ ཡ་ད ཁཇྷཿ 
དབཞིན་གགས་པ་ པ་ལ་ཟག་པ་མངའ་ཞཾས་ཐ། ངབ ས་ན་བཞིན་གུ ཤགས་ ་བ་བ་ནོ་བྲག་ པ་མི་མང་བ་ ཞེས་བའེ།། །བམ་པེ་ཁ་ཤུ་ ཤུ་གསུམ་པ པ། 


; གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྲུ་དྲས་པ་མ་ བས་ཐམས་ཅད ་ནི་ལྕུས་དངསམས་ཤནི་ཏུསང་ཡང་མི་ངག་བའི་ ཧྟག་པྷ་ནམ་པ་གསུམ་སུཌོ །། །ངའྱཧཔའི ཟྱ་ཀནྡ་བིས་ 


ཞོན་མོངས་པ་ཡེས སུ་བཅད འདྱུ་ཤས་ མང་འདྲུ་ཤས་ མང་མིན་ཧྱི་ཌ  གནས་སས་ཀང་ཕིང་ ང་དནི་སེང་གསུམ་ དླུ་ཞུང་ །ཇིགསྤྱ་ཀི་བུ་དཔར་ན། མོ་ཞིག་རྒྱམཆེ་རྒེལ་ད་ཕ་འོལ་ 
གྱི་ཁཱགམདུ  བིནདུའ་ བཡསྤུ་རུ་ནྡུད་ ས་ཤིན །བུས་བམ་རབས་སོ་སའྦོས་ བོ བོད་ངང་འྭ་སྣ།ཊི གེང་པ་བསུམ་ཟདང་ ཉེ་བ་ལས་། ཕེར་ཡང་པན་སོང་ གསུམ་དུ་ དྲུ་བུང་པོཿ 


^` ༦ ༄་ 


དཅིའ་ ཤམཞོན། བོག་ བའྐརགེས་ང ལེ་ ཡང་པའི་ར་ །བ་བའི་ཏོག་ བཅས་ུ་བགཾང་ཤིན། འདྷཀ¥ ་དུན་པ་ཤི་འཇགཞག་ ཟ་ ཨུ་མས་ ངག་ ཀ་བའེར་ པས་ 


ཞིཞན་གྱི་ མི་དག་བ བ་ནི་འར་ཏུ་འབའོ།།པབ་ བའི་སཾམས ཞན་པའི་ཕར་ ཤཾ་རབྱཀི་སེམས་སུབ་བར་ཆུ་ད། ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་སཾ་མས་ ་སབ་བས་ཟག་ བ་ཁམས་ཅངྱར 
འཕལ་བརྡ་གུར་ཏོ།།བདྲ་དབ་སམས་པ་ པའ་སམས དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡེ་ ་མོངྤུ་པག་བས་ རྣག་པ་གསམ་ ་ྱི་སྱནམཁོང་ོ་༽ རོ བ་གསྭ་པཔོ་འང ཅཱ 
ལ་ཡོང བས་ཅགྭ་ཏུསམས་ཅན་གྱི་ཐྲག་ ་བ་གསུམ་ག་ གྱི་བགཱ་ཡིན་པའ་ཏོགསཾ།རྟོག་ཿ པ་གསུས་ ཟིངས ངོཾཾེཾེྲི་ 
པྷ་ན། སཡསྤྱ་བུས་ཀྱ་ཟང་ བཞན་མི་མཐོང་བརྡ་བང་ཅིང་བསལ་ པ་ཆང་ མདབའབཛཿ ལག་པའ་སུམས་འ སུད་པའི། འིདྷི་ཝཱ་སྭཾ།སྭངས་རྱས་བཅམ ལྫན་འདས་ 
རི་པག་པ་དང་། བད་བ་དང་བདག་ཅེས་། ་བཱཿ བརྙིསང་ཀྱི ཡོས་ སུ ་པ་འབའ་ཤིག་ ོ་ངོ། ཀདཾ་བཿ ཞིན་གླ ཤགས་པ་གཏུན་ ཨེསྤུ་མུ་དན་ལས་འངས་། ཏེ 
པཿ མསུཉན་ཐམས་ཧང་ལྟ་ ་ལ་ཅྭག་པ་ 'འོང་མང་ ངཱ བདྡ་བ། ཁའད་མད་བདག་ཀྱང་མེང་ ཨེ་སྭུ་པས་ བ་འང་ མངང། ཡིནཙ ༤ེ་ལེག་གི་ སཾམས་ཀེ 'ཀེའ།ངག་བ་པང་། བང་བ་ངང་།བབ 
ངང་ ཙ་ཨོཾསུ་ཡ་པ་ པ་ཡང ཞས སྭཱ ༠ ་པརན་ཞྲེག་པ་ པ་གསུམ་ཡང་མང་ ཝིནཱརི་འ ཡེག་གི་སཾསསྱ་ཀེས་ཟོག་ པ་གསུས་ ཡེ་ནས སའ ༥།།བདེན་པའི་ལམ་གཅིག་ 
¡ ཊཱ་ནི་ཡང་བག་པར་བདན་པ་སྙ། ཕྲི་ ཕིཿཅི་ལཾག་པའིསམས་ཀྱིས་བདན་པ་ཅིག་ ཀྱང་མང་ ད་བར་སྭཱ་བའི་མེ་ཐག་བའི་དག་ 9 @་ བ་གསུས་ པཿ རྟིཅཱགྭཏུ སངསྦྱ་ཧྱས་པང་༽ 


། །ཡོང་རུབ་ སཱམས་དཔའ་ ནསྱ་ཚས་ཨི་གཱདབ་ཡིན། ཀམི་འག་ བའིངག་བ་གསུམ་པོ་འདྲིནྟི་ཏག་ཏུ་བདག་ ལང་གནན་ལ་ཡང་པ་ ཏུ འཚེའོ། །ོ་ །རྟོག་པ་གསུམ་ 
པ་འདི་ཊ དེ་ཨེང་བས། མེ་ངག་ བ་འྲམས་ཅད་ཏག་ཏཱ་པི་ ཡི་བཞིན་དུ་ལབ་ བརྡ་བུར་ཏེ། ༽ རྟོག་པ་གསྭུ་མ་བ་འདི་ བ་དིངནིཀས་ཤན་མབས་པ་གསུ་མ 'དའགུར་ཏ། སམས་ཅན་ཟླ བྱི 
ད་སྒྷཧཱུཾ་ཡརྐ་ ས་པྱ་རད་ཀི་མཚམས་སྦྲ།བང་མུང་ད ཟོ འཔའ་སེམས (འཔའ་ཆནབ་ འྱི་ཕར་ཏེབ་བ་ 'གསུམ་ལྟ་དགཏུ་ཡོ་སྭ་ཏོབ་། བུང་ུབ་ སུམས་དཔ་ 
༩ སླུ རླ དངྱ་ཏུན་ཞིག་གས འངང་པའ་ཏག་པ་སྩས་: ནེ་ཨང་མི་ ཡབར་མ་ལན་དོ། །8པརནམི་ རབ།ཏུ་བཟང་ནིང་གཅང་སྨཱ་ཆ་བནི་ལྷད་དངུ་མ་གཙངཁ་བོད་པ་འ ལཾན་ཏེ།། 
ཀྭ, མཾ་མུར་རེབ་ཏུའབརབ་ ལ་ནི་སུ་ཨང་ལག་གི ལཾན་ཏོ། །བམ་ཟ་ནི་རང་བཤིན་བྱིས་བ ་ལང་གི་ཤ་ 
' པམ དི རབའྱི་རུལའཞི་གདལ་པའ རགས དུན་ཐཱམས་ཅད་དང་། སྙན་གཅིག་ ཡ་ མི་འཇུག་ཿ ་པ་ངང་འད་བར་བང་རུབ་སམས་ བཔའ་སསས་ད་འ 
ཆིན་ པ་གསུམམ་ལུན་ཅྲིང་ ངོ་བརུསི་བཏཔ་ཡངད་དང་འདར། །ང དའི ཕིཔཞ་ན། བངདབ་སམས་དཔའ་འྭད་སམ་དུསམས་ སཾ དམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀིས་ 
འ་ཁ་ཁ པ་བ ན་བདག་ ་གིས་ངི་ ལར་མི་ངག ་བའེཆོས་འདི་དགཿ བོག་གླིའིཔརབ་། གལ་ཏ་མི་བག་ བའྟེ་རོག་ ་པ་ད་དག་ སྤངན་ ་ཨམས་ཅཧན་གྱེ་ 


དང་མ་འབགསོ། །ཛི་ཉཱར་འངངས་ པ་ངག་ནི་ཟས་ངན་ 


ཛུ སེད་ནམསྤ་ཀེ་ ཀྲ འདེདམི་རུ་ ་ལྔང་ངོ་། ། བདག་ལ ལ་བདག ་གེས་ བསེངནས་ྲ་ཀི་ ཀི་ཞིང་ཡུནནོ་ཞཾས་བ བས་ ཀུང་ས་ མསཅན་ གྱཾམུཡ ཡ་འཱསནས་བདག་ལ་ བསྲངནམས་ ཀི་ཞིངཡིན་ 
ཞས་ཟེརོ། །བངག་གིས་ བའག་གལ་ ༈ མི་དཀ་བཀྐངག་བ་ངྷ་ཝ་བྷ་ཁགངན། སམས་ཅན་ཐོམས་ཅདུལ་ བྲས་ བརའྱགུར། །བདུག སྨེན་ཨང་བ ས་པས། 5 བ་ 
ཚདམངཔའི་བརྡདྱ་།ཁེརབརྦ་ཆུར་ཏ། །དནསེང་གསུམ་བླུ་ཐུང་བརྱ་ཆུར་ཏེ། །བག་གིས་ གལ་ཏ་མེ་ག་བའེསཱམས་ཀེ་ ཀྱས་སྦྱན་བདག་ད་པས་བླིན་པ་བངས་ནྲལ་ 
དང་མི་ ངང་ངང་ སེང་མངོན་པརྡ་ཤེས་བ བྲལ ལཱ་དང་ལྤན་པ་ཐམས་ཅདེཿྱིས་ བབངས་ཤིང་སྣངབརའྱུར། །བངག་གིས་གལ་ཏོམསོ་དག་ བའྟཾཏག་ བས་ ནཿ བགྲུ་དུངས་ 
ཤྲིན་བ་བཱ་ བས་སས གལ་ཏ་སྨྱེན་བངག་ གི་འབས་ བྷུ དང་བརྩ་བུར་ཏྲམ། འབས་བུའི་བད་མད་བར རར་ས། བདག་གིས་ གལ་ཏཱ་མི་དྭག་ བའསམས་ 
ཧྱོས་སྙིནཿ བངག་ གེས་ ་བན་ བླ་བསས སྦྱིནའདག་ རད་པའི་བགར རའ བའྩཆུརི། །སཾན་བ བདག་ཝམས་ཅང་ཀྱིས་བབག་ པཿ འདྲུ་གཅིག ་བ་ བཞན འྭད་ཤ ས་ བསངན། བདག་གྲི་ 
ཅཾའིཝེ རདངག་ལ་སྨ་( སུ་ནོངཾ་ངག་པའདྱ་བསོ་ ཤད དཅེའ་ཕིར ་ཞན། སྩཱནེ་འབག་ག གཿ འབུས་བྭ་ མ་ཐེབ་བམ། འབས་བུ བར་བར རགཏེུ་བབག་ནི་འབ་ཏུ ་་འྱབུང་འ 
ཞེས་ ཐྫོ པར་མི ཅཾ །།རབ། ཏྱུབང་བ ན་མི་དག་ བའི་སཱུང་པ་ མི་རྲིགས། །གལ་ཀེ་མི་པ་ ག་བ བསྩེངན་རབ་ཏུ འཐུ བྱང་པ་ཞས་མ་ཿ ༥བའེ། །རབ་ཏྭ་ ཤཱབྱུངཔན་ལུཿ ལུས སང་བག་ 


༦ 


༡༦༦༩ ཛེ 


༠ [‹ ཀེ ར་རོ = གོ ༢༢༣ འ་བ ཀེ ༩ ༢༣ཊས།འང་བ། བ་འ 
༄༅། །ཏདཱ་ཝཱའོ།།གལ་ཏཟྲ་ནནརབཏུ་བུངབཞག་ནི་བའི།།བཟག་པ་ཁ་དང་ཕྱུན་བ་ཨང་མ་བངའུ་འབགཉེན་ངཤུས་ཁམས་བད་བཏང་་འབ་ཏུ་བུང 
ནས་ལམ་བྱསོམ་པ་འི་འག་བརི་ཏོག་བྱ་ནམས་ཡེབབུ་བླགས་བའིངོས་ལ་བྲ་ཀི མི་བཀ་བའི་ཏོག་པ་བླམས ་བའིངསུ་ནི་མ་ཡིན། དཔེརནི་ལ་ལ་ཞིགྱར་མཆེར་ 
ཞུགས་ཏ། འོན་པོ་མཚལཁ་ལས་རན་པོཆ་ཡངཕ།་པརན་མ་ལན་བརན་ ཤལ་ལནཔ་དམརྦས། །གཞན་ཨང་ཁ་ལུ་ཞིག་རལ་མ་ངམ་པ་སྤངས་ཡང་ལྡ་འཔུ་མ་ 
གཅང་བའི་གནག་ཚ་བ་དང་། ཇྭི་ཝརརིན་པཆའི་བུ་མ་ བོར་ཏ་ བན་མེ་དཔཤལ་བ་དང་། ཇྲི་ཀརགས་རྱགི་སཱང་དྲ་ས་ཏ་ཁས་པོརྭསངཔ་དུ་ །ཇི་ཉརབདུད་ཅི་སྲང་ཞིང 
འུང ད ངྷི་ཉརམཛལ་འད་ཞ་བའི་སྣན་པ་ མཁས་བ་སཱསྭ་ཀ བག་པང་ཁོན་དུ ར་བའི་སན་ ཕ་མ་རྫས་པ་ལས་སཱན་ཡནཅང་འཐུངས་པ་བདམདླུད 
ཏ‹ བཇགྱྭ་ཀུངདངང་འྲུད་བརྣསེན་བ་ཆེན་པ་དང་སལྱ་བྲས་བཅམ་ལྡནའངས་ཀྱ་ཆས་ཀྱུརདདད་ཅ འྲབ་སྔ་ས་ཤང། བ་ས་དག་བའཏག་བརམ་པ་ སགས 
འ་ཆུ་པདང་འོག །མིའི་ལུས་ ཤནཾཏུབྷནདངཀའབ་མི་ཏེག་ཨྭུ་དས་ཝ་རབ་འད་བནི་བདམ་གིས་ད་ཐོབ་བརྡ་ཆུག ང་བཞིན་གཤགས་པ་པང་ཕང་དཀའ་བ་མ་ཏག་ཨུ་ 
དུསྔ་ཝ་ར་དཔའངབ་ནི་བདག་གིས་ད་ཕདཔར་གུར། རྣམ་བརངག་པའིཚེས་དཀན་མཆོག་མཐོངཔ་ད་ཝོས་བརངཀའ བ་ཇི་ལྟ་དངུཿཝཱཿ་ལོང་བ་གཏའ་ཤངེགི་བུ་ག་དེ་ 


འདུ་བནི་བཤག་གིས་དེས་བརླ་གུར་ཏ། མིའི་ཚེ་མི་སེང་བནིརི་གཟ་བབེའི་ཤཱ་ཁས་མ་གོགས་ཏ། དུང་ཡོདཀུབསང་ཡེངབ་རསི་མདོནན། ཅིའི་ཞིར་ས་མས་ཕལ་པརསི་ 
དགེ་བརིཆོས་ལ་གནས། ལང༧ཚ་བ་ཡང་མི་སུང་བ་ནི་ཏྷ་རཱག་པ་བསྱ་ཀངནྱ་ཐོག་ས་ན།ཇིསད་ལ་བྲསམས་ཤངང་རལ་བདཔཱགས་པ་ཐཱ་ བ ཇྷི་ལུར་ཡི་ཏཱགས 
མ་ཡུས ་བ་མི་ལྭ་སབས་ཚལ་བྷཝརཆན་པ་བཞིར་ཡྲི་ལྲསྭ་ཀངང་དང་འདྲས ། རགཾཏདདག་ལཾ་ཤས་པའིཾསབས་ཆོལ་ན། ཛྲིསཾ་མི་པག་བའཏོག་བ་ བསྙུད་འརྲུག། 
འབིའགཁང་བྡཡ་ངཀབའྲདབར་བུག་ ི་ཚ་འངདབབའབུན།བའམི་བགུ་པ་བྲསུབ ཐྲ་གཞིའསཔང་ནས་ཀླང །བུ་ཞས་འབྲའི་ 

- བུག་བིའ་ཏོག་པ་ལྟ་ཏུག་བཞེས་བུད་། བདག་ཐི། ས་ད་མི་པགེ་བའྟི་དོག་པ་བྱ་མོདན་དགེ་སཱངཞན། ཇི་སྐང་བགོས། དཇོག་ན་རབཏྭོ་བུང་བཞས་བ་ 
སྟི། རབ་ཏྱུབུང་བནི་བྲཀ་བའི་ལམ་བླསམ་བཞས་བྱ་ད། བདག་གིས་དམ་བག་བ་སོངོན་ཇྲིཊ་ར་རོགཏ་བུངབ་ཞཾསུ་བ། བདག་ནི་བམ་ཟེ་ནས་བྷ་ས། དོམ་ཟེ་ཞས་ 
བུཾམངས་པརསུང་པའོ། །བདག་གིས་མི་ཚངས་པོ་ི་ གི་བའྙིཏོག་པ་སྔོདན་རིཉ་མ་རེ་ཞྲ་གའའགནྱིང་པའི་གོས་ཆེནཔ་འསྱ་གབ་ནེ། རལ་རིགས་ཞེས་དོ་ 
བན་ངག་ཏུཊ་པ་ཡིན་ན། བངག་ང་ མི་ངག་བའ་པག་མ་ཁུཡ་ན་ཇིལཝལརྒྱ་བལ་ལོག ས་ཞས་ཐ། བདག་ནི་ངག་སླང་འས་ཀྱང་བ་སྭ ༽ ངག་སྤཾང་ཞས་བ་བ་ནི་ཉེན་མེབས་པའཛྲོ། 


----~ ༽ མི ༤= 2 = 7ཤཇ ༩ °! ± ˆ ཏོ ཟིར རུ $ 2 
. ༄༅། །པ་ནཾས་བཱན། བདག་དང་སི་དག་བའི་ཏོག་པ་ཉེན་མེངས་པ་མཆམས་ན། ཇི་ཀཱ་རངག སོངཞས་བངགས། འཇིག་ཏནན་ནམ་པ་འདྲི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་པངངར 


དཀའ་སྙཾ། བདག་གིས་དྲལངཔརྭ་གུརཾན། ཙིའིའིར་སི་ཕག་བའི་ཏོག་བསྐམས་ལ་གནས་པརབ། རྣམ་པ་པྲག་གངན་ན།འདི་ལ་སཱ་སཾངས་རྱས་འཆག་ཏན་དྲ་རྒྱབར་བར་ 
ཕང་པརབཀའབ་པང་། ངམ་པའིཚེས་ཐོས་པ་རའོཀའ་བབང་།འཇགས་པའིསམས་ཧ བར་ངཀོའ་བ་པང་ ། མལ ཀྱ་པའྡསྭཱ་གཱ་བ་རབ་།འ་བངང་ །མིའལྲས་ཝབ་བརབ་།འ 
བྲ་དང་། དབཔབྲོ་རྲམས་ལན་པར་དཀའ་བའོ། །དུལྟ་ ཤུའི་ཛེས་པྐ་རས་པྲ་པྲག་ཐོབ་བརངཀའ་བནི་ཁོབ་བརྩྱཆར་ཏེ། དེབས་ནམ་ངག་བའྟངོགས་པ་བྱསདཔའམ་ 
རགསོ་སྣམ་སམས།། བྲང་རུབ་སེམས་ཕབའ་དང ཚའི ་རྩསཱ་པན་ལཾ་ས་འཛས་བཅེན་པོའ་སང་ ལནན་ཏན་བང་པནི་ཏགཏཱ་མི་ཕག་བརོ་སམས་ལ་ 
སད དད་ 
པཞས་ཐ༔ ཏོ བྲངྲ་རུབ་སམས་པབས་མཐེང་ནས་མི་ལན་མི་ཆགས་ཨངས་གཏངཞདི་མི་སྐུན་ལ་འཕགས་པའི་ཡམ་བྱརང་ལ་བཏན་ཀ སྤེང་བ་དང་ཡེངསུ་ཁངེད 
བམདད། ད་བསན་བངེ་རུབ་སེམས་བབའ་ཡངཟག་པ་མི་ལནན། ཅིའི་ཕྲཾ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟག་པ་ཡོངཅེས་ སཱ། ངོན་པྷ་ཏཱ་བས ་ན་ད་བཞིན་གཤགས་བརོ་ 


ཟག་བ་བངབཅས་པམ་ཡིན། རི ཀརིག་སྱ་ཀི་བཱ་ བུཟུས་བམ༢བསནི་གལ་ཏ་ལུས འངསམས་ལ་ ་ བསྔལ་ཁྱིས་གངུཊུསཿ ནི་ལི་བག་བ་ རྣམ་བསཱ་ཚོགསཿ སྭ་གཱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ལད ཞ་ལཊཿ མཐན་ད ངྲ་བྲ་དང་། ཡིད་ཀྱིས 'མ་ངག་ བའི་ལཱས་ རྣམ་བ་སྣ་ཚེགས་ཤཿ བོང།།མ་ དག་བབྲས་པས་ ངན་སེང་གསུམ་ངྲུའ (ཁྭརཞིང་པཱུག་བསྔལ་ 
རྫོགས་པརཆོངབརྡ་ཁུར་ ཀོ །ངཅཾའི་ཐི་ ཕིར རའ་ན། བུཿ བྲུས་བམ་རབས་ནི་དྲན་བ་དང་ཤས་ རང་མོང་པའི་ཤྱིར་ཟགོ་ ་བརྣམ་པ་ པསུ་ཚེགས་སྲེ་སྙཊངནི་དནཔའི་ཟག་པ་ བ་ 

ཞིས་བའོ། །བ དྨ་སས 'དཔའ་སམོས་བ་ ༡ ན་ ལ་ར རྟག་ འདི་སྭམ་དྡ་པཱབག་སྔོན་བསྒྲལ་པ་ ཁྲོབས་སེང་པའི་ ༢ི་བརང་ལྟས་བངཾསམས་འདི་ འཕིར་དབང་གི་ ་མྲི་བ་ 
བྷརཔ་བས་ཆོག་སྲབ་ བསེ།] །དྭ་ཝརབས་ང པའྱི་ར་བང་ ཧན་བྱསའ འ།ཁར་བར་རགཁུ་འ ཁརཏ།དཱན་སེང ་གསུམ་དུ་ ཛག བསུལ་མང་ པེ་རྗཾགས་ པཿ རྩ་སྐངབཞིང་ 
བུག་ ཐེག་པ་གསུམྭ་བི་ལམ་ལསཝ ཤོག་ འདེ་པརྡ་བསོ་ སཱམཿ བསམ་ས་ནས། ། བྒ་རཱབ་ བསྐམས སུ་དབའ་པའླུརཔའི་ཀུན་ཅིས་ ་བདག་གས་ལས་། བངསམས་ལ་རབཏུ་ ཇོ 
བ་ཆན་པ་ བསྒྱད། མོ་བབ་ མོ་བ་བ བ་མང་པེ་ཡེངསུ་ སྲ་སྭངཞོང་ག་ བའི་ལམ་ལ་རབཏུ་ ་ རིགས་ཀྱི ཀི་འུ་རིི་ཝྭཧཱ །དབརུན་བྱལ་ བཞིག་གི ་ཀྲིས་ སྤྲལ་གཕུག་ ་བ་ བཞི་སྣད་གཅིག 
གི་ནང་དུ་བཧུག ་ཞས་མི་ཞཾགསང་ ་ཤེང་ སཱདེབ་བང་། བརྣལ་བ་བང་། བསླང་བ་ངང་ ]བཀྲུ་ བ་ལསགས་བའ་ལས ་ཐངང་འདག།གལ་ 'བྡྲེ་ཿ 'ྲཔ་གཅིག་ ཁྲས་ ་པྲ་ 


ཅོ །ུ་པན་པས་ཁིམས་བཞིན་དྲ་བི་མངབ་འངས་བའིནང་དུ་གསང་ཞས་ བསསར །དནས་མི་ངྱ་མུལ ཀ་བད པ་བསྒྲོ་ བཱ་ངོས་ནས ཤིན ཏྭམགསྭུས་ཀསུཁ་ (ལཿ 


བྱི་སྣང་བེརནས་ཁྲེང་སཾ། །ཛནས་རས་བོས་རིགས ་ངན་གང་བ་ ཡལ་ལོ་ལོགས་པ་ སྣལ་ཁུ་བནེནདུ་སཱགས་སུ་བྱ་ཡལོ། །རི་ ་ངེས་ཕྱིརབྷཝུས་ བ་ངང་། ཝིརནོ་ མྲུ 
མཐེང་ནས་ད་བ བས་ཀྱངམུརབརུ་སེང་། །དུནས་མི་ཝཱས ་ལོག་པའི་ཐབདྲ་ཀྲིས་ཐགས་བ ཀབཾརལ་ཀྲི་ སས་ནས མི་ཉག་ཞ་ ་ཞང་་ཛའ་བ་ རྟར་སྒྱུས' ཇུ ལྡ 
འབིསངངུ་ཁང་ཐིརཤོག་ཤིགཅས་སྣས། །མི་ངེས་ ་ཡིད་མཆས་ནས་གད་དུ་འགེ་བའི་ བིར་རྲོང་ ཌཤིག་དཱསེང་ ། །གྲེང་ཁྲརདུནཱགས་ ནས ཁངཔ་ཐམས་ཅདང་ 
བྷཉས་ན་ ན་ལོ ཅིགྲ་ཀང་མི་སྭང་ལ། རྫ་མ་པང་སྣད་ངག་¡ གི་ནང་དུ་བླཊས ་ན། ཏ། ཐམས་ཅོད་སེང་སྟོ་ཅི་ཡ ཡང་ མདང་མཚོང། རས་མ་ཡངས་མཁོང་རསྤ་ཀངས་ 


རྐོ་ནས་ས་ལ་ འདྲག་པ་དང་། ནམ་ཁའ་གེངབ་ལས། ཀུ་རིགས་ཀྲི་བ་ི ང་ཁརཾསངཔ་འདེན་མི་ཙགྱ་ཀང་མི་གནས་ལ། དོནུབ་ དྲག་མ་རུས་བླ་བུག་ལོང་།།ཁལ་ཏི་ཁོད 


དང་འདུན་སོག་གསོའོ་བཁྲིདུཆུ་ུ། ཁེ ཁྲེ ཅྷི་སཾ་ལ་འ ལ་འདས བརྗོཐོ་གྭ་གས།༽ སྭ། །དྲནས་མི་པད་བས ཀང་འཇིགས་བསྒག་ནས་ ་ཨང་དནས་བྱུཿ ཞས་བ སིང་བ་ 
ལས་ལམ་དྲུརུ་ཆན་པོ་ཞིག་དང་ཕདི། ཨུ་གྟཏྤ་ཀ་ ཤྭོ་གུ་ཕང་གཟེངས་མང་མེྱཀུ་འིཇགས་ ག་ བའི་ཁིར་རྩ་དང་ཤཾང་ མངཔ་བསྡུས་ནས། །གཟངས་བཅས། 


ཡང་འི་སྣམ་དུ་འདག་གལ་། ཏཾ འདིར་འབྲུག་ན་སྤུལ པ་གྲངག་བ་ཿ ཤྭ རིགས་ངན་གཔོ་་བྭ་ཝ་པང་། སྤྱས་ཏ་ བ་གཅིག་དང་། བྲག་མ་རུས་བྲ་ངཱགཱ་ གས་གནད་བས་ 
འཚོ་བར་འགྱུརེ་ ་ེིེཾེིི ་འརནདུཿ མི་རུང་སཾ་རྤ་ རཾིིཾེྲེིི བརམ་ཤའོ།། 
ཧྩམས་ བསམས་ནས །དོནསྣ་རའི་གཟངས་ཕུལ་ ཀཀ རར ་ ཡྲུས་ འདུགས ལེག་པིས་ནྲིཟུས་ནངཔ་་ནོ་ལ་ཞེས་ཆུ་ཡངརུང་ ངོའ །པོ་ལོལ་ 
བྱས་འགམ་ང་ དུ འད་བར་བེན་ཡནས་སམས་ པ་ཡང བརའ་ ཤྭ འཇིགས་རང་སྭག་ གཔམང་པའྱ་བུརཏ། །བུངརབསམས་པཔའུ་སེམས་བཛའ་ཆན་པ་ཡལ 
སྲུས མངན་ལ འངས པོཔ་ཆན་པོའི་མདའའི་ཞུས་ནས་། གཟུངས འརནཔ་ཡང་ལྕས་ལ་ ཇི ་ལི་སྣེང་པཔ་འཛྲའིར ཙོག །ཅོས་པང་མུ་པམ་ཛྷ་རཱ་ལནྷིསལ་ གངག 
བྲ ཞྟཀཱ་བྭུཿ བླ་རེ རའ ལྟ་བའ་གངུཀཱ།ང །པ་པང་པག་པའི་ གདུག་པ པྲ་ད་༽ ཙང དྭབགས་ཀྱ་གཛྲག་ བ་ང་། ཟོས་ཕའིགུ་པྷ་ཝ་པཱ བྲུ་ཏེག །སྐམས་ཅན་འཟས་ཅང་ཀོང་གཛྲག་ 
ཁྲ ཿ༨བཞངང་ཕུང་ནཆའི རངུས་བྱ ཅར པརའྱགུ་ངརོ། \ སམས །ཆེན་གླི་ གྱི་ཆེན་པ་ བཞ་ ཞི་ཡངུ་པཛིང་འད་སེ། མཐོང་བས་མ་ངག་ ཐ། པ་བངཔ་ང་ ཛཿ རེག་པས་མྱི་དག་ ་བ་ ་ཤངཔ་ དྲང 
འདིས་ 'པང་མོ་ངག་བ་ ་བྲང་པ་ང ང་། ཟེས་པས་ མ་ངབ་བ་ བངད། པཔ བ་ ད་༩མ་ས་ཅད་སེེངས་ བར་འ འཐུར །གཞན་ཡང་ཡིགས་ རྩུ བྱོ་མུབསསྦ་ 


༄༅། །བབུབ་ས་ཆས་བབའ་ཆན་ངེས་སྤྲུལ་གདུག་པ་བཞི་ཉོ་ ཅོག་པ་ པ་ལས་རེགས་བཞི་ཡོང་ །འརྟི་ཊྷས། [རྐྱལ་རིགས་དང་། བཿ བམ་ཟ་ བང་།ཛའ་ རགས་ངང་།གཔོར་པའི་ 
ཚིགས། ན་པོ་འཞི་སྦྲལ་ཡུངང་ངང་འདྲསྙཾཿ ལུང་བཞོན་ར་ཡུ་བཞི་ ཞི་ཡེངངོ། །།འངི་ལྟ་སྟེ་ས་བའིརང་བཞིན་པང་ །གཤར་བའི་རང་བཞིན་དང་། ནརཱ་བའི་འང་བའེན་དྲ་ ཊཱ 
གཡེ་བའི་རང་འཞེནའོ། །ད་བས རྩོ པ་བཞི་ངང་། [ཁ་གྲག་པ ་བཞི་རང་བཞིན་གུཾས་འ འད་བར་ཏོག། གཞན་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་བུ བྲར 


ཿ སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ནན་བོ་འཞོ་ལ་གལ གྱ པ་བི་ཏཱ་བུརྟཾག།ཛྷཾ་ང གཅ་ནྭ་པཱ་ ་གྲངགཱ་པ་ བཞི་ནི་ཏག། ༥ ཏྭ བིཧཱངན་ཞོགི 


མཐོང་བར །ནམ་ཞཾག་ལག་པར་འ པནྱཆུར།ནམ་ ཤཱ  ཞིག་དབུགསྱཀས་རྔ རྔའུ་པར་འྱུནར ནམ་ཞིག ལོ སཱམ་སམསེ། །།ཆན་པཾ་བཞི་སྦལ་ 


གྲངས་པ་ཨང་ པབ་འྭ་ཏ།ཏུག་ཏུ ྭསམས་ཧན་ཌས་པའེ་ འསནཆོལ། གྲལ ལོ་གདུག་ང་བཞི་བསངན་ནུམ་ མ་ངུ་ཡང༥གསུམ་དུ་མི་འགོའ། །གལ་ཏ་རན་ངི་བཞིས 
བསད་པརྩུབུརན། བདོན་རི་ཟ་བརངན་སང་གསུམ་དའོག་བརཔ ཡུད ལ་ པ་བ ནི་ལེགས་པར་གསསྱ་ཀང་འིརམི་ལ་གསེད་པར་སམས། 


ཆན་པོ བི་ཡང་ད་རྙཿ། རྟག་ཏུ་གསོ་ཤིང་རིམ་བ་བས་ བུས་ཀང་ཏག་ཏུ་མིདག་བཟམས་ དྲདྲ་དགུཊ སྦུལ་གདུག་བ་བཞི་ལས་གོལ་ཏ་གཅིག་ཁའ །བས་ན་མི་ལ་ 


ངེ ༩ 
ངུ ཞི་རང་བཞིན་ཡུངདདང་འད་ ས༽་གལ་ཏཆན་པ་གཅིག་ གྲི ཤས་མ་ མ་མམ ་ན་ཡངམི་ལ་གསེངབརནུས། 'སྲ་གདུག་ པ་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་ཏུ 
རེ བནས་ཀང་ གི །ཆེན་པ་བཞིའི་སལ་གངུག་ ཡུག་བ་ཡང་དངཔ་རྭ་གཱ༽ ལྨནཾག་ གནསྤ་ཀང་རང་བཞུན་༢ གསའོ། ༡ ང་གཏག་པ་ང་བཀའ་བཀར་ 
རི སཱི་ཐས་ཀུང་ན བར་བསྣན། ངཀའོ། །རན་པོ་བཞིའ་ ཆབངུག་ཐ ཨཨངདབད་འག། བཀུར་ཧྙེ་བཱས་ཀཔཾ་བང་ ་ར་བསན་དཀའ། །གའི་སྦྲལ་ ལ་གངྭག་པ་ 
ནབགོ་སོང་ངམ་། བམ་ཟ་ལ་སཾགས་པས་རིག་ སཱ གས་ དང་སྭཱན་གིས་གསོ་ནུས། །ཆེན་བབཞིས་བསང་ན། ཤཿ ༡༢་སཾགས་བེ་བག་ གིས་ལིགས 
སྔགས་ངོང་སཱན་བཟངཔལེས་ ས་སེས་ཀྲང་མྲི་སེས་སཱཾ། །་ . སྣལ་ལ་གཚ་བ་ བའ ླུསྲས་བ་ པའ རཿནམོ་པང་ ་འགན་རབ་ཏཱ་ཨོད་པརྡ་འབུར། 8 
རྐྱས་བབྲང་གུབྲ་སམས་པཔའ་ཡུང་དངང་འང་སེ། ཆན་པོ་བིཞཾནི་མནམ་པ་ཚར་ན་ ཏུ་སཱང་པའ་ཚ་བྲང་ུབ་སམས་བབའི་ཡང་འསྭསྲ་དུརན་པ་བཤིའི་སྤུལ་ 
ཱ འདུག་པ པལ་པབ་ཏུ་འངིགྲས་པ་བྱསང་། རྱང་ཀྱིས་ཕཾགས་ནས་མུར་འར་དྲས་ ཏ། འའགས་ ལའིལམ་བྱརཆང་ ོ་བླངེས་པརྡ་ལའོ ༽གྭཱམ་སཔས། །ལེགས་ ངན་ལཱ་ཞས་ཐོ་བ་ 


ཅོ ཆཱ 


ནི་ཐུངཔོ་ ལྔའི་ཕའ། བིཊན་བོང་ཆ་ས སམས་དཔའ་ཕང་བླཝ་ལརིབས་ངནྡ་ཆ་བཱང་ རྟ་ཅོག་ཅ་ན། རོགས་ངན་ཞས་བ་ འོ་སྟི་ཏགཏུ འཞིང་སུག་ ཐ་ས 


༨ 


འཚོའོ། )ང་བས་ནྭ་བང་རུབ་སམས་བབས་ ཝུང་བ་ཝ་ལ་རིགས་བྷྙ་ཉ་བ་རྟངོག་གོ ཅིགས་པནནྐ་ངག་ཏུ་ཁཾཌ་ཁའི་སམས ་ངང་བཅས། སི ཕུང་པོ་མངང་བང་འབབ་ རག་ཏུ་ 


ཾ  ་ །བྱང་བྲ་ལཱ་ཨངདབའངྷཧ། འགོ་ ་འགོ་བ་ བང་བོ་བི་པག་བའི་ཆོས་ ་ཀལརག་ད་ཤིང་ཉས་༢ པ་འདོ། ཀ ཐགས་ གཅིག་ཏུ་བག་བ ་བཁཆེས་ 
༥ བས་ཆདབ་ཐལང་བང། གཞན་མ་ཟགས་ཀབུ་པ་བནའེགས་ངརནིལལ་གི་དང་།བ ༽ཡ་བྲང་། སླདའ་གཞུ་ངང་། ཀ་རངང་། མངུང་ངང་ མཆནྷ་རར་ ་བ་སྭ་ཆགསྦཀིས 


| བབག་ཁ་བྱ་རནཅིང་ག ཞནོལ་གནང་བརབང།།བྲངཔེ་ ང་པེ་ཌ་ཡངདའཔའ་སཾ།འ ཞན་མོངས་པྷ་དམས །ཀཀྱིས་ ཤིན བནན་པར་བརན་ནས་གཏེ་མྲུའ ེསྲག་ཅན་འ ༢༢ ༩་ཞིང་སིངཔྷ་རམསྭ་ཝུང་ 
བར་བདོ།།ལིགསྭ་ཀི་བུ་རིགས་ ངན་ནི་འགོ་བཞསྭ་བུ ང་བ་ཡོདན་གསངངོ། །ཕྲཔོ་ཝཱ་ཡངང་ང་རྲ་སཱ། ཀནུནས ་ཤན་མངས་པའི་ཉས་པ་པངབངས་པས་དག་ 


ཉུགོསདོ། ༈།ང་ནས་ ན་བ ་བང་ཆ་ 'སེམས་ངུངས་ 3 ཇིར ལ་རིགས་ངན་ཁཱ་ ཀ་བྲ༢་རབྱཏུ་ཊོགསེ། །གཞན་ཡང་འང ཆྲབ་སམས་པབས་ ོིོ་ རིགབས་ངན་འ་ ཌཱ་བུར་ཏཱགྷཾས་ 
ལག ་བོ་བངབཿབའི་སྤེམས་མད རར ཕ་ཡང་ངངཔ་འདྲས། བུམས་ང་ ངང་། བྷེ དསད ་བདང་མི་ 


དག་བ་ག་ གའེས་གསོང་ །འགས་ངན་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ ་འཆའ། ། ཕྱུང་བ བྭ་ལཱ་ཡངངཔབྲ་དྭཱས། ཞོན་མེབས་པ་རུམས་ཀི་ གྱིས་ཅག་ཏཱ འཁར་བའི་སམག་ཅན་དནམས་ལ་ 


ཀུན་ནས ཤེན་མེངས་པ་ དད་བཅས་པས ་འཚོ། བའི་ས་པས་ ་ང་བཅསེ། །ཛྷིལ་རམ་རྐང་པ་མང་བ་ ་ལལལ་ག རྲ་། །མཆོནཆ་ངང་ །གཡོག ་མངན་གདན་ མི་ ཟ་བརརིགས་ངན་ 
ཟིབ གསེད་པརའུའུ་ གུའོ །ཀསམ་ཅ་ ཧན་ཡང་ད་ དཔང་འདྲས། རང་པ་མདཅིང་མཚནཌ་མདང་གཡེ་ག་མ ར།ངན་ ཕྱངྨ་པྭཾ་ལཾ་ས་གསྭེད་བརའ པཐུརར རི །རྐང་བ་ཞེས་བ་ བ་ བ་བ་ནི་ནཱལ་ 
ཁཾ བིརྤས། རལ་བ ་ཤེས་བ་བན་ཤག་འབའ །།ཁ་ཡག་ཅཉས་བ་། བ་བནིཔག ་བའི་བཤས་གཞན་ ¬ ད་གསུཊ་ པ་མངན་ཕུང་པོ་ ལྔ ངགས་འཆ་ ཐར་འག ཨུ ར། ད་བོས་ནྲ་བདོ་རུབ་ 
བར ས་པ་འ་ཝུང་ཁི་ ལྣ་ཁཿ རིགས་ངན་ལཱ ཤུང ཅག།གཞན་ཡང་རགསྤ་འི་བུ་ བ་ བང་ཆུང་སམས་ངཔ 0 ་ འཔའ་ཆན་ པས་པུ་ ལང་ལོ་ལ་ལ་ ཅེ ངན་པ་ ཅུ ཀྱང་ཨ་ཁ།་ 
ལར་ཅུག་གཾ འའ ཤ་ཞན་། གལ་ཏསཾམས་ཅན གང་རེགས་ངནྱ་ཁེས་ བསེང་ན་། གམསན་དམལ་ བརསྭཾ་ཞུངངོ་ །ཕུང་པོ། ལྔས་བསང་ ན་སཾསད། :` 
བརལ ཨཱ ] ངོན་པྭའོ་ཿ ཁས་ན་ བྱང་རུཊ་ སམས འབྲས ཕུང་པ་ ཁྫཡ་རཾགས་ང ངན་ པས་ །་ བར་ཏོག ་དྷོཝར གས་ ནས་འིངསདཆས་ ངམ་བ་ འེ [བུ གཅིག་བ 
བརྡད་ིགས་པ་ དན་ང་ལྷན་ཅ ་ཅིག་གནའ་ཀྱང་ཚཱའེ། སྙང་ཅིག་ཐ་མ་ །ཡང་ཡུང་བོ་ལྔ་པཔའ་ བར་མི མ་འོ །ཆིགས་ངན་ནི་འདོང་པའི་ ཁམསྱ་ཀི་གུན་པ་འབ ༡-ཤིག་འཚ་བར 
ནུས ། ཛུདཔཾ ་ལའི་ཕ ཀསན་ ཁམས་ གསུས་ གྱཾ བྲུས པ་མའ་བས གླེན་པ ཀུན་ལ་ འཁའ །ཚིགས་ ངན་དེ་ཉེས། ་པ་ ་ཡེང་པའི་ ལ་འབའ་ཤིག་གསང་ ཀྱ མུང་པེ་ ་ལྔའེ་ བཱ 


དྲེ དྲག་ནི་བདག་ དུང་གཞན་པའོ་ ཚིགས་ ་དུན་ལ་ ་ཡང་འཆའོ་ 


༄༅། །དྲག་ནེ་ས་བབ བཅན་ཞག ་པ་ཡེདྱ་ཀུངརུང་ ༽ མངྱ་ཁང་རུངྭ་སཾ་ཀུ ན་ཁ་གནད་པ་བང་ཅིང་རབ་ཏུ ཏུ་འཆའ་། །རིགས་ངནནི་ ནན་པྲ་བུས་བ་དང་། བྲང བ་མེངཔཔབུ༔ 
མུང རྣམས་ཊཾ ད་ལ་མི་ རའ །ཡུང་བ་ ཏྲ འི་པག་ན་སམས། ཅན་ ་ ཡཡང་བུང་མྱ་ཀང་ར་ས་ ཏམས་ ཅད་ཀུན་ ༢༢༤༢ དཾ །དནི་ ོ བངྲ་རུབ རི 
ེཔེ་འིདལརིགས་ངྲནཔསྭ་༔ ལྷག པརྟ་ཏོག་པ་ཞས་ བྭ་སཾ།ད་བས་ནྣ་རཱ་གཅིག་གི་བརད་རིགས་དན་དང་ལན་ཅིག་ གནས་ ཀྱང་བཱའི འི་སངཿ་གོ་ཙ་མེ་ སོ་ཡང་ཕ 
ད་ཤབ་ད་བསནཔརམ་ཀའི། །ཞས་ ་ཡངརས་འཆའ་ །གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུ: བུ་རིགས་ངནནི 


› 


༡༢་༢༩༢༠༩༢-༩༢ 


པ་ལོལ་པ་འབའ་ཤོག་ལ་འཚེའི་བབག་ལ་མི་འཆའོ། །ཝུཿ ་ 
།།རིགས་ ་ངན་ལ་ནི་ཆིག་འ རྔམ་པེ་ བང་ནོར་རིན་པ་ པ་ མ་བིན་པས་ཐརཔར་ཧང་གི་།ཕྱུང་པ བར་ནི 

མ་ཡན་གླཾ། ཚཾག་ཿ འཇམ་ བས་བྲདུདནོར་རན་ པ་ཆན་པ་ཆས་ལསོགས་ ལཿ ཕྲུལ་ཡང་ཐརཔརམི་ ་འཐུར། །རིགས་ ས་དནན་ངུས་བཞི་ ཐན་སཅང་ཏག་ཏུ་ ལེ སྔརེབ་མ། 

ཨིནནོ། །ཕུངུཔཾ་ཁཱ་ནི་ ང་ལྟ ་མ་ཡན་ ྟ 'སྒངཅེག་ཙ མྭ་བསྱ་ཀང་ཏག་ ཏུ་སམས་ཅན་ རྣམས་བསེང་ །རིགས་ །ངན་ནི་གནས་ །གཅིག་ །ཏུ་ཟང་བས་ཧོ་ ལ་ར ཞིང་འབོས་སུ 


ཡོ །ཕུངཔ་ཝ་ནིངྷ་ཝཱ་མ་ཡིན་ཏ །གནས་ཝམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ པར་ཧལ་ ཞིངའབུས་པའིས་མངོ་ །རིགས་ངན་ན་མོ་ལ་གསང་མངྦ་ཀི་བསདནས་ཇེས་མི་ ལེ 


ོུཝནི་ཡས་ཡ སམསཅན་དགདནསྤ་ཀང་ཇསུ་འབངཞིང་མི་ལ བལ་ལེ་། །དབས་ན་བང་ནུབ་སམས་ཕ འབའནམ་འཚོའི་བརྡད་རིགས་པན་དང་ལཱན་ཅིག་ 


གནས་ག སང ཤུ་བ འབའ་བརསི་འགིའ། ། ཤེས་ ༢གཅན་ངགུ་ནྲི་འབས་ མཁས་པས ཡུང་པ་ཝཱ་ལས་ཐརཔརའྱགར།།འབྲསམཁས་ 
པ་ཞས་བ་བཞི་འཕགས་པའི་ལམ་ཟྱུ་འོད་དང་། ཁ་ལོག ཏུཛན་ཕྲ་དཱག་དང་། ཆདམདཔ་བཞི་སྭ་ངྭ་ལྟ་བྲའི་ཐབསྱ་ཀེས་ སྣརམ་ པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏ།ལུས་པསམས་ལ་ 
ཕུངཔཾ་ཝོས་མི་འཚ་བདའྱགུརོ།། པཅིའི་ཕིར་ཞན། ལུ ས་དྡིདརཾ་ཊཱ་བྱུ། སམས་ནིནམཁའ་ལ་ བྱུ་སེ་པའི་པཾར་ 
ལྕོ པོ་བས་ ན་ ༧ ་གམས་ དཔས་ལུཊ འྲ་ཝཱ་ནི་པ་ -` རྔག བིརཆས་ རྣམ་པ་སཱ་ ཆགས་པྡ་ལེན་པར་ ར་རོ 


2⁄2 


ཡུས་ བང་སེམས་གཞིག་ ག་རརབ་ ཏུ་གའོ་ ༢ །རེན་ད་ 
ཐིག རཿ བཟྱང་ ལནན་ཏན་བྲད་པ ར་ད 


ས་ནས། རབ་ཏུ་འཇགས་ བ་ཆན་ལེ་ ་སཱས་ཏ།ལྲག་ 


ར་མི་དཾས་སྣྲལཿ ཐཐ ཞི་ངང་ལིགས་ བལཱ་ཡ་ ་ལ་འཇིགས་ནས་ཁོགས་པ་མང་པར་ལ་ ཿདའགས་ ཏ་སོང་པ་ངང་ འོ ་ 
མ་ངའ་བྭ་ཝུར་བདཔ་ནི་འད་ཆགས་པ པར་། ། བང་རུའི་སུམས་པཔའ་ སམས འབའཆ 


༨༨ 


ན་ཇ་ཝཱ 


པེས་འརོང་ དོདབ་ཀུནནས་། ་ཤེན་མེངས་ པ་ལ་ངག་སྦྱུས་ མངའ་བ ལེད་བ ྟ་བླར་ར 
ཏུ་ཏོག་ཏ ༥ བངོ་བྲིས་ ངཱ ཤར -ཤས་པ་འ ལ་ནིཅིས་ཀུ ཀྱེང་མཾ་ཆུགས། ༽ གང་མི་ཤས་ ས་རི་ར་མའི་ བརའགུར་ཏ། འདོད་རགས་པ་ ལ་མངང་པང་འྲ་ ཟེ།།ཁཀང་ 


- རད ངརརོརར་་ི་ ་འ།ཁར་ཞང་སག་བྲས་་མང་ 
\ ༨ ༢༨ ༡ རེའོ ༢༡༡ པཉ ~ˆ = ༥༢ ཤས རའ བ་ ། 
༩ ་དའི་རྭ་རན་ཉིད་ཤས་པའི་འགོ་བ་པག་ནི་འ ཁོར་བརར་ཁོརབའི་སུག་བྱསལ་སེང་བར་མི་འགུ་ །གུལ་ ཡིལ་ སན་རུང་ུ།ཏ ཱ ® ཅུ་གང ཡི 
རླམ ས་ར རེ།།དཅིའིའབརཞན། འངོང་ཆགས་ལས་ནདད་འགར་བ་ཞི ཤིན་ཁུསང་གའ་བའི་ལརོ།།ད་ཡངཇི་ལི་པྲག་སྨྲས་མཇའ་བ་ཏེར་པང་པ་ 
ཐ་མ་ཁྱས་པརྦསོང་བལའགྱུར། །ད་ཅི་འིའི་ནན། འཛོང་ཆགས་ལས་ནདད་འགུར་བནི་ཤེན་ཏུས་ ཐནས་པྭོ་སཱངཔ་བང་ནས་བརེབདོ །འདོཔརགསྱ་ཀངང་ངང་ 
༤ ': ཏཾ རེ ¢ =£ ལི ་ ང་ར་རང ངུ 
བའུ་བ་བཞིན་། །ཕཱག་ཐཱས་སཛའ་བྷམརོའ་བན་ཏགཏྭུགབས་ཚོལ་ཏེ༽ མ་ཛའ་ནང་ཐག་བ་ད་བདནས་བྲད་སུངང པབསོད་བུང་ཆོབ་སམས་པཔའ་སམས་འཔའྲ 
༩ ༤༦་༨ „-.2„.‹ ༤, ༡༩༡༢; ༩ ༨༽སས ༨ འི 
རྩར ྟྣ ཾཌ༢ཌ(ཾ ༼#་ 
ཆན་པོ དེད་ཆགས་ལ་ཇིའུ་རབག་སྨས་མངའ་བར ཤེད་བདང་འད་བརྟརོགས་། མཱ དད ར་ལ་འ མ་ ར་བབ་པ་ོ 
༨ ༤ ༣ ངི  ེ ཤེས་ཁབས་པས་ ངས་མཁང་བར། རས ཅེ ོ སི་ར 
འ་ཁོརབའིམ་མཁོངྱས་། ཤེས ཨ་ མེངྱ་ཀཱི། གཏཿསྙུག་གས ཧའ ས་ཁང ངཱ ༡ འོ ་པའི་ཤིརོ། །ང་ཨངཇྷི་ཝ་རན་ན་འཾ་ཁོར་བའི་སྩཾན་མ་ཐོང་ཡང 
མེངཀྱི་མི་མོ༩ བ་ང་འཾའོ་། །ཡོས་མེདྱཀི་མི་ཐེས་པ་བང་འཾའོ། །པཅའ་ཕི་པན་ན། འདྲ་བས ཧུ ༣༦ ༽ 


ི་ ༧ པ་རྭ་བ པུ ££ ༥ཀ་༢ར་པ་ར་འརོ་ སྱ་རྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
༢ ÷~ ་ཀྲའེ་བའའ་།། དེན ས་ན་བ བསམས་ འསམས་བའའ་ཆན་ ་པེ་ནཾ་འདོད་ཆག ༦ ༽\ 
རསྱད་ཐན་ ངབ་ ངགབརཛགས་བའཿརྷུདཏ ག་མནུས། དཔན ཤགྱྱཧཱུཿ 


མོངས་བ་འངལ་ངྲག ཇས་མཛུའ་ བ། ་ཝར་ད་པ་དང་ འང་ བབུ་རལ།ོས། །ངགྲ་སྩྲས' མཆོའ་བ་། ལཱར་ཁེད་བའི་མ་ཆན་མ་ཇྡིྟ་བུ་ཞ་ ནུ།བསུརན་བྲག་མི་བདན་པ་ ་པར་རྨ ས་བདེན་ 
པའི་མཆན་མ་སན་པ་བོང་ཞ་ཞིང་མང་ར་ ༢ཾམོ་རུང་ བྭ་ཆཱས་ཤ་བའི་ར ཆནམ་གཱན་བ་བོང་ ༽ (ཨང་ངཊ་ བརོ་ག་བ་མ་ཡིན་པར་ཏ ཡྩས་ ངགེ་བའི་ མུ་ཅནམ་ སཱོན་པ་བ་ བང ང་ལ 
པ་མསུག་པམ་ཡིན་བར རསུག་པའི་མཆནམ་གན་ཏོ། །ཅཆིའི་པི ཕརཞོན། ཅག་ཏུ་སྒབས་འཆ ལཚོལ་ཏེ། འཚེ་བརའངོང་པའི འིར འརུདཔ ་ཡངང་ངང་ པའང་བར རྟངགཏུ་སནྷ་ནམས 
ལ་མེ་བོད་བར་སྒྱས་བདཾ ན་བོངང་། ཨ་ཉ་བརླ་སྨས། ་ཀ་བདང་། ༈པོ་བག་བ ཁྱིགས་བ་བ་བང་། མི་སུག་ བླས བ་པར རབང་། ཅག་ ཉུཝམས་ཅ ཅངཱལ་ཐཱཿ ནང་འ་བར་ 
བརའ་ཁརབརྡོའངོ། །དུན་དྙལཱ་ བས་ན་ 'བད་ཆབ་ས རས་ རཔལ་ནི་འོརདཆས་ལ་ངག་སྦྱས་འེ ན་བ རབར་ པྭ་་བྲུང བླ་ཏཏོབ་།བག་སྤུས་ ལྭ་བརྡའང་པ་རྡེ་ལུས་བུང 

པག་གི་ལ་མ་མོང་གས་པད་འ་མོ་ ཡེ་མོངྱཾས་༔ རབས་ ན་བྲས་བརའགུརོ། ཀའྲང་པ་ ཡང་ཁོང་ནས ་མངོངས་ བ་མ་ཡིན་པའེ་ ཡཿ3 འབོལ་ཤིག་ ་ བདའ་མེཔོ་ དབས 
ན་ས་མས་ཅན་འམས་ཧད་ཀང་བྲསས། ཀ།ངག་ ཱས་ཏེ་བ་ ལཱརྲང་པནི་ ཐོབ་མ་ངང་ཐ་ ཝ་མ་ཡོ་ངང་སོང་བརྭསཱའ་། ། །འངོང་ར གས་ནི་ངྷ་འཱ་ ཌྭ་བྷམ་ ཡུན་ཏ་ ཐེག: མཱ་པང་ཝམ་ མང་བས་ 


སཱོང་བརརབ་ཏཱངཀའ། །ཐཊ་ཐ སྲསཾ་༩་ ཌེ་བྭ་ཝཱར་བོང་པ་ ལརི་འཱག་རོངེན་ཤས་པར་ བཀའི ཤན་ ཤས་བར་སཱའོ། ཀཿ འངོཿ་པནར་ ལུ་མ་ཡིན་ཏ་ཡེན་ །ང-ཤས་ བཀའ་ན་རིང་པ 


-ྱཿ 


$© 
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༦༤2 ལེ 


༄༅། ཀོ་ཁོ  དོགདབའསནུ་བཅུ་དངསགས་དཆནོ་ེོགསའ ུས་ཤ་བར་བེདབ་བ་སྱ་ཀང་ བཐག་བརྟ་ངོགས་།སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ནི་ལེད་ 

རྐུ །རྟག་པ་ངང་། བང་བ་ འང་།བདག་པང་།ཨངསྲུ་ངག་ 
ཀ།།དང་བས་ན་ངས་ བདྲོས་ཀུན་ལས་དཱ་རྣ་རམ་པ་གསུ་ 
༡ བླུགས་བྱུས་ཤེ་བ་ཙུརཱ་དཔ་ནིནམསྱ་ཀང་སཁས 


བཤེས་རབ་ཅན་ལ་ ཅིའི ཡི དེ་བས་ན ་བང་རཱབ་ ༥ ་འངི་རབྭཏུ་ ས་ཤང་འཇེགས་པ་ཆན་པ བསས ་ནས། འཕགས་ 
པའི་ལམ རར ཞན་ཏན་བེད་བ་ ན་ཇ་ ལཱམསི་ང་ ཁ་གངུག་བ་བ་ བནི་འུང་ ། ཚིགས་ངན་ལཱ་ ངང་། ུག་ཞབ་གཅིག། ་ལ་འཛིགས་པས་ཡས་ དུ་ནུགས་ནས། བ་ ། ཕཾར་པེ་ལཱཾག་ 

ཁུ བ་སེམས་བཟའ་སམས་བབའ་ཚིན་བནང་གི་གུ་མཆངྱ་བུག་ལ་སེང་བ་ཅེ་ཡེང་མང་བ་གོང་ཁ་ར་ ༢ 
ཟི ་བའི་མི་ངེ་གོ་ཁརྷ་སོངབ་ཞུགས་ནས་།ིག་ཀང་མི་མཐོང་ཞ་ཇོ་དཔསདཀུནཏུ་བྷཉས་ཀྱང་ཇས་གཅིག་ཀུང་པ་ 


རབ་བ ཞིན་ཏ། བང་རུང་ཟ སེ་བས་དཔའ་ > པང་འདུ་འརྩས་མཆང་དྲག་ ་ལ་ཡང་པག་བར་བང་གསན། སྙེང་བ་ བ་ཅུ་ཡང་མངཔ་སཊས་ཅན་གྱེ་ཛ རྫས་ གཅིག་ཀྱང་བདན་པ་ 
མརལཁང་།༽ང་ བས་ན་ ད་བང་རུབ་ སཾ ས་བ མཆོང ་ལ། སེངབ་ཙོ་ ཏེ་ང་མེད་པ་གོང་ཁརསཱང་པ་ དོཔ་་བར་དག། ཁོ རཱཾགསྦ་ཀྱི་བུ་གོང་ཁཱ ཁན བང པ་ག 

བང་ཀན་བྷ་རམས་ཀྱིས་རྐྱང་ནོས་བྱཝས་ན། སྔང་པའ་འདྱུ་ འདྲུ་པས་ ཡོངམ་སའེ། བཿ །བྲས་པ་ ་མུའབས་སོ་བཁི་སྒྲ་བཾ ༈་པེ་ཨང་ ད་འངའའྭས།། སེ་མཆེང་ཛྲག་ གྲི་གོང་ཁུངལ་སང 

པའེ་འངྱ་ ཨས ཊ་མི་སཱའོ།།ས །ཧཱཾང་ དྡ པ་ཆབ་བིར ༽ འཁོར་བར་འ ༢།ཁེརཏྭ་སཱག་བྱསལ་ ལ་ཆང་པང་ 


༤ 


ཅང་མེང་བརྩ་གུར་ཏོ། རིགདྱ་ཀྲི་ངག་པང་ཀན་པ་དམས 
) ༣༢ 


རཔ བཁའང་པ 


བཔྲཅིན་ནས་གཡོ། པོངབའི་འདྱུ་ཤས་རྩ བསདལ་པང་ འངབབ བྲང་རཊ་སེམས་འབ ལེཡངར་ང་འ ` 'སཾ་ པ་མཚར་དསུ་བ་འདི་ལ་བངགས་ན། ཅག་ཏྲ་ཧཱ 


\ 


ཤེས་ སུའ། །སྙེང་པའི་ འདྲ་ ཤཾས་བྲསངཔས་འ ལོར་བརམ་འ་ཁེ་བཞིངསཱག་ འསུལ་ལི་མུང་བརྩ་རུཿརཏོ། །བང་ནབ་སམས་ མས་བཔའསམས་བ་པའ་ཆན་པ་ ན་ 


༨༄ ¬ ༨ -༽༄ ༤༨. 

སུ་མཆངཔཱ་བི་རི་ འངི་ལ་ ་ མྲ་གར་ཏེ། །ཕཾན་ཅི་ལོག་ཉུམ་ གུར་པྲི་ཕུ་བཌ་ཁེར་བར་འ །ཁེར་བར་མྱ་ཟུར་ ་ཨོ། །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་ཏུ རུན་བོ་དམས་ནི་གོང་ 

༤ .~ ཆོ ལེ ¬ རཾ ཁུ ༽ = 

ཁྲ་སེང་ བ་བ་ད་ ཐོབ་པར་འ་བརེ་།འོ རེ ལ་རེར་ང་ཀང་ ཤྱ ངོ་ང་འ ཞུག །ན།བང་བར་ཊོབ་བརའ་གྲར།ངྭ་ལར 
ཧེང བརན ར་བང་བ་འོབ་ རྩ ན་མོངས་ ཀུན་བ བརྐཾམསླ་ཀ ཀྱངད་པང་འ་སཾ། སུ་མཆང་ཇཱབ་པོ་ད སན།བང་བརྡ་འ ངེ ལར: 


= 


)༦=>= 


- 2 


༄༅།་ །ུན་པྷ་ནུསྲ་གེང་ཁུར་སོང་བར་གནས་ན། འཇིགས་ 'བའི་སསས་མདབྭ་ལ་བཉོན་མེངས་པའིངག་ནམས་ཀངངངཔ་འབྲ། སྩ མཆདྱཔ་བོའི བའ ༣༤ འ 
ན་འཇིགས་པ་མདང། ། །ཇི་ཝར་གྲང་ །ཁུརྣསང་བ་ངི་སྨྲདཔང་།ས་ ༽སྩག་ངང་། གྤུང་ཀི་དང་། གཅན་ཟན་མང་ རྫརས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་གནས་པང་ལྔ་བརྙའ ངི 
གྱུགབོད་ཡངདབ་འདཏ། ཞེན་མེངས ངས་པའི་གཅན་ཟན་ སྭ་རྩུས་པ སང་བོ་ ཝམས་ཅདྱ་ཀྱི་གནསེ། །ད་བས་ན་ བངྲ་རཱཊ་ སམས་པཔས་ སཾ མཆདྭ་པཱཊ་ ནུ་རཾང་ང རབ འབོབ 
མི་བག་བ་ཐམས་ཧངྱ་ཀཾག ནས་ཨིན་པར་རྭྭ་ཏཏཾག་ གེ།ག (ཞན་ ཨཡངཡེགས་ཀྱི་བ་ བྱང་ཆུའུ བ་སེམས་ངང་འ་ སམས་དཔའ་ཆེའོབ་ནངགྱི་སྣེ མཆདཧུ་ཡན 

ཨི་ཡང་མངབརགེང་ཏུ ཐར པ་ དཔང་འདབར་རག །དོིི་བི་རཞ་ན།། ཡང་ངག་ ག་བམ་ཡིན་པས་ བསུ་བ འི་ཛཱཾརྷསེང་བ་ཅེ་ཡང་མངང་ལ་། ལ་ཡེངཔ་རའླད་ཡས་ 
པ་པང་། ཡངབག་པ་བདོབ་མདཔར་བཅའདུ ཤས་པ་པང་། ཡངངག་ གབྲ་རམཾ་མངབརམརི་འདྱ་ ཤས །ནངའི་སྱཾ་མཆང་པྲ་ཀོ ཀྱངད་པང་འདྲ་སྐེ་སོད་པ ཆི་ཡང་མང་པ་ བ་ལས 
ཨངབ་བདྲད་ཤེས་བ་བང་། ་ཨདདག་བུ་པབདབམདའརབདབར་ལྡད་ ཤིས བ་ངང་། ་ཡངབག་བརམི་མངབརམོར་འདྲ་ ས་ས གཏགས བརྐ ཇཾ 
གིས་ཡང་ བག་པ་ཇི་ལཱ་བ བཞིན་དུ་མིག་པར་ནུས་ ། །གཞན་ཡང་རི་ འིགྲསྱ་ཏེབུ་གང་ཁཾ་པསྭང་བ་ནི་པས་འགའ་མི་ཡེད། །ཟེས་འགའམ་མདུ སྒྲ་མཆང་བྲབ་མིང་ 


ཡིནྐཏ། ཡོགས་གཅིག་ དུ་མྲ་བདེ། །པཅིའི་དི ིར་ཞན། །ངོབེ་འདྱི་ཉིས སྙོང་པའྲི་ཤཾ ལིར། མཁས་པ་ཤས་ ༢བ་ཅན་གིཤུས་པ་ བཾ པ་ནིམིག་གིས་མཁོངཔ་མ་ ཡིན །རབས་ ཟབརུབ་ 
སྐམས བལན་གྱིས་ མར ངྲ་གུ་ ༥ ་ མངབརྐ་ཏོགསནས། མི ་སཱདམི་པལ་ བམལཕགས ་པའི་ལས ¡ཌཱ རྒྱད་ལ་ནན་ཏན་ ཧུང་པནྡཾ་ཇི་ཊཱརམི་ང ངས 6 ཊུ བ 
བཞི་བང་། རིགས་ངོན་ཁཱ་དང་༽ འཇའ ཞངེ་ཤ། བཱ་ལྟར་སྦྱུད 'འཆས་པ་གཅིག་ ཇི ་འཇིགས་ནས 'བབན་བའི་ལམ་དྲུ་གཱས་ པ་བཞེན། །ངག་ གཅེན་བྲིབག་ཅེས་བ 
ནིཕཾལོལ་ལཱག་སཾ། བརར་སམས་ དཔའ་སམས་ ་བའ་ཆན་པས་ཡུལ་ ་ལ་པགཱ་མནོཔྲོ་པཱག་པང་། ཞད་བརྟ་ཅོག་གོ \བརཾའྦཔུ་རཞན་།ཊ དག་བའི་ཆོས་ ཞམས་ཆེང་འུ འཕོ 
གྲོ་ག ཀལས་མི་ ཀུནྲ་གི་ནེར་ ཛད ངྫོ ཏ ཅིན་ལཌ་འཕོག་ ནུས་ ་བ་ ལྟརཡུཝ་ཁུ་ པག་གི་ རཆ ཡངའ་དཔའདྲུན། ཀྭ སམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ཀི་ངག་བའ 
ཀུན་འ ཡེག་ ནུས ས། ྷིརཔ་གཉའ་པྲ་ལ ངྲག་ གལུཏུ་ ་མེའི་ཁམ གཱས་ན། རྫསཿ །ཐཟང་པནམི་འཕམ་ བརཆི་ཡོང་ ངཔ་ཀུན་འེགནུས་ སཱ རབ་ཏུ་ཧུགྐ་ པོ་ཡངབལ་ བར་འ 
ཡུ ང་འི གི་བག་ཡང་ངངཔའདཾས། གཁ་ཏ་མའི་པབང་ རཞུའས་ ཏ། ངག་བའི་ཆས་ ཐམས་ཅད་འཛིག་ པརཟུར་ཏ །པག་བའི་ཆོས་འམས་ ས་ཅང་ཟང་པས་ །བུཝ་ ཤོས 


སཿ ཅན་ཀི་ལས་ ཀྱངཝར། །ངྲ་བསན་བ། བངརུཊ་ སམས་ཕ་འ་ འྔཡུལྔ་ངཱག་ཁ་ ཿགཆན་བྲོ་ངག་ ངང་འད་བར་ཨངངག་ པརའབཏུཏག་ ག། གཞམ་པང་རེགས ཀྱི་བུ, 
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° ཕས་། འཕག་པར་སྲ་བུར་ཏ། །ད་བས་ན་དྲང་ 11 ཁ 


ཛཾ དབུས་མས་ 'སཱུག་བསྡལ་བྱཾས། གདུངཔ་རྦའདོ། ༽ངགཿ 


ཡེམ་ིི་་ ར་ས་ འཕེག་ པར་བཤཤན་སུན། ནངབན་བེ་སེ།། གལ་ཏ་ནངབན་མདན་ངའི་ངངྲ་ ལི ཕྲ (ལོག་གོ ཡུཌ་ ཕྲག་གཾ ངག་ ག་ཡངང་བའ་ག། དགེ ་བརེཆེས 
འཕེགངར་བའཤཤམསཿ ཊན།ནང་གི་སམས་ཅན་དྲུ་ ཤས་པ -ཤངོ་མཁང་བ་ངང་། ཅག་པ་ངང་། བདབ་ངང་། བདགོ་ གོ་པང་། ཡང་དག་པ པ་པང་། སྙེངཕ་མ་ཡན་བ་ལ་སེགས་པའི་ 
མཆན་མརམ་ཁོང་འབང་། ཤས་ པ་ལས །།གལ་ཏ་ནངན་ང་ཝ་བུ་ལསེགས 'པའི་མཆན་མར་འཛུན་བ་ མངན། ཡུལ ཕྲ་བྲག་གིས་ལག་ མ་རྩངས་པས་པག་བའཆོས་ཞི ་ 
འབོག་མི་རྣས་། །མཁས་ ་པ་ཤས་ འབཅན་ནི་ངན་དྭ་འ་ བུའི་མཚན་མ་མང། །ཁྲུས་པ་མ་འབྲས་ལ ནི་ད་ལྟ་བུ ཁཿ བུ །རབས་ སན་ཡུལ་ བྲུག གིས་ རུག་ཏུ་བག་ བའི་ཚེས་ 
ཀྱེ་རྒརའཕྲོག' དྲ་ལེས་ས། ལུགས་ཕརམ་སྤས་ པས་འཕག་ པརཐུར་ཏོ།།བསུངས་ ་པ་ནི་ བཾ \ ཤྲས་བར་ཅིན་ངག་ ག་ལགས་པས་ 
ཁྲང་བརམདཔར་ཏགས། །གཞན་ = 
བསྔལ་གྱིས 'གདུངས་བརྡཧདནུས། 5༢; གི་ངོག་ཡངང་པང་འད་ས། རྟག་ཏུསམསཅནཀྱེ་ལུས་ 


བུ བུ་པག་ཆན་བྲོ་བྲག་ནི་གཞན་པག་བི གི་ལྲུས་ ལིས 
$ ནིང་ལརྦ་བི་ནཾརའབའོ་ཤིག་ འདུག་ན ཨཿྦརུགི་གཱ་དན་ཏཱཀྟཏཱས་མསཅན་ཅཛས་ 


གསུས་གི་ གི་ད ༩ བཤཆེན་པོ་བྲག་ནིཊི་ མ་ནུབན་བགའ། །ཡུ །ཡུལྲ་བུག་ག་ངག་མ་རྩངས་ བ་ཡངད་རང་འ འྲ་སཱཾ། མ་རིག་པའི་སྲུན་པ་ལ་གནསན་༨ དགའ་ 
དག་འབ་བརླབུརི །།བག་ཆན་བྲ་བུག་པ ནྤིས་ཁ་བཾརམས་ཀིས་དབབ་ནུས་།།ཨུ་དེཤ་གི་བྲགམ་ཟུངས་བ་ཡངད་བ ད་བང་འྲ་ས། སངས་རྒྱས་ ་དང་བུང་ཆུབ་ སཾ་མསྲ་བ་ 
རྣམ་སཀྱིས་དབབ་ ནུས། །དག་ཆན་བྲེ་དུག་བེས་འབྲེག་པར་བསམ་ས་ན། །བཟང་པོ་དངརེ་རིགས་ བཟབ་བ་དུང་། དབང་པ་ནོ བངང་། མངདྲ་ཌཱཾས་པ པ་དང རྒྱས་པརསྲེབ་ 

བཱ་དང་།ལང་ འཚོ་བ་པང་།བ བཅུན་པ་པང་། དུལ་བ ང་༽ དམའབ་མི་འམེ། ། །ཨུལ་པཱག་གི་ངྲག་ཡངང་ ཕང་འདྲས།པག་འ བཁཆས་འཕེག་པརབསམས་ན། 
བཟང་བེནས་ང་ བུའ་ཞིང་བསར་བའི་བར་དཔི་འངམ། །བག་ཆན་བྲེ་བྲག་བེ་ལ་རྐྱལ་པོ་དོག་གིས་ཀང་ལག ་བཅུདྱ་ཀང་ རྲེ སུམས་ནིནི་ བརབེང་མི་ནུས།།ཡུལ་ 
ཤུག ས་པ་ཡའངང་འདྲ་ག། རྒྱ་ཀཏཞུགས་བ་དང་། ལནཅིག་བི་པལོག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕུརམོ་ལྡོག་པ་དག་གིས་རྐང་ལག་ གཏུབས་ཀྱེང་བེ་ 
་ཐའ་ཆེས པ་མི་འཕགས་ །བར་འདམི་ནུས པ གི་བུ་བག་འེབག་གི གིས་ནིངྲག་ ན་པྱེ་དུག་ ་གདྭ་པ་ཞིང་དབབ་ནུས། ། །སངསྤ་ཟས་ དང་བང་དུང་ སམས་པ་ པའྨ་ནམས་ ངིང་ 
.ཁདཱསཾ། ཡུམ་གཱ་ ཤི་བ ཀོན་ངོ་ བཏུལ་ཤིང་དབའ་ནས། །དཔར་ན་བཚནམ་ ཤིང་རིགས་ 2 0 པར་མ ཡི་འྱགུར།།ཁ སེམས་ཅན་ཡངར་ངང་ 


(ཌྷ ུཧ། །འདྲ་སྟ ཱ་ཁའ་ག་ཤེསགཉེན་ཡདན་མལ་བ་གིདགཁ་ཅུས 


1] ༤༤ 


> 
ཅེ ཆེ ༢ 
ས་བས་འཕེགས་པརམ་འ རོ །བགྲ་ཆེན་བོ་རྫུཊ།ངེ ངས 'གལ་ཏ་མིའི་ནར་མཐོངན་གཟེང་ 


ཤུ་ཨའ ་འབཾགནུས།།ཡ ས་ར མ་ཨན་ཏ་ མཐོངངར་ ༢ཤུས་སམ་ཐས་སམ་དྲི་འི་ ་འ འམ་རག་གམ་ཆར་བཙམ་ མ་གླིས་ སྭ་ཀང་འཇོག་ནུས། །ངགཿ ཆེན་པ་ ངེ ནི འདེང་ 
ཡིའཾ་ཁམས་ཀྱེ་ ཀླ་མ རྣམསནན རྫངས་ །འབའ་ཤིག ་འཕེག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་བ བང་གཟྲུགས་མད་ང པའ ཁམསྤ་ཀི་འབག་མི་ནུས།།ཨུལ་བཱ འེ ་ལི་ང ངག་ རྭ་རླུང་པ་ཚ ན་ ངྷལཱ་ མ་ 
སཔ་ ཡདཔས་ཨུ་རྲ་ད་ལ་བྲག་པྲག་པ་བ བས་ལྕག་ 


་ཨིན་ཏ། །གསུས་ཟི་ཤ་བའི་ནོར་རིན་པོར ་ མསུདའགོགུས།དབས་ན་བཅྡརུ་ སེམ ཡཿ 
པར་ཡངདག་ བརརཀྟཏོག་དྷ་ཝ་རྟངོགས་ ནས་འབ གས་ པའི་ལམ་བྱརདནན་ཏན་བེདཔ་ཁོ་ཐི ཐིན་ཡིན་དུ་ མ་ ྡེག་པར་ནི་རྲ་ རྲིཊཱརའཇིགས་པ་ རསུལ པ་གྲག་ 
པ་བཞི་བང་།རིགས་ངེག་ཙ་བང་ རེ ཧ་བ་ ལྟར་སྒྱུས་ འཆོས་པ་ གཉིག ཅར དགཆན་པོ་དྲག ངང གངོ་ཁར་སཱེང་ ང་པས་འཇིགས་ཤེང་ལམ་དཀུགས་༽ ངབ དེ 
འཛའོ། །ལསྦ་ད པ་འེང་ཕདཔ་ཞྭས་བ་ བ་བྷ་ནི་ཤིན་མེངས་ པ་ཡིན་ཏ། ཇི ཛྷི་ལདབང་ཆུབ་ས བསྐམས་པས་ཉོན་སངས་པ་ང ངལརྨར ན་པ པདུང་འདབརྟ་ཏགཅེ་ན། ཆུ་ ན། ཆ་ 
དྲག་པོས་སཱེས་ཀྱོ་བཾལ་གྲང་ཡང་ཁེར་བྱིས་ གཡང་ནུས་ ་བྭ་ལར་ཉན་མབས་པའི་རླུ་བ་ = རང་ས་བས་་རྱ་ས་ཀྱང་ གཡང་ནུས །།ད་བས ན་བར 


སསས་དབས་ཊེ ན་མངམ་པ་ལ་ནུ་དག་ལེ་དབའབརར་དག། བའ ངལ ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ ངདབག་དཀའ་བས ཆུར་བ བའོ། །མཐར་ཐྲུག་པ་ པ་མདབས ཆཞས་བ་ ཧོ 
སེ ་ དནི་ནངན་རུག་བུ་མ་རྲུངས་ངེ་འསེགས་བ བརྣམ་པྲ་སཱ་ཚོགས་ཡེད། །ཞོན་མོངས་། བའྱིགདུཅནལོ་ཡངད འྲངས། སསྦྱམས་ དང་བང་མུབ་སམས དཔའ་ ་འབྲུའ་ 
ཤོག་ཚས་གཏོང་ལྷོ་ཁུག་པའི་ཕིར ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ པ་ཞེས་བའེ །། །སམསྦ་བླས་དང་བྲ མས དབའ་འབའ་ཤིག་གས་༢ ༥མཐར་གཏུག ཀོོས་པའ་ཝི་ ཡིར་ཡངས་ཤིདཆབ 
ཞས་ འོ། ། །།རུག།ེཡས་ནོབམས་ཅད་ལ་ ཇ་པའི་པོར་རག་བ་མཆྦུང་པཊ ་བ་ཞེས་བ་ བ་ས \ དྭངས ནབ མབ་སམས་ བས་ །ཤེན་སེངས་ བ་ སགིཾ བའོ 
ཀླུང་ཆོཀ ནཿ པརི་ཚའི་ཆ་ བང ཤིངབང་མུངང་ནགས་ཆ་ ལ་ཐམས་ཅང་སྐང་ནུསོ། ཀོ ཏན་མེངས་པིའོ་ ཤི ན་ བརར ་ཡང་ང་རང་ འདྱ་ས། སམས་ཉན་ཆྱི་ སེང་ 
པ་ཉ ཧཿ ལྔ་སྐྱེངནུས། །དེ་བས་ན་བེང་མུབ་ ་སམས་ དཔས །ཤེན་མེངས་ བྭ་ཀཔན་པོ་པ་ ་པེ་ངང་འདྲ་བར་ཏེ ངེ ཞྒ། གོ། པཔརན་མི་ཞིགྲ་རུན་པརྨལུང་ན་ཁཾ་ ཁལ་ བངང་མཛེམ་ བྲོ 
སུམས་ཅན་པ ཤྱ་ཀུང་དཔཔ་འང་ས། འནོ་མངེས་པའ འི་རུ་རལུ་པན་ཁྲལ་བདང་འཛིམ་ བ་མངོ། ཤ།མུཆན་བོརྡ་དུང ན་གཏིང་ངྲ་སྱ་བུནིཔརཚའྲི་ངས་ཐས་བྲཔརྒྱགརོ།།ོན་ 


མོངས ་པའིནུ་རམྱུངཔ་ ་ཡངང་པང་འདྲས། གཅེང་ལ་ བམྲ་ཁྲུག་ པརསད་པ་ ཀིཤུརྨཾ་ཝཱ ་ལྔའ་ནང་དྲ་འཁེར་ ར་ཞང་འ རི ོརཁར0ར འམཆན་ 


༄༅།་ ༽ནིངའ། །གངསྙེང་པ འམཆན་འ ཊཔ་ནན་ཏན་མ་བས་ན། དསུང་བ་ཞིངགྱུ་ར་ "ལལས་རིངངྲུ་རཱ ༢༠༡༥ ་མ་ཡིན་བར་ཡིག་པ་རྲ་བའེ ལོ །སེམས ན་ཐ 
ཅདནིཾ་སཱངཔ་ད་མཆན་མ་མདཔ་ལ་ནན་ཏན་མ་བས་པས། ངག་ཏུའོན་མེངས་ང བཀྲབ་ སྲུལག་བེས་ཁུརེ། ཆུཆན་བེའི་ལུས་ ༢ ཤག་ཡ། བཞི་གཞིག་ནུསྱི་ ཤར ང་ 

ཐམས་ང་ལ་གཡང་མི་ མི་ནུས །ཞོནམོངས་ ་བའྲི་མུ་ཆན་པེ མེཚངྷཝ་བྷ་མ་ཨནེ་ཏ། འུ འུས་ངསུམསྭ་ཀོ་དག་ བིའཆས་ཐརས་ཁང་གཞིག་ནུས། བོ །ཆྲུ་པག་པ བརན་པེ་ནི་ པི་འདེང་ཕོའི་ 

ཁམསྭ་ཏི་ ནཱ་་འབའ་ཤིག་གཡ་བཞིང་ཁྲུ་ནུས་ ཀྲི ནོན་མེངས་པའི་མུཆན་པོ་ནི་ཁབས་ གསུ་མྱ་ཁྷི་ཝཱ་དང་མི་ཐམས ཅད་ག་ཡང་ཞཾང་ ཁེརཊུས་ 
འཇིག་ཏུནའི་ ཆུཆནཔ་ནི་ལག་པས ུ་ཞོང་ཏ་བ ས་འས་ན་བ་ལོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་པནི བུ་ནི་བརའབུརོ། ༽ཉོན ་ རྡོ ཏས་པའྦམུཆན་པོ། ན་པོ་ལ་ ནི་བུང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ ཅེ 

ཤིག་པ་རོགཏ པན་བྲ་ཤུག་གི་ རྒྱས་པ་ར་ འོམ་བིན་པཱར་འུར། ། བྷལ་བརྦརེན་བེ་རི་ ཤིན་ཏྲུ་རལ་། བཀའ སཾ ཉོན་མོངས་པའི ཟྱ་རུཆེན་པོ་ ལོ་ཨང་བའོ་འདོ་ ངེ་བར་ཤིན་ཏྲརལ་ 

དཀའ །ང །དལ་བཾར རན་ཤན་ ཏོ་རྒལ་ད་ཀའ་བ ཞར་བ བཞན ། འིང །བྲད་བའིདྲང་ཆཱ་སམས ཕའ ཀྭ རྣམས་ཀྱི ་ཀེ་ བུར་ངུ་ ཚང་མཐུར་ཆལ་ 'བརམ་གྱུར་ཏ། སངས་ 


རོ 
རྒྱས་འབའ་ཤིག་མཁརརླ་ ཁུ ནོ ཤན་ཏུ ཟལ་ དཀའ་བཞས་ཤ་ བོའ དཔར་ན་མི་ལ་ལ་ ཤིཀྲརརན་འོས་གཡེ་ས་ནདག་པའི་ འེ་ཆེས་ 'སའི་ཊག་ ་བ་ 


༄མ་ཨང་གྗེང་བརལཾ་ནུས། །སུསས་ཅན་ད་ཡངད་འབུབ འདྲས ཤེ ུ་ཐཟོ་ཝ་འ ལིར ཨག་ཡབས་ན་དག་བའེཆེ ས་སཱུངམི་ནུས། །ཐིའུར་སཱི་དག བག་ཆུར་ལྤུང་ཞིང་གཡངས་ 
པར་བུརན་ནུ་ཡིངའ་ པོ ་གེ ངུང (རླུས ། ཞོན་མེངས་ བའྲིརཱརྦ་ཐུང་བའི་ཤགྲས་ ་སབཅན་ནི་ཉན་ཁོས་བང་། རང་སངས ་ངྱས་ ་བངང་བཞིན་གཤེགས་བའ་བརང། །ཡང་ 
དུང་རི ནུས། །འཇིག་ ཅན་ན་རུ་རན་པེ་ན་ བསྙལ པྲ་དུང་བའམའོལ འདུན་ཟཾས་ བངསན་སཱམས་པ་ བང རུ་རུ ། །འེན་མེངས་ ་བུའི་མླུ་ཀང་ཆན་བོ་ དིང་ ལཱ་མ་ཡིན་ ་ ཞན་ ¦ 
ཧོས་བང་འ ༢ཇསངས་རྒྱས ཀྱིས་བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལེག བང་བ བསྒེམས་ཀྱུང་བསྐམས་ པར་མེ་རྲུས། ༽ངེ དབསན་བང་ཆུབ་སས་པའ བྲས །ཉེན་མེབས་པ་ རྣམས་ལརཱ 
དྲག་པེ་དང་འདྲ་བ བརྟ་ེགོ་ས། ཇི་ལཱར་སཾ་ངེས་ཤ སྭལ་ གངུག་པ་བཞི་དང་། བས་། དན་ལཱ་དང་།ཊ ཤ་བ རྱྱུས་ འཆས ཊེ པ་གཅིག ངང་། བགྲ་ཆན་པེ་པྲ ངྱབ་གེ་འ་ འཇྲིགུ་ཏ། 
གེང ཁེརྷསཾ ཡངོ་པ་བཏང་ནས་ ལམ་ཏུ། པ་ཞུགས་ཁེ་སང ཅང་བ་ པ་ལས མ་རན་ པེ་དང་པད་ནསྤ་ར་ བསྟསུ་ཏ 2 ། གཟིངས་བཅས་པ་ འཔམ་རྦ་ངས། །བད་རུབ ཿསེམས་ངབ ངའཔཌ་ཡངང་ 
༢ འདྲ་སྟ།, ཆན་ པེ་བཞིའི་ འིསྦལ་གདུང་པ ་ལ་ཨང་། ཕྲུང་པྨོལའི་ཚིགས་པན་ ངང་། འདྔ་ཆགྲས་ཀྱི་ ཀེ་འ་བྲ་་ ཤཱར་སྒྲས་འ འཆེས་པ་ པ་བང་ ཧཱ་མཆདྦཱག་ང ག་ཀ གྲེང་ཁུར་སྙེང་པ་དང་། 
༣ གྱུ། བག ཡ་ =!ཾ རྨུས་བས་ འཇིང ས་༨ས། ལར བའིར་འགམ་ ངང པ་ཁྱིན་པ ༥༤ ཚཱ ཀཟིམས་ངང་ ཤཾངེལ་འིན་པང་ ཀ རྣམ་པར་ པར་གེལ་བ་ངང་། རཔ་ བརགེལ་བ་ 


སཔ 2 ཡ་ཧྭ 


¡ རར སཁྭཾསཱ་བེ་དག ་བཅོམ་ཝན་ལྡས་ལ་བག་པ་ 


༄༅། །མཁཱནཅིང་གཟིགས་པ་བང་ བ་ལོལ་ ་ུ་ཕིན་བ་པྲག་པང་། བུངརཱབ་ཀྱ་ཕེ་ ་ཕེགས་ ཀྱིཆོསུསཱ་ར འདུན་བསྒེམས་ པས། གྲུ་ང་གཟིངས་བྲ་ བུས་ ཏ་གཟིང་ ་ང་ལས་བྷ་། 
ནསུ་འནསངས་བའི་རལ་རུལ་ཏ། འག རོ ་མ་བོན་ལས འབག ་བའི་ཨྡའརཱ་པཱན་ཏཾ།། བྲཧཱརབ་སམས་ འབའམ་ང་ ་ལས་འདས་ སཱ་བཅེནཔོ་ 
བསྒོམས་པས་འདིསྭམ་ མེ་དྲ་སམས། །བཛུག་གལ་ཏྭའུསྱ་ཀི་སུག་བྱསལ་ངང་། སམསྭ་ཏི་ ཀི་སཱག་བསྔལ་ ངཾ་ཆོ་བུ་ ས་དུས་ན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ ཉནམ ལ་པའི 


. མུཌས་སྒོལ་མི་ནུས་སེ་སྒམ་སམས༽ །དྷལ་དབསམས་པས་ ལུས ་ བསུག་བྲ་བིས་གུས་པ་ཡདྱ་ཀང་ཁ་ལོག་བརདཟེད་པ་ཏན་སུ་ ལན་ནོ།། ༣ 


བཟོང་བ་ཤམས་ སུ་ བངས་པས། ཟག་པ་སེ་བརམི འོུ།།དྷ་ཊ་བུའི་ཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡ ཏིང སྔས་རྱས་བཙམ་ ལྡན་འངཊ་། ཡ་ 
་ ± ས་ཏ ཏ། དདས་ན་དབཞིན་གཤེགས་ ་བ་ན་བག་པ་དང་བཅས་ཤས་མི་བ ་བའོ། །ཇི་ ར་བཞིན་ག ཤག གས་པན་ཟག་པ་མངཔ་ཡངམ་ཡནང ་ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའིནང་དྲག བུ་སྭ ། ཟག་པ་དང བཅས་ ¬ ཀཡན་པས། དཾ་བས་ན་ཉན་འོད། །འདྲབྲུས་ 

ཞས་བ ། །ཡང་འག་པརན་སངས་། ྲིི་་་ 


༽ 
ཀྭ ཀ་ཀ་འྱིབུཔའི་ ན་བྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལན་འདས་དམ་ས་ནི་ངེས་པའི་མཚན་ཏིདམངོ། །ཁིགས་ཀྱ་བྲར་བས་ན་ནཱལ་ཁིམས་ཀྱི་ཆ་བ་བཞི་བཤིག་པང་། ཤིན་ཏུ 
\ རྒྱས་པའིམངོ་ལ་སྲྭརྤབ་དང་། ལོག་སཾབཅན་ཡངམ་ཕས་བའུ། །དེནསྭ་བང་རབ་སམས་པབའ་སམས་ཕཊའ་ཆནུཔོ་ཀྲུས་ཏྭས་ངབ་མཐོ་བཅུན་པ་ལུ་ཇྲི་ཆུལ་བོས་གསོལ 
` པ་། དྲུ་བཞིན་ནོ། བཞིན་ཏ། ཇྷིཝ་རབཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱས་གསུངས་བཀའཞིན་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུངམ་ངས་པའོ། །དྷ་ཀུརམ་ལས་པ་ན་ད་བཞན་གཤཤགས་པ 
མཁཿ་ཡངཾསྭཱ་པཱ་པད་ལས་འངས་པར༽ མ་ཞུག ས་བར་རིག་ ཇི་ཝར་བཅེམ་ལན་འས་ིས་སུར་ གསུངས་བ་ལས་བང་ཆབསམས་ཕདཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་ 
པྭ་མུ་པན་ལས་འཇས་པ་ཚན་པོ་བླསམས་པས་ མ་ཐོས་པ་འོད་པའི་ནངནས་མུ་དནལས་འབས་ ་བཔངང་། མ་ངན་ལས་ལས་པ་ཆན་པོ་མཆིས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ དཾ་ཁ་མུ་པན་ཡས་འཇས་པ་ནི་གང་ལགས། མུ་དན་ལས་ལས་པ་ཆེན་པོནས་བྱགི་བནི་གང་ལགས། ར་ནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ཉིས་བུང་ནབ་སེམས་བབའ་སྤྲ 
འཔའ་ཌན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོབཧུན་ཕཕལ་གྱི་རྒྱལ་ངོ་ལ་ལགསོ་ལགས་ཞས་བྲ་བ་འིནན། །རིས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་བཱངཆཱབ་སེམས་དཔའ་གངངན་བའིགཟུངས་ཐང 


= 


པ་པནིགཟང་ ཁིདཔ་འདྲབར་འདི་ནུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ཏན་པ་དག་ནི་ ༼དཊོཿ་ཆན་པོར་གངགས་པ་དྲ་ ཀོངདདཀྲུཔཆན་བ་ངང་། རི་བངརི་ཆན་པོ་དང་།ས་ད 


༄༅། །ཆནཔོ་ངང་། གོང་ཁརབ་ ཁུབདང་།གོང་ཁུར་ཆེན་པོ་དསེམས་ཅན་དང་། སམས་ཅན་ཆེནལོདང་། རུ རལ་ ལ་པོ་པངྱ་རྩ་ལ་ལོ་ཆན་པ་ ལོ་བང་། མི་དང་ས་ཆེན་པེ་བ་ བ་ད 


ལྷའི གལ་ཏ ཛའི ་ ཡོཞས་གངགས་པ་ལྟརྩས་ངན་ལས་འཇས་པ་ ཡངད་དཔ་འད་ས། རྒྱ་ད་ལས་འུས་བ་དང་རྐ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་ཡང་ 
ཡདོ་ ཇྲི་ཊཱརན་མུ་པན་ལཱས་འབས ་བ་གང་ཞན། འིགསྱ་ཀྱི་བླུ་ཇྷི་ལར་བཀེས་པ་ཟས་ཤུང་ཟླང་ཆེད་ན་བད་བཞེསྤ་བྲས་། དྲཱཝཱར་བད་བ་ད་ཡང་མྱ་ ད་ལས་འ འདས་ ་པ་ཞཾས་བ ཁོ ། 
ནད་པཱ་ནད་སཾས་ བརནི་བ བད་བ །ཞད། ་བྭ་སཱ་ དྭཝརབང་བ་ ད་ཡང་ས་ ཨ་ངན་ལུས་ལ་ པཞེས་བའ། །ཇྲིཏྟརའ ༼རྲགས་བ བས་སྩབས འང་ཏན་རང་པ་ ནི བུད་བོ 
པ་ཞས་ བྷས། དྭ་ཝར་བད་བ་ པ་ཡོང་ས་ངན་ལས་ འངས ་པ་ཞས་ཐྲ་ བའེ། །ཇི་ཊཱར་དབྲུལ་ བོས་རིན་པོཌྭས་ ་ རད་ན་ ཐོདཾ་ཕ་ཞཱས་ བྱས ལྷ་ཝརབད་བར་ཡུང 
:- ` པ་ཞས་བ་ ་བའེ། ཇི །ཇི་ཏེ་རཀང་ཟུས་ ལྟ་ཏོག་པ་ལྟདཆགས་མི་སུ་ ་བནི་འད་འ་འབ་པ་ ཞིག་ ་བ་བ་སྭ།ངྷ་ཝརབད་བད་ཡང་སཱ་ ཧུལ པས་འངས་པ་ཞས་ 
བོ་རྷལརྦས་ འན་ལས་ ་འངས་པ་རངགནྱི་ས་ངན་ལས་འབས་ པཿ: མན་བཞས་ཊ ར་དང་འ ་ ན། བཀས་ཤིང་ སྣམ་ པ་འཔན་བ་ངང་ ། །འཇིགས་པ་ ་ངང་ འདོད 
ཆགས་པའོ་ཕིདྲལ་ ཅ་ནན་ལས་འས་པ པ་ཞེས་ ་བྭཾ་སཾ། མ་པན་ལས་འཇས་ ་ །།རེགསྐ་ཀྲི་བུ་གལ་ཏེ་བུས་པ་མ་རབས་དང་ཞན་ཐེས་ལསེགས་པ་འོ འོན་ཀཀུན་ 


༡ 


= = \ 
ཁར འེན་ཁའཕགས་པའི་ལམ་ ྱིཀྐྱནརིས་འདོདཔའིཁམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀན་ནས་འོན་སེངས་ 'པ་ཆེད་པ་ན་བད་བ་ བ་ཐབ་ང ཞེས་བཱ་ ༽ དྭ་ལ་རའུད་བ་ཁོབ་ ་པང་ཡངམ་ དན་ལས 


ཆེ 
ཡཞནས་བཟེདྱའི༽ ས མཱ་པན་ལས་འདས་ དས་པ་ཆན་བོཞས་མི་ མཾ་བའ། ༥།བསམ་གཏནངང་བོ་ ཀུན་ནས་ ཞེན་མེངས་པ་ཆེད་པ་ནས། འདྱུ་ཤྲས་ མང་འདྱ་ ཁས་ ཡད་ན མཆི 
སྡས་བྱ། ཀིབ་ཏོ་ཀུནནུས་ ཞེན་མེངས་། པ་ཆེང་པཱ་ཡང་ངེ་བྲ་འོབལར ༥ འུང་ཏ ྲ རྷ་རབང་བ་ ཧོབ་བ་ང རཡང་ ྲ་ངན་ཿ ་ལྲབ་ 8 ༡༦འད་བ་༣ ཅན་མ མ་ ངན་ལས་༢༤ པཆན ན་ལ ཐེས 
ལི་བའོ། །ད །དཅིའི་ཝི ཕར ཕར་ཞེ་ན། ཞེན་མེངས་པ་ པ་སྩ། ཞི ང་སིད་པའི་ བག་ཆགསྲཀི་ ་ཝཾར་ཡང་བསྩ་བའི་ཝི་ ལ་ཝིརོ།།ཇྣིལོརཉེན་སོངས་ང ་བའིབག་ཆགས་ཞེས་ ་བ་ཞ་ན། ཞན་ཐོས་ངང་པ་ 


འང 
སྲང་རྒྱས་ལ་ 


འོན་མྤེལས་ བའི་བག་ཆགས་ཡོདངོ། ། འཛྙིལྷ་སེ་བདག་གི་ལུས་བངོག་གི་གོས་འབག་ལླད། བབ བཟག་ལོང་།འཔག་གཾས་ བཤོང་བངག་གས་གཞའན་ 
མཿ - རྒས་བཅམས་2 རྫན་འྭསྣ་ནསས་ 'ིཿ ཡོསླུ་ཧ ་ལས་ འདས་ཏ། མ་ངན་ལས་འང་ འས་བའྲ་བ་བཞ ན་ནི་བདག་མང་ བང་བ་ མང། ཅག་པ་ངང་ འང་ཡེསྤུ་བ 


པའབརེཤིག་ཡངོཤིས་སྣ བ་ ངནི་ཉེན་མེངས་པའི་ བག: ཆགས་ཤས་བ་ འོ།།སངས་རྐྱས་དཔཆས་བང་འགི་འྭན་ལ་ཁུང་པརམ་ཆན་ ་འང་ཡོར་། དབཞིན་གཤགས་པ་ པ་ 
མ་ཐའ་ཡུན་ང་ 


མུན་དུ་སྱ་ང པལས་འཛས་པས་ཞན་ཐོས་དཔར་སངསྤྱ་ཆས་བང་། སོང རྒྱས་ བཅར་ ཝྔན་འཇས་ རྣམས་ཤེ ཀྱིས་ ར་ ངན་ལ་སའངས་པ་འོབ་པ་ནི་མའམ་ས། ཅུ 


འངས་པ་ 


ཤཱ ༅། ་བརདོནས་སྣས ”ཀཀངོན་དྭ་ཐ་བས་ཁག་པ་ག་ ཞིས་ཀིས་ཐོབ་པནྱི་མུ་ངན་ལ་ ལས་འབས་པ་ཆན་པེ་ ་མ་ཡིན།།པའིའི་ཕིར་ ཞི་ན། རུག་བ་བང་།བད་བ་དང་ །བངག་ངང་ 
་བའི་བར་ཏ། རག་བ་ངང་། བད་བ་བང་། བངག་བང་། ཡོསྤུ་པག་ པ་ནྲིས་ངན་ ལས་འབས་བ་ཆན་པ པ་ཞས་ ཐའ །རིགས་ ཀྱ་ཐུ་པབརན་མུ་མངབ་ཤང་བའིགླན་ 
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༩ ན་ ནི་རྒྱ་མཚོ་འས་ བྱ་སཾ། འོན་ཝེས་ཐང་བང་ས་བ་ ་རླས་ངང་། བང་ཆུབ་སམས ངབཔའ་བང་། བངས་རས་བཅེམ་ལྡན་༢་ འདསོ་འུག་བའ་གནས་ནི་ མརྱ་ཧ། ན་ལས་འདས་བཅན་པེ་ 

༥ ཞེས་བཱའོ།།བསམ་ག་ཏན་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་གསུ་བང་ རོ ྩེས་བུ་ཡ་བརྒྱད་པང་།བ གནས་ངམ་པ་བྱམདཔང་ ། ཀླུག་ཏ་འྲགོ་བ་བདུས་བད་ང བའཆས་ཚདམངང་ང་ 

ཌ@ཾ རྣམས་སུང་བཞིུ་དཱནཿ 'ངན་ལད་འདག་ 'བཆན་ “བྭ་ྒ ཞེས་བ བའ།།རི གོསྱ་ཀི་བཱ་པ རོན་ཀླུང་གང་ཧྲེས་ཀྱི ཅྱི ཐཐ་གླང་ གགིས་དང་པ་མ སྲི་རགས་ང པ་ནི་ཀླུང་ཆེན་ 
ཁོང་བནྷིསཾ་པན་ལས་འདས་པ་ཞིས་བ བྲའུ་༽ཧུཿ སྲ་ངེན་ལས་ 


པོཞས་བེ་༔ བ་སྟེ ཉན་ཐོས་བང་། ལང་སངས། རྒྱས་ནས་བནུ་པའྲ་བཕཆུང་སྦ་སས་ད དཔས་ སས་རས་ཏི་རང་བཞིན་མི་མ། 
༽གང་སངསྱ་རསྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་གོསལ་བརམ་ཁོང་པནི་མུ་པན་ལས་ལས་བན་བའ པཞས་བའ།།མངན་ལས་འཛ ས་པ་ཆནོཔ་འའི 


མཆོག་འཐར་ཤིག་གྱི། ༽ བེག བུམཆག༩སྦནི་འྟི། བཅོམ་ལན་ལས།།རིགསྦ་ཀྱ་བྱ་བདམ་བོན་ག་ཐང་ །པར་གན་འདའ་ལ་ གས་པས 


་་ 


ཨུན་བིངདའཾསཱཿ ལ་ཏ་ གཟིགསྱ་ཀངམ་གཟེགས་པནི་རིཆེན་བོ་ཞས་བ བའོ།།ཉན་ ཤེས་དང འང་སངསྨྱ་བཱས་དང་།བང་ བཅུབསམས་བཟདམས་པང་། ༽བྱདཱ་མ་ཤཱན་ག་ 
ལ་སགས་སི་མཁོངབ་དཀྱིབ་པན་ལས་ འབུས་བཆུན་བོ། བཞས་ཁག།གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་གང་ནས་གང་ དུ ཆུཁ་ཁོངངདག་ (ྲག་པའི་གནག་ནི་གྲེང་ཏུ་ ཁཱརརུངངྱ་ 
འཛྲ་ག་ན་གང་ཁང་རང་ང་ཞསྭ་བརོ། འཁརལོང རབའི་རློལ །ལོ་གནས་པའི་ ༢་གནས་ནོ་ེང་ཁུརནན་བའིས་བ བའ།།ཤོན་ཐོས་ དད་རང་སངས་ རྒྱས་རྒྱངའིའེར་བ་ འོམྲ་པོག 
།འི་འམ། བཞི་ཁ་འམ་ཉི་ཁི་འམོ་ཁི་གནས་པ པའི་གཅོས་རི མུ་ཕྲན་ལས་ཁས་ པཞས་བ། ཟྫན་མངཔའཾ་ཆེསཾ་ཀྱི་མངའ་ བངག་འ་ཁོར་ ཿལས་ མུ ཛི 
བའིགནས་ ནི་ཡངཾསྤུ་པཱ་པ པཱན་ལས་འངས་ པཆན་ པ། ཞས ལྟེ། དབྲས་ན་ཡེའྭསཱ་སངོན་ལས་ ་འཇས་པ་ ་ཆན་པོ་ཞས་བཏེ བའོ ་ 
ལ་ལ་ཞོག་དམག་ རྣམ་བཞི་ རྲ་བོང་ཡང་འཇིགས་པ མི་སྩཾ་བ་ནི་ སེམས (ཆན་པོ་འས་ ་བའོ། །གལ་ཏསམས་ཅན་གང་ངན་སེང་གསམ་ གྱཾ་ལ་དུ་ཞེན་མོངས་ རྨེ འབ 
ངན་པ་༡ ཡསུ་འཇིགས་པ་ མ་སྷ་སཾ། ང་པག་ ཅུསམས་ཅནྱ་པས་པརསྡོ་ ་བཾ་མ་༔ ཏན་ལས་འངས་ པ་ཆན་པོ་འོང་བ་ཡི ་ཡེད་བརརིབ་ པརབའོ། ཐའ གང་ཕམ་ལ་ 
སཱི ཅུ བཅིབ སྤངཔཿའཱམ་འཾ་ ་ལ་བྲས སར་བ ་ཁང་། ངགེ་འའི ཆོག་ལ ནན་ཏན་བདཆིང་སཱས་ཅག་ བདན་ལ་ བཛྫུ་ད་ཕྲམཿ བ་མང། །ངན་པ་ནམས ་བཟོངཔ་ ངཿ 


¢ ཚི །དབབ་ངེ པ་ ཇི ང་ལ་གཏོང་ ཞིང་གྩུན་ པ་བནན་ བ་ནྷཾ་སཾས་ཊུ། བུཆན་པོ་ ་ཞེས་བའ ོ་ ༽བང་རབ་སམ མས་ 'བབའ་ཡངང་དང་འ འབྲབ བམས་ བ་པཱ་སྭཾང་རྔ་རན་ 


¿ུ ཧྲ རྟུ 
÷| ངེ་འསོས་ཅད་ལ་བྩར་བ་སེམས་ཅནྡ་ རམསྱཀི་ཕ་ལལུ་བུར་ཅཱརབ། སམས་ཅན་མངུའ་རོཁརབའོ་ཀུང་ལས་སློལ་བྲུསམསཆུན་ཀུན་ལ་བཛན་པ་གཟིག་པའོལམ་ 
, སྙེན་པ་སཱེ། ངནི་ཡོངསུ་མུ་དྲན་ལས་ལངས་པཆན་ངོ་ཞསེ་ འ། །རགས་ཀྱིབུ་རེན་བ་ཞོསྲ་བ་བནི། བསམས་ངོས་ ར་ཁབ་པ་སྟཾ། ཤིང་བསམ་ཅས་མི་ཁབཔ་དེ་ལ་ 
„ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངཆས་པརརི་ནུས་ཏེ། དེནི་ ྲགེིེཾ བ་བའོ། །སྭངས་་རྱས་དུད་བདྡ་དུབུ་སེམས འཕུལབའྡ་ཤིག་ 


༡༡ མའོང་བྲས་མ་ རུ་ངན་ལས་འབས་པ་ཆནཔ་ ༥ཞེས་ རོབ རར ཞེས .” ་ཞན། ༈བངྱ་ཧནོཆང་མངབས་ གངོང་ཆན་པ། 
བབར་འགུར་། རིགསྤ་ཀི་བྲུཔརན་འཛིག་ཏན་བས་ རྦུརྱན་མང་པོ ་སྲ་བསེ་བནིཆན་བོ་ཞས ཡུས ་བ་གོག་སེ པ་ཡང་པུ་ང་འདྲན །རྒུ་ཧུན་མང་པ བལ 
་བས ལའི་ཕཾར་རན་པོཞས་ཐ་ བའོ། །ཡ་བི་ཅེ ན་ཆན་པོ། ཞས་བོ་ ཐོ་ཞཾན། རྨ་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་ཿ ཕ་བདག་ཆན་པ་ཡོང་པའི་ཕིརྦ་ུ་དན་ལས་ འབས་ཕཆན་པོ་ 
ཁེ བརོ། །ངལྭ་ལོ་ངན་རངས་པ་བདོག་མདཅིངདབང་ཆ་ར ན་པོ་ཀོབ་པའི་ཕོརི་བཟག་ཆནཔོ་ཞས་བའོ། །ཇི་ལྟ་ར་ན་ དྫྫག 


ཡུར་བབག་ཙད་བའོ།།བླྱ་བང་གང་ཞི་ན། ལྭུས་གཅིག་ཝ་ལྲུས་མང་བོརསྩོན་ཧིང་ལུས་ཀི་གངས་ངང་། ཆཆུང་དུལ་ཕྲ་རབ་སྣཀྱིས་ཐགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་ཆྱི་ཁུགས 
༢ སར ± པཔ འའ ¬ ༨ ༩ འའ <. ཛོ ༼\༽ ༢ = ༽ ) ༤༨ 
ཚདམདཔྨཆུཔོག་བ་ས། དེབཞིན་གཤགས་བདླིག་རི་ཡང་ལ་བརན་བརོགས་ཡིའ་སབེི་བའི་ི་་པ་མི་དངྱིསུ་སོཀ། ད་བ 

དབངནི་བདག་ཆེན་པ་ཞ་ ཊ་བ་བ་ཡིན། །རལ་གཙིགཙ་མྭ་བི་སཱས་སྟེངགསུམ་ཇྱཾ་སྙཾཔཆེན་པེའི་འཛིག་ཏན་བྱི་ཁམསུ་བཀངོ་སྟེ། ཨངདག་པརན་འབཞིན་གཤགས་པའི 
སཱ་ནི་ཧཱང་གསུམ་ཁི་སྙང་ཆན་པོའིའཇག་ཏནྡ་ཧཾ་ཁམས་གང་ཡང་མཐའ་མིདིང་དབངདང་ལུན་བའཡོར། སང་གསུས་ཁྱི་སྟེངཆན་པེའི་འཇཾག་ཏན་ཁྱི་ཁྲམསུ་གང་ 
སི དྟཊཱའི་ཤཱི་ བགུཆིནབེཞས་ཧུབ་འི་ དུ གཉུང་གསུཊ་ཊིས་ེ་ནང་ ཅ ཞྲུའི་ ༨ ། མུས་འིཡ་གུགངའའི་སྐས་ཞསཁརསོངང་ 

ལ་ལྭབབཅིང་སངས་རྒྱསྤ་ཀི་ཞིང་གླངརྲ་ཀང་བྲདུ་གཞིསྤ་ཀསྣ་དངྱ་ཀྱི་ཡེ་རོལ་ཏུལྲསོ་ཡང་ཊོགས་པ་མངཔ་སྙ། ད་བཞན་ག་ཤགས་པའྦིསུནེ་ཡངག་པརན་ལི་བ 
ཁང་ཡངབ་མང། དབངགས་ཐིརྦལཝི་བདང་ཡངའ་མཛར། །ངྭ་ལཱ་བྲརི་དབང་ནེ་བདག་ཆ ན་པོ་ཞས་བ་བ་ཡན། བངང་སྦྱང་བའ་ཕརདབ ངའོབ་པརེ་ཧུང་ཏྭ། ཇིཉརངངང་ 
ཞེས་བ་ཞ་ན། ང་བཞིན་བ།ཤགས་བྷ་ཚ་གཅིག།ཏ་གནད།ཏ། མེ་གཡ་ཡང་གཟུགས་ངང་ཆ་འདཚང་མངཔ་སང་སྣེམོང་འདུལ་བའ་རིག་པ་ལ་སོས་ནས་ཏྲགས་ར་ 


རྱ ༄༅།་ ་ཅེས་ཁབ་བར་ཛདོ། །དེ་བཞིན་གཤའ། །ས་བས་རས་ ་འགའ་བངས་པོ་གཅིག་མྲ་ངང་པ་ལས་ ་སམས་ཅན་སེ་སའ་བ་བའེ་ངོན་འགུབ་ བརང བོ ཞིན་ 
ཀླ གཤོགས་ པའི་སྲུ་རྟག་ཏུ་ ཞང་གཅི་གན་གནསྱ་ཀང་ཞིང་ བལོམ་པོ་བངྱ་ཀྱིས་མ་འོང་བ་མཛང་ང། །ངྭའ་ འུའི་བབངནི་བདག་ཆན་པ བཞས་བབ་ཡིན། འབང་བས་བདངཐེབ་པའི་ 
ཆོོ པར་ཏ། ཛྷི་ཏང་དབེང་པས་དབང་འོབ་པ་ཞན། དབནིན་གཤགས་པའི་བབང་བོ་གཅིག་གས་ སཱ་གཟླུགསཿ མཁོང་སླ་ཝཾས་ ྲིཚརརོམཱང་རག་བོ བྷ་ཆོར་ཞིངཚཾས་ཤསྱ་ཀང་ང་ ་བཞིན་ 
ˆ £ ་གོཤཾ་གྲས་བའི མི་མཐོང མི་ཐོས།དྲིམི་ཆེའ། རོམ་མོང ལག་བྲ་མེ་ཆོར་ ཆེ ས་མི་ཤེས་ སཱ དབང་ག་ཝིརདབངཔས་ 'འབུང་མཛུད 
¿ཞི རི  ྷ་ཀུ་བུའིབངནི་བདག་ཚན་པོཞས་བ་ བ་བ་ ཡན། དབང་ གི་ཤཾར་ཆེས་ ཁམསཅང་ཐོབ་ པརའྱཧུར་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤགས་པའི་ཁྲུགས ལོཐོབ་པའི་འདེུུས་ མངོ 
པཌིའི་ཕུར་ཞན་ ། ། ཐོབ་པ་མང་ པོ།གལཏ་ ཡང་པ་ཞིག་ནོ་ཐོབ་པ་ཞསྱ་ཀང་བཱ་ན་ཡངག་བརི་ཨངམང་བར་ཅི་ཐེབོ་ བཞས་གངགས་གལ་ཏེ་དྲ་བཞི བགོས 
པ་ལ་ཌོབ་པའི་ འདྲུ ཤས་མའ་ན་།ད་བ གོ །གས་པ་ - །ངན་ལས་ལབས་པར་མྱོ་གྲར་ཏ་། ཐོབ་པ་ མང་པའི་ཕ་ འི་པཾརམ་ མྱ་པན་ལས་འབས་པཱརུ་གྱུར་པ་ ཞེས་བ གའོ།།ངབང་ 
གཟ་ས་ཟས་ཅད། ཆོས་ཐམ་གཅད་འཐོབཔའྲི་ཟིརབཤག་ཆེན་པའ ཞས་བབ་ཡནེ་། བཤ་བའི་བབང་འོབོ་པས་དབཞིན་གཤེག་ས་ བས་ཚིགསུ་བཅད་པ་ 


བ།གིདོཏྐ་འ་བོད་ཡུ་འི་བོ དཀ དཀང་དོན་སི་ཟང་། །འྷི་ཊྭ་སཚྡུལ་ཁཱིརས་སམ། ཏིངའདིནནན།སྦྱིན་བ་འམ། ཤས་འབྱ་མ།ད་བཞིན་ གཤགས་པས 
འཆེར་ལ་ནིབ་ཤང་ པ་ལོལ་བོས། ནི་ཤན་ཏ ཀྕསས་མི་དགབས་ཏེ།ཚགས་འཅང་པ་གཅིག་ གི་ཁྲུ་ཤུས་ ཀྱངསི་བསྒྱདེ། །འཇག་ཏན་བ་ ས་ནི་ཚིག་ ` 
བཅད་པ་གཅི་གཅས་བ་སྭ། འདིག་ཏན་པའྲང ཛས་ཆི་གྲས་བཅང་པ་གཅིགཅས་ བཤངོ། ཆེས་ཀྱི་ངོབ་ཉོང་ནི་བཤོདཔ་ཡང་མད། འབུང་གི་པཾརང་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཤང། བཤད་པའ་པོརབདག་ ཆན་པོ་ པོ་ཞས་༔ བ་བ་ཨནེ། ད་བཞེན་ གཤེགས་པས་ ་ནི་གུནས་ མས་ཅདྭད་ཁཌཾ། །ནམ།ཁར་ སངཔ་དངོ་འུརོ།། །།ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཚ་ ༣ 
བྷལ་རསད་པྭ་སཾ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་བ་ཡ་བདདང་འྲ་ བརངཔག་དར་ བརན་བཝུར་རུདྱ་ཀབཔགིས་ཝིརྦ་ མསཿཅང་ མབྲོད་བུང་ད། རཾ་ལཱ་བུའི་བངནི་བངག་ཆ 
པོ་འཾས་བ་བ་ ཡི་ལཾ །ར 'ཚཱ་བུརི་བངག ་གཿངན་བེ་ནཾ་ ནམཱ་ངན་ལས་ ས་འབས་བརན་པ་ཞ ཞས་བ སྲེ དོན་འ རྟ ཁས་ནོ་བོག ལས་ལྷག བཆེན་པ་ ཞས་བ 'བའོ། གསང་ག ཐོ 
ངོ འིན་པརའེ་ བི རོའི་ ནེང་དབེ། ་མང་ ཞིང་ རྣམ་ང བྷས་ཆོགས་ དང་ལྔན་བས་ ་ན་ཿ ་གཏར་ཆན་པ། ་བ་ བའོ། །ད་བཞིན་གུ༨ཤགས་ པའིགཏར་ཤིན་ཏུ་ཟ ཟུབ་མི་ ་ཡངད་ 
བའྲདྷ་ས་།ང ངོ་མཆཾ་རྒ་པང་པང་ཝན་ཞང་ཉམས་པ་ མངབས་མ་ང ངན་ལས་འངས་པ་ཆན་པ་ཞས་ ་བའོ།། །གཞོན་ ཡང་རིགསྲ་ཀ་ བུ་ནརྫརཾས་མཐའ་ སཛནི་བད་བ་ཆན་པཞས 


༄། །བྷ་ས། མ་པསལས་འབན་ པ་ཡང་མཐའ་མང་ པང་པས་ཆན་པེཞས་གཟགསོ། །གཞན་མངརེགས་ཀྱི་བུ་ བ་ཆེན་པོ ་ཡེདོཔསྦལ་དན་ལས་འདས་ བཅན་པེ ཞས་བྱས་ 


མ་ངན་ལས་ འཇས་མན་བད་མདོ། །བད་བ་ རྣམ་བ་བཞའྲཾརམླ་ ཞོ་ཐྲས་འྲ། པ་ཆན་པ། ཞས་བ བའེ། ] བཞི པཾ ཞན། བད་བ ན་མས་བཅང་པའི་བེ བིར་ཏེ། བདུ་བ ཏུ་ཡང 
ནི་སུག་ བསུལ་ཞས་བའ། །གང་སུག་བསླལ་ཡེང་པནི་བད་བ:ན་པ་ཞས་མི་བྲའེ། །བརྲ་བ་ བཅད་པའི་ཕིར་སཱཱག་བསྲལ་མདོ།།སྔུག རུ་རུ བདབ :: : 
ཆན་པོ་ཞས་བའ།།ུ་ང་ ངན་ལས་འབེས་བིའེ་རང་བཞིན་ནི་ ཤབ ་བསྔལ་དང་བདབ་མང་། ང་བསན་མྱ་ ངནོལས་༢་ ངས་པན་འདོ་བན་པོ་ཞསྲ་བྲས། དོན་དྭ་ལཱ་བ 
ནྭ་མ་ངན་ཁས་འངས་ བཆན་པོ་ཞས་བའོ། གཞུན་ཡད རིགས་ཀྱི བུ་བད་བ་ལ་ ལྷ་རམ་པ་གཞིས་སྣ་བྲུས་པས ་འབས་དང་སབསྨྱ་ཆས། །བུས་པ་མ་རབས་ ་ 
བནི་མ་ཏག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པས་བདོ་བ་མང་། ང་བཞན་གཤགས་པ ་པའི་ར། པ་དང་བང་བཞི་འྱགངབ་འཆོ་འབོ་བ་ མང་བས་སུ་ངན་ལནཿའངས་ བརན་བོཞུས་བར།གས 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངཾཾ་རབ་ལ་ ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྔ།གཏན་ན་བད་བར་ཚོར་བ་ དོད ཝ་དང སས ་ ; ་ ད་ 
སྩ བང་བ་ཡངམ་ ཡིན་སྡུག ་བསླལ་བ་ བཡངམ་ཡན་པ་ཚོ་བ་ ༈། ༽།ཾིཾ།ིཾ་ ་ཏ། མླ་དན་ལས་འངས་ ་བ་མཛག་ ཏཿཿ གཅཅ་སཨཿ 


༥ 


གར་ཤར བ་ཆནབ་ཞས་ ་བའོ། །བང་བ་རན་པོའི་ཕིརྦཔ་ ངན་ལས་འདས་ང པ་ཆན་པ་ ཞསྭ་བའོ། །ར རབ་ཙཱན་བའི་ཕཱིརྩ་ས་པན་ལས་འངས་པཿ པ་རེན་པོཞིས་བ་ 
སུ ལས་ལས ་པའིརང་བནིན་ནི་རབ་ཏཱནོ་བའོ། ༽ངེ དངར འི་བི་་ན་ནོ། འུ་ཌིཛིའཆེས་ཟམས་ཧ ང་དང བཁོ་བས་པ་ །ཁེའི་བའི་ འི་པོརྩམུ་པན་ལས་ འབས་པ་ནན་པ་འཅོ། 
ལཾ །ཐམས་ཅང་ཤེས་པའི་ འི་ཕི་བང་བཆནཔ ཞས་བཟེ།། འམསཅང་སི་ཤོས་ང ་བ ནི བངབ་ ནས་རི་བའེ ༢།སངས་རྒྱས་བཟེ 

དབ ཆན་པོ་ཞས་བའེ འེ།།བདབ་ཆན་པ བེའི ཕི ར་ར་ངུན་ ལས ས་བྱ ན་པ་ཞེས་བའ་། །ལཱུས ལ་འང གས་ པའི འི་ལི་རབའ་བུཆན་པོ བེས བལོ། ལསང 
༤ ; ± བཤས་ནི་བའི།།དེ་བཞིན ་ ་གཤགས བའི་སྣཱ་ི་རྔོང་ ལྟཾརམི་འཇྲིག་པ་། ལསུ།ཉོན་ མེབས་པའི་ལྱུས་མ་ཡིན། སྟི་ཏག་བའྲི་ལྲས་ར་ཡེན་ 
ཕཔསཿ བང་བརན་པེ་ཞས་བ བའ།། ' བད་བཅན་པ ལོ པ་ཡན་པས་ན་མུ ན་ལས འདེས་པ་ཆུན་པ་ཞས་བ བའྲོ།།འི ལིགསྤ་ཀྱིབུའ ངག་ ཅནན་མངེང་བཏགས་ ་པ་ཁ་ཅིག་ རི རྒྱ་དང་རྐྱན་ 
༦ ཁིས ཅུན ྱུདུནཡོངཔུ་ ནུབ རོར ཤཱ་རིའི ལྭབུམའཾ མང ཤཱ་ོཀ་ཞེས་བ་བའ འྱི་ཀུན་གྱེས་མིང་བཏགས་པ པའང རོའ བུ་ཞས་བཏྲད་ 
ས་དག སྲཾང་མ་ཏུ ཏཱ ལ། ལ་ཞིས་བ་བ་ ཡུལ་མཏཱ་ལརྷསས་ཏ་ཡུ7 ཏ་ཡུཝ་ཟི་མང་༢ ལས་མ་ ཏལ །ཞས་ཏགས།། ' མོའྦུ་ཡ།ལ་ ་ཡ་ན་ཞྭ་བུ་བ་ནྭརྩེས་ ཡིན་ཏེ ལྱས་ལས། ་ 


༡3༧1 3 


༨ 


ནེར ཝཱན་རུངཾསཿ ཐམསད་གཁེན་ངས་ 


༡༣ 


®; 


༥༨༦ ་ཁི༦༦ 


ཁང་སྒོམ་ འྭ་བྲང་ཞེས་བ སྲཾ བི 
གྱི་བྲུ་བམ་ཡེན་ཡང་ 


༄༅། །བའི་ཐིར་མེའྭ་འགའ་ ཞས་བཏགས། །བབརན་ངནི་འགྲོའུ་ཏམའི་རིགས་ལ མཛ རྔ་ པའི པར་འགྲོའུ། ་ཀ་མ་ ན་ཞེས་ བཏགས། །དག་སློང་བིཤ། ་ཀ་ཞས་ བ བ་བནི་ 
ཆམ ླིཌླཌླཌཛཌི  ་ག་གསས་དམ་དག་བཞུས་མདབ་ཏགས། །།སངསྱ་རས་སྐྱིན་ 
སྣསཱག་ ཛ་བ ྒྱན་བས་ཡས་མ ས་བ ་ཞས་བཏགས། །ངྫོ་གཤར་ལས་སྩས་བཀྲི་རུན་ཧིས་དོད་གཤར་སྐེས་ཤོས་ 
བཏ ་ དཱ ཅུ་ལཞོས་བ་བང་། དྲུན་འཞེས་བ་བར་ མིངདུ་བཏགས་ཏེ། དྷཐཾ་བུ་འསེགས ་བའི་མོངི་ནྱི་རུ ; 
༦ པའེ་མངིན ཤས ཁེནིཾཛྷཱིརཔྷང་ངས་བདརྲ་པང་སེ་བླར་ མཁརྟ་དྷ་ན། ནཱན་དོ་བཞི་དཞའ་མད 
མ་མི་མཐངཱ་ཡངམན་ད་རབ་ཞས་བཾ་བ་དང་།སྦངཆ་ཏཱ་ཞསྲ་བ་བ་ནྭཾ་སཱལ བྱི་བླ་གབཅཾས་བ་སཱ'། ཨངབག་པར་སྦཱལ་ 
༨ གས གྲ ༢ བར་བ ༢ ཨང་དག བརར པི་འཐུང་ ཀྲད 
:::697།༡ྟ༠༡ ཀྐ དར ༡མད་བརནནྱ་ཀོས་མདེད་བཏགས་པའོ། ཀརིགསྱཀི་བྱུསུ་པདལས་འདས་ ་བནོཔ་འདི་ཡངདདཔལ་ག།ར་ རྒྱ་དད་ཀྐྱེན་མེད་ 


༢༢༠༢ ༢༨` ༢ ༨ 3 ༨ .2 ས་པ ཡང ཟུ , \. ༥ ༠ 
ུ ཇི ནས་མ ངི་གཏགས་།རིགསྤ་ཀི་བྲ་བ ཧས ཀུནད ་ཆན་ཞ་སན་ཧན། །སངན་ལས་འྔ་སབ་ཡངད་དབའངྲ་ད། མཚན་ཏུདོནུང་བདུ་ 
ཀྱིས་རྐྱ་དུུ་ཁས་འབས་བ་ཞས་མ་བའེ།།རིགསྤ་ཀི་བུ་པར་ནཆོས་གཞུལ་དུམདཔ་བསམ་བིས་མི་ཁབ་པ་ནོ་ཆན་པ་ཞག་བའོ། །གུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དངང་འདྲ་སེ། 
གཞལ་དུ་མང་བསམ་ཟྱིས་མི་།ཁབ་བོས་ཡོངསྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་བཅེན་བེ་ཞས་བའོ། །ཡོདས་ཐོག་པ་འབའ ཤིག་པསྱ་མ་ངོན་ལས་འབས་བ་ཆན་པེ་ཞས་བའེ། ། 
ཟེ ཀྲ ˆ .- ང་ ༨ རེ ེཁ་ ༧ 
དྷི་ལ་རན་ཡེསུ་ཐག་པ་འབར་ཤག་ཅེས་བ་བཞེན། ོཿསྭུ་པག་པ་ལྷ་རམ་བ་བཞི་ཧ། ད་ལ་སིད་པ་ཏཾའུ་ རྩ་ལྔ་བེནིས་ཕག་པ་ཞས་བའ། །བབག་ལགཏུ་ང་པས 
དྷུ་པཤཾསྲད་གངཱ ཅསབ་བཞེན། ད ཉ། དལ་གི ་བེནི་ས་པགཔ་ཞས་ལ 
སྤུ་རག་བ་ཞས་བའ། །དག་པ་འདེཉིདྱ་་པན་ ལས་འབས་པ་ཞེས་བྷ་ས། རྒྱ་པན་ལས་འདས་པ་ དལེ་སདཔ་ཞས་བ་ཡང་། མླ་ཝན་ལས་ : ་་ 

འདིཤིང་ནི་ཨང་དག་པར་ནིསངཔ་མ་ཡིན་ཏ།སངས་རྱས་བཅོ མོ་ལན་འདྲྱ་ཀྱོས་འཇིག་རྟན་བའྲི་རེསྱ་ཐ་ངན་ལས་འབས་པ་ཡངགདཔ་རབྱ་ ཤོ དད ལྔ 
རུན་པས་ཕ་མ་མ་ཡིན་བརབ་མ་ཞེས་ཟེར་ཏ། ་ཡང་དག་པར་ཕམ་མ་ཡིན་བར་ཕ་མ་ཞས་ཟེར།།མ་དན་ལས་འངས་བ་ཡང་དེ་བའདྲ་ས། འཛིག་རྟན་པ 

\ - \ རུ ཞེ ཡུ 
3ཏརྲ་༧གསེཁཁྱ་བུ་ཤཐས་ལེཉ་བ་ཆ་ཿའེ་ཤོཊ་གསུ་ས་པ་འདི། ལསྣ་ནམ་བརངག་པ་ས། ཤླུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་ལསྐ་རམ་པར་ 


= ཡང; 


ཡས ཆི) 


༄༅། །མ་དག་བའི་ཕཾ་རས་དན་ལས་འངས་བམངོ། །སསས་རྱས་: །བཅོམ་ཝཱན་༩ འཇས་ནི་པིན་། ་ལས་། ཨེས སག་ང པ འའེ་ཡྱ་ ར་ཨེངདྲུ་པག་ང བུཆན་པ་ཞྭསྭ་བ ཊྱ་སྣཾ'ཡཾ །ཡོང་ 
བརད བ་ཆན་པོ་ཡི ཡནབསཿ སོ་ནྭ་རོ་ངན་ལས་ལབས་བཆན་བོ་ཞསྐུ་བབ་ཡི ཡིགཡུས་ཡོ་སྤུ་གུ་ྭ གལ་ ལྤས ་མི་རག་ པཿ བོམ་དཱག་ ་བ་ཡན། ངཱ་བཞིན་ག ཤགས ་བའི་ 
སྣེ་ནི་མི་རྟག་པམ་ཡིན་བས་། ཡོབཕྲུ་དག་བཅན་པོ་ཞཾས་ ས་བ ཡོངསྤུ་དག་པ་ཆྲན་པའ འྱཾིརུས་པན་ལས་ལས་པཅེན་བོནས་བུ་ བུ་པ་ཡཾན། སམས་ཡངསྲུ་པག 
པྭ་སཾ། ༡༤ ༤ བཱན དབཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཟག་པམཿ མབའ་བས་ཡེ་སྲུ་བག་ བཅེན་པོ་ཞས་བ་ས། ཀ ཡེངསུ་ད་པ་ཆན་ 
འལ ༡ཌམུ་ངན་ལས་ ་འབུས་བཆེན་པོ། 2 །ཡན་ཏ་བཞིའོ། ། །རགེསྱ་ཀྲ་བུ་དན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུཌམ་ཟིགསྱ་ཀིབུ་མསྱོས་པན་ལས་འཛེ་པཆནདྲི་ 
ོ་ ་་ །ངམ་པོ་ཉི་ ཤུབཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས 


ཁོ །ཁགས་བ་ཡགྲ་ས་པན་ལས་ལམས་ཆན་པོའ་མངོ་། 
བུ་ང་ལ་བི་པན་བཱངམུང་སམས་བཔའ་ས པོའིསངྩོས་ལས་ནན་ཏན ་བེད་པའི་བསོང་ནིས་གཞིས་པ་བང་ཝུན་བ་ཞིན།རིགས 
ཀྲ་འྲུ་བད་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའཆན་བོས་ཡོ་དྲུ་མ་ཛན་ལས་འབྲ་བ 


འཆེ པོས་ཡོངསྤུམ་པན་ ཡས་ལཔ་པཆེན་ 
ཡུས་དའཱུན་ ག་ཏེེ་གྲོས་ཡོབ་བར་ུང སོ སེནམ་མྲའོང་བ་མཐང་བ ་ 


་ སྤེནམ་ཐེས་པ་ཐེས་བརའགྱུབ སི ༦ །སྨོནམིངཤེས་བཤས་བཟྲའླཆུརོ། པོ།པལ་ཛྷི་ཊན་སཱེན་མ་ལེབཔ་ཐོབ་བརའླགུར་བཞན། འདྲི་ཊ་ 
སྭི་རྫཱ་ འཕུལ་སེན་མ་ཐོབ་ བ་པ་ད་འོབ་བར་ འཐུམ 


འྭགལནམ་བ་ ་བ་གཏིས་ཏ། ནངབང་པཱརལ།།བྲིརོཡ་ཅསྭ་བ་ བནཾསྷཱ་སེགས་ཅན་ད་ས། ནླ་འུནམོངབའོ།།ནུཔ་ཞྲས་ངབ་ 
ལ་ཡངྡརཾམེ་བག ཞྭསྭ་སཾ། ཐིག་པ་གཞིས་ངོ་བབརུབ་སྐཧས་བབའོ།། བངྲ་དུབ་སེམས་ བའ ་མ་ངན་ལས་འཇས་བན་ཕོ་སངོ་སེ་ལ་ནན་ཏྲན་ བདཔའྡིར་ ༣ 
ངེ ཧོབ་པནི་ཞན་ཐོས་པང་ལང་སངས་ རྩས་ངོང་ཊུཧཱ་མེངས་མ་ཡིན་ ་བའ། ོད་ལེ་ཛྷི་ཊ་རན་ཁན་ཐོས ང་ར་སང སྭ་བཱས་དང་ཞུནམངམ་ཡན་པ་ཿ ་ཞེན། འདྩོར་སྭ་ཐག་ 
པ་གཏིས་ཏྱིས་ སྭ་རུ་ལ ་འཕུལ་པང་ཆོའཕལ་ ལྭ་སཱལ་ ་ད་ཅེགནི་ ་བསམ་ པ་གཅིག་ ད་པཱབ་གཅིག ཅགྭ་སཾ་མངབོརམི་འ ཅྩུརཾ ། བུང་ནུ་བཾ བཿ སེམས བབྲའ ཀནི་དྷ་ཝརམ་ཡཾན་ཏ། 


བསམ་པ་གཉིག་གསོ་ལམ་ ལེརཨོས་ ་རྡོགས་པརསྙོནནུསྲེ། །ང་ཅིའ་ཐེ་ངཞ་ན། ཡོངསྒ་མུ་པན་ལས་འ འཕས་པ༔ ཅིན་ལའི་མངོ་འདྲིའ་ བིན་ བིན་བྱི་རྨབས་ཀྱི་མ་ཏུ་ཏྤབ་པཾའ་ 


ཤ་སྔན་མཝབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེད་བའེ་ སིག ངང་། སམགྲ་ཀི་བབངབ་འིབ་ པའོ འི་འབགང་ 
ཞོན་བུས་བཿ ཆན་འབས་ མས་ཙདའི་ལུཨ་བང་སམསྤ་ཀྲི བངམ་ཐོབ་པཆེདའགའ་ཉི་ལུ༔ ལས ཀྱི་བྭརོ་བ ཞན་སྐམས་འབང་། ཆེང་འགའ་ནི་ སམས་ཀི་ ཀཿ ཙི་བཞིནད་ཕྱས་ལྲབ་ འབོ ལེ 


༄༅་། །ད་ཇི་ཊ་པན་ལྤུས་ཀྱི་ི་བཞིན་སམས་འབངཔ་ཞོན། བཟརན་འཆང་གིས་མྱེ་ མེས་ བ་དག ལྲུས་ཀི་ ནངན་ཆང་ཡོང་བས འཚ ལུས་འགྲུལ་ ལ་ནཱ་གྷམ་ྱ་ཀངྡངསུ་ 
འགུལོ། །གཞན་ །ང་ལྕུས་ ་ལ་ ཤོན་སྒསསྱ་ཀང་པུལ་ བར་འགྱུར་ཏ། དན ུས་ཀི་ཕི་བཞིན་སམས་འབྲང་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དྲུས་ ་པ་ལྕས་རུང་བན ནཿ པརའ་ ཀྱང་ཆུང་ འོ 
ིཆན་བོའ་ཁྲས་ཆབས་སམས་ཀངད་བཞིན་དྲུ་རའོ། །གཞུན་ཡངལ་ལ་ཞགྲ་བུ་ཐུབབསུནསཆས་ཁཏུག མ་པ་པང་། འཇམ་པ་བམཤན་པརའདྲོངངེ། དནི་ལུས་ 
ཧི་བ་བཞིན་རེ། མྐུས་འྲདང་ཞས། བའ།། །ངལ་ང་ ྙས་ནསམས་ི་མི་བཞིན་བས། བང་བ ཏན འབྙེའུ་ས ལར ཞལ་འཔང་། ཧཱོན་པ་ འང་།ཆུལ 


ཁྲམས་ད་། བཟངཔ་དབོན་འྭགས་པ རྫ གངྩམ་དནཆབ་ན་ད་རྲོ་ཀངངན་ནོ། །ཐགའ་འན་ཕུས་ ཚོཞིངམའངས་བཀརོ།། གྲང་འཇིགས་པའི་ལུས་འད༽། 
` ་ ༢བ་གའ དི དི ུ་ཞིབའིནི་དུ་སབས་ ཟག །དནི་སམས་ ཀྱེ ཏིཔི་བཞིན་ལུས་འབངབ་འ་བུའོ། །བུང་དུབ་ ་སེམས་ 
ཕཔའ་ནི་དྭལཱ་མ་ཡིན་ ཉ། ལུས་བངས་མས་ག ནས་ཝབ་པ་དའབ་བ་ཊ ཁའ། །གཞན་ཡངོསགས་ཀེ་བུ་བཔམ་སེམས་བབའསེམས་དཔའ 


སནཔསཚུས་བ་བྲ རྡཾཡ་བྲ་མབ་ལྟ་བུ ཏེ ༡ ུྱརིསས་མི་ོ་ནི་སང་དོ་ས སཱང་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་ 


མེབབལའགོ་ཡངས་ཊས་ཏག་ཏུ་གྭབྷཱ་ས་།སྔོ་བི་གནས་ནས་མོ་གཡོ་བ་བའྲི་བྲས་ཀི་བིང་བཞིན་སེམས་མོ་ཁྲབ ོན་ཤྱེ་ གི་གཡེ་བ་འྲིལསྱ་ཀི་བོང་བཞིན་དམས་མ་ བབབ་ངང་། སྔནམ་ཧྲིནཱ་བ་ྲིན་པཞེས་ཀྱང་བའོ་ །ཡ་ངཇྲི་ལུར 
ྭ ི་ན་བར་ཕོན་པ་ཞ་ན། ༽ ན་བས་པངབབསསྱ་རས་ཐམས་ཅནའི་བིན་པ་ི་ནུས་ཏེ། བངར རུབ་སེམས་ཕབས་ཟིན་པས 


ས་པོའ་ཕིརཱན་མ་བན་བརང་ཤུཾན་བ་ཞས་ 
. ་བའིི།ཞ ཞནོ་ཁོས་བཛོ་ང་སབས་རས་ཐམས་ཅར་ནྲི་རཱ་འཕལ་ཡེང་མོདཀི༽ ལུས་ཛུ་་པཱརབྷ་ཊཱ་དུ ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ནིངྫོངར་ཀང་གི་བ་མ་ཚང་མོང་བ་ཀུནཏ 
ལོ་ག གུ་ང་ང་ 


ཁཾ །བངཾ་ ` ཆྲུབ་ས་མས་ང འབའ་ནརི་ཚེས་ཡོན་ཏུ་ ། སམས་མི་ ` 
འགྲུལ མོངྱ་ཀི་ལུས་ཝིན་བའི་གནས་མངོང་། བྲང་རུབསྐམས་ དཔའ་ས་༡ད་ས་མོའྲའ ངབཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་ བདརུབ་ 
སེམས པས ལུས ཁཾསོང་གསུམ་གྱི་སྣེང ངིན ཨ་པོའ་འངོག། ཅྱི་ཁམས་པང་འྲ་བརྭསལ་ཏ། ལུས་ཆེན་པོ་འསྔ་རུའོ་པ་རབ་གཅེག་གི་ ་ནངངུ་ཞགས་ སྤ་འོངསེམས་ 
དརིར་ང ངྟ ་མངབར་མི་ 


ཡངབར་མི་འྱབུར། ༨༽ཞན་ཐས་ངང་རངསཕས། རྒྱས ་ ཏནགོ་ རཾ ཁམས་ཙམ་སྭཱའནུས། ལང །ལུས་ཆནཔ་ 
བིས་རུལ་ཐ་རབྱ་ཀིནང་དྲུ་དག་མིནུ་ མི་ནུས་ཏ། པཾ དངོས་བརྡ་ལཱ་ བླ་བྲ་ཀུང ་ན། ། མས་མི ག་ཡོབར་ བ་ལ ཉླ་གཱས་ཏ། དནྲ་ལང་ནཱབཾས་ མས་པཔའ་ལྲསྱ་ཀེ 


;: ལཿ <= ` ` བངྡ་རུབ་སམས་བཔའ་འམས་ཅདན་སམས་འོ་ཡོངགྲུ་བདོ། དོན ་ཱ་བག་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཕའས 


ཌའཇིག་ཏནྱཾ་གཾ་ཁམསྭ་ཀྱི་སམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ཀན་ལམ་དཱ། ཐས་བྲ་ ཌྱཀཔའའི་སྣམ་དུ་བརྗས་འིས་འཛིག་ཏནྱས་ཁམས་ཡུན་ཏུསམས་ཅནྲ་ནམས་ཝན་ 
ྲ་འས་པར་བའོ་སཱམ་ཝི་སསོ། །བང་ཆབ་སནས་པས་ཐག་མནུས་ཀང་བདག་གིས་གཔག་ཉནྲ་རམས་ཁཕྣེནམ་ཟས་པཟན་བརུའི། ཞས་མྭ་ཐུས། བར 
དགི | རི ༨། ངེ་ི་ 
རྔེགས་པའུབངད་ནུབ་ཏུ་མི་འྱགར་རྩུགར་བར་རིག་པར བའོ། །དཉིའི་ཕི་རན་ན། སེམས་ཧན་ཁྱིས་མ་ཐོ་ ་ ` ་ 

མས་དཔའ་ཆནལའ་ལུས་བངསམས་ 
ྒུནགཅིག་ཚོ་འགོགས། །སེཀ་བ་བུས་པ་མ་༢བས་ཝུམས་ཅད་ནི་ལུས་དངམས་ལག་ཁུ་གསོ། །བརམུབ་སམས་དབའ་ནེདྲ་་མ་ཡིན་ཏེསམས་ཅན་ 
གྱཾ་དོན་བྲ་བའི་པཱར་ལུས་རུ་ངཿ་སྙོན་སདཀཾ སམས་མརུང་། །བྲང་ུབ་སེམས་བཟའྡ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀཾ་རང་བཞིནི་ནིཏགཏུ་ར ན་པའ་འིར་ཏ། ལྷུས་ཆེན་པོ་ 


་་ 


སྙོནཀྱངསམ་ས་ནི་ཆེ་བར་མི་འཐུ ཙུག ཛྲི་ཏཱབ་ལུས་ཆན་པེ་ཞན། ཤུ༔ སྭ་སྲེང་གསུམ་གི་སངརན་བའི ཁི་འཛིག་ཏུན་གྲི་ཁམས་དང་འབའའོ། ཐབི་ཞུབསམས་འླདཤན་བིཅ་ 


བནངདྭི་ཨཱབ་སྦེངབའོ། ནད ་རནདྷ་ཊབས་ན་འྲགྲ་ཀྲ་ངས་སེམས་ཤ རེ ༽བྲང་རབ་སརས་པ་འ་སེ་པས་འཔའཆན་པོས བསླལ་བ་ཁཿ །ཁག་ མིག རང འམང་པའ་བན་ 
ཆང་སཱ་སཾ་ ༥ མའ འྭངསྱ་ཀངསམས་ ཁོ་པ །སམས་ བསལ་དང ཨདྨོདིང་བམེང་ཀུང་ཡུས་ཁ་མཆིམ་རགོ།ཡང་བག་པར་འཇིགས་པ་། ལ་ར དྱ་ཡང་ལྲུས་བ་ ་རང་ 
ཏུར་། །དན་དྲ་ཞཱ་བས ན་བཿ རུབ སམས་དཔའནི་ ལས བསམས ཀྱི་འབུང་ཐེབ་བ བས་ སྭ་ཝན་ཅིག་ མའ གགས་བར་རིག་བར་ ཤུབ བྱང་དུ སམས་པ འཔའ་ 

སེམས་བཔའ་ཚན་ ཕེས ་ལྕུམོ་གཅིག་སྙན་པ་ པ་ལས་ སམསྐསཧན་རམས་ཀྱིས་སཾ་ར ས་ནས་ཝ་དང་པ་མ ལོ གཞན་ཡང་ཚོགས་ཉླིད་ བོང་རཱཊ་ སཾམས་ 

དཔའསེམ་ ས་བའཆནབྱོ་མ་དན་ལས་ཁབས་པ་ཆན་ བརིམདོས་ལ ་ནན་ཏན་བས་བས་སྣཱནམ་ཐོས་པ་ངོས་པ ་པར་འྱགུབགངན་ན། བང་དུ་བ་འ བ་སམས་ འཔའསེམས 
དཔའ་ཆན་པས་ སུར་པཱའི ་མཆནཏིད་ལ་འཇུག་པནི་ འངྷ་ཝྭ་སཾ་ བན་གྲུང་གོ་སྨྲ་དང་། རྟའི་སླ་ངང་ ༽ ཤི་རའི་སྒྲ་དང་། ། མིའླཾྨ་པང་། ཅསྲི་སྭ་བང་ ང་ཀ རྔའི་སྒྲ་བང་ 
མཆཱ་སཱང་གླིས་ངང་། གིངབྲུ་ལ་སེགས་པའི་སྨ་བང་། གཱའིསྦྲ་ཕང་ རྲི རེ་བག་ཡངད་བླམ་མེ། །གམ་པརའསྒསས་པེ་ པེའི་ཕིར། སྙེང་གསུམ་ཁྱི་སྭངརན་ 


= འེ 


།བརའྭགྲརོ། །ཡངནས་ ཡང་ད སྒེནས་པསར་བ་ འ་དབང་པེ་ཐདང་པ་ 


0 ་ །བེའ་འཇིག་ཏནྱ་བཾ་ཁམས་ཆང་ པངབ་རེདྱ་ཚིསསས་ཅན་དམལ་བརྗིས་ཀུན་ཛས་ བརླ 


བྲེབ་སཱེ་ ཞན་ཐོས་བདརང་ས་བྱ་ཆས་ཀྱི་འཕལ་གྱརྣ་བ་ངང་ཐ་བངཔར་ པརའྫརུརོ། །བཅིའི་པོར་ཞ་ན། ཐེག་པ་གཉིས་ བས་ཡོང་པག་པའྙིན་བའེ་མངོན་བར་ཤས་པ་ཐོབན 


_ བས་མ་གཏན་པང་པོའི་ཆན་པོ་ བཞོདམ་པ་ཝའ ་པོ་བྟ[ནན་། བསམ་གཏུན་བདའ་འབ་ཤིགོ་ཐོས་ཏ། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་འས་བ སྐམ་གཏན་བ ཞི་པའི་ འེབརྡང་ཡངང་ 
བཞིནནོ། །དུུཊ་གཅིག་དུ་སང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཏེ་ཡང་པ་ཐམས་ཅང་ཆིག་ཆར་ཏྲེས་ ཡལ འཇིག་ཅན་བྱེ་ཁམས་ཀྱི་གངྒོའ་ཀྲུང 


གི་བངམ་ཚང་སངམཝའ་ཡས་བྷ་རངྱཀློད་འོ ས་བརྡསྲི་ས། །དནོལུ་བསན། ཤཱ བངྲ་རབ་ས རམས་པཔའ་ཐོག་པ་ནི་ ཞན་ཞོས་བངརཔསངས་རྨྱས་ 
ཀྱི་རྣོ་བའི་བངངེ་ངང་ཐ་དྲ། །།པྭ་ཏྲརཐ་དངཔས་སོནམ་ཐོར ས་བརཐོས་བཟླླབུརཏཱ། སྒྲ་ཚོབ་ཀྱངསེམས་ལ་ཐོག་མནས། སླ་ ྲ་འོས་པའེམཆཞཞིད་མད།ཡོང་པའི 
མཚུན་ཞདེ་བང་། རྟག་པའརྦ་རན་འི་འང་།་ བད་བའི་མཚན་ཏྲིང་དང་ ། བག་གི་མཆན་འྡདདང་། ་ཨངསྤུ་པག་པའི་མཚན་འྲད་དེང་ བདག་པོ་མཚན་ཞེདབདང་ །བངན་ 
པའིམཚན་འདིངང་ ། པད་པའི་མཚན་འིང་དང་ ། རྒྱུ་ཌིམཚན་འངེ་ངང་། ངེས་ པའི་མཆན་ཞངིངང་ ། འབས་བའིབཚན་ཏིད་མངོ། དྟ་ཚབས་ནབ་ནུབ་སེམས་ 


དབའ དབབ་པག་གིས་སྦེན་མ་ཐེས་བ་དཤེས་བརྡ་གུར་ཏེ། །ེསྤ་བ་ུབ་སམས་དབ འབྲལསམས་བབའཆན་པ་ཀུན།ཏུ སྭངའ་མའོ་བཅུན་དབྲལྭ་ཁྱི་ཆུལ་ང ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཁཱན་ 
འཇས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལས་ངས་བའྲར་རེན་ཉིད་པང་འབས་ཊིའ་ན་ན་ཉིང་མི་མ པི་མྔང་ཊཱས་གསུངས་བའི་དོནང་ལྟ་མ་འགས། ༥ ཅཅིའེ་ཕཱིར་ཞོན། བཅེམ་ལཱན་འས་ཀིས 
སྤལ་གསུངས་པ་ ཡལས་གང་ལ་ལ་ཞག་གིས་ཡོངྲ་པ་ཝན་ལས རར ་ པའིམངོ་ ཆིགྲོས་བཅད་པ་ག གཅག་གམ། ཡི་གལའྲུབ་གཅིགཙམ་ཁས ན་གདོན་མི་ 
ཟ་བརྨ་བན་མངབ་ཨངབས་པ་རྗངོགས་བའི་བང་ ཨུཊ་ཐེབ་པརའུཌོ། །ཞས་གསུས་ ཐན དནདོབ ཞིན་གཤགས་བས་ཅིའྲི་སང་ངས་པ་དཀ འབ འབྲས་བུ་མ་ 
མཆིས།།ཞས་གསུས། བཱན་མང་བ་ཡངཤོག་པར ་རྗེབས བའི་བ རུབ་འོབ་པ་ངཞིདངས་བའིམཆན་ དང་།འབས་ཐུའི་མཆན།ེ ན་ཁགས་ན ནཅེའྲ་སད དདྲ་ས་བ རཱ 
དུང་ འབས་བུ་མ་མཆས །ཤས་གསུངས། སྷཱ་མི་སཱནཔ་འོསན་ངན་སམོས་སྩེས་ཏ། དན་སུས་སྩུས་ནས་ ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་ཚུང་ ཨགུང་ངན་སང་གསུ་སདུ་ལུང་ 
ངས ་པའཾ འབས བུ་ཁགསན། ཅ ཡི། ང་དང་། འབས ུམ་མཆིས་ཤས གསུས བས་ཝན་ཁྲས་ ་ཀིང་། 83 ཐང་ ལགས་ལང་ས།འགང་ ཀྱུ 
ཀྱིས རྣ་ཁུརི་བརྲ་སབས་ པཔ བཅེམ་ལཱན་འབསྱ་ཀིས་སྨྲ་ནམས། ས་ལ་ངས་པ་ཕང་། འབས་བུ ཁུའི་མཚན་ཞིང་ཡང་པར་ ར་གསུསན།དསངས་རྱས་ བཅོམ་ཝན 


(ཀཾ ༄༅། །འུས་ཉི་མཚན་ཞིང་མ་ཡིན་ཏ། བྷ་ཤཱ་རྱལ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁ་ཁེར་བའི་མཆན་ཏིད་གནྭ་སཱ་དན་ལས་ལུས་ད་པ་ཐག་རིག་པའི་སུཚནཏིད 
ཀཾ ཡིན་ན། ཅ ཅིའི་ཝི་རཞེ་ན། སྔ་ལྤྲ་རས་བཅམ་ུན་ལབ༔ ཀྱེས་གནུ་ས་སེ ཆག་ནི་བས་བ (ཚའ ་ཞུའི་མཚནཞིངམངདོ། གས་ཀ ཟ་རྨ་ འི་བན་ ( 
` སྣངབ་བླམཾངན་ནི་རུ་བས་པར་མཐཱོང་། འཕྲེདདུལྟཊ ནཞངཆབར་མའོངྭས། བགུལ་ཏངས་པིལམརནད་ཡནོན་ འི ་ 
བདད་སིཞོངཆེན་འརསྲའ ཝོང དོན་བ བས་ན་ ཚོལ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ ཀན གསུངས་ པནིས་ པ་ངང་ $ བའིམཆན་ ཞ་ མེབ། །འགས་ཀྱིབུ་ བྱུ་མངན་ལཱས་ 

འཇའ་བཞེས་བ ཁྲ བནྱཾ་སཱལ ་ བུམ་ཡིནོ །གལ་ ཀར ༢ མྱ་ཕན་ལས འཛུག་ པ་སྔལཾ་ཁྲས་བུ་ ཡནན། མ ངན་ལས །འདའ་བ་ང དྔ་ངག་བའི་ འཆེས་མ་ཡནབར 
རིག་བར་བའོ། །ཇིགསྤ་ཀིབུ བུདཔ་མན་འཛིག་ཏནན་ཏེནིང་འབེལ་ ཏའྱབུང་བའིཆོས་ནི་རྫུ་ཨེངབས་འབས་ུ་ ཟུ བཤོཡང་མདད། །རམངན་ཁབས་བུ་། ང་མདེ། ཟུམ 

ན་འབུག་ཐོ་ཨང་ི་ཏག་ག །རིཅིའི་ཕི་ར་ེ་ན ] ར་ཁས་ཀུང་འབས བོའྱཧཱར། འབསེ་ཐུས་ཀྱངྱ་དཱར་འྱཛུར་། །ངོན་པྕའ་ །བོས་ ནཆས་ ¡་ ངེས་ཁཔའིབརན 


ཞིདམདདོ། །ིྭཾ་མ་ངན་ལས་འའའབོ་རུ་ལས་སྤྲསོ་རུཤིངམི་ཏེག་པས་འབས་བུ་ བུ་ཡཛི་ཏག་སཾ དབས ་ ་ 


ཨཾ 


འབྲས་བུ་ས་ ས་ཡིན་ཏ། ག་ཀ །རིགས་། ཀིབུ་འོནདྷ་ཝ་བ ཐས་མུཛྲུ ་ལས་འཇའ་བའི་ངོབོ་ཞིད་ནི་ བས་ པ་རྭང་འབ $ བུ་མད། རི རེགས་ཀྱི་བུ་ ཡཿ མ་ངན་ལས ཛང ཁཿ 
རྲི ་བ་བ་ནཾ་ །པ་ཞསྭ་བར་ཡངནཧཱ་ལ་ འྭབས་བུཞས་བ་ 'བར་ཡང་འུ་། ཏོ། །ྙིཝ་རེསས་པའོ་ པའོ་ཞེས་ བཞེན།སངགྱ་ཆ་ ས་ ཝམསཅངཀྱི་མ་པན་ལས ་འབའེ་བརྐོ་ཏག་ པ་པཔང་བ་ 
ཕང་འཇོག་དང་ཨེ སྲུ་པག་བའྱིའི་རསཿ པའ །སྐྱེབ བདང་ནཐཔའཇིག་པ་མདཔའི་ཞིཿཁས་པུའ། །ལོག་སང་ན་དང་པས་པམ་ ཊོ་བཞི་ཞམས་པ ར་ ཤན་ཏླུ་ནུས་ 
པའི བའི་མངཾ་ལ་ ར་འང་། སེ མས་མངཔ་ངོའ །ཁ་ ནམ་ཐོ་ལྲ་བས་པ ་གསོན་གྱི་སམས་ གཱཿསྭ་མགངན་ མི་ཟ་བར་ཛོབ་པི པིལ ཕཱརདབས་ ནངས་ བའི་ ཡོགས་ 
འབུ་ཇི བུ་ཇི་ལར་ཁ ཁྲོས འིང་སྒདངུ་ བདགལ་ ༣ ཐལ་ཞོག་ ང „ སམྱ་ངན་ འོས་འྡས་བ་ཆན་པོའི་མང་ལེའི་ཆིགསླུ་ བཅདཔ་གཅིག ་གཟོ་ཡིག །གཅིག་ཙཾམ་ བཅང་པ་ 
རཿ པནླ་ ན་མོངཔ་ ཡང་པ པརྡ་རྫོགས་པ འི་བང་མབ་ཁོབ་བོ་༩ ཤེས་ཐ་ བའི་དོན་དདདུད་ཁུདྱ་ཀིས་ བསལ་བརམ་རག་ གས་ཤིན་ཏུ་གྐངགས་པར་ རྣ བར་ཉོན་གཅིག། ཅ་ 
ཛ་སཱ་ཿ °$ ན་པའབྲའ ༢ །རིགས་ ཀྱི་བུ་གཁ་ཏཌ རོ  རོགི་སྤེ་ཀི་ བུ་འམ་ཟ་ མ་ཟིགསྤྱོ་ཀུ་མོ་གང་ཡེབོག་སྱུ་མངན་ལས་འཕུ རངས་པ་ ༥རནཔོལས་ ཨེ འྲབ་ བུ་གཅིག་ཞ གམ། ཆགསྲུ་བཏང་ | 
ོ་གཅིག་ཙ་སུ་ཡངོརུང་ས་། ཁྲོས་ནས་ཡ 'གའི་ འི་མཆན་ངང ང་མི་འཛྲིན ། ཆིགསུ། བཅང་པའི་ མཆན་ཞིདངུ་མི་ པི་འཇིན། ཐོས་པའ་མཚན་ ན་ཤོདདུ་མིའཛིན། སངས རྒྱས་ 


༄༅། །ུ་མཚན་ཏིད་དུམ་འཛིན། བ༨ ད་པའིར་ཚནང་མི་འཛིན་ན། དརེ་མཚན་ཞདམང་པའེམཚན་ཏིད་ཅད་བུའོ། །མཆན་ཤིད་རང་པའི་ར་ཚན་ཞིད་པས་ནྭ་བན་ 
` ག་ད ཧྒ ཧྤ་པོ། །ཧྔི་བཀན།པབ་།བོ་ ཞིག་པ བ་།པིཛ༠༢༡ཀེར་པ་ཤོང་།པའི་ཕོང་ཛན་དོ་བྲས་མ་ར་འ ཞསུ་བ་ ཡའདན་ང་ཡུང་མ་ 
དང་ཡང གུ་པརྡ་ཚུགས་པའིནུང་ཐོང་བ། ལིགས་རིབ་ཁུདིས་རིགདྱདས་ཡདད་པ་འོ་བོག་བའི་ ར་ཤ གྲ་བཞི 
ཡིན་ནོ། །ངོཅའི་གོར་ན། སྨྲ་ཡོདཔུ་མི་འངབས་དན་གའོ་གདོསང་འགོ་བམ་ཡིནྱ་བི། ངིརའྲས་བུནི་ངན་སམས་ཡནེ། །པཅིའི་བིར་ཞེན། རགོས་ཀྱ་བུ་ཌས་རིགས་ 
ནར ས་་ ཾེ་ ༦ ༨ བ་ར ་ཧི་རེེང་ ངའ འེ་བ་རམ་།ཡན་ཀ་། དོ་དྲ་ཏན་ ད་ད་ཀ ནས་ཞེན་རྡེ་ལ་ 
ཤིཐམ་གླ་ཡིདྲད་འཛའ་ཐོས་ཁུབབནསེསསམ་ སྟུ་རློས་འདྡདགི་འོ་བརྱིཉནོིས་བན་སོང་དྲསསྱར་གམ་ ོ་།། མཙན་སང་དྲཀ་ ཞེ་ 
པའི་ངན་སར་ད་མཆང་ཅོང་མད་དྲུ་གརབས་པན་སོངག སུ་སྭ་དུ་སྐེས་ཏྱོ། སྒྲ་ཡངེདུ་མོ་འོང་བའིསྐྱན་ཀྱིས་ _ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྭས་ལ་ངས་བའིར་ཚན་ཉད་ 
༤༡ རི ིིི་༔ཅ་ ཇཾ ༽ རར བར་རོར་ རརར ས་བོ 
ཡིདན་ཐོས་པ་ཀུན་བྱིས་ངན་སམས་སྒྱ་བའི་རིགས། །ད་ལ་ལན་སྦཱ་བ་ལ་ལ་ནི་མི་སཱ་སྟ་། དར་ཐས་ནྲ་གོ་ལ་ནིངས་པའི་མཆན་ཤེད་མདཔ་རརག་པརྡ་པའ། །ངེས་པའེ་ 

རཿ ༨ ༢༨ ` རེ ` ༄༧ ༦ རླ ་སྲས་ར པོ བསམ རུ རཿ 
མཆནནིདམད་པས་ནངསྣཏན་བས་ཀང་ངནོ་སམས་སྤྱའོ། །གསེལ་པེ།། བཅོམ་ལྗནཾ་འས་གྭལ་ཏེ་སྒྲ་མ་ངེས་ནཉིའི་སླངངུ་ བང་གུབ་སམས་པ་ » ÷# 
ུ །།ངབས་ནབས་སྤེན་མ་ཞེད། 


ཐྲོས་བརའྱར། ཤགེས་ཀྱ་བུ་སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་མཆན་ཏིང་མངབས་སྤན་མ་ཐོས་བ་ཐྲེང་ནུབ་སམས་དཔའ་དམས་་ཀྱིསད་ཐོས་བརའྱདརའ 


པ་བའོས་། བ་ཞས་གསྲུངས་། ༽རོགས་ ཀི་བུ་ བུ་ང་ ལ་ཇི་ལཱ་ཿ ༢སེནས་མཁང་བ་ ད་ལོ་བ། ཞེན། ཟགསྲ་ཀྲ་བྲུ་བ བངྡ་རུབ་སམས་དཔའས་མསུ་བབའ་ ཆན་ པོས་ཡང་ སླུས་ང་ ངན་ 
ལད་འདའ་བྱ་རན་ པལི་མསཱཾ་ལ་ནན་ནཔཞི་གར་སཱང་བབི་མཆནཉིད་ལ་འ ཛུག་པན་འདྱི་ཊཱ་སཾ ནིམོ་ད་བབ་བངས་རམ་ཿ བོང་། མཁི་བང་པི་ ངང་། སློན་མ་ཿ ངོ པ ནོ 
བྲུངང་། མའི་སྣང་བ་དང་ ། སྣན་° ་ལ་སེགས་པའ་ འད་གོམས་ ་པཿ་བསྲེམས་པའི་ པར་མག་གི་དབང་པ་འད་པ་ཐབ་ས ཀྭ ཉན་ཐོས་ད་། རང་སབས་རྒས་ཐང་ ཁརོར་ཐ་པདརོ། 
ཇི་ཝཱངྭ །དད་ཅིན་ ཝག་པ་གཞས་ ་ལས་ 'འཕུལ་གྱི ་མེག་ རྣམ་པར ་པ་ཤོབ་པ། གལ་ཏ་འོད་པའི་ །ཁམས་ཆ ན་པོ་བཞིའི་མག་གི་འབང་པོ། ལཿ ཊརྟན་ན།བསམ་ 
གཏན་ངང་པོ་ ར་མཁང་ངོ་། །གལ་ཏ་ བས་མ་གཏན་འང བོ་ལ་མ་ཏནན། གེང; ་མ་མི་མཁོང་བ་ནས་བབག་ གི་ .མིགྭ་གཾ་བར་དྭ་ཨངརཐོང་ བར་མི་ནུས།ག །གལ་ 
ཏ་མངངདྭ་མ་འོངན་ཡངསོང་གསུཊ་གྱི གྱཾཿ སྙེངཆན་པའ་འ འཇིག་ ཏེན །ཁམས་ ་ལས་མ་མཞོའ། ། བྱ་རུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་ རིང ས་ི་ ་ ་ཁྱཾས་མེག་ 
མ་ མ་བླསིམས་ཀྱ ཀྱང་། གཟླུགས་ ་ཨ་པའི་ལྲས་ ཁཝམས་ཧང་ཀངརླུས་ཀྱ་ མཚན་° ིདངུ་བཐོང་ བའོ་། །འཛིཾག་ཏོནི་ །བམས་ གཞན་ གླངའི་ཀུང་གི་ ་གི་ བ་མ་སྭདྱཀི་ གཟླུགས་ ཀའ ཀ་བ་རན་ 
ཌིང་མྲང་ ཡང་གཟུག་སྦ་ཚི་གཆན་མ་འིངན། རྡག་= པའི་མཚན་འདྲིང་ར ཧིའི འཛིན། མངོ་པའ་ ༢་མཆན་ཉེད་དང་ ། རྫས་ཀྱི་ མཆན་ཤད་དང་། མེངདང་ཨེ་ ག་རང ༽ རྒྱུར དང་ 


ཤཀ 


ཡོ 


༄༅། ནཐོང་བའི་མཆན་ཏིད་དཔི་འཇིན། མིག་ལ་ངམ་བརས་བརདག་བའི་མཆན་ནེདེ་ནསྱ་ཀྲངསི་ཟ་བཏ། ཏེན་ཅིང་འྲལ་ཏ་འ འབུང་བ་དང་ །ཅག་ཅིང་འབྲེལ་ཏ་འྭ་བུང་བ 
མ་ཡིན་པ་མཆན་འད་དྲ་སབང་། །ཇི་ཏ་རནྷ་དཱན་ཅིང་འབལ་ཏའྭ་བུང་པ་ཞ་ན། གཟྱུགས་ནོ་མིག་གྱ་རན་ཡིནི།གའ་ཏ་བ་ཟུགས་ང ་ཏེན་ཅི་ང་འབལ་ མཡོད། ཨུང ཡི 
ཏམས་བངྱ་ཉིས་གཟུགྲད་རྔ་འོད་བའ་ལ དྲུ་ཙས་ ས་མི་གི་བའརིག་སི།། །ད་བས་ན་གྲཟུགས་ནི་ ་ན་ཅིང་འ པེ པ་བ་ཞས་བའ འ༽།ཅུན་རེང་ ལ་ཏོ འ་འྱབུང་བྲམ་ཡིན་ཞག་བ་བ་ནི། 
བངྲ་རུབ་སན་ས་དཔའ་སནས་འབའརན་བ་མབ རོ ཟིན་ཀང་གཟྫག་ས་ཀྱི་མཚན་འདིསི་སྦེངང། དཱ་བས་ན སའ ཏེུབུང་བའ་ཡན་ན།།དེ་དྷེཔ་ཟས་ 
ནོ་བདབ་སམས་པུབས་ འཕུལ་གི་མིགྲ་རམ་བར་བག བན། ཞན་ཐོས་དང་སངྭསྐྱ་ཆོས་ཀཱ་ཐོབ་པ དངཝ་དདའོ། །དཅོ་རཝ། དངབའི་ཐིརྡངུས་གཅ་གཏུ 
བྲགོས་ངུའ་འཛིག་ཏན་གི་ཁིམས་ན་། དཝ་ངབཞུགས་། ་བའི་སབསྨ་རས་ རྣམས་ཀུན་མཐོང་སྭ། ང དོནྲི་བབརུཊ་སེམས་བབའ་སྤོན་མ་མཁོང་པ་ཞས་བ ་བའོ་། །།པྷལཱ་ར་ཐ་དད་ 
བོའི་འརྡརུའ་ར་ལ ཞད་མའོང་གི། ཉན་ཁྲཾས་དངརངསངས་རས་ནི་ཚི་མོང་ང ། ངཾཾསར་ཛདད་པའི་ཁོརབདག་གེམག ་མཛོང་མདྱ་ཀི ཐོག་མནས་མཐང་བའམཆན་ 
ཏིདམདོད། སྐོ་ཏག་བའི་མཚནཀིད་དུ་ར་འོང་ིང་། གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ རྫསུམ་ཅྲུ་ར་དགུ་རི་གཙང་བས་ཡའསྲ་གང་བ་ལག་མཐིལ་ ད་ཀཿཿི་ླག་བཞག་པ་བཞིན་ཙུ 


༧ 


མཁོང་། ་དོན་ འྭཝཱ་ བས་ནྭ་སྔོན་ར་ཐོང་ང ་པ་དམའོང་བཞས་བྭ་ས སུ གཡ་ཏ་སམྭས་ཏཱནྷ་བི་གཟུགས་ ༈་དངཆ་ལྲགས་ཇི་ ཛི་སྲང་བ་མོང་མ་ཁག་ཏཱད་རིད་ཐག་བཆན་པོ་འས་ཁག 
པརྲཱ་ཤཱི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་ འགེ །གས་ལྭ་བབཅིག་རགོ་བཙམྱ་ཚསྱ་ཀངངའི་བ་དར་སེ་ཡར་ལབངབརྡ་ཁོཌ་ཚན་འདིཤསོ། དོ །ངོན་དྲྭ་ལཱ་བས་ན་སོན་མི་ཤས་བང་ཤས་ 
པར་འ འྱགུང་ཏ། བཅེག་མཁོང་བཙམས་ རེས་སྤོན་མི་ ཤྲས་ བ་དཤས་བརའགརོ། །དྷཝར་ཤས་ང པའི་ཐིརསན་མ་ མཁོང་ བ་དཱསའང་པརྭ་ཧུར་། ོ།། གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱིངུ བཿ 

¡ ཉནྲབང་ཧབ་སམས་ དཔའ་སན་མི་ཤས་ བཤ ' བ་པ་ བཞན། བདྲ་ར་སམས་ད་འ་ ༥དམས་པབའ་ ཆེན་པོ་བུས་པ་ བ་མ་ པའབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འང་ ཟི 
སུང་པ་ ཡང་གཏོ་སླུབ་གསམསུ་ཤསྲ་ཀུང་། ཚེག་མ་ནས་ སམས་སམོ་ སཾསམེས་ལས་ [བུང་འའི་བརན་འིད་དུ་ མི ་འཛྲིན་ ཅི་ ཏམ་ཿ 2 རཆ ་ར་ཚན་ 
ཞིང་ལ་ནན་ཏན་ ན་བདོ། ༽ངཅའ་ ཕེར་ཞོ་ན། བ བང་ཆུབ་སམས་ཕ འཕའ་ཐན་གང་ནྙིངཊཏུ་མཱངི་པ པའི་མཆན་ཏད་ ལ་ནན་ཏན་བེ བད་ པའྲ་ཕཾར། སྣེང པ་ལ་ནན་ཏན་འད་པས་སྔོན 
མིཤས་པ་ང་ཤོས། །ཇ་ ཛི་ཝཱར་ ཤཾས་ཊ ཤི་ནཾ། བཛེག མད་པ་དང་། བག་གི་མདཔ་ཤས་ པ་ངང་། སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ༈༢ང་བཞིན་ཡང་བོར་ཤེས་ ཀེ 
སྤདསྤྱ་དུག ཀྱི་ངང་ བཞན ་ཡང་པའི་ཕར ། ལེག་ཿ །གདཅན་སློནབྱ་ེ སམས་སྤ་སན། ཞམས་ཅང་ཀུངྷབཱན་མངཔ་ ་ཡང་ངག་ང པརརྗགས་པའི་བང་ཆུའ་ཏུ ཏ་མངོན་པར་འཆང་ 


༄༅། །རྒྱ་བའ་འྱུའོ། །དངུག་གིན་ཐོས་དང་ རང་སྲ་ངས་ ྒྱས་ ཀྱིས ཤས་བར་མ་ཉུས་ ཀྱིས་བངྲ་ཆུབ ་གམས་བ དཕས་ཤས་ པརྙནུས་པ ཡས་ང་ བས ་ནསོན་མི་ཤས་པ 
ཞད་བའོ། །གཞན་ཨང་ རིགསྱ་ཏི་ བླརྟ་ཝར་སྫོན་མི་ ཤ་ པ་ཞོན། བྲང་ཆུབ་སམས འཔེའུ་སམས བབའ་ཆེན་ལོ་ ་ཡེ་སྤུ་མུ པན་ལས་འངས་པཿ ༣ དམ་པ 
ཁ་ནནོ་ཏན་ ་བདབ་ནི། སྔོན་འཇས ས་བརྲིསྭ་ཀྱ སམས་ཅན་ཐསསའདྱ་ཀསི་ ་བའི་གནས་བྲ་རིགས་བ་པ་མ་བ་། ཤཿས་བ་བ་ང་གཿ ཉེན་བཤག་དང་ 


ཱ ཚཱམས་ཏྲན་བཾ་ ་ཨུང་ཙིས་ འཿཙཾག་གིས་ཁདཔར་ ཟྱི་ཡ་ཤས་བོབ་སཱ། ཞན་ཌོས་བང་དྲ་སཾབས་རས་ ཉེཡི་སསེ་ལས། ཁུང་བརདུ་ བླུར་པའ། ;: ཁང་ 


བརདུ་རྒུརབ་ཞན། ཞན་ ་ཞེས་དང་བངསསྤོ་བས་ ཀུསྲ་ཤུས་རབན་འཛུས་ བའིངྲུས་ཀྱི་སམས་ , ན་རྣན་ཱ་ཀྱི་རིགས་ཿ དང་ཕོ་མ་དང་ གཞིན་པ་ནོ་ བསྐ 
དགའི་བརདུ་དྲན་ཏ། འིགས་ འདང་གཤིན་དང་བགའི་ནཚན། ་ད་སྙེད། །བབྲ་དུབ་ཐ ་སམས་ དཔའནདྷ་ཝ་མ འཡིན་ཏ། སྔོན་བྱེ་འིགས་པ ངང་། ཁ་མ་ངང་གཞན་པ་ པ་ནས གའི 
བརྡདྲ་དན་ཡང་རིགས་དངུ་ དང་། ལ་མ་དང་གཞན་པ་༔ པུ་དང་བག་ལསགས་པའོ་མཆེན་ཉིད་མི་སྐྱད། །དཏག་ཏུཆཾསྭ་ཀི༔ མཆན་ཏིད་དང་ ། སཱེང་བ བ་འ ནེ་བའི་མཆུན་འི འཛྲུག། 
དནི་བད་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ སེན་མེ་ཤས་པ་ཤས་པ ཞས་བ བའོ། །རིགས་ ྱི་ཐུ་གཞན་ ཡང་ངི་ ཉུརན་པཱནོམི་ཡས་པ་ཤས་བ ན།འང་དུབ སམས་བའའ་སནས 


དཔ ལཆིན་པོ་ཡོུ་ས་ངན་ལས་འབས་བཆན་པོའི་མངོས་ལ་ནན་ཏནྲ་བུས་པས་གུཞན་བི་སུམས་པའི་ཨྭ་ཤུས་ཝབ་པའི་ཉན་ཞོས་ངང་། ལང་སབསྒྱ་ཆས་ཀྱཾས་ཐབ་ 
ད་ད །ཇི་འརཐ་བ་་ཏ་ཐསདངརངས་པསྦ་མས་ནུ་ཡང་ས་ཟང་ིག་གས་མིའིསམས་ཤུས་པའྱི་ན། སེམསནདམུལ་བ་དབལ་སངད་ 
མས་དང ` ཤཾས་ཡཾན་ཏཾ། ཨཿཾམ་ཐངཅག་གྱིས་རུདྲ་ཨུ་ག་སམས་ཅནྱ་པི་སམས་གྲུན་ཤས་པས་དནདུང་ 
ཆུབ་སམས་པབའི་སྔོན་མི་ཤས་པ་ཤས་བ་ཞས་ཤའ ། །རིགས་ཀ་བུ་གཞན་ཡད་ཤོས་པ་ཐ་དངཔ་ཡངད་ ཐིང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་བས་བཅཊ 
པཱ་གཅིག་གིས་་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་པེནོ ས་རིམ་གྱིས་སམས་ དུག་གི་བར་དྲུ་ གས །དེནོདྷཀ་བས་ན་སྔོན་མ་ཤས་པ་ཤས་པ་ཞསབ 
སཱ འདི་བགནི་ངོངྲ་དུབ་སམས་བབའ་མ་ངན་ལས་འདུས་བཅན་པོ་ལ་ནན་ཏན་དྲས་བས་ཡོན་ཏན་གཞེ ས་པ་དང་ཝཱན་པ་ཞསྲ་བའ་།།གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་འཱ 
ན ་བད་ཀུབ་སམོས་དཔའ་སམས་ད༨པའ༢ ན་པོས་ཡེངསྱུ་སན་ལས་འབ། ་བཆན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཐས་པས་ཡེན་ཏན་གསུམ་བ་ལྡནཔ་ཞ་ན། ལགས་ཀྱི་འུཤདུང་ 

ཆུགོས་མས་འབའ་སམས་དཔའཚན་ཕྱོ་མ་པན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བད་བཞྲིཿམས་ཐ་རང་ཡང་ཏུམས་པ་ཐིབ་པལ་ུརར།།བུམས་པ་ཐབ་བ་ཨང 


= ` ོ ` 


༣༡༣ ༥ །ཏནིང་ འབིལ་ པ་མ་ཡིན །ད་ལ་ཇི་ཊཱ་ན་ཐཱམས་པ་ འཏང་ཡང་འམས་ པ་ཁོབ་པཞན། རེགས་ཀི་བྱུ་ བུ་ ཟྲམས་པ་ ཞས་བ བ་བཿ ནི་ཀྲུན་ཛོབ་ཀྱི་ ཏ་བདེན་བྭ་ས ། 
བྷ རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ ཀན་རྫོབ་ཀི་ ཤི་བམས་པ ་བཏང་ནོས་ དོན་དམ་ པའི་མས་པ་ བོེར་ །དཱོན་ད ་པའི་བམས ་པའི་ྐེན་བ བྱེས་ཁོབ་ མཆུ 
ཨོན་ཆོ། །གཞན་ཡང་ ཇི ངལྟརན་ཏཱ འམས་བ་བཏད་ཡང་ཤམས་ པ་ཐོབ་པ་ །ཞན། གོའ་ི བྱམས བ་ང; བཏང་དྲུ་རུ་བ་ཞཾག་ཡཾ ་ཡན་ན་བུ: བྲུས་ ་བ་མ་ ༢བསཀྱ། ཤྱམས་ 'པཞུ་ 
བའོ གད་བམས་ཿ པ་ཐོབ་ བར་ནདོ་ ཅུ་པ་དནི་བ བྷ་དྲ སམས་དཔའི་མེགས སུ་མང་བོའིཤུམས་པ་ཞས་ །ཤའོ། ལག 'སཾཉནྡ་ཧཾ ང་ས་པ་དང་། ར་ རྩོ་བ་བཞི་ཞམྤ 
ལློ བམས དད་། ཤིན རྒྱས་པ་ལ རབོའི་ ‹ བླསྨཨ་པྲ ་ང་། མཆམས མངབྭ་ཝཱ། ཐསཔའ ཤམས་ པ་བཏངན། བར ་བའ་ྲམས་པ་ངང་ 
དབིཞོན་ གཤགས་པ ༈་པའི་བས་བ་དང་ ། བཅི་མ་ཝཱན་འའས་ཀྱི་བྲམས་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱན་མང་པིའི་ཞེམོས་ བ་ཤོབ་བ༽ །གཞན་ ་ཡང་ ཇྷཾ་ཝ་རན་ཐམས་ པ་ བཏང་ཡང་ 
ཧམྲས་ཇ ཀྲོབ བ་ཞན།ུ་ ཞོུགརྩུས་ང་། མ་ནངེ་ངང་། ༽ མཆནམདབ་ ངང་། མཆན་གེའུ་དད་ ༽ ཤུཿམངྱཀྱི་ཧཱ༔ ས་བོ ིགས་ངན་པང་། ཤནབངང་། །ངེན་པ་འང་། 
ཐོ་ཕང་འཕགཔ་ལ་སགས་པ་ བས་བ སེགས ་པའཐམས་པ་བཏངབ་ངང་། ཞན་ཐྲཾས "འང་སངས་ ཕྱྱསཀྱ8ཿ མས་བ '་བཏདནས་། བཿ བྲན བ སམས ` 


ཀི་མིགས་བན་པཔའིབྱམས་པ ་ངང་། བྲམ་ཏ སྭི ལྟ་བའི མས་པ་ང་། གཞན་དྲུ་མ་ལཱ་ང བའི་བམད་པ་ངང་། ཆལ་ ཁྲིམས་ཅནང་མི་ཝཱ། རླར ཆུའ་ཁྲིམས ཤུ 
སྙི་བ བབག་ལ་ སིད བརསཌང་ཡངསམས་ཅན་དྲུགལ་བྲང ངང་། སྔག་བཏླལེ་དུ་ཚེར་བཡོད་ཀྱང་མེང་བཟི་མཁང་བོ བ་ལབ་བ། །ང ་ཆིའ་ཕི་རཞ་ ན། ཨང་ངག་པ་ང 
རྣ་བ ལདོནངས་ པ་ བསྒམས་པའི་པར་ རཏ། ངནི་ བདརུབ་སེམས་བབའེ་ཡོའ རོར་པནེ་ལས་འབབ་བཿ ཆནངོ་ལནོན་ཏན་བུས་པའི་ཡེན་ཏན་གསུམ་པོ་ ་པོ་བབཊཱན་པཞས་པ བའེ།་ 
གཞན་ ཡངཤིགས་ཀྱི་བུ་ཊ་་ ངྲི་ཊཱ་རོན། བཏཆུཊོས་མོས་ཕའ་སམས་པབའཚོན་པེས་ཡེངས་ མུ་པན་ལས་འངས་པ་ཆན་པེ་ལ་ནན་ཏན་བས་པས་ཡེན་ ཏན་བིཞོ་བ་དང་ 
ལྤན་པཞེན ། ཅིགགྲའི་ བ་ཟུང་ཆུབ་ མོས་འཔའ་ སཾམས་བཔའ་ཆནཔས་ཡོངས༔ སྲུ་མ་པོན་ལས་ལབས་ པ་ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ བང་བནི་ཡོན་ཏན་ཁཞི་ད་ ཅ་ 
ལྗུན་པ་ལུ་དངས་པེརྣམ་བ་བུ་ཡེངད་བྲས་གངེན་འདལ་སྣ། ཆུ་བ་བཏནཔྲ་བླསལ ཞིངྲངྲ་བུང་བཀའ་བ་ང་། བྱར་བ་པ་པང་བངག་ལ་གདེད་སི་ཟ་བར་འད་ 
ཤེས་བསྐྱང་པ་ད་། བསེང་ནམས་དང་བསང་ནམས་མ་ཡིནཔ་ མེ་ཏོག་པ བང་། སངསྱྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསྲུ་པག་པརསྦྲང་བ་བང་ །ལུག་མ་བསལ་བ་ངང། ལས་ 
ཡེ ཙུ བཅང་པ་ངདང་ །རྣམ་བརབག་མའི་ལུས་བསྒམས་ བ་ངང་། རན་རྣམས་༢ རྔབ་ ་འརིག་ བ་ངང་། འགྲ་ནམས ་སཿཝང་ ། བྲའའུ་བ། ཞིས་ཌེ ཆེད་པའ། ང་ལ་ཇི་ ངྷཝ་རན་ 


་ 


༄༅ྱ གུ་ཞིངངྭ་བུང་ དཀའ་བཞན་། བལ་ཆ་བཞེས་བ་བ་ནི་བག་བ བད་པའ། ༽བག་ ་བད་པའི་ རྩ བ་གང་ཞ ན། འདྲི་ཊཱ་སྷ སཱ་བཱན་མངབ་ཡང་ག 
པར་རྗོགས་པའི་ཆབྱ་ཀྷི་ཚ་བའེ། འཝིགསྤ་ཀྱ་བ་ སངསྨ་རས་ ཞམས་ཅདྭ་ཀེ་ ་བ་བའྱི་ཚབ་ རྣོམས་ནཾ་བག་ཐཿ ་བདཔའོ། །བག་ བྲང་ཕཾའ་བར་ང་ བའྩར་ བ་གཞན་རྣམས་ 


ཀྱང་གང་ནས་གོང་དུ་ལཔར་ནིྷས་བརའ་གུར རོ། །བག་བའྱི་རེ་བ ་ཞིང་འཕུལ་ བས་དག་བ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀིནབོན་མཆག་བང་ཁ་ ཁང་བཔའ = 


རརར །རིབ་སཀེ་ ཀྱི་བུ་ཇཾ་ཉྟར་ 
་བེང་པའི་ཆེས་ ཀྱང་ད་བང་འདྲ་སྣ༽ དག་བའི་ཆས་ རྣམས་ཀྱོ་ཨྭངན་མཆེག་ངམ་པའེ་ཁུ ཁུངཔརདྭའབཱཿ 


ད རྫཾས་རྣམས་གྱི་ནང་ན་བེལ་གླང་གི་ ཛྡཾསུཿ ཆིགངུ་ཟུངཔ། 
མ་ལོ ་བེང་བའ་ཆོས ⁄ཀྱངང་ དང་འང་ས། ངག་བའ་ཆེས་ རྣམསྭཀྱི་ནོང་ན་ནཉབ་དཔེ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལཱར་སྣང་ བནངན་འི་ཞི་མའེ་ 
་ང་འད་བར་བག་ བྲང་བའི་ཆེས་ཀངངང་ 


ེ པའི་ཁུང་བརྲད་འགུར། །རིགས་ཀི་བུ་ཇྷི་ལརྱ་ཧཱལ་ པའིནང་ན་འཁེར་ལས་ ་སར་ བའྱི་བུཌ་བ་ མཆོག་དངག ཙ་བོར་གུརཔ་ 
བད་པའི་ཆེས་ ཀྱངོད་ཕང་འདུ་བསྙ།བ 


འདྲས མཆོག་པ་ ་ཀཉོ་བོཿ ཁའ ༽ །རེགསྤ་ཀི་བུ་ཇི་ཉ་བའབབརྡུ་ནམས་ཀྱ་ནངན་ཀུང་འཞེ་ལོམཆག་ཏུ་གུརཔ་ ལྟརེ་བག་ 
(བའི་ཆས་ཀྱི་ནང་ན་མཆེགུའུགྱརཾ། ཌ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་རྟ་ར་རྨི་ནམསྭཀི་ནངན་ཟིརྩི་ཆལ་བེ་མཆོག་ཏུཛ་ ུཆབ་ཁྟེརབག་བྲདཔའེཆོས་ཀྱངང་དང་འྲ་སྭ །བ་ ཀདྲག་བརིངས་ 


༤༽ཏཾ 


ཀ་ནངན་མཆོག་ཏུའགུར༽ ཅིགས་ཀི་ བླུ ཇྲི་ཱ་རྣསམས་ལས་ གུས་པའིམ་ ཉེག་གི་ནངན་མུ་ཏག་ པ་རཤ་ཀ་མཆག་ ཏུ་ཐྱུརབ་ལྷར་འགཱ་ ག་བྲེང་པའི་ཆེསྲ་ཀང་ང་པང་ 

སཱ ( དག་བའི་ཆས་འེས་ཅངྱའི ནངན་མཆོག་ཏུ་འགུར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ཱི་ཁུ་ཕགཉན་ཟནྱཚི་ནངན་སང་ག་མཆོ་ཏུ་ཆུང་པོ་ལུར་ཁག་པཿ བདཔའཆསྱ་ཀངང་པང་ལ་ས ཧུ 
བའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས ནཔན་མཆག་ དུང་ ་གཙོ་ བརའགུར། ། རིགསྱ་ཏུ་ བ་ བ་རྣི་ཉརྦ་བའི་ནངན་ནམཁའ་ \ \ ལངིག་བྱལ་བཾ་མ བ་མཆག་ ྭ€་རཔ་ (5 བང་པའ་ཆོས 

ལ་ད ངག་ཿ བའི་ཆསྣ་རྣམས ཀྱི་ནང མཆག་དུམ་ང པའོ །ཟེགས་ཀྱི་བཱ' ་འྲོས་ཆེན་བའན མེ བེནྷ་ལཱ་མོ ཡིན་ག ྱལ "ོསྭ་གཉན་འཛིནཅེསྭ་བ་ ཧའ 

མཆེག་དྲུ་གརཔ་ ཊྟཱཿ་བག་ཏྲད་པའི་ཆཾས ཀྱང་དཾ་ངང་འད་ས་ ༽ དཾ་བའི་ཆཾསྣ་རམས་ ཀྱིནངོན་མཆོག་ ཡུབ ་ཡན། རིགས་ ཀྱིབུཿ བྟི་པསམས་ཅེན་ ་རང་གཞིས་སམ།རང་ ཅའ 

མངས་སུམ། རྐང་མད་ཐམས་ཅངྲ་ཀི་ནངན་ ད་བནན་གཤགས་ང པ་མཆོག་ ཏུ་འུ གར་པ་ ་ལརབག་བྲ: བང་པའིཆས་ །ཀྱངང་དད་འདྲན ༽ དག བའིཆས སྣརམས་ཤུ 3 ནང་ན་ ཛབ ་ 

རིགས་ཀྱི་ཐ །ངའན་ མང་པེ་རམས་ 'ཀཀྱ་ནང་ན་སངས་ རྒྱས :3' འག་ འངན་མཆོག་ཏཱ་ རུར་བ་ལྐར་ཕག་ཐུ བྲང་པའིཆེས་ཀྱ་ ཀ་འ ང་ངང་འདྲས ༽ ངག་ བའི་ཆེས་ནམས་ཀྱ་ནང་ན་ 


རྣམ ཀྱི་ནང་ན་དམ་ བརའ འུར ] །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བ་རྲི་ ཕྷི་ཝཾརམཱཌས་སྦཱསཡཾཱསྐསཛང་སཱན་པེ་དམ་པར་ ར་པ བ་ལྟར ར་བག་ བྲང་པའི་ མཆག་ ཀྱང་དབང་འདུ་སྩ། ཕག སྲ ཁ་ཁ 


(3 


ས་ར་བ བཿ $=: 


༄༅། །མཆེག་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བྲ་ཇི་ཉ་རཾསངསྭ་ཆས་ཀྱི ་ཆེསྱ་ཀུ་ནང་ནྭ་མ་ངན་ལ ཁས་འབས་པ་ ཆན་པཆིཆེས་མཆག་དམ་བཟའགྱུར་བྭ་ཝ་རབག་ ་ཁེང་པའ འཆེས 
དང་འདྲས་། དག་བཾའཆེས་ནམས་ཀ གྱི་ནང་ན་མཆོག་དམ་པ་ པ་ཡིན །ཇིགས་ཀྱི་བྲུ་དྷྭཝ་ བསན་བགྲ་འ བྲིང་བའི་ཆ་བ་ ནི་ཟབ་ཅིང་ གཏན་ཏ་ེན་ཏུདྱཐངཀའ་ ༣། །ད་ལ་ཇི་ 
ན་བག་པིད་ བས་གེངནས་གེང་ད རུའབ་མནིང་སྒ་བ ་བ་ཞན། འདི་ལྭ་སེ དྲང་བའི་ བཅང ངང་ནུལ་བ ང་ 


བ་དང་། ཟེས་པའྩར་བདང་། བཅེན་འགགས་ཀྱི་ར་བ་དང་ 


ཌནབའ་ཆུབབང། ཏིང་འཛིན 


ཤའམསྦ་ཀྱི་ར་བ་བྱ་སཱན་པའི་ཆ་བ་ངང་། ཤཾས་རབྱ་ཀྱ་ཆ་བ་བང་བཟེང་ 


ཏཾ 
4 


པཔ 
- 


ཆ་བ་དང་། ཧཿ བའི་ གཡུས་གཏན་གྱ ཉེ་ར་བབང་། དགག འགེམས་པ 


རྩ་བྷ་ནམས་བགྲུ་འདབའི་ཕིར་གེངནས་གེང་དྲུའལརཞིང་ སཱའཾ། །དྷཾཉ་བའཐེལ་ཞིང་སྩེ་བས་ -ཤནྭཏུ་ཟབ་ཅིང་ བཏན་ཏ་རབ་ཏུངྱབུང་བཀའ་ ཟོ །རེན་ དྭ་ཊཱ་བས་ 
ནྱཧཆུཐ་སུམསཿ པའ་སམས་བཔའ་ཆན་པས ་མ་པན་ཁས་འས་བན་པོ་ལུ་ནན་ཏན་བ་ བས་པསྩ་ར་ ་བ་ཟབ་ཏ་དྱ་བུང་བ།འ་འ་ ཞས་བ བའ ༣ པལ་བྷིཊརན་ལུས་ ་ལ་ 


གདོནམ་ཟོ་བའི་ཆན་ནིདབྲུ་དག་པ་ཞ་ན། བདག་གི་ལྱུས་ལ་གན་མོ་ཟ་བའི་ འི་སམང་ 
`བཱནམངཔ་ཡངའཀ་པརྡརགས་ འགིབམའ་ི་སདད་་ གལ་ལ། སུམསྭ་ཀངདབནིནྱ་ུཛུ་ཤཾབནནབཡ་ཡིན ། འ རར ཞང་འཕ་བ་ པ་ཡན། ཤེན་ འེས་ངང་ཅ་སས་ 


བསླེད .འྷ་ཝ་རྭའདག་ ་གི་ ལྲུས་ ་འདརེ་མ་འཇངས་ ་བའྲི་དསཱན་གདོན་མི་ཟ་ བར་ 


རྒྱས་ཀྱི་སམས མ་ཡིན། འདྲུདཀི་སམས་མ་ཡིན། བདག་བདབའིས་ འིསམས་དང་། འཁོདབ་ལ་མེས་པའིསམས་མུ་ཡིན་ཏ། རྟག་ཏུསམ་ ྱི་ཐཾའུམས་པ་ད་སང་ངའི་ 
གི ་ས་ཁས་པ། ་ིི་་ ཟ་བརུམ་འོངས་བའྡིདྲས་ནྷ་ཐན་མུད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའཔ་ ཤུ་ཙི་སྣེང་དྲ་ཛུར་།། 
ཞས་པའིསམས་བསྒྱད། །ད་ལྟ་བསན་ྲའདུབ་སམས་དཔ་སམས་དའཆན་བྱེ་ས་དུན་ལས་ལབས་བཅནཔ་ལནན་ཏུན་བུས་བས་བབག་ཞདྱབ་ལྷས་ཁ་གདན་མའ་ 
རསག ས་ 
བཟནིའ་དགས་ཅོན་ཅིདཀར་ཐུང་ལགུན།བཅས་། ༢ སྤ་རས་འ་བོགིབཿྦད་ཁསོ་སྦཱ་ཞིད་ ༥ ས་ལུ །གཡུ་། འཏར་ད་ ཡང 
དོག་པའིབསདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་སམ་དསམསན། དའིསམས་ནེ་ནུན་ཅིང་ཆུངབ་ཡྐུ་གཔར་རིག་པརྦ་བའོ། ། བུང་མུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་བབའ་ཆེན་པ་ནི་སམས 
ཅན་ཚད་མང་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་བསོང་ནམས་ཀི་ཞི་ 


པས་ཡངཨིང་ཤིན་ཏུ་བླསམས་བནིསམསཅན་ཐམས་ཅང་ནུལ་ཁིམས་བསུང་བ་ཡའོ་མད། ནུལ་ཁཱམས་བཤིགས་པར་ཡང་མང་བརབྷལ་སྟ། རག་ཏུ་ 


`~ 


ཀྱ་ནིངམ་ཡིནཔརམི་བལུའ། །ང་ཅིརི་ཝིར་ཤེ་ན། པྲན་པ་ཝ་དོ་པས་ ཤིང་ཏུ་བླགམས་པའི་ཕིར་ཏ།གང་དན་པ་ཝ་བང་ 


ག་ག 


2 _ 


༢; 2 ༤༨ < 
༡ ལན་བ་གཏཾ་ག་མ་དག་པའོ ་དྷལ་རྐན་སྐྱིན་བདག་རྣམ་པརངག་པ་ལ་ལན་པ་མ་ཕག་ 


-{ བཤ ¿£ 2: ༢༢༣༠ ༡༥༽༧ ༧ ༨ ༥ `།༢། 
; ལྟ་བ་ནི་སྦྱོན་འདག་རྣར་པརདཾག་ལ་ལན་པམ་བག་ བ་ཞས་བའོ། །ཇྷི་ རྡན་ལན་པརྡ་ནམ་པླརདག་འ 


༄༅། །སཇས་རྒྱས་བཉེམ་ལྔ །ལསྭ་ཀིས་གསུངས་པའི་སྤྱིན་བརྣམ་པ་བཞི་ཆར་ལ་རྣམ་པརང ་བའི་འྭབས་བུ་འོབ་པར་བླཌའ། །བཞགཏཞན་འདི་ལཱ་སཾ སྦྱེན 
བདག་རྣམ་པར་བག་ལ་ལེན་པ་མངག་པ་དང་། སྨྱིན་བག་མ་བག་ལོ་ལན་པ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། སན་བདག་ངང་ལེན་པགཞི་གྲ་མ་བརངག་པ་དང་ ། སྤྱན་བཕག་ངང་ 
༣ 'ཕཞ་ན་འིངྷར་སོ། སྨྱོན་བདག་ནུལ་ཁིམས་ངང་། སང་དས་པ་དང་། ཤས་བ་ང་ 

ིིང་ི༦ྨྣཾ 
ལྟབཾ་ལ་ཞེན་ཏེ། སྦྱཾན་པ་མེབིང་འབས་བུ་མྤད་པར་ 
་སཱན་བདགམ་པག་པ་ཞིན། ད་ལ་སྐྱེན་བདག་ནཾ་ཆུལ 
ཁན་ས་ཏོནས་འཤིང་ལོག་བརྟལ་བ་ལ་ཞུན་ཏྭ་སན་པ་པངའབས་བོ་སན་པ་ཡངམང་པརྟཝ་ལ། ལེནཔ་ནི་རཱལ་ཁྲོམས་བྱསམ་ཞང་མངད་ཊོས་བ་བང་ ། ཤུས་ལབ 
༨ ཁས 3) =རཾ རྲི ནི ཅིབ `` ¬ 3 རེ ཤཿ 
དང་ལྡན་ཏ་སྦྱན་པ་རང་སྩྱན་པའིའབྲས་བུ་སྣན་པརོ་ཡདབརཤིས་པ་དན་སྤནོ་བདག་མ་ངག་ལ་ལན་བརྣམ་བརབེག་པ་ཞས་བའ། ཀངཾ་ལ་ཐྷི་རན་སཱན་འབུག་ངང་ལན་པ 


གཞིགྷ་ནམ་བརངག་པ་ཞ་ན ། ད་ལ་སྦྲཾན་བག་བང་ལནབ་གཞི་གནུལ་ཁམས་སྡོམ་ཞིངམངདུ་ཝས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏྭསན་པ་ད་། སཾན་པལཾའབས་ 


རེ , 


༣ ཞིང་པ པ་ ས་པ་པ པ་ལ .ུ ༨ ༥ ཆའ “༨ ༥་བྐམས། ཤཤང་ང བྲ 
ལྡན་ཞཾང་ཨྩྱན་པ་འངའདྲས་བ་སཱན་པ་ཡད་པར་ཤས་ ལ། ལན་ ཀརལ་ཁམས་ཞམས་ཤང་ངད་བར་ 


\ 


བུ་སཱཾན་པ་ཡེད་པར་ཤས ་བ ་ཱ དེནཾསྱན་བབ བབག་དང་ལན་པ་གཞི་ གྲ་ན་མ་པརངག་པ ཞས་བ བའེ། །ཇི་ལརན་གཏི་ག་མ་བག་པ་ ཞན་གཾན་པ་པང་ལན་ པཁན་བ་གཞིས་ཆུ་ ལ་ཁྲམས་ 
ཉར་ས་ཤང་ངན་པར་ལྟ ལཿ བངང་ ང སྦྱཾན་ པ་འད སུན་པའི་ འབྲསཿ བུ་སན་པ་མང་བརྙའ་ བའ ཤོགལ་ཏངྷེ་ར་བུ ་བ་ །ཞིགན་ཙོའི་ཐིརང་ལྷ་ནམ་བརངག་ པའི་འབས་། ལོ བོའ ་པ་ཞེས་ 
བ་ཞན། ང་ལ་ སྤན་པ པ་ཡང་མང། འབྲས་ བུ་མངོམད་བས་ནྟ་རར་ པརངག་བཞས་བའོ། །རོགས་ཀྲི་བུཿ བུ་གང་སྦྱིན་བ་ དང་སན་པའིའབས་འུ་མི་མཁོང་པ་ བན་ཆུལ་ཁམས་ 
ཞོམས་བརང་། དན་ པརྙལ་བ་ཡ་ཉེན་པ་ བམ་ཡིན་པར་ རིབ་ བརྲབའ། །གལ་ཏཉོན་ཁོས་ལྟ་བུཿཛྦྷཾན་པ་ངང་ པྒ སྨྱིན་པོའོ་འབྲ ་འབས་བུརམོ་མཐོང་ བ་རུལ་ཁིམས་ ཞམས་ 

ལ་ངའང་ངན་པར་བྱཝ་བ་ལ་ཞནཔ་ བ་ཞས་བང་འྭི་ཏརྱ དཱན་ལས་འ འདས་ ་བན་པའ་མང་སཱ་ ལྟ བརན བརང་། སྣོནི་གཱིབས་བུ ་ མཁོའ་བ་ ནྟཾ་རུ་པ་ཁཱཾམས 
བརྒང་ ཅུ་ དག་པརབྟྙཝ་བ་ཞས ་བལོ ། །བང་རཱབ་སམས་བཔའ་སམས་བཔའ 'བབའ་ཆན་པ་དན་པ་ཐོ་ངང་པ་ཡེ་ ང་ཅིང་༢ རབྲ་ཏཱ་བསམས་བས་ སམས་ཅན་ ཆུལ ཁིམས 
སྔེམ ་པརང་། བཤིག་ང པ་དང་། གྩིན་པ་དོང རེ ལོན་པ་འང་། སྤྱན་བའི་འདྲས་བུ། བུམ་ པི་མཁོང་ངོ་། །ད་བསྔ་རྤུལ་ཁིམས །སུམ་ ཾ །ཡངངག་པར་ལ་བ། ཞད། ་གདགས་འ ་སེ།། 
རནདཏྟལ་ཐསན་ཧཿ་། སམས་རའསམས་དཔའརན་བས་འསེངནམས་ཀྱི་ཞིང་བསེང་ནམསྱ་ཀི ་ཤཾང་མ་ཝོ ོན་པར་མི་ཇགེ། ང་ལ་ཇི་ལཱརན་ས་ངསྱྱ་རས་ཀྱི་ཞང་ཡྤེང་ 


༦༦ 12] 


¡ མ་འངས་ བའྲི་དས་སྦུ་མངོན་པར་སངས་རྱས་ པ་ན་འང་ བའོསམས་ཅན་ཇ་སྟོང་པ༽ ེངཔ་བཛག་འམས་ ཆེང 
ྤེ པ་ཏོབ་པརའ་ འཆུ ཊགཞུན་ ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ བཱ བངར 


ཤ༅9། 
༤༤ 


སཱ་དོག། །བར་སྦྲོང་བ ན་ལས་འངས་ བའི་ རང་ སཱ་དམ་པ་ལ་ ་ཡནན་ཏན་བཱས་བས་ བཱན་མངབ་ །ཡང་ 

ངག་པརཛྲགས་བའི་ འི་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཐེརས་མས་བནོ་སྦྲོལ་ ༩བ་ ན་སྲེག་ གཅེང་བའི་སམས་ ་ཡངས་སེངོ་ ། དག བའི་ཆ ་བཿ ང་ཨངསམས ཅན་ ཟྲམ་སཅད་དང་ ཁུན་མེང་བར་ 
` ༄ 

གྱར་ཏ། སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཚོ་རིང་བདང་ ། ཧྙིབས་ ་དུད་བིན་ཆ་བ་དང་ ཇཱ་འྲལ་ཆནཌ 


།་ན་། ༡༢ 'གམས་ འབའ་ས་མས་ འབའ་ཆན་བྱོ་ཀཱ་པ་ 


ལོ་འེབ་པར་ གྱུམཉིག ཅེས་སཾན་ལམ བས །སྣཾན་། ལུམ་ པོའ གས་ཀྱིས 

ཆེ རིང་ཞིང་མཐྣཱ་སཾངས་པ་ ངྟ ན་ཏ་། ཟླ འཛུལ་ཆེན་ 

བ སཟས་བཔའསམས་བའཆན་པས་སྱ་ ཡ་ཡ སས འབས་པ་ཆན་པ་ལ་ ནན་ཏ ནྭ་བང་པ་བགྲ་བི་ན་མེང 

པ་ 9 བརྡ་ཛགས་ང འརུཿ ཆུབྱ་ཀ་འིར་སལོ མས་ཅ ཉོན་སྒྲོལ་ ཁབ་ན་མ་བྲིན་པལ་ལན་པ པའ་སམས་ཨེངས་ སླུས ། །ངག་ བུའྱི་ར་ ་བ་ངཾ་ ང་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཧང་བང་ ཝུན་མེང 
ཏེ སབས་རྒྱསྱ་ཀོ་ནིངོས་བོ་ ཛི་སཱང་ཡོང་འད་དག་ཐམག་ཅད་རིན་བ་ སཱ་བཏྙུནུ་འབའ་ཤིག་ ཀུ 


པཏེ། སམས་ཧན་ངག་རང་ཞམ་རྲ་ གང་ལ་པཱ་ ཕུག་ཅིང་ 
ཆོག་པར་ཤོག་ཤིག ། ཅེས་ སཱེན་ལམ་འབབས། ༽སཱན་ལམ་ངའི་ཤུགས་ཀྱིས ་མའངས་པའི་ ངྲུས་མདཾནོ་པརསངས་རྒྱས་པ ་ནཞང་ཀུན་རིན་པ་ཆོ་ སཱ་ བདྡུནའབའ 


ས་ག་ངན་ལ།་ 
རམས་ཡེགབ 


ཤིག་སྣ་སེས་ཅན་རང་ནམ་དུ་གྫེ་ཅིང་ཐུག་པ་ངང་། ཆེག་བར་ལོངས་སྣུང་ །གཞན་ཡང་ཚིགས་ི་བུ་ ཐུ བྡ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དང ཚ་ག 
འཇས་པ་ཆན་བོ་ལ་ ནན་ཏ་བེའོ་པོ་དུག འྭག་བུན་མངབ་ཡངངག་པར་རྫོགས པའི ལི་བང་ཆུབ་ཀ ཉི་ཕེརསེམས་ཅན་ སྤལཾ་ཁན་འཛོད་པས་ལོག་པར་ གཡས 
སྭཱངང་ དངག ་བའྲི་རྨ་བ ད་ཡང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ནད་པང་ཁུན་མང་ ངྲ་ཛུ ཏེ ཀ སཁས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངན་སམས་ཅན་ཇི་ ཛི་གཱད་ཡོངང་ཀུ་ ཀྱུན་ལུ་ཁགས་བ 
གཏ་མྲུག་གི་སམས་མངཅིང་བཀས་པ་དང་སྣོམ་བས་ གངུངས་པའི འི་ས །བྱེསལ་ མད་པརྱ་གུརཾཙཾག་ཅས་སྨེན་ལམ་འཛུབས་ །སྙོན་ལམ་ བརྡ ཤུགས་ཀྱིས་མ་འྲོ་ 
ཛར ཙ་བངོན་ པར་སཛས་རྒྱས་པ 'ན་ཞིང་པོ་ ཡསམས་ ཆན་འརས་ཅེངོ་ ༢འོཆགས་དང་། ཞོ་སཱང་བང་ད་ ཿ། གཏེ་མྲུག་གི་ ་སམས་བང་བལ་ཏ། བཀས་པ་ 
ངང་སྲཾམབས་ གངུངས་པའི འི་སཱག་བསྔལ་ཐམས་ཅངམེང་པར་འཛྱུར། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ བྲུ་བངྡ་རུང་ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བས་མང ངན་ལུས་ ཁུས 


པ་ཆན་ལོ་ལ་ན་ཏན་བ བང་པ་ངིག གྲ་བན་མང་པ་ པ་ཡངཡ་པར་རྫོགས་པ ་པའི་བང་ ངུབྱ་ཀི་པཾར་ ར་སམས་ཅན་སལོ་བན་བཛྫུན་དུ་ བྲ ཧཱ་ལསམས་ལུཾ་ གླང །བགེ་བའྲི་ 


། ན་སཱངད་ 


བྲང་ཡ་ངསམས་ཅན་བོཔ་ས་ཧད་བེང་ དང་ཨུ་མང་དྲཱ་ གྲུར་ཏ། སངས་རྒྱས་ ཀ་ཞིངནྷ་ཏོ་ཏུ་མ་ཏག་གི་ཤང་ང་ ། འབས་བུ ༥ཤིང་པང་། སྲེས ཀྱེ ཤིང་ཡོང་པར་རྫུ 
༨ ་༽: ༄ 


༣བ་ འདབས །སྨེན་ལམ་ང ༢རི་ཤགས་ ཀྱས་མ་འས་ 


༄༅། ཅིངས མས ཅན་ཇི་སྭང་ཨོང་པད་དག་ཐམས་ཅང་སྨ་སྐད་ སྭན་པ་ཐེང་ པརྱ་གུར་ཅིག་ ་ ཅཾས་སྒོན་ ཤུ 
པའི་དུས གྱརཏ། དའི་སམས་ཅཊ ཅན་ཀུནྡ་བཱན་མངངའླིས་ 


བྲུས་མངོན་བརསངས་རྒྱས་པ་ནཿ ཞདདན་མ་ཏོག་གི་ཤོངངང་། འབས་བུའ ི་ཤིང་བང་། སེས་ཀྱི་ཤིང་ཡདཔརླུ་ཧཱར 
དས་སྙན་བ་ཊ ཨོངསུ་གསལ་བརྡ་འོབ་པརླའགྱུརཾ། །གཞན་ ཡང་ལེསྭ་འི་བ་ བཏ་ྲབ་སམས་པ བའ་སམས་དཔའཆནན་བེས་མྱ་ རྩ་དན་ཁུས་འངས་བ བཅན་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བཛོཔ་དགྲ་བན་མདཔ་ཡ་ངདག་ བརྡ་རོགས་པའི་བདུརཊ་ཀི་ལ་ ཕ་སམས ས་ཅན་སྲེལ བནེ་བ་མ་ཡེངསྭ་སཱང་། །ངག་བའིཅ་བ་ད་ ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དང་ ༨ཐུན་མེང 
རཾ བྱ་གུར་ཏྭ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྐ་ཞིང་ན་སམས་༠ ཅནངི་ སེད་ཡོདཔ་དབག་ ཀཝམས་ཧདུ་འདུམ་ཞིང་དམ་པ་ * འཆས་གཅིག་ལ་གཅིག་ སྟོན་པརཱ་ཤེག' ཤཾགིས་ 
' སྨོནལེམ་ལབས། །ད་ལྟེརསྩེན་ལམ་པའི་ཤུགསྱིས ་མཛན་པ་རསབས་རྒྱས་བན་ཞིངངིའི་སེ་མས་ཧན་ཇི་ ཛྲི་སང་ཡེང་པ་དངག་ཐམསཅང་འདྲུས་ཞིངཆས་ཀྱི་གཏམ་སྣུ་བར་ 
འགྱུརཾ། །གཞན་ ན་།ཡད་ཟིགས་ཀབླུ་ བ་ བང་རླུའཾ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་བས་རྱ་འན་ཡས་འུ འངས ་བ་ཆན་པ་ལནན་ཏན་ཁྱེང་བ་དགྲ་ནུན་མངབ་ཡང་བགང པར་རིགས པེ 
པའི་ཤངནུབྱཀ་པ ི་ཕཾར་སམས་ཧནྭ་སཱལ་བ་ ༥ \ །དག་བའྱི་ཚ་བ་ ར་ཡང་སེམས་ཉན་ཛད་དང་ཐུན་མངོ་བཟྱ་ཧང་ཏ ། སཁྦྦྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞཾང་ནི་ 


གཞི་ ཊུན་ལག་ ་མཐཾལ་བཞེན་དྲུ་མཉམ་ ལཿ ་གསག་མ་ཕ འ་གོ་མེ་ལསེགས་པ་དང་ པཱ མ་མིང སཾ མས་ཅན་ ཀུན་སམས་ མཉུམ་པརྨ་གུར་ཅིག་ཙསྭ་སྨན་ལམ་ལབསོ། 
སྤུན་ལམ་ ངའ ཟ་ཤུགས་ཀྱ ཀསཾ། མ་འོངས་ པའ འིདྲུས་མཛོན་ པུར་སངས་རྒྱས ་བ་ན་ཞིང་། ་གི་ས་གཞི་ལག་ མཐྲིལ་བཞིན་དུ་མེ ཉམ་ལ། གསེག་ མ་ང་གྱཾ་ཿ གྱོ་མེ་དང་ཆར་མ་ལསེགས་པ་ 
` སམས ཅན་ ིསད་ཡེདཔ་དུ་ག་ཐམས་ཅད་སམས་མཉམ་ང བར་ཛུར། །གཞན་ཨང་ འིགསྱ་ཀྲིབུ། ཐང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས། ་འཔའ་ཆན་པེས་མ་། མྱ་ངན་ལས་ 
ངས་པ་རན་པ་ པ་ལུ་ནན་ཏན་བཱཿ བང་བ་དངགྲ་བན་ ་སང་བ་ མད་དག་ ་པརྡ་རོགས་ བའི་ག ཀཀ ཏེ་པཾརཾསམོས་ ཧན་སྒྲོལ་པ་ ཙན་དོན་མང་བརླས་བ་ཡེངྲསྤུ་ཧཱཾ ་སོང་།།དག 
བང་ཡང་སེམསཉན་ཐམས་ཉད་དངྲ་ུ ཞུན་མེདབར གྱུརཏ། སྙ རྒྱས་ ཀྱའོཛན་སམསཅན་ཇིསྭ་ མངབདུངག་ཟམས་ཅབཞེན་མངས་པའི་ ཅབ ངྫ 
པདཔར་ རྒུམ གཅས 'གཱཾན་ལམ་ཿ འཇབསོ། པོ།སཱན་ལམ་པའི་ འི་ ཤགས་ཀྱིས་མ་ འེངས། ་བའྲིདྲ་མངོན་པུར་སངས༔ རྒྱས་པ་ན་ཞངེ་དན་གནས་ བའི་ཊ སམས་ཅན་ ངི་སྭངེ་ཡང་ 
བ་ཀུན་ཏེན་མོ ན་མངས་པའིསཱག་བྲསལ་མད་པརའགུར། །གཞན་ཡང་ཟེགསྤ་ཀི་བ་ བ བདྲ་དབ་སམས་དབའ་སམས་བབའཆན་པེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པཆེ ན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བད་བ་ 
གྲ་བན་མང་པ་ཡང་དགེ་ ་པརརཱགས་པའ་ བ་ཤ ཀཀ ཕེར་ སམས ཅན་སྒྲལབནོ དཔས་ཕ་ དྲོག་གི་སམས་ ཡསྡུསེང ། །ངེ་བའྱི་ཟ་བ་ ང་ཡང་སམས ཅད་ཐན་སཅདང་ 


17 །ཐུནསེང་བརྱ་གུ་ཏཏ། སབསྨ་གསྱ་ཀི་ནང་ན་སམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ འདོད་པསྡ་བགྲ་གི་ཉོན་མེབས་པས་འཚེབ་བང་ངན་པ་རྟ་ར་བ བ་མདཔརྦ་གུ་རཅིགཿ ཅས་ 
སྨེན་ཁམ་འེཊསོ། སྙེན་ལ་ ིཤགས་ཀིས་མ་ལོངས་བའི་དས་མདོན་པ་ཟན པསྲ་ཆས་བ་ན་ནདའིས་མས མས་ཅན་ཝམས་ཅད་འདད་པས་བདོག་གས་མས་ཤ ཀྱེས་ཁཛ་བདང་ 

ལོག བརྟ་ཝཱ་བ་མངཔཔྭ་བུརོ། །གཞན་མདུ་ལགསྱ་ཀབུ་ བངྲ་རུའེ་སམས་དབའསམས་དཔའཚན་ངེས་སྩ་ངན་ལུས་ལག་པ པ་ཆན་པ་ལ་ནད་ཏནྲ་ངང་བགླ་བ་ རའ 
༩ ཡ་ག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བནུྱ་ཀ་བིརསམས་ཅནྭ་སོལ་བཞུ་ནས་པར་འོ་བཟམསད་ཡངས་བྲང། ། །ཐག་བའི་ཆ་བ་དེ་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོབ། 
རྐ པར་ཆུར་ཏ་ སང་རླསྤོ་ཀ་ཞངནསོམསུ་ཅན་ཇི་ སྒེདུ་མངབ་ཿ །ཅངྲ་བྲམས་ ལཾ་ད་སྙིང་རྔ ཆེན་པོ་སྒྲཾམ་ཞིང་བུ་གཿགེ་བའེས་ཏའ བ་བཾརྒ་གུང་ 

ཅིགཉེས་སྣེན་ལམ་འདབས། །སྣཱན་ལམ་པཾའི་ཤུག སྲ་ཀས་མ་ ཇས་བའྲིས་སུ་མངོན་བརས་པསྨ་རྒྱས་པ ་ཞང་གི་སམས་ཅན་ཇྲི་སྭང་ཡོང་པ་དངག་ཁེ་ 

བམས་པ་དངྡ་ཧཱང་རཾཆན་པ་སྒཾམ་ཞིང་བུཅིག་བའིས་ཐབ་པལ་འགུར། །གཞན་ཨངརིགས་ཀྱེ་བུ་ བུ་ བང་མབ་སམས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བསྡ་མ་དགུ་པས་ཁས་ 
ྫགངངྣ༽ྣྣྣྣྣ ོང སོ། །པ་བརརོབ་ 


ཡངས་མས༠་ནབ་མས་ཅད་དང་བུན་མེངབ དབརླུ་གུརཏ། སཱ སབྭ་ཆས་ ཀྱི་ཞིང་ན་སམས ཨནྡ་ངིསཾདཔ་ ཡོཔཔ་དྲངག་ ཝམས་ཅང་ཤས་ བྭ་ཀྱི་ཕ་ལོ རོ་ཏུ་ཕཾན་ང་ཐེབ་པྱ་ཧཱང་ 

ཅག་ཉས ལནལམ་འུས། །སྔོན་ལམ་དོར་ཤགསྤ་ཀྱིས་མ་འས་བརྡ་དསུ་མངོན་བལསའསྒྱ་པས་ པནའཇག་ཏན་བི་ ཁམས་ངན་སམས་༦ནངི་སོད་ཡད་པང དྲངགའམས 
ཅད་ཤས་རབྱ་ཀཔ་ལོ ཙུཐཾན་པ་ གཟུངས་འཛིན་པརྦ་གུར་ཏེ། དན་ལ བ་སམས་པབས་སཔསྦྱ་རྭསྱཀ་ཞིང་ཡངསུ་པག་པར་ ངབ་ཞས་བའོ། །ང་ལ་ཇིཾ་ཝཱ་རན་ 
བད་མབ་སམས འབའ་སམས་ འབའུ་ཆེན་པོས་ ལྤུག་མ་ཡའོནུ་ཐསལ་བ་ཞན་ལྡུག་མ་ཁ རྣམ་བ་ ཧཿ ་ ན་མེངས་པའིལབས་ ཤུ བུ་ཐུག་ ༦ 
མ་ངང་ ལས་ ལག་མ་དང་། སིངཔའི་ཤྷག་རྤའ་ ད །རེགསྤ་ཀྲབུ། དུལ་དི་ཏདཱཏོསོས་འི འབས བྷཱ་ཝ ་མཞིན། སམས་ཉན་གང་འད་ཆགས་ཀེ ་ཀ་ཁག་ 
ཆགས་ ས་ད ན་འཐུས་དུའི་མུནཔི འཇིས་ས་ཧད་ུ། (ལབྷར་ཁཱངོ། ། བྱལ་སེམས་ཧཿ ཅན་ངམལ་འ་ ཡམ་འརན་བུལ་ ༥སེང་ཁི་ས ཡ སྐུ་གནུས་འུར་ ། སབ །ནི་འིང་ 
ལྟ པ་ཡ ་ཕུག་རོནུང་། མཆིལ་བང་། དྷཿ་པ་དང་། སོ ། དཤུདཔང་ཤཱ་ཿ ་རཀ་པང་ ། དའུ་སོའྡ་ང་ ཀེ ཞ་བུང་ཧུཾ སྲལ་བང་། ཧཱ ལྩ་ད་ཤ་བརླའས་སུ་ 
སྙེརགལ་ཏེསིའི་ལུས་ཁ ཝེབན་ཨང་ཞུག་རྩུམ་དང་ ། མནཾང་པང་བྲུང་མང་ངང་ ། འོ ཞིས་པ་དང་ ། མཆ ན་སངལ་ངང་ ། སྩཊ་ ༢་འཆཚངས་མར་ འགྱུར ¡ 
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བབ །གཁ་ཀ་རགཏྭུབུང་ན་ཡང་ཚུལ་ ཁམསྭ་ཀྱི་ཚ་བ་དངཔོ་ཞོག་པརའྱགུར་ཏ། དནི་ལབས་བླུ་ལག་མ་ཞས་བའོ། །གཞན་ཡུངིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གང་ཞན་ལ་འེག་མས་ཀྱིས་ཞསང་གི་བགཆགས་ལ་ཞནན། འའིའབས་བྱུ་སྣན་པས་སམས་ཧ ནི་དམུལ་བརྟ་ཁུང་། ། བྱང་ལ་སམས་ཅན་དསའ་ བལས་ཁ། 
„ ཡང་འདིལྟ་སྭེ། སཱཁ་གག་པམ་ཇོང་བས་གདྭག་པ་དང་། རག་བས་གྲགུ་བ་ངང་། ཟེས་པས་གྲངུགས་པ་དུང་། དྭགས་ཀི་གདུགས་བང་ ། གདགུཔ་རྣས་པ་བཞིངང་ 
# ལྡན་བའིགཱཁ་དང། སྒྲ་དང་སྟག་དང་། སཱང་ཀདངདོམ་ ངང་། ད་དྲ་ལིལ་ངང་། ཁ་སིང འི་ས པ། །གལ་ཏ་མོའི་ལླུས་སྤུ་འབན་ཡདཌལ་དན་བྷ་ནམ་པ་ 


ཏེ པཿ "༠? *༨༡༠༡༨།༨ ཤ༼ ༢༡ !།7 ¬ འེ ེ༽ :===5 ཟི ་དནེ་ལའ་ལབ་མ་ཞས།་བའོ་ ཕོ 
བྲད་གཞིས་དང་ལན་ནོ། །གའལ་ ཏ་རབ་ཏུ་བྱུདན་ཡཔྦན ལྭཁྲིམསྱ་ཀྩོ་ཝ་བ་གཉིས་པ་ཉམས་པརད ནི་རྣམ་པར་སཱནེ་ཕའ་ལླག་མ་ཞོས་ཐའ། །གཞན་ 


ཡང་ཐིགསྲ་ཀྱི་བུ་གང་གཏམུག་གི་ལས་བེད་པ་དནི་འབས་བྱུ་སྨིན་ནས་སམས་ཅན་དམུལ་བརྙའུང་། །བྱང་ལ་ སམས་ཅན་མཱལ་བ་ལས་ཝརན་ཡངོབལ་སཾད་ .; 

གི་ས་གནྣས་སད་གངན་བལ་གཱང་དུ་ཡག་དང་ ཀ བེ་ལང་དང་པུག་དང་ ། མ་པོདང་ལོ་བདང་། ཤིག་པ་ སཱངམ་དང་། གག་མ་ལ་སེགས་པའི་ལྭསྲ་འྱགུར།གལ་ 

ཏསེར་བྱུས་ཐིན་ཡབའོད་བ་བང་། དམུས་ལོངང་ལུགཔ་དང་། རླབ་བགུ་བདང་། དབང་བྲ་ནམས་མི་ཚབཞི་ཆོས་མ་རནི་ཏོ། གལ་ཏེ་བྭཏྭ་ཐུངན་ཡང་ཊད 
༄ ོ 


པ་ནམ་སྭ་རོངས་པདཅུལ ལ་ཏྲ། རཾཁ་ཁམས་་ཀྱི་ར་བ་བཞིག་ བནསྭ་རམ་བྭ་ལི་བ་ད་ད་དག་ཞིག་པ་རའྱགུར་ཏ། ནུཔརྭ་ན་བའྲ་ལུགམ །ཞེས་བའོ་། །གཞན་ཡང་ 
རིགས་ ཀྱི་བུ ང་རྒྱལ་ད དངྲ་ གས་བའེ་ལས་བྲང་པ་དཔརམ་པར་སྣཾན་བས་ས་མས་ཅན་ངམལ་ ངོ་ ཀབྱར་ལ་སཾ མས་ཅན་དམལ་བ་ལས ང་ཅ 
ག་ས གནས་སྲུ་སས་ཏ།གངཞྲན་ཞུས་ཀྱ་ནངགི་དོན་བུ་པང་། ཇསོ་ངང་བདབྲ་པང་ཁི་དང་ཏའི་ལྷནོ་འ་གུར། ། ཊན་ཡང་བན་པ་པང་འན་མེ་བང་། དབུལ་བ 
ངཁོས་བ་བ དགྲ་བོ སུའུ །གལ་ཏ་རབ་ཏྭ ཐྱུདྱན་ཡང་སེམསཅན་ ཀུན་གྲིས་རེ་ལཔར། མ་ཞིང་ ལཁམསྭ་ཀྱི་ཆ་བ་ བཞི་བ་ སས་ང ÷< ཟིན 

་ རྣམ་པ ༢་སྭཱཾན་རཾ་ལྤག མ་འེས་བྲཾ་ས ` དེ་དག་ནི་ཉོན་མོང་ ས་པའི་དམ་པར་སཱཾན་པ་ལྒྱག ་མ་ཞཾས་བའོ། །ར ཞེརརྣམ་བར་སྣནེ་ པའི་ལྕག་མ་ད་ཡང་ ཏཌུཿ 
: འ་སམས་འབའ་ཆན་པས མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆན་བོ་ལ་ནན་ཏན་ ་བས་ཐས་ས་ཅང་མད་བར་གསུལ བར་བ དེ་ལ་ཇི ྷ་ཝརན་ལས་ ཀྱི་གླག་མ། ་ཞན། འདི་འ 
རྲུན་ཞུགས་ བས་སང་པ་བདནུ་ལན་བལི་ལས་དང་། ལནུ་ཅིག་ཕྱིད་ཝཱག་པས 


རྩིར བ་མ་ཕབས་ཐཱམས་ཅད་ཀི་ལས་པང་ ། ཞན་ཐེས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ཁི་ལས་དདོ་ ༢ 
པ་གཤས་ལན་པའེལས་ ་ང་། ཛིམི་ལཱོག་པས་ བཟླུགསྱ་ཉི་སངཔ་ ན་ར བོས ༥ ར་བག་ནི་ལྲས ཀྱི་ཀྤག་མ ཞེས་བའོ། ༽ལས་ཀྱི་ལུག་མ་ང་ ་ཡང་བང་ 


ཇིར ཤཆུས་མས་བབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྱོས་ངན་ ་ལས་ ་ཁས་བཆན་བོ་ལནན་ཏན་བས་པ་ པ་ཐྲམས་ཅ ཅད་བསལ་བཟྲ་བུརོ། ཀང་ལ་ཇི་ ལྟརཱན་སཾ ་དང་པའི་ ་ལག་ 
ལའབུ་ཁ་ཡོ་བསནབ་འཅལོ་བའ་ཁུ་ུ་རོ་ ངང རང་ས་པྭསྱ་རས་ཀིས་ ་ན་ལང་སཁ་ ད་ཀྱི འབས་ བུཐོཟ་པ་ བང ལས་ཀང་མང་ ནོན་སེངས་བ ¬ 
ཨུང་མད་པརའྲབས་བླུ་ནོས་པ་གཏིསུ། དཔྱིཐུགམ་ ཞས་བའོ། །པྷོལ་རྨ་གམ་ཡོང་བའི་ཆོས་རམ་པ་ པ་གསུམ་ནྲ་བ བྲང་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ 
ཝེག་ ག་པ་ཆན་པོའི་མཱ་ངན་ལས་འབས་ བཆོན་བའོབ ངོ སཱ་ལྭ་དན་ཏོན་བས་པ བས་ཡོངས་ ུ་ཐསལ་བརའ གྱུར་ཏེ ངནོ་འངེ་རུ བུ་སམས་དཔའ་སམས་པའཆན 
པེ པེ་སིང་པའྭི་ལཱག་མ་བསལ་ བཞད་བཌེ ཆི ཤོ ད་ལ་ཇི་རརན་བུང ± ཿ བརྡ་པཊ་པའི་ལས སྒེམ་ ཡེ བངརུབ་སེ ་སེགས་བབྲའ་སེམས་ བའ་ཆེན་པ་ 
སྲོག་མི་གཅདཔའ་རུལ་ཁྲི་ །བམས་ ངོབ་ལ་ སམསྐ་ནམ་པྭ་ཝ་ཡང་ ལུ། གབཞེན་ཛུམ་བབྲ་བིང་པང་ལབ་པང་། རབ་ཤི་ ཅ་ཡང་བངོང་ ༽ འབིང་གླིརབ་ སཱ་ ་ཡང་བག་ བརྟལ་བོ་ 
བརྡར དྲུ་ཡང་དབནྡིན༔ རྒྱ་ས་པརཾ་རོགི་པར་བ་ས། ག་མསྣ་རམ་ང ་བ བླ་ཝ་བྱུའ་པ་འཞི་སམས་པ དང་འོ་ བསང དབ་ཞས་བ བྲ སཱ། གངོན་མི་ཟ་བིའ་སེམས་ཝཱ་བྲར་དཔྲ་ཐུན་པར་ 
འགྱུར །ད། །དྷལརསམས་ བྒ་ཡོངས་ སླུ་རགས་ ་བནི་བསོང་ནམས་ བར་ང་ཝན་པ་ཞས = ཀ མས ང་ ་ ཏི 


ཀྱིས་མཆོན་སུ་ས་ཧྲུ་ཅ་གཉིས་ བངྨ་ཝཱན་ བརའྱཐུར་བཱ་ནྷི་རཱཱ་བརདག་བའི བའི་ཁྱུས་ཤས་ "བྲཿ བྭ་སཱ། ད་བས་ན་ཨ་དབའ་བད་བཟང་པོ་བྱརདནུ་སླྲབབོ། པོ། །འཇིག ེནན་སམས་ 
ཅན་དག་ནྭཾ་ལ ྷ་ར་ྱམདོཊ་སད་པད། བླྱདད་ནུ་བོ་གང་ཞེན་ཀ་མིའི་ཝཱ་ བྲུད་གཉིས་བང་ འང་། ལྕ་ཙོཉན་པོ་ བོ་བུདཱ་གཤིས་རང་། སྒརམ་ཆན་པོ་ཝ་ངང་། སཱ་བ་བདུནཱ་དང་། རཞཾསུ་བ་ 
བའི་ལཱ་ཕང་། ལམ་བགོད་པ་ ལྨ་ཀུ་དོང་ བ་ར འཚོ་ལོ ་ཤསུ་བ་བའྲི་ལཱ་པང་།བེ ]བསང་ནམས་ ཀྱི་ཞྒ་དུང་། རྒྱསྐེརི་ུ་ ཀྱ་དྲད་དང་། ། གལྷིལ་པང་། ཀ་ག ཨདྲང་། རའལཝཱ་བང་ མོའི 
ལྱང་།. ཆངས་ བ་པང་རྲུ་འཞིས་ བྲ ་བ་འའྲི་ལཱ་དང་ ཀ ཿསནོ་ཀྲ་ ་ཞེས་ཿ བ་ ་བ་བལྟིཀ་དང་། ཀུ ༽ ཀྲུ་མ་ པཞེས་བཟོའི་ཝཱ་ངང་ ཡག་ བྐད་བ་དང་ ར དབུངྱ་སྨུརཾཆནང ཡབ འི་ ཇོ 
ཤ་ལ་ཞས །བ་བའྭི་ལཱ་ངང་། ཊ བུ་མཛས་བོརལ་པང་ ། མགོན་པོ བཞིའྭའཱ་ ངང ༢ མག་པོད་བའླི་ལ་ད་ ་ བད་ ཞས་བ་ བ་བའྱི་ལ་དོང་བྱམདཏུའོ། །༽ །སམས་ 
ཅཆན་ད་པག་ གི་ཕིརའང་ ་དང་བཟའ་པོྱྱར་དུ བླས སནས་ཡ “ཡང སུ་བླྱརན། ་ ད་ནི བཔ་རུབ་ས སས་ རབའི་ལྷུསྣརམ་བ བར་དག་ བཞན ་བའོ། ། །།དཅིའི་བི་ཞ ཞ། 
ལྨ་བརྒྱདནུ་འོ་དབ་ ཁྱུག ལྭ་སམསཅན་ཁཱམས་ཅདྱ་ཨཱ ཇི པ་ ད་བཾས་ཞ་བ་ བྲ་རུབ་སམོས་ བཔའ་པ་བད་བབ ངྲ་བ་ པོ་དངྱང་དུ་བསྒྲབས་ ན། འུས ས་མི་གཡོ་བར་ སས 
ཅུན་དངག་ཡོ་ ལཿ ངང་པའྗེརེསུ སསནསརྡ་ལ་བ་ཁ་ཡ 6 བརབཞུརབྲ། བཾ་བྱསདང་། ས་སཾནས ླན་མེངཔ་ ་ཨང་དྲབ་བརྣི་རིགས་ པིའསཁུབཏུ ཀསམས་ ལྷ 


=> 


ཱ \ ` ཚེ་། གྲིད ཀི་བ་བར་ར་ནའ་འ"འ་འབ་མའ་བ་སན་འཛི། ཁ་ལན 
༄༅། །དནད་ཏཱ་བས་ནྭ་བདརབསམས་པཔའ་སམས་བཔའཆན་པོས་ཁུས་ཨེདྭ་སེངང་། །རིག་སྲ་ཀྱི་བུ་བཔར་ནན་ ྲ ལག་ཆ བསུན འདན ། བུང 
༤. ༤ འ༄ ༠ དར ོ་"་བ་རེ་བ་དྲ་༨་་ན་ བེ བ་བརདང་ར་། །བརྡ་མབ་དྲ་ ༦ 
ཐམས་ཅང་ཡ་ཏུབྱཔན་ཤང་། ཤིན་ཏཱབྱརྒནཉིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བརབ་སྣེ། ཟས་བཟང་བྐེ་རམ་པ་སྭ་ཆེགས་ སྤརན་གཟེད་རྐྱལ གགྲན་གས་ན། སྱ ངོ 
\ ༤) ན \] ༦ ༤ <ˆ 


ངྲི ` ལའ 
མས་འབའ་ངན་ང་ ༨ དཾ ཚོགོས་པའིབྲང་ཆབྱ་ཀྱི་ཆོ་པ་འཁརལས་སྱར་བའྱི་མལ་པ་སྤན་འདན་ནྲ་སར་བདག་གྲེ་འྲ་སྲ་ ཤེན་ཏ་པག་བྲ་ 
ས༨ཀཀ༽ཀ༽༨ྣྲྣཾྣཾྣྣཾྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་་་ླ་ླླྨྨཾོོི་ 
བཟངས་ནློ་བན་མདཔའི་ཆེས་ཀྱ་བྱལ་པ་གནས་བརྡའགྱར་ཏ། དེན ཉ་བསན་ཁངཁྲུབསམས་དཔའསསས་དབའ་ཆེནངསྒ་ནམ་བརྡ་ག་བའཡལྡུས སྒྲཿ 8 
ཟརོ་ཆིད་ོ། ཅི =÷ 323 = ར་པ ཌཱ ༥ང་བ་དྲ་མང་ངོ་འཚཆེང་ཀྲ་བདང་ 
ཀོ་བྲུ་པ་པན་མིལ་ལ་བདུདརི་འཁྲུར་ནགརབྲུས་དྭག་ངེ རར །པ་ཞིན་དུ་ བངཊུབ་སམས་དཔའསམ ག་ག རོ 
རབོར་འབ་ཏྲིལ་ཀེལའོའི ་སའ་པ་བང་བཟང་པོ་བྲམངཔ་བདས་ལས་ངག་པར་བ་བབོས། །རལགས་ ་ཀྭ་བུ་བརན་གསའ་རམ། རབས་ཀྱ་བུ་འཔར་ 
ཙསརབ་ཉིབལོའཏོ་བིན་ློཅཧཧཱར་ཧ་བད་ུང་བོབྱི་བད་བཅུས་འུ་ས་དག་བར་བྲ་བགོས། །རོགས་ ཀྲབུ་དཁན་གས་འམམ། རིགས་འཐུ། 


གསརརཊ་། དྭངུཊ་ཅྱི་སཱད་ ཤནཏུབཟང་པོའི་ནདདྲུ་དུ་གཙདམ་བཱགས་ནོ་། རི་ནང་གཞིས་ག་གསལ་བར་གཙང་། །ད་ངཞིནང་ བང་རུབ་སམས་  ་ 
ཆེན་པོའི་ལྲུས་ཡིངས་གཅང་བ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ་ ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རཱགས་པའི་པང་ཆུབའླི་བུགས་ནྭ་ལིནཔག་ཞིས་ག་གཙོང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཊཔརན་ 


ལྔ་པན་སྭའི་རས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ ཀར་བོ་ནི་བཅོས་ན་བཙཾས་ན་ཁྲ་ཐོག་འྱུ་བྲསའོ། ཀར་ཅིའི་ཕིར་ རཞུན། ། རང་བཞིན་གྱེས་ གཙང་ཞིང་དཀརབའི་ང་ ལི་བརོ། །ད་བཞིན་ངུ་བངཆུང་སམས་ 
རྲ་རས་སས་བའ་ ཆན་པོ་ཡང་ལུས ་གཙང་བའྲི་བིརྭ་བཱན ན་མང་པ་ཡང་ངས་ བརྡ་ཛོགས་ཕའི་ རེ ་ །པྙ་། བས་ན་བངརའ་སུམས་འབའསསས བབ 
པས་ཡོད་པག་ཡྲང་འག་ པའི་ལུས་ །བསྒྲབ་བོ་། །ད་ལ་ཇྙི་པ་རཱན་བྲང་ནུཊ་ སམས་ཕའ་རྷརོཿ མས་ལྭ་ཤོནཏཱས།ཁས་བཞན། བོར་རབ་སམས་དཔའ་སམས་བང་འ་ 
ཆན་པ བེས་གླེཟུགསྱ་ཀ་མནཏིད་མི་མཚོང་། གཟྫུགས་ ཀྱི ཨོ་མཝོང་། ཟླཟླ་གསྭཀཾ་ ་བཞིན་མ་མོང་ ༽ གཟུགས་འྱོ་དུངབ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ལ གྲུ 
` པམི་མཛོང་། མཚན་ནདགཅཾག་ བ་མི་མཁོང་། མཚན ཞོང་ངོ་བ་པ་མོ་མཐེང་། མང་བ་མི་མཁོང་། གཟུག ས་བང་བུད་མི་མཁེང་། ལེན་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དཅཾ འྲི་ཡཾལཞ་ན། ཟྷྲུདཧུན་བཏུ་རིགས་བའབིངཏ། གཟྫུགས་ཇི་ ཇྙིཝ་བ་བཞིའ་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུང་དདང་འདུའེ༽ །རིདནོ་བ་རབ་སེམས་ ཕབའྱརཱརྣམས་ལ་ 
མཱ་ཁསང པ་ཞས་བ ཇེ ༢ དེལཛིཉརན་བུངཆབ་སེམས་འབའ་བག་ནམས་ "སྭུང་ཤིན་འཛོ་ལཱར་ཉོན་མོངས་པ་འམས་ཅངནི་ ཁཿ བངན་འསོམས་དཔའི་ཡགྭ་སཾ། བང་ཆབ་ 
སམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ཆནེ་ ནེ་བཾས་རྟགཏ ཏྲ་སང་པའི་ཕིརཏ ། བདྲ་རུབ་སཿ་ ས་པཔའ་དྲག་བཅས་པཞས་བ བའོ། །བཆཁཾ་སམས་པཔའ་ ་སྭ་ཝཱ་པ་མིའོནམཛས་ 


% ་༄ཅ༡་ ོ་རྒོཝས་ལ་དགར་སི་བྷ་ལའོ་ ཀ ད་ཅི་འེ་ཤིར་ཞན་། ཞོན་མེངས་པའྱ་རྱན་ཛིས་བ ཁྲངྲ་རུ་བ་སེམས་དབའ་ ཇི ༈ སྐྱབ་ལེདཔའི་ཏྲིང་ ར་གཅེག་ནང་བཅེགྲང་ 
ཧྲ ཱུ 
སུའ་པའོ། ༽བང་རབསེམས་པཔའ་ 


༧ སསུས་ཅན་གི་རྐན་བཱང་པར་འགྱུར་ཏ། དྭ་ཝ་བསན་དྲུག་ ཞས་ར་བའོ། །དེལ་ དག་ཞས་བ་བ་གང་ཤ་ན། ཨི ཀླུས་པའིསདྲོས་ལ ་ལ་ = 
ཌཱ? ༥ ནཱཾགེ་བའིེད་ ྗིརསུ་འྱབ།ཀང་སམས་ཅན་དྱསུལ་བདང་། པ་ བོལ་སོང་ གྷི་སཱ་གནས་དང་ ནས་ངང་། ཡི་གས་ཤིས་འཛིགཉ། ཤིནཏུམས་པའའ་དྲོནཁ་སུརཔདའ འ་ཤིགལ་འཇོགིས།བར 
༡༧ སམས་བའའམས་ཅང་ལ ་བ་ྨུ་ནམ་པ་བརད་ཡང་ད། བནོརགརའྱབུརོ། །བླདླན་བབྱཾརདཔདང་སཱ་ཨསན། བྲག་སོས་པཞས་བ་ཉ ། ག་དཡས་དོག་ 
ཌཱ ་ཚམས་སྤོང་བ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཇྷི་བ་པན་བང་རུཊ་ སྐབས་ད་འཆ་ཁལ་འདེས་སློང་བཞན། ད་ལ་མཐའ་གའ ས་ཤས་བཟབནོའི འིངྷ་ཝ་རསང་པ་འོུསྲི་ཁཾ་ང་ 
དད་བའི་ཞེན་མེངས་བའོ། །བུང་རྲུབ་སམས་བའུ་ སིར ་ ཧཾ སུད་པའི་ཞོན་མོངས་ང པ་སངས \ དནི་བངཆུང་སམས་ང་ ངའ 2 ་ 
དབག་ནི་བཁུབ་ས་མས་འབའ་སེམས་བཔའཌེ ཞསླ་སུ་ངེད་ལས་ལ འས་བ་ཆན་པ་ལ་ནན་ཏན་བས་བའི་ཨེན་ཏན་བཞི་ ཞོ་དང་ལྡན་པའོ། །དཀས་འ འད་མུབ་སམས་ངའ 


སེམས་བོའཆེ་ ཆེན་པོ་ཀྲུགཏུ་སང་བམ་བོ་བཅུན་བབལ་བྱི་རྨལ་བིས་གསེལ་ པ་བ། བཅོམ་ལྔ ས་རྟི་པརོབཅོམ་ཝཱན་འབས་ཀྱིས་གསུངས་བྷ་ཝར་གལ་ ཏབེང་རུང་ སུམས་ 


སམས་པཔའ་ཡེངས་ སླུ་བངན་ལས་། འབས་པ་ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏུན་བས བ་ང ཡན་ཏན་གྱི་བཛས་པེ་རམ་ ་པ་བཅ་། ་ངེ་འརི་རབ་ + །ད་ཅིའི་སླདད དྲ་ཉ་ན་ད་བཞིན་ 
རྔང་པ་མ་སྐྲོམས། བཅོས་ཝཱན་འད་ སྦ་ཤིས་བཀའ་སཱཌ ་ལ། ཟིགས་ཀྱི་བ་པས་སྔེན་ 


གཤགུས་ང་ བས་འབུ་འབའ་ཤིག་ མང སབྭ་རས་ཀི་ཞོང་ཡེའ་ སུ་པག་བར་མཛོང་པ་ 
ཟ་བ བ་བ་བེད འཾ་གེ་བླེན་སེ། ། དང་རུབ་སེ མསཾ་དའ་ཐམ་ས་འངེ་ང་ ། རྔ་བཞིན་ གཤྲགས་ བ་གཞན་རྣམས་ ཀྱང་བོས་མྨོན་མང་ བྲུ་བ་ 
འཛིགྟཏནན་མོ་གཙང་བས་ཡོངས་གངོ ན། སསྦྱངས་ བཆོམ། ལཱན་ འསྣ་ནམས་དྲ་ ཤྲ པའབུང་བ་ངེ་ལཱ་ཁུ་ ་ཤུའི་གྲནས་ མངོ རིགས་ཀྱི ཀི བུ །ཁོང་ྱ ཀྱིས་ངྲ་བཞིན །གཤགས་བྷ་ནམས 
པཧ་འགདན། © ྨ་ འཛིན་ཅོག་ དྭ་ུ་བུའི་སམས་ནི་ཤ་ཏུན་ཅིང་ནངུ་བ བ་ཡཱརན། །ཁོང་རས་ ་པའྷི་ནར་རིག་བརབ་སཱ། ངནི་ཡང་ 
དཱཧ་པར་འཛམ་ བའི་གླང་དུ་ཨཱཿ་པྲས་ཡིན་བར་ཟུར་ཤ ཤིག ། དཔརན་མོ་ལ་ལ་ཞི རཾ་སང་དུ་ཟིགེ་ཏན་ཌིང་བའ ཤགསོས་བྷ་ནཱ་བ་ཡོང་ ཡོངྱ་ཀཱ། འཇིག་ཏོན་གཞན་ན་ཉི་བ 
དུ་ཟཱ་ང བ་ཆེངད་འས་ ་སུ་ན་ཌིག་ངནི་ངོན་དང་ཟིགས་བ་མང་པའོ། །གཁ་ཏ་བརརབ་སམས་པཔའ་། གང་འི་སདདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ་ཞིང་འངི་ནི་བརྩོག་བ་ངན་ང་ བ་མི་གཙང་པ་ 
སྙུང གངས་རླས་ཀྱི་ཞིངགཞན་ནི་གཞསུ་འག་ཅང -ཤིན་ཏུད་ཀོན་པའོཞས་སྣུ་བ་འོ ཡོང་དདང་འ་པོ། །ཁིགས་ཀི་བུ་མ་ ་མེ་ངོ་ཀྱི་འཇི་གཏནྱ་བོ་ཁམས་འང་ནས་ནུང་ ལོགསུ་སབས་ 


བ་སློམས་པ་མེངོ གལ་ཏ 


༄༅། །རྒྱག་ཀྱི་ བིགས ་གཏིད་ཀི་ ཀྱི་བམ་ཌྣང་ལམ་པ་ ་ན་འཇྲིག་ ཏཾན་ཛི་ ཁསས་མ་འཕམ་པ་ ཞསྭ་བ་ བ་ཡེ ཡར །ཞངེད་ཅིའི་བཾ་ཡེའཔ་ར་ ང་ཤཾས་བ་ 

་ཱ ་ཱ རི རརྷིསད་པ་ཐ་ ཐེམས་ཡང་ཊུན ཤོང་མཐས་ཞ ཞའི ཁབངར་མངའ། ཛྙིའ་ རནུབ་ ལེགས་ཀྱི་འྲིག་ཊ ཏན་བྱཾ་ཁམས་ བད་ ༨་བཅན་དུང་། ཤར་ཕགོས 
ནྱ་མི་འཾན་ ཛེ ཤས་བ་བ་བང་འདའོ། །ང་ནི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ ཁམས་དའ་མངོན་དྲ་བུང་། སཱ ། ཨཱནས་ཅན་ཀི་ངེན་ཁི་ང ཁར་འཛམ་བུའི་ཀླུད་ག་འཛིག་ཏུན་ཛ་ 
བནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁ ལབསསའོ་བ་ཿ བསྟན་ཏོ།།ང་འབའ་་ ཤིག་གཾས་འཇིག་ ཏན་བ ཁམས་འའར་ཆོསྤ་ཀི་ལཁོར་ལ་བླས་ར་བོར་ བླསན་པ་ར་ཡི་ནྱོ་ཡི་ ། དགིས 

བ་བམུག་ཅདྱ་ཀང་འཇིག་ ཏཱན་ གྱི་ཁམས་འདིངཆོས་ཀྱི ་འཁོརལོ་བསྐེརོ་ཏོ། ཿ །ང་བས་ན་སབྦ་རས་བ བཅོམ་ ལཱན་ཚསྭ་ཐནས་འདྲ་ཀུང་དགུ་བོ་བྲང་ བུཅུ་བང་ 

མ་བླ་སིམས་ང་ ང་མངོ་ །རིགས་ཀླ ཀ་ཁ ཁུ་ བྲང་ཞུབ་སམས་པང འཔའ་ ༥ + ་ ཤཿ བལྡེ སུན། འཇིག་ཏན་ནི་ཁམས་ འིད་། ག་བདག 
འགྱྱརོ། །དྲོན་ བྷ་བ ན་ སུས་ རྱསཐ ནན་ ཁྲདྲ་ཀཱཾ ོ་ཡེངད། སུམ ང་མངོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱ་བ་ བུ་ད་ལ་ཇ་ ད&་ ་སམས་དང་འ་སམས་ དཔའཿ པན་ལས་ 
ཡངེད། སླུ་བངན་ལས་འངས་བ བ་ཆན། ནཔེའི་མངྲས་ ལས་ནན་ཏན་བུས ་བས་ཡིན་ཏན་ ལྔ་ལོ་དང་ལྡན་པར་འཤེན། རིགསྱ་ཀུ་བུ་ བར་དུ ་སེམས་དབརས་མས་དབའཆནང་ 
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་སངན་ལས་འབས་བ་ཆེན་པོའམངོ་གཱ་ལ་ནན་ཏན་བུད་པ་ཐག་ཡོན་ཏན་ཁ་བང་ལན་པ་ནི་བེངོས ཊབྷེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེངངོ། 'ཌྡུ་གང་ཞིན། བབང་བེ་རྣམས་དང་ལྡན་བ་པང་], 


ྲ ཐའགང་ར་ལ། ས་བདང་། ལྷུརྣམས་ཀྱིས་བགོངས་བབང་། རགྭཏྤཱ་རང་ བདུ་བ་བག་སྦྱོང་དང་ རྒྱལ་ཟིགས་པང་། བམ་ཟེ་ལསེགས་པ་ ་བས་བཀུརབྷདི་ཏུང་པ་ བྲང །སྱོན་ 
གི་གནས དན་པཱའོ། ་ བང་རུབ ་སམས་ངཔའ་ མ་ངན་ལས་ཁངས་ : གའྱིར་ད་ཀ་གྲི་ཤུ གྱུ གས་ཀི་འོ་ཏཤ་བི་བཛོས་པ་ འརྲི་ལ་བྨ་ཝབརརྱ། །བ །བངཱ་རུབ་ 
སེན་ས་དཔའ་སམས་པ་ བབརཆེན་པོ་ཀུན་ཏྭསངབ་མ་ངོ བུཧུ་ཕབའ་བྱི་ རྐྱལ་བེབ་གསེལ་བ། ཛེ ངྗེལར་བཅོམ་ ཁཱན་ཁ་སྲ་ཀིས་གསུམས་པ་ ལྟརན་གལ་ རིགེས་ 


ི་མརགསྭ་འིབུམ་གབ་ཕྱ་ིང་ན་ ་ཡོན་ཏ ནྭ་ཨ་་བོ་ལ་ོང་ལུན་ནོཤས་གསུཊས་ན། པོ བཅའ དྭབྱུ་མསཁས་ཁསེ་བ་ བ་ཆན་བོའྱ་རྱན་བྱིས་བས 
ང་ གུས བཅོམ་༧་ རར ་ ལགསེ་ལགསོ། །རིགས་ ཀ་བུ་བེ 


པར 


བོསངེ་འོ་ངེོ་བ་དད་བས་ན་ དང་དམ་བ །བརྦལ་ཞིང་ཁོང་ལ་བྷསཊ 


བོས་ལོ་ལ་ ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐེས་པ་རི་ཅག་ང་ བག་ཁ་ངམ་པ་མ་ཡོན་པ། ཐ་པད་པ་ན ཡན་བ་ ཀལ་མང་པ་མ་ཡཾན་པ་ སཾརསོ་ཅན་ཐོམ་ས་ཅང་བང་བ་ 
ེཿ 
བདོས་བློ་ལ་ཐོབ་བ་རིངས་པ་ཡོན་། ག་པ་ཡིན 


བྩཆ་བའི་ ངོན་ཏུ་འཇུར་། །གང་ཡེངསླ་པ བ་ངད་ལས་འངས་པ་ཆན་ངོའ་ར་ང་འའི་ལ་ཏན་ཏ་། 
༄༦ 


)‰: 


1} 


ཨི ོ་ 


།ཡོངསྲུ་བག་བ་ཡུན། དམ་པ་ཡིན། ཐ་དང་པ་ཡིན། ཟག་བ་རང་པ་།ཡིན་ཏ་། སར་གཅན་ལར་ད་ཅང་བྲང་བ་ལ་བཀོར་ཆིང་པར་པ་འ འངའ་བའི་དན་ད་འྱུར་ི །རིགས་ 
ཅ་བ ང་ཟས་པ་ནི་བཀས་བ་ང་སྐོན་བ་གྔོང གོང་བརའུར། །ཡེངསཱ་རུཿན་ལས་ལ་བཆན་བོའ་མངོ རཱ་ཁིས་ནིསམས་ཅན་གིང་བ་ཞི་ྷུ་རྭ་ཝས་ཡེངྡན་ ༈གུངས་བའི 

ནད་ དང་བལ་བར་ བདོ། ་ འཁར་བ རྒྱན་རི་ཆད་པརྡ་བངའོ་ །ཡོངྲས་་ མ་ངན་ལས་འངས་པ་ ཆེན་པོའི་མངོས་ནི་འ།ཁོར་བ་གཅོང་ངོ་ ན་ཆང་པར་དང། །ས་ 
བའྱ་ུས་ཁས བུས་བ་= ་བོརི་ཆོས་ ་བང་པཾར་འགུར་། །ཅོ །མོ་ངན་ལས་ འབས་པ་ཆན་བརྩིརས་ནི་བང་རཱབསམས པར་འགུརོ། །ཧཱི་ བའྱི་ཧཱས་ནེ་དུ་ང་ བཾ 

་བྲསལ་ཆིས་ ཆུ བ་འམོསཅ། བ་གཅོད་པརའྱགརོ། །སོང་མ་ མ་པན་ལས་འངས་ བ་ཆེན་བའ་མངོས་བགབའི་ཆསྲ་ཤིས་ལོངས་བ་ 

` ཞམས་ཧང་ག བསུས ། ། །ཛུན་བ་བས་བརྩིརས་ནི་ཐོགས་ ཆ་ཡོང་བའི་འྭབས་འུ་ཡེང་བའོ། །མོཛྭཱ་ཟཱ་པན་ལས་ལས་པ་ཆེན་པོརྒྱརས་བན་མང་བ་ལངབག་པརྫརོགས 

པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ ཐོབཔནི་བགོས་ཆམདཔ་འཕྲས་ཐུ་མངཔ་སྣེ་དནི་ ་དདྲ་རུབ་སམས་བབའསུམས་བཔའོ་རནཔོ་ཡོ་ཕྱུ་པ་ ་ན་ཁས་འབེས་པ་ཆན་ཚརོ་མངོ་སཱ་ལ་ནན་ཏན་ 

ཤས་པོས་ སོནོ་ ་ཏན་ཊཱ་པོ་དང་ཝཱན་པ་ཞས་བའོ། ཀཅིགསྲ་ལ་ ོ་ི་ཉ་ནུབ་སམསཡམས་ཡོགགཔངསའཇསབནཔ་པ་བོག་པ་ གན་ཏན་གསའ ྲུ 


` 


་ཆྔོབ་བ་ར་ 


ཡོན་ཏན་པག་ བལ རར ་ཞ་ན། རནི་བར་རུཊ་སམས་ པའསམས་ དཔའ་ཆནཔོས་ ཤེབ་བ་ངན་ལས་འབས་པ་ཆེན་པོ་། རེ ནན་ཏན་བ། བག་ན་རོ་རཱ་ ལྟུ ༢ ངེ་ང་ད་བརྲ 
འགུར ༽ལ་ལ། ནས་ན་ཆོས་ཝམས་ཁདྡེ་དམ་པར་འཐིག་པརའུ ༣ཅུར་མོའམས་འངམོ་ བ་ཅག་པ་དང་༢ གཡེ་བའི་མཚན་མན་དང་། འཇོ འཇིགས་དང བངསཱག་པའི་ ཁི་རྱ་ཡིན་པ་བང་ བུ 
ནུ ག་བྱསལ་བིཾས་ ་འཁོག་པ་བང་ ། སྐངཅཾག་གྲིས་འགོག་མེ་འང་། ། འཇིག་བྷ་སེ་ཡངང། ་པའ་དཔན་ཝ་མང་བ་དང་། གོ ཅབྲ་ཀང་བདུ་ཀི་ ཀི་ཆཱ་ཨུ་ ཡིན་བ་དང་ ཱ 
དད་གསུ་མང་བར་ཡི ཡིན་པར་མཁོང་ངོ་། །བད་རབ་སར ས་ངཔའ་ སྐབས་དངའ་ ཆེན་པས་ཏིངང་ འཛོནང་ལ་ - 
སྤྱ ལས་བ དྲཱ་ཡང་མང་དག་བརམི་མོའེངི་ཧཱི་ ཀས 


རྒརྙཉཧུཐཾཿ སམས་ཅན་ ན་ལ་སྦྱོན་པ བ་བད་མྱ་ཀི།སན་ 
མྲུས་ཅ ན་ཁྲི་ཁིར་ནཱལ་ ཁམས་ཀྱི བུ་ལོ་ཏཱ་ཧ ཐོན་པ 
དརྩོན་པ་ཡངང་པཤན་དུ་ཆས་པྱར 


་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཁ་རོ རེ རོལ་ཏུ་བཾན་ པའིབངང་ 
རིག་པ །ལབའོ། །བྱངརུབ་སམསྭ་མཱསས་གལཀ་སཾམས་ཅན་ གཅིག་ཙ་བོ་ཡོང་པ པར་མིགས་ན་ནནས་ཀང་སྩཾནབའེ་ འཕ་ལོབཏུ་བྲཾ རི 


ནས ཤད འབ བྱ་ཀི་ཕ་རའ་ཏཱ་ན་ བའི་ འིབརདུ་ཨོསུ་ཚོགས་པར་མི་འྱུར། རིགས སྭ ཀི་བུ་པབརན་ར ཚིས་གརགཟག་པ་འི་གནས་དེ་མི་ཆ་བོས་བ་འམ། སེ་འརོག་ས། 
པ་མང། རཾ རྡོ་རྔཞིདའི་ཆགས ་འ་མ་། འཇིག པར་འགུར་མི་སུངདེ། རང་བཞིན ངུ་རྔོར ལྟ་བུའི ལེ་ཏིང་འཇིན་ཆོས་གང་ལ་གཟས་པ་དམ་འཐིག་པ་མངོ། །ཏིང་ འཛིནད 


ྲ 


ོ- 
ཟས 


༄༅། །ཉིད་ནེ་འཇིགས་པརའུགརམི་གང། །རིགས་ཀྱ་བྲུ་དཔ་རན་ནོ་ང་དུ་རིན་བེ བཆཾ་འམས་ཅང་ཀི་ནདན་ང ཌོམཆེག་སཱ ད་བཞོན་དྲུ བ བངྲ་རབ་སམས་པབས་རོ་ ཛྣ་ཊ་བུའི་ 
ཏི་འཛིན་འོབ་པ་ཡང་དདང་ འདས ཏང་འཛིན་ ཝམས་ཅངྱ་ཀི་གཙོ་ ཙེབིར་འྲུརོ། ༽།ཅིྲ་ཧི་པ ཞི་ན་། བང་རབསམས་པ འསམས་པ་ འབའ ལརནོང་ཏྲོ་འཛིན། དྲ་བླམསས་ ན། ཏང 
འཇྲིན་གཞ་ ན་ཐམས་ཅད་དར་འདས་པར་ གྱའོ། །ཆིགསྱ་ཀི་བྲ་པཔར་ནུ་ རྒྱལ་ངེ འོུན་ ཤརམ་ས་ཅངའ ལ་ནི་འཁཾ འར སླེ་སྨར་བའྱི་ཆལ་ བས དབང་དང །ང་ བཞིན་ང་ཏིང་འཇི་ འཇིན་ཐསས་ཧང་ 
ལ་རྡོ་རྣ་ཝ་བུའི་ ཏིང་འཛིན་ཆིས་འ འབང་སྦརརོ། །རིགས་ ཀྱིབ་བབའ་ ཅོན་མི་ཞིག་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ '་གི་བགརྱཧཱར ནྲ ན་ཀུན་ཐཾས་སཱངོ་་ །།གལ་ཏཁ་ཝ་ཞིག་གིས་གསང་ན་ 
འཇིགྐ་དན་པ། ཐམས་ཅང་ངེའ་ཡོན་ ¬ ° ང་མེ བ༽ངེབཞིནདྫོ ཙུ ཀ་བའི་ ་ཏིང་འཇིན་ཀ ཀྱངངའང་འདུ སཱ། བྲངྲ་ཆུབ་ སམས་བཔས་བསསམས་ ་ན་སམས་ཧན་ 
ཐཱམས་ཧང་ཀྱི་བྲག་གཞོར་ནུས། པེ །ང་བས་ན་ ཏིང་འདྲིན་ཐཱམས་ཅངཁྱི་ཏྲི ི་མོངའྫརར། ། ཀརིགྲསྦྱ་ཀི་བྲུ་དབར་ བུ་དཔར་ནམི་ཞིཌ་འཤིན་ཏུ ཏུ་སབས་ཆྩོས ། ཞྲབྲ་པ་ པ་མད་པ་ལས་གཞུན་ ཞིག་གིས 
སྟེབས་ཀྱིས་ཏུབུ་ཆེང་ལ་མཾ་བསྟྲགས་བ་མངད་། །ང་བཞཾ༣ ངུར ་རྔ་ལྟ་བུ ཤུརི་ཏིང་འཛིན་། ཙི་སྩཾབས་ཀྱིསཀྱང་ཐུབ་ ༠༨ཀའ་བྲའ་རེས་གྲང་ གྭང་དཱ་ནུས །དོན་དྨ་ལཱ་བས་ན་ ཏིངང་འཛིན་ད 


ཀུནཀང་དར་རྭསོ། རིགསྱ་ི་བུ་པརགམ་ཞིགྱ་མ་མཆར་བད་གབགམའེ་འབ་མང་། ཚུམིག་ད་ ལོ པརའྭུ་རྲུ་འབས་ཅྱོ་ཀོས་ཁཊ །་ཁས་ ་བས་བར་རིག །བྡ་རུཊ་ 


སམས་ངཔའསསས་པབའ་ཆེན་བོ་རོ་ ར་རྫནྟབུའི་ཏིངའདྲིན་བསྒེ བསྙེམས ་བ་ཡངདབང་འདྲ་ས་། ཏིང་ ཏིང་འཇྲིན་གཞན་ཐམས ཅད་ཀུན་སྒྲོན་ཿ ་བ་ཡིན་བར་རིག་བར་བའོ། །ཆིགས་ཀི་བུ་པའ 

ནི་སེས་ཀྱི་པ ཀྱི་དྲ་ཅན་ལ་ ་མིག་མ་ངོས་ ་པ་ཞས་བ་ བཿ བ་ཞིག་ ངོ ། །མམིག་པ་ པརྲི་རུནོ་ཡོན་ཏན་བྱང་དང་ཝཱནན། །གལ་ཏུ་ལཱ་ལ་ཞིག་གིས་ འཆུངས་ནནང་ཀི་སོག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་རེད 
2 2 བུར ཀཾ བཞིར བའི་ཉིང་ལཾའིྱཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བྱ་ངང་བཔ་ཝུན་ཏ། བ བང་ཆུབ་སམས་ ངཔས་ བསྩོམས་ནྲ་ཞོན་མངཾཾ བམས ཀེ ཀྱི་རྨ་དང་ནད་ཌི་ 
བཿ མེད་བརའྱགུརར ར་ར།།རེབསྤ་འིབྲུདཔལ ན་ལ་ལ་ ཞག་དབང་སྒྱུར་ཆན་པོ° ལ་ར་ཆང་ན་ས་ ལྷ་ཏྲ ོམས་ཅང་ལ་ མཆད་པ་ཡིན་ང པར་རིབ་པརྦ་པའོ་། །ད་བཞིན་དུ དྲུང ངྔོ་རྔཏྟ་ 

' བུའི་ཏིང་འཛིན་སྒེམས་པ་ པ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅ ,ད་སྒེསསེ་བཾ་ཨཱི་ མཱུན་བར་ཚིག་བརྲ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབ་ , གལ་ཏེ་བ བང་ཆུཊ་ཨམས་པཔའ་ ཿསང་ རྔོ ལྟ་སུ་ ྟ་བའིཏ་ 

འཛིན་ལ་ལབ་ཏུ་གནས་ནཆས་ཁམསཿང་ལ་ཐོགས་བ་མང་པར་མའོངྷ་སཾ། ཇི་ལཱ་ར་ཡག་མུཞྲིལ་དུ་, པཚའི་ཁྲབས་བུ་བཞག་པ་ བཞོན་ནོ། །བངྡ་རྦབ་སེམས ཕས་ར 

བུཿམཞོངབརྩི་གུར་ཀྱང་། ཆོས་ ཐུམས་ཅད་མཐོང་བའི་འདྱ་ ཤ དཱ (གུཅིད་འགི་ོ་ཡ་ད། ལ་ག ཉི་བཞི་མངོར་འདུག་ན་སེརས་ཅེ ཅོན་འོང་བ་བང་། སེང་ང 

དང་། འྭྱག་བདང་། ཞལ་བྷ་ནམས་མཁོང་ངོ། །དཾ་བཞིནྡ་ད་ ད་རྣ་ཝདའ་ ་ཏིང་འཇིནྱ་ཀང་རོས་ ཐམས་ཅད་ ཅདྲ་སྐྱ་བ་དང་ འགོག་པ་ ལང ཅུ ་མཐོང་།།རིགས་ 


ཟླ 


=× ཅི 


ཙྱ་ །ཀྱི་བྲ་ང་ རབ ཡཆན་ རེས་ཁཾ = ཚའ འཛགས་ ་ཏབོགས་ཀུན་ཏུབཝུས་ན་འབས་ཅང་གསལ་བ བར་མཐོངངོ་ ༽ །ང་བ ཞིན་དུ་ བོ བུའི་ཏིང་ འཛིནྱ་གཱི་ངེ་ཡང་ 


དངང་རྭས། བངཆབ་སམས་ སའཛགས་ཏུཆས་ ཐམས་ཧོང་ལ་ བྱཝས ་ན་མཾ་གསལ་བམངང། །རིགས་ཀི་ བཿ བུ་པ་ རན? བར་གྱི རརར པཔ ཟྲི དག་པ 
བཟམཆ ཾམས་སོང་པིའ་ གནས་མང མིའི་མིབ་ རྣན པས་བྱནས ་ན་ཀུན་ བསལ་བར་མཞོང་། ། བང་རུ ་སམས་ བབང་ ཡངའ་དོང་འད་ས། རོ རྡོར རཱ་བུཌི་ཏིང ངའ འཛིན་ག 
རཡ་ཿ ངག་བ་མཁོངན་༧ ར་ཕགས་ ཀྱི འཇཾག་ཏྟན་ཙྱི་ ཁམས་ཇིི་ཕེདའམས་ཅང་ལ་ ལ་འཇིགས་ང པོའམ མ་གབ་ .'པ་ ཀུན་ཐོ ན་ལོབས་པ་རེང་པར་གསལ་བརམཔོང་སྟེ། ཏེ ཐུ 
བཞིནད་ བིགས་བྱཧྭ་ཨང་ རོང་ལྲའོ། །འིགསཀྱི ་བུ་ བླུ་པརན་ ལི་མ ཡུ་ག་ན་ད་ལ་འི་མ་བདུན་ཆིག ཅིག་ཆ་དྲང་ཤ ` རན་རོརི ཤིང་པང་ ནགས་ཚལ་ ཐམ་སཿང་ཆི་ག་ གོད 

བཞེན་ང་ བུ བདམུབ་ས སྐམས་ དཔའ་རྡོར་ 3 བུའི་ཏིང་འཛིནྭ་སམས་བ་ཡང་ འེན་མྲེ ངས ་པའི་འིངཾས་པ་ཿ པོ་ཐམས་ཆང་ཞ་ ཞི་བརའྱགུའ་ ༽ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཿཔེར་ནར་ངས་ནི་ རི་སཾང་བཾའ་ རྫངས 


ཐཱམས་ཚ ངངོ་གཞོམ་ནུས་ཀྱང་འདི་སམ་དུངུས་བཅོམ་མོ་ར ་སཱམས་པའིའདུ་ཤེས་མི་ མི་སྣ །རྔོྔ ༈་བུའི་ཏིངངེ་ལཛིན་ཀྱང་ངང་ འས བ བང་རུབ་ སམས སྭ་པཱས་བསློམས 


ནས་ འོན་མངས་པ་ཁམ་སཅ་དབཅོམ་ ཡེ་རདི་སམ་དུས་ཀུན་ནས་ངོན་མོས་བོ་འཅོམ་མ་སམ་པལི་དྲ་ ཨམ་ས ཟགས བོརགས་ཆེནབསོ་ྲི་གིདབ་ཛས། 


ཐམས་ཅད་འྲིན་ཀྲང་། འདི་སཱམ་དྲུ་བདག་གི་ སེབས་ཀིས་ བས་པའི པའ འི་འདྭུ་ཤས་མྷཱ་སཱའོ །མ་ ་ཨངངས་བསགས། ། །སྒམ་ བའི་འདུ་ཤིས་མི་ཧཱ བྷུད མྲུ་སང་ཛས། རཱན་བརྲས་ 
སཱམ་བའེའང་ ད་ ཤས་ཨི་སཱངྨ་རུང་ཡང་ངས་གཡ་ བལིལསྲུ་བསེ་ སཱམ་བའི་འདྲ་ ཤས་ ལི་སཾདོོ། །ནམཁའ་ཡང་ལུས་ཤེང་དའི་ལས་ ས་བསོ་སཱམ་བིའོ་༢ འདྲ་ཤེས་མི་སྤང། མ་ངན་ལས 
འས་པ་ཡུང་བས་སརས་ཅན་མ་ མ་དཱན་ལས་འཐས་སམ་པའི་འདྲུ་ཤས་ མི་སྐྱེ །རྔོར་ལོ་ཕའི་ཏིང་པ་འ འཇིན་ཡངདཔང་འདྲ་སྭ་། ཞོན་མོངས་པ་ འམས་ཅང་མངཔ་ཤོཧཀྱང་ཐག་མ་ 
ནས་ངབས་མང་བར་བསེ་སྭམ་ ་པའཾ་སེམས་མངོ། ། གལ་ཏ་བདྱ་རབ་སེམསོཔཔའ ༧གང་ཇོརྗི་ཊ་ཁུ བུའ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན་ཡུངཙམ་ཐངཅིག་གིས་ དེ་བཞིན་གཤུགས་ བ་དང་རྭ་ 
བིུ་ཁངས་མིདོད་ གླུལ ཏེ ཕེགས་བནུའི ས ས་ཀི་ཞང་གངིཀང་ལ་མ་སང་ཀུསཏུག ང་བའབང། །བྲརུབ་སམས་བཔའང་དྭ་ཝ་བུའི བ་མངོན་ 
་སོལ་པ་ཐངྱ་ཀངངྱ་རྔ་ལ་ བྲ་གས་ སབའིསམས་མེངོ། །དཅིའི་ཕཱརའི་ན། ། བད་མུབ་སམས་བརྟ་ཏགཏུ་འདིསཱམ་དུ་ཏིང་འ འིའོན་གངགོས་འ ངར ་འཕཱལ་འི་ལྟུ་བུ ཧིན་མིནས་ 

ཀྱི _གཏུ་རས་མསོ་དཔའ་ ་རྡོེ་ཝཱ་ འྲའིཏིང་འཇིན་ལ་ གནས་པ་འབའ་ཤིག་གིས་ ནུས། །སཱམ་ སམས། །བངརུབསམས་པ ངཔའ་སེམས་ཿ ༢པའོ་ཆན་པས་རྲར་ ར་ཝེ 
ཏིང་འཛིན་དཾ་ལ་གནས་ནས་ ཡུ་ད་མ་ཐངཙིག་ཞིས་ཐགས་བུ་རསངས་རྒྱས་ཀྱི ཞེ ཀྲུང་གི་བྲ་མ་སཱད་ཏུ་ཏྲི ཊིན་ངང་། ཕཾར་གནས་འོང་བའི་མཐུ་ཡོང་ཀངངས་ང་ལྟ་ 
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༠ །ནསས་ར་པའ་འང ཤས་འངོ་། །དའེའ་པིར་ན། ཏིང་འིནའི་ར་པང་བའི་གནྲ་བིང་ལར་། །བྲང་མབ་སམས་བབའ་སམས་ངཔ་འ་ཆན་པས་རོར་འ་བའི་ལི་ 
རར  ིཤིེ་ངི ངས་ པ་རིམ་ོ་་ོ་ ༦. ༠ ༦ ར་ཤ ༢༨<༨༽༨༽~༨ 


རིན་ང ཧྲ ངོ ཏེ 3 < ༨༥༨ ༨༤༨༤ ༄་ ༨༣. .ཏ\ 
འཇྲིནད་ལ་གནས་ན་ཡྲུད་ཙས་ཐང་ཅིག་གིས་ཝགས་བའ་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་གླེང་འི་ཀུང་གི་བ་མྭ་འྱཀ་སམས་ཧནྲ་གི་ཏེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་གཉད་ནུས་ཀྱང་པས་སམས 


༢ 


ཉིན་དངམཚན་དུ་མཐོང་ཡང་ཤིན་དང་མཆན་མེའི་མཆན་མ་མདོ། ། ཝམས་ཅད་མའོང་ཡང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆན་མ་མདོ། །ཞས་ཆུང་བིཏོ་ཡོངས་པ་འབས་ཅདགཏོང 
ཡང་འོན་མོངས་ ལ་ཁམས་ཅངྱ་ཀི་མཚན་མ་མངོ། །འཝགས་པའི་ལམ་ ་བྱྐད་མཐོང་ཡུང་འཕགས་ པའི་ལམ་ བྱརངྱཀི་མཆནམ་མངྲོ། །བང་ཆབ་མཁོང་ཨང་ བངརུབྱ་ཀི་མྭ 
མ་མང །མ་ ངན་ཁས་ལག་བ་མའོང་ཡངམ་ ངན་ཁམ་ འངས་བའི་མཚན་མ་མེངོ། །དེཅིའྲིལི་ཞན། ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆས་ཐམས་ཅང་ནི་འགོམ་ཚ ོས་ ་མཚན་མ་ མདཔའི་བར་ 
ཏེ བདམུ་གཏས་བབའ་་ིནཔའི་གུབས་ཉྱིས་ ཚོས་ཐམས་ཅང་ཐག་མ་ནས་མརན་མ་རདལ་ངྲི་ བ་བཞིན་ཐུ་ཁང་། ཅི་ིརར་ཝ་ིཁིངཡི 
ཅེས་བ བོ་ཞིན། ཟིགས་ཀྱ་བུ་འབརན་རྫོནོའི མ་ལ་བཞག་  ནཁ་དོག་གཅིགྲ་དྲ་མ་ཆ༽ྱ། དུ འཞན་དུ་པརཾ་ཆུ་བའི་ཏིང འཁ ོར་ ལའི་ན་ད་བཞགན་ཁ་དག 
གཅིགོ་ཏུམ་ཆད། རི × དཔརན་རྡོར་ནྲི འཇག་ཏེན་པ་ འམས་ཅདྲ་ཀི་རེན་ཝང་མི་ཆདོ། ་བཞནདུ་རཛཊ་འི 
ཏབའྲིདནྭ་ཀ་ ཡེན་ཏན་ཅི་ཡེད་ ལོ འཁའ མི་ཝམས་ཧད་ཏོས་ འབག་ཅིང་གཞ་ལ་ མ་ པི་རྨུས་ཏ། ད་བས་ན་རྔོ་ཇཾལྟ་བུའི་ འི་ཏེ་འདིན་ ཅས་ བའེ། ། རིགས ཀྱི་ཁུདྤཔརན་མི་ཕུ་ 
པོས་རིནཔ་ཆི་རྡོརཉིདན་ཛྲ་བོངས་བའིསག་བསལ་ངང་། འདུད་དངདན་པརྟལ་བ་དང་། བགུ་ པ་ཐམས་ཅང་དལ་ འདའོ །དེ་བཞོན་དྲ་ འང་རུཊ་ སྐབས་དཔའ་སམས 
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- མུ་ངན་ལས་འདས་བཅ་ནུཔོའ་མངོས ལ་ནན་ཏན་ དད་པན་འདི་སམ་དྲུ་རས་གང་ 
ར་ལ བསུམས་པསས་ཆས་ནས ལ་དགོས ས་ངན 


༄༅། །པཊའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིངའཛིན་དའོབ་ན་ཤོན་མངས་ པས་པའི་སུག་བསལ་ ངང་། བ་དམ་ བལྟཊ་བུའི་བག་པ་ཐམས་ཅང་ད་བལ་ བརའགུར་ཏ། དབས་ན་ 
རྔོར་ཆཱ་ཞུའི་ཏིང་འྲིདན་ཅེས་ཐའ བའོ། །པནི་བུང་དུའ་སམས་བཡའ་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལས འངས་ པ་རན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བས་པས་ ཡེན་ཏུན་དྲུག་ པ་ད་ཐུན་པ་ཤེས་བལོ།། །། 
འཕགས་པ་ཡོངསྤ་མ་པ་ལས་ལས ་བཆན་པོའ་མངོ། ་གངོ། །བམ་པོ་འྲི་ ཀླུཝ་བ།། གཞན་ཡང་རིགས ཉཾབཱནསསེ་ འཕའ་སུམས་དཔའཆོན་པས་སྲེ་། 
མ་ངན་ལས་འཛས ་བོ་ཆན་པའ ངོ རམ་པ་ལནན་ ཏནྲ་བྲས་བས་ ལྟོན་བུཊ་ 0 ཀྱི་ཞུ བྱེཆུབ སམས་དཔའ་སམས་པཔའཆན་ བོམ 
ལས་( ཡྱཆ་ ས་བརན་པོའ་ ཌཾ་ བའི་ཆུ་ རའ མསམ་ 


་བའེ་ དཆུཌ་འྱུ་གུར་བརྟ་ཏགས་ཀི། གངང་ཀའ་འུའ་འ་ ` 
ྱིརརྱ་པས་བབ་དག་ ཡིན། ། ང་རའི ཅེ ཆསྣ་རྣམ་པ་ཿ ཙོ 'ངན་ལས་འངས་ བརྩིར་པའྱ ར་བྲོའ་གནས་ 


། དྲ འབབ ས་གཞན་པ་གཉན་ོ སུརྦ་ཧབ་པང་། པམ ཤེན་བ་དང་ །ཐེས་ནད་ནན་ཏེན་དུ་ཡིང་ལ་བད 


པ་ང་། ཡངཔག་པརརྡི་ཐ ལ་བབནིན་ད་ནན་ཏན་པེད་པའོ། །མིགས་ཀྱི་ བུ་པ་རན་ ་ལ་ལ་ཞིག་མ་འིས་པ་པང་། བད་ཀན་ཐུང་ནངམངངས་གཟིར་ཏམ། ཨི་བུགསྤ་ཀིས་བླརཊས་ 
ཞནད་པ་ཿ ངྭསྨན་པ་མཁས་ ་པའི་གནྡད་སོད་ ནས་སྲཱན་ པ་ས་ ནད་ངི་ ངྷཾ་ཝཱ་བ་བནདཱ་སན་ དཔད ྱ་སནན། །་ནང་པ་དས་ མས་ཙེ་ གཅིག་ཏུམཉ ནཿ རང་བཞིན སཱན་སྣྱར་། །༽ 

སྩུན་ལགས་བ བར་བཏངན་ནད་བང་ཞིང་ལྕུས་ བར་འཛུརོ། །ང་ནད་བནི་བཿརཱཊཾསམས་པཔའྟཝའྭ་པ་ ༤ །སྨན་པ་ བུ པན་ངག་ བའོབོའི་བཤེས་གཞན་ ལྟ་བུའོ 
-་ ཐ་ངབྟསཱན་བཀི ཤནཏཱ་རས་ པའྱི་མངྩོསཾ་ ལྟ་བ །སན་པས་ པཛད་གྱན་བ་ལགས་པ་མཉན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི། ཤིནཏྱུམས་པའིམཔའདན་ནན་ ཏནདུ་ 

ཡང ཡེད་ལ་བདབ བོའ། །ཤུང་དཞེནདུ་སན་གཱར་ ་བནི་ཐཿ བྲང་ ཤུབ་ཀྱི་ ཀི ཡུགས་། སྭ་ཀ་ཆོས་སུམ་ཧུ་མཱ་ བཧུ་སངང་_ གང ་རེ་ལུ་བ་ བཞིན སེདཔ་ཝ་ཊུའ། །ནདྭ་བུད་བ་ 

གིཉན་མོ་ ་པ་འུབགསོ་པ་ ལ་བུ བྲུ ཾ བདོ་བཐེབོནི་སུ་ ངན་ལེས་འདས་བའི་ངག་པ་དང་ ༨ བདབ་དང་བདགདང་ ་ཡངས་ དག་པ་ཊུཾབ་ འྱང་ ཌཱ་བུཊ༽ །རེགསྤ་ཀི ཤཙུ་དཔའ་ནྩ་སུཔ་ 
པེ་ཞཾགཿ ཆེས བཞིན་ དུསདགང ཞིང་འབངས 2» ༦༩» བུ་པ ཏྤཅན་དག་ལ་ ངཱིཉྩུས ༡ན་ལགས་ཤས་ དྲེ །དནསྭ་དོན་པ་ རྣམས་ཀྱང་སཱེན་ 
གྱི་རྒྱལ་པེས་ཨུལ་གྱོ་ ་ཙོ་སེད་གཟུངས་པའིཆེས་ སསཾ། །བྐྱལ་བོས དཐཾས་ཞས་ སུམཐྱ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡེདརས་ ་ཏ། ཚས་བ ཞིན་དུ་ཨུལ་ཟྱ་ས ་སད་གཟྦུང་བས་དྲག་རྣམས 


།མེདབརའ འགྱུར་ཏ། དབས་ན་འབངས་བད་བྲརྱགྱར་ཅིང་། རར། བ་མང་པར་ ་འགྱུར་རོ། ཀ རགས 'ཀྱི་བུ། བུ པོ་ཞེས་ཐ་ བ་ བནིའང་ནུང་སསས་ 


སེ ཐ 
ཤཊའ་ལཱ་བུཌོ། །དླན་པེ་སླ་ཿནཞས་བ་ཐནུནི་བ་བའ་བཤེས་གཞནྷ་ཊབུ། ། དན་ློབ་ཅནགིས་ར་ང་ལཾ་སི ལོ་སང་གཟུངབཆེས་སྣ་བནམང་ས་དསུ་གཉིསྣ་ཊ་བུའི།།ཆུལ་ 


| པས་ཐོསནས་ ༤ ་གཅག་ཏུ་མོངི་ཆས་ ཤིངསྦབ་ནི་ཁངཆུངི་སས་བབའྡ་རེམས་སམས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་མདོས་བྱར་ བྱུུ་ག ཀི་ཛེནཟཁ་ཚོ་ལ་སྤེམས་་ “ཤིན་ཏུནན་ 


ཏན་བེང་པྭ་ཉྭ་བྲུའ། །ཆེས་བཞནད་ཡུལ་ ཡྱིསིད་བཟུཏྷ བནི་བྲོ ནུབ་སམས་དབའནམས་ ་འ་རོརཱ་ཧི གགོ་ཆས་ཡང་པག་ པ་ཇྲི་བ་འཤིན་དུ་ཤན་ཏན་ 
དཔ བོ་ཝ་ཁྲུས །ཕ་ལོ་ཏུ་ཟཱིན་པ་དུག ུག་ལ་ནན་ཏན་བེད་ པའི་ ཝིན ། །གྲ་ནམས་ཿ ་མང་པར་ཧུར་པ་ནི་བང་རུབ་ སམས་པས་ ཀུནནས་ཉནམོངས་པ ཕྲི རན ‹ 
གྲུ རས་ ®. པ་ཤས་བ་ ་བབོནི་ཇིི་སརབོ་ནུབ་སམས་པང ་ 5 ཊ་ཏན་ལས་འ །ལས་ 'བའི་ཊག་བ་ཛང་། བད་འཾདང་བག་དང་ཡོངས། ག་པ་ཐོཁ་ 
ཟིགསྤ་ཀི་ པརམི་ ཞིག་མཛམ་རང་ ས་པས་བཏབ་བ་ ་བོ་ལས་གསས་པོ་ པོ་མཛའ་བོ་ཞིག་ ཞི དུད དྲུ་ཅོར་གཡ་ ་ དྲ བིན་ན་ནང་ཀུན་འབུར་བརེ་འགྱུརོ། 
འི་འིམཞན ། དད ་ ་ཡོཊ། །གལ་ཏ་འཛུས་ནནང་མ་འཚཾབམོང། །དནས་མོའེ་ཡིད་ རི ་ སྣོཾན་ ་ 


དདུ་ཅིངང་དངབ་འཇ་ནས་ཟེས་ ་ང་ས་ནྲང་སེཊ ༼ཏ ཏ་ལུས་བད་བར་ གུ་རྷཏ། །མཛོམ་ཟུང་ས བ་ནི་བ ་ངུ་མ་རུབས་འྭའི། ༈།གོགས་ཕོ་མཛའབོ་ཞས་བ་བཞནི་བ བངྡ་དབ་ ་སམསྭ་ 

དཔའ་ས།་ ནས་བབའཆན་བྱེ་ནམས་ ཧཱ ། སམས་ཐག་ པ་ནས་ ཞས་ཡེད་ཆང་བ་ནི་རོད་མང་པ་བཞིའེ་སམས་ཤ་ ལྟ་བུའོ །རེརབ་ཿ ཡནོ་འཁགས་བའ་ོ་བྱོ་ཏུ བདའི 
རོཞས་བ་ ་བ་བནི་ ་སངྱཾ་ཆཱས་ཀི་ པང་བཞེ བཞིན་ དེ །མཛཾསོས་པཤས་པ་བནི་འོན་མངས་ བ་ངྲ་བའ་བྷ་ལཱབྲའོ། །ཿ །བདེ་བ་ཝོབ་བ ཞས་བ་བཞི་མཱ་ མྨཇུན་ཡུས འཇས་པའྐིངག་པ ཁ་བ 
བདབ་དངོ་བདག ་དང་ཡོ་གྲུ་བག་ པ་ཏྲོབ་པ་ཌཱེ་ ཅབུའོ། །རིགསྲ་ཀ་བྲུ་དོབན་སྲབ་བབོན་ཞིག་ ལྭ་སབ་མ་བབང་པྭ་རོ་བ་བགཅིག་ ཡདོན་སློབ་བཅེན་ད་ཞིད་མཚན་ཏུ་ཏག་ ྭ་སེན་ 
ཀྱང་ཨཱིཿ པ་ དདནིན་དུ་ ་པང་རུབ་གམས་འཔའ་ རྣམ ས་ཀྱང་ སམས་ཅུན་ཛམས་ཅད་ཐད་ཀུང་རུ་ མ་དྲ་ཀུང་ རྩང་། རྟག།ཏ‡ སྙེན་ ཏྲབ མངོ ་འགསྤོ་ཀྲབ་ 
དགེ་བ བའི་བ༨ཤསུ་གཉན་ཞུསོང ཡབ་བ་ནི་རི་ཊཱར་སབསྦ་རླས་ དུང་བྲད་ཆུབ་ སམས འཔའང་། རངུ་སྔ་སྱརས་ དོད། ཞན་ཇོསཀྱིཿ རཆ) ཇི 

ཆད་ ་བའོ། །དའི་ཕིར་ངག ་བའོབཤས་ག ༢ན་ཞས་བ་། ་ཐ་ཤ་ནཾ། དག་ བོ འ་བ ཤཾས་གཉན་ནས་ བ་ བ་ནི སམས་ཅན་བག་ མི་བག་བ་བུ་སོང་བརའད་ཅིང་འབི་ བྲུ་ སེང་པར་བིད། ཱུ 
དྲོནརཾ་ལཱ་བས་ན་ ན་འགོ་བའི་བཤས་གཏན་། ཞེས་བའོ། ཨང་ངག་བའབཤས་བ་ ཉན་ལས་བབནོ་། ཚེ ཆས་ཇི ཊ་བ་བཞིན་སྙནཅང་ཇི་ཨཱ་པབསཱ་དངུ་ཱ སྩང་པའོ། ༥༽ང་ལཱར་ ར་དཅོངས་ 


དྭ་ཏ་ 


®> 


༦ རཿ །བཞིནདུ་སྙེན་ིང་བསུབ་བཞིནདུ་ སྔོང་པ་ བཞ་ན། དྷི་རར་བཤག་སག་མི་གཅོད་བས། གཞན་ལ་སེག་མི་གཅོད་པ་སྙེན་བ་ནས་བད་ གཨ། ་ཨང་ངདགཀབརྟྭ་ཁ་ལནན་ཏན་ 
བིད་པས་གཞན་ཨངདག་པ ལྟག་བའི་བདདུ་ནན་ཏན་བཿ འ་དའཞུག་སྣ། གང་ད་ ཡར་བྲང་པ་རཱ་ནི་དྲག་བིའབ ཤེས་ག ཉིན་ཡང་བག་བརཞས་བའོ། ༽བངག་བ་ བངངུཿ་ 'ཡནན་ 


༢2 ཏན་བེད་པས་། ་གཞན་ཡང་བངྲ་རབ་ལ་ནོན་ཏན་བོད་དགནུག་པྭ་ས། །དཊས་ནའོག་བའི་གཤེས་གཉེནཞས་བའེ། ། བགད ཚུ་དང 
ངོ མང དག་པ་དང ཤེས་བབ་བློས་མེས་པས། གཞོནོ་ཡ ངེ ངདདཔ་ང་། ཆུ མཇལ་ཁིམས་ངང་ ། སྨྲཾན་བ་དང་ཀ་མངོང་ ཝེས་བ་དང་། ཤས་འབོ་བླསམ་དུཊ རོ གས་པ་སཱ། 
ཤོ ཧཱཾབྱས་ནདག་འའིའ་ཤས་གཞེནནས་བོ།། །དག་བའཾ་བ ་ ཤག་གཤིན་བབ་ནིབགེ་བའིཆོས་པདབའྲ་ཤིརརོ། དག་བཟིཆེས་བག་གང་ཀན ། བརྙི་ཟཱརའི་བད་དོ་ 


ཅོག་བདག་ལ་བད་བརམ་སླེརྱ་ར། རྟག་ཏུསམས་ཅན་བག་འདེ་བླ་སྦྱཾབ་ངང་༽ གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མཚོང་ཡང་སྙོན་མོ་སྣ་བ་སཱ རགཏཔཆོས་འབར་ ཤི ཟལ །དོན་ 


ནྣ་ཊ་བས་ནབག་བའ་བཤོས་གཞིནཅས་བའོ། །ཟིགས་ཀིྲུ་བརྐོན་ཟླ་བནི་ཚུས་ཞག་གནུས་བ་ཝཱའི་འརོད་ ཀ དེ་བཞི་ནདུ་ངག་བའེ་བཤས་གཉེན 
ཟི་ 'བྷ་རམས་ ་ཀྱིས་མི་ངོག་བའ་ཆེས་ བོད་རིབ་དྲུ་ཁུརཞིང་དགེ། བའི་ཆས་སྐྱེ་བད་ཐཱདཾ། ཟིགསྤ་འཐུགལ་ འོ་ཏ་གང་གས་དག་བའི་ ཡབ ཤེས ་གཞན་ཤ ་ བྟསནན་ 


་ 
& 


ཚུལ་ཁིཊས་བང་ཏིང་འཇི་ནདང་། ཤུས་འབྲ་དྲརམ་ང 'བ་གལ་བ་བང་ འུང་། རྣམ་བརྡ་པོལ་བའི་སཁཱན་ཅིང་གཟུགས་ པ་དག་སྦྲཾན་མད་བ་ཨང་ཊ ཡོང་པར་འཛུའ། །ཨེངས་མྲ་རོགས་པ་ཡང 
སྤེ སེ་ཞིངྱ་རྨ་ས་བང་འྭབུ། བཾ །དཅིའལོར་ ཞན།ད བའི་བ ཤེས་ག རན ་བསན་བིཿ བིའུ་ཕཾརའོ། རྲེྲིྲཾི དབ་མེ་ཡང་ཇགས་ 
པར་འགཱ གྱུངོ། །གངམདྲོས་བཤུགའི ེས་ཀྱི དེན་ཤིནཏུ་ཟབ་མཤནཔ་ནི་ཆས་ཉན་པ་ བོཞས་བར།། དཆོས་ཞནབ་དེ་འང་ཐ ཤེག་པ་ ཡར ན་པའོ ཤན་ཏྲཱ་རས་བ ཇའ ཞས་བ ས་ཏ། ཤན 
ཚོ རྒྱས།བའཾ་མདོ་ཞན་པ་ན་ཿ ཡངས པ་ཆས་འན་པ་ཞེས་ བུའེ། །ཨང་བག་པ ཕལེརས་ཏན་པ་ནི་ཡེངས༔ ་མ་ཏྲན་ལས་ འདས་ པའི་མདྦ་ས་མ་ ཉནཔ་སུ། མུ ངོལ་ས་ཁས 
ོད པའིནང ནས་སྤངས་ཆ རྒྱས་ཀི་ཀྲང་བ བཞིན་ཡེད་བ་དང་ 2 ། རྡ་བཞིན་ག གུས་པ ནི་མཐར་ཡོྭ་སཱ་པད་ལས ་ * ་མི་འཇའ་ཞེ ་ཞཾས་ཌྲེས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ཡིབས ༡ 
ཊཆཾསཿ ཞན་པ་ ་ཤེས་བའོ། )¡ ་གཅིགཏུཆས་ཉན་པ་ནིའ འཕགས་བའི་ལྷམ་བྱ་གང་ཆ ཅསུ་ཧད བ་པ འཕགས་པའི་ ལམ་བ་མདྱ་ཏིས་འདོར་ཆགས་ ངང ཞྭ་སྭང་དང་གཏོ་མུག་གཅེང དབར་ 
: དབས་ནོཆས་ ཉན་བ་ཞེས ས་བའེ། ། ཆེས་ནི་སྙོང་བ པ་བ ཅུ་གཅིག་ཅེས་ བྭ་ཧ། ༣ སྙང་བ་དངག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མཚན་མར་མི་ཝཱའ༽ \།ཆེས་ ཊབ་ནི་སམས་ 
ཐྲག་མ་བསྣད་པ་ ་པ་ཞས་བ བྲུ ༽ ཤྲོག་མ་སམས །བསྐྲད་བའླུ་ལ་ སྲ་བ བན་མང་པ་ངག་ བཅེམ་བ་ཨང་དྲག་པར་རྔགས་ བིབང་ཁབ་ཀིཾ ས་མས་ཐེབཔ་ནས་ ཨསྭུ་ས་དན་ ལས་འདས་ 


ོ- 


„ ༅། །བླ་རན་པོའི་བརྡ་ད་འོབ་པར་འྱ་བརའོ། །་ང་ཤོག་པས་མ་ངན་ལས་འངས་པ་ཆེན་ལ་མ་ཡནྱ་ཟི། ་ཡེབས་བླསོམས་པས་མ་ངན་ལས་འ ལོ འཚའ 

ཟོ །བཆནཔོའི་བརྡད་འོབ་བར་འྩྱརར་རོ། །ད་ཡང་ཐོས་བས་མུ་ངན་ལས་འཇས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡནྡ་ཟཾ། ཡོངས་བསྒྲོམས་བས་མ་ངན་ལས་འས་བ་ཆན་པ་ཐེབ། 

ླུ 5 ་ + ༢་ 

བྱགུརྩ་ཆཾ། གང་གིས་ཐྲངས་པས་ནད་ཧས་པར་འྲགར། །ད་བཞིན་དྲ་ཏན་རེང་ 
༦ \ ༢ ༄ 


་ ༢༨ ༨ 25 =£ < ཁམ ༽ ༤ ^ ༄༅ ༣ ~- 
ཧྲ ཤོད་བཞན་བཙ་མྱ་གུས་ཤོན་སེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་བརམ་བྱགུརྦ་ས་མསྦ་ཅ་གཅིག་ཏག་ཏད་ཅང་ཤན་ཁནན་ཏན་བས་ངས་ཆད་ 
: རེ ༤༤༩ འི་པྲཾ་དནྐན་ཏན་ཡོད་པ་ངད་བཞིན། ལྐར ང་ལཾབནྷནས་པ་གསས་སྟ། ཆངཔ་ཤད 
7 ཀྱི་ཏེང་འཛིན་དང་། མཆན་མ་མད་པའི་ཏངེ དང་། སྣན་བ་མང་བའེ་ཏོང་འཛིན། །ངེལ་ཚྙོང་བ་ ཞིདན་སང་བ་ཞི་ཤྭ་ཆྭ་ལཱ་ལ་བདན་པ་གཅིག་ཅར་་ཡང 


དུལ་ཇྲི་ཊཱ་རནཆོས་ཛྷི་ཊཱ་བ་ བ་བཞིན་དུ་ ད་སྐོད་བ་ཤེན། ད་ལ་ཆས་བཞིན་དུ་གང་བ་ནི་ སཱུན་པའི་པ་ལོ་་ཏྭཱ་ཕཾནོབ་སྣེདཔ་ བནས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལ་གྭཏ་པིན་བའབ་རྡད་གླེངཔ་ ཅུ ཇ་ 
སྩ་མཆངངང་། ཁམསྭ་ཀ་ཡང་དག་ པའི་མཚན་ཞིངལ་མཁས་བ་ངདི་ ཞན་ཐོས་དུང་རངས་པསྨ་རས་ངོང་། སངས་ རྫས་བཅེམ་ལཱ་་ 5:56 འྭཊན་པོལ་པམི་ 
གཅིག་ ཏུ་ཡེངསྭུ་བཱ་པན་ཁས་འདས་བར་ཤེས་པའོ། །ཆས་ཤུསྲ་བ་ བ་བ་ནི་ངག་པ་དང་བད་བ་ དང་བདུག་ངང་། ཡེངས་ སུངག་པ་དང་། མ་ པ་སཱ་ བ་སྒཾ་དབ་དང་། མིན་བ་མ་འཆིབ།སི་ 
བཀས་ བམཾ་སཾམ་ བ་སཱུག་བསལ་དང་། ཉེན་མེངས་ བ་མངཔ། མི་ནུར་བ་མིནུབ་པའོ་། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བ་ ངན་ ཁསྭ་འཔ་པ་ ོཡ་བོོ། གླིགཏུང་ཨི་ཨཁ་ 

ནིཾསཝས་ཧ རྒྱས་བ བཅེས་ལནོ་བས་མཛར་ཡངས། མུང ན་ལསསིའའ་བར་ཤེས། །ཅིགསླ་ཏིཿ ཀི་བུ་ཡངངག་པའི་ དགེ་འུའི་ག ཤས་གཉན་དམ་བའི་འདྱིལ་ས་། བང་ཆུབ 
རོའ བ་བར ༢ 0ཀད་ ལྡན་འདུས་རྣཿ ༨ །དེཅི་བི་ལཾ་རན་ན ན། རྟགཏུ་ ཁ་ལེ་ སྦྱར་བ ་ནམ་པ་གསུམ་ཆྱི་ིརཏེ། གསུམ་གང་ཞ་ན་ནམ་ དུ་ང་ཚག་འང་ ཀཀ ང་གོ 
སྨྲ་ཁ་བང་། ནམ་དུ་ པ་ངུ་ཡང་སྩེངཔ་པ་ ང་། ཆགའངས་བ་ངང་ ། སྣོཾདྲ་པ་ལྭ འདུས་བར བར། །དེན་དྭེལ་བས་ན་ ཧྱ སེམས་བཔའ་དང་ སཨངྱཾཏཿ་ཡང་ང་ 

རསེས་ནི་དག་བའི་བཤས་གཏན་ཡང་དག་ལ་ཨིན་ནོ། ཀགཞོན་ཡང་རིགས་ཀི་ བུ་སཔསྐྱ་རས་ངང་ ། བང་ནུབ་སམས་པ དཿའདི་གན་བཆེན་འོ་ཡིན་བའི་འི་རབ་བའི 


| ®±>® 


ཛེ 


1& 


 མཁིས་པའིནདནདཔ་ལནི་ ཤཀརྒམིནན།།བད་ཀནནད་ལཚ 


༄༅། །བཤེས་གཤེན་ཞེས་བའོ། །ལཆིི་འིབཞནུ། ནད་ཤས་ཤིང་གཱན་ཤས་ལྭ་།དརི་་བ་བཞནད་ཨནབིན་བའི་ིར དཔརན་སུན་པ་མཁས་བ་ 
རིག་པ་རམ་པ་བྱཧད་ལ་མཁས་པསོོ་གཱརནདྱ་ཀི་མཚོནཏདེ་ཏཱག། མཆན་ཅིད་ལྷ་དུ་པ་གསུམ་ཡོད་༽རུང་མཁིས་ང་བང་བང་ཀུན། །རླུ་དནད་ཡོང་པ་ལ་ནོ་མར་སྣཾནནོ 
བལཞི་ཤ སཾགི་ཁུ་བྱ་ཀུད་ང་། །ངྭ་ཞ་རནདྲ་ཀི་མཆན་ཀེད་ཤེས་ནས་སྨན་བྲན་ཏ། སེས་པརགུར་པས་སྦན་པ་ 
མཁས་བཞེས་བའོ། །ད་བཞིནད་གངས་རས་བྱ་ནུབ་ ཆུའ་སམས་པབའི་ཡང་བུས་བམ་འབས་སོ་སའིསྩ་པྷ་ནམས་ དྲོད་རམ་པ་གསུམ་ཡིདཔ་ངས།གྲ། 
གད་ཞན་ལེད་ཚགས་བང་། ཞ་ངདང་། གཏིམག་ ཧཱ འཐྲ་ཆ་ས་ཀིཞཅན་ལནི་ཀ་ཟུས་ལ་། ནོགས་པ་སྙན་ཏོ། །ཞ་པང་འནྱ་གིནབཅན་ལ་ 
ནིམས་བ་བྷ་གཱངང་ལྷ་ཏག་བ་སན་ཏོ།།གཏྲི་བག་གིནུཙན་ལ་ནྙི་དན་ཅིང་འབེལ་ཏྱ་བུང་བ་རམ་བ་བཅུ་ག ཞོས་ཏོང་བ་བསན་ཀ། ༡ དེན་དྷ་ཊ་བས་ན་གངས་ 
རྒྱས་དང་བངརུབ་སམས་འབའ་ནམས་ནོ་བག་བིའིའ ཤས་གཞིན་ཞས་བརོ། །ཟིགས་ཀི་བ་བི་ཐུར་མཉན་པ་ཆན་བནོ་འགོ་བ་དགུབདེ་བརྡ་ས་པབའི་ིང་སྐན 
བ་ཆན་པོའསྲ་རོམ་།ད་བཞིན་དུསསྐ་ཆས་པད་བབཆབ་སེམས་བབའ་ནམས་ཀང་སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འ་ཁོར་བའི་འོང་བཆན་པོ་ལས་སྒྲ་པཏེ། དེསན་ 


དག་བརེབཤས་གཞིནཞས་བ། ་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རླས་པང་བང་ཆུབ་ བ་སམས་ དཔའི་རྐྱན་ཧཱཾས་སུམས་ཁན་འམ་ས་ཅ་ དངག་བའིཆསྱ་ཀི་ཆ་ བ་སྤདཔ་ཡེ ཡུ 
སུ་ རྔེགས་ པསའགུརཏ། རོགས་ཀྱི ཁུ་པཔ་རན་གང་ཀྱི་རི སྨན་མཆུགཿ དམ ཆེགས ཏི་གནས་ཡནཏ། དབཞིན་དུ་སབསྒ་ཆས་དང་བད་དུབ ་སམས་ འཔའ་ ་ཨང་བག་ 
རྲ བ་ ་ དྲ་ཀི་གནས་ཨནན། ། དེནདྭ་ཊ་བས་ན་དག་ བའིབཤས་གཉེན་ བའོ །ཟིགས་ཀྲི་བུ་གངས་ ཀིའིཡ་ པྲ་སཱན་དམ་༔ པ་ བསྔུངས་ཆེན་བ་ ་ཤཞུས་ བ (བ་ཡངང། 
་པ་ལ་ཞིག་དས་ཝོང་ནཚ་ཆང་མང་པའ ༢འཆུར་ཏ། ན་བའི་ སུག བསུལ་མེའ། ། །གཞུ་ང་བཞིས་ུངམར་གཞ། །གང་ཞཾག་རེག་ བཅྩ་དུརན་རིངནང་ཡ་བྱརའའུ་ 

: བར་འགྱུར །གང་གིས་དེ་ལྔ་ རྡས པུ་དན་བ་རབངན་ “ཉོན་ཧྱི་ཆ་ དྲན་བརརགུརོ། །དཅིའི་ཧཱ་པཞིན། སཱནཱ་ཀི་མཐཁུ་ཧཱ་ སེབས་ ཀྱི་བུ །།ད་བཞིན་དུ་སས 
རྒྱས་འང་ ་བྲང་དུ་ 'སམས་འཕཔའ་རམས་ལ ༡ཡང་ གང་ཞིག་ གས ་མཐོངན་ཏོན་མངས་བ་ ཏམས་ཅང་ཡོངསུ་ཆེད་པ་པའྱབུར་། ཏ། བདད་ནམས་ བཞོས་ཀང་དཀུག ནྣ་ནུས།། 
གངལ་ ་ལ་ཞིག་རག་ ནྭ་ཀོ་བུར་མ་བིད ༽ མི ཧཱཿ མའརི་ མི་མི་ཝློག མ་ནུ བྲོ། །རག པ་ཞེས་བ་ ་བན་སངས་༔ རྒྱས་ལས་དམ་ པ༣ཆས་ར་ ན་པའོ།  །གང་ཞིག་རྗ རྗཾསུཿ སྲུ་དོ་བརའེཿ བདན་ ། 
བླ་ན་མད་པ་ཨདཝག་ པར་རྗེགས ་པའོ་འྲ་ཆུག ོའྱགུར་ཏ། ] དོནང་ལྟ་བས ་ན་སབས་རས་ སོ་ངང་བུང་རུབ་སསས་ བར་ནམས་ནི་དག་བོའ་བཤས་ གཞན་ཞསྲ་བ བའ་།རོགས་ 


རི ༦:36 


༥༣༤ སྨ 


༄༅། ཀྱི་བ་་རར་ ཁྲེསསྱ་ཏི དབཅན་ལ་མཚོ། མ་ངས་བ་ཞས་བབ་ ཞིག་ཡོའ མཚོར་ལས་ཆྭ་ཀུང་ཆེན་པེ་ བཞིའུབུངངེ་ །།བཞི་ གང་ཞ་ན་རུ་ བ་འགའ་། གའངང་ ནེ 
དྲུ་ང་། སཾ་ཏདང་། བགྲ་ཤྭུ་ས། འཇིག་ཏེན་བ་༔ རྣསུས་འི་སདང་གང་ནོག་ཁན་མ་ཐ་བརི་ལས་བ ་བས་པ་རརྭ་ཀང་ཆན་བོ་ད་ཞིའིནང་དུ་། བྲུས་བ་ བས་ནོ་ཁ་ ནམ་ཁོབའི་སཱིག་ 
མབ ་བད་བརའགུ་རོཞས་གའ་། ང་ཐ ་དནི་ཨངདག་ ་བ་མ་ཡཿ །ིན་བར་རིག་བརྲ་སྣེ། །རཾ་མ་ཏེགས་ བརབདན་པ་གང་བག་ རི ན། འདི་ལརསངས་རྒྱས་ང་ 
བྲང་ཆབོ་སམས །འཔའན་མས་ ་ནི་ཡང་དུག ་བ་ཨོནི། །ངཅཾ་འབྱིར་ ཞེ་ན། གང་ཞིག་གིས་བྷསན་ཁཀུར་ཀཱས་ཿ ན་ཁནམ་ཏ་ བའེ་ཙོག་ ་མངབ་ཐམ༔ སཅད་འབང་བར་འགྱུར་། ་། 

རལ་བ ཡ་ བས་ན་ངག་ བའི་བཤུས་གཉན་ཞེས་བ ་བའེ། ། སཾ གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུ་བབརན་ས་ཆན་བ་ ་ལ་འདི་ ཌྷ་སྣ་ཚཾི་ཤཾང་བང་ བདནགསཚལ་ཐམས་ཅད་པང་ ། 2 ཿ 
ད་བར་ག ཤིངབང་། ༩ མ་ཏག་ད་འབུས་ཚུ་ བོ་ལ་སེག ས་ ཤབ་སྐྲེས་བ་བགུ་ཝན་བ་འུང་ནས་ཚིག་སྟེ། སྒམསུཊཞ ་བ་༩ བླ་ཀུའྱི་རྨལ་བོ་བགའབོ་དང་ ། བསྙན་དགའ་པེ་ 

ག ཉིས་སམས་ནལ་གཱང་རེ ་བའི་ཕིརྩཾ་ཆ་ མཚེ་ལཱསྤ་བུང་ ནསུ བདུད་ཆིའི་ཆར་པབྷ་ནྷ་ཚ ཤིང་བང་ནགས་ཚེ ཆལ་རང་ ། ཁཾའྲབས་བང་ཤིང་ འམས་ ཅངྨ་དན་ཅིང་ ༨ཝིརྭསྐཾ 
བར་འགྱུར །ད་ཾ ཀླད་ཡསས་ཅནོ་ ཐཅཅ་ཅང་སིཉི དག་བའྱི་ཆ་ ་བ་བདངུ་ཤུ་བན་ ་སངས་རྱས་ བད་འང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དམས་ཞུ ཁུགས་རྫ་ཆན་ངེ པོ་བསྩྱད་ང་། < ཤེས་ཤོ་ 


པི 


ི་རྱ་མཚོ་ནས་ བདྲད་རིའེཿ ཆར་ འབ་ནས་ བམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ བ་བཅུའ འཆས་དང་ལཱན་པར་མཛོངོ་། །ད་བས་ནསངས་རྒྱས་དང་བ ངྲ་མུབ་ ་སམས་བབའ་དམས་ནི་ཡ་ 
བའི་བཤས་གཞ ཉན་ཐས་བ ཧའོ ཀེ འིགས་ཀྱི་བུ། བུ་དཔརན་ ;8©ཨ©ང རིག་བྷ་ནམ་ བ་ བརྒྱད་ལ་མཁས་ ་བ་ནངཿ ནངབ་ན་མུས ་བཌོང་ན་ཆོ་ར ཟིག་པ་དང་འཟང་ངན་དུང་ ། ནོར་བུ་རིི 
ཕཆ་ལ་སེག གྲས བ་ལ་པྱི ་ལཱ་ྲ ཊྭསྭཾ། ཟམ་ས་འྲང་གསེའོ། །ད་བས་ན་འཇིག་ཏན་དུ་སན་པ་ མ་ཁས་པ་ པ་ཞས་ག ་གགས། །རཾ་ ་བཞིན་ད་སངས་རྷ རྒྱས་ ངང་ པ་བབཏུང་སམས་ ་འབུའེ་ 
་རྣམས་ཀྱ ཀྲང་སཾ་མསུ་ ཅ ནརོ་མསྭ་ཀ ཀོ ་ཉེན་མེབས་ པུའི་ ནངམཏངནཆོ་ ཆོ་རིགས །ང་བཟད་པན་པང་ནོར་དང་ ] ཆོན་ བོ་ལ་སོགསི། པ་ལ་མྟི ཤཱ་སཱོ བ བྲམས་ཤང་ བྩོ 
བཁྲིཟྲགས བསྩངང་ཀུ་ ཀྲུན ལ་ཆེས་སྙན་ཏེ། སམ ས་ཧནར་ རྣམསྭ་ཀིས་ཐོས་ནས་ ཉོན་མངས་པའནང་ འགང་བརའགར་ཏ ˆ ་བསྡ་ནི་སྤལ་ ཅྱས་དང་ 
བབྲུ་རུབ་ ཨསམས་ངབར་ རྣགས་ནི་ ངག ་བའེ་བཤས་ ་གཏེན་ཞས་ [ཏྱ རཀ །བྷཝ་རབགཿ ་བའི་བཤ ས་གཞན་ལ་ ན་པ ཀྱིས །ཡངས་ སྤུ་མངན་ ་ས་འབས་ ས་པྭ་རན་ང་ ་ལ་ 
བསླན་ བར་འགྱུར ། །རངེ་ལ་ཇོ་ ལྟརན་འངུ་རུབ ་སམས་ དཔས ཆོས་མཿ ཞན་པའི་ཧྱན་གྱིས་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ ན་ལས་ལ་སུ་ བ་ཆན་པ་ ལཿ བསནཔརྦའགུར་ཤེ་ན། འདི་ལར་ 
གམས་ཅན་ཐགབས་ཅང་ཆས་མཞན་པ་ པའོ་ཕཾརང་བལེད་པཔོ་དང་ཝུན་པརའགྱུར། ༽ངང་པའི་ བི བང་ལ་དང་ཝན་པར་བུརནས་སྣཱན་པ་པང་ ། ཆལ་ཁིམས་ངང་ ༽ བཟོང་པ་ང་ 


\ ༤༨ 
(ལྟ ༄༅།་ །བཅོན་འགས་པང་། བསམ་ག་ཏནདང་ཤ་འབ་གོདཔ་ལ་མོས་ནས་། རྒྱན།ཏཞུགས་པའི་འུབས་བྲུ་ནས་སངས་རླྱས་ཀྱི་འབས་བུའི་བརྡ་དུ་འཁོབ་པལའུར 
ཌྨ ` \༨ ༢ ༧ <; སྤེ་ས་་ཡན་བརོརག་འ་ ཧེ=་ ༄- ¬ རོ „= ཆི 
ཏ་ང་བས་ན་དག་བིའྷ་ཆོས་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ནི་ཆོས་མཞན་པའྱོ་བའ་སེབས་ཡན་བརརག་ རཐའོ། །རིགསྦ་ཀིབུ་དབངན་ཁས་བདུག གཅག་ད་ཞག་ཡདད།ང་ 
ཆེ ཛཾ་ཡུལ་གཞནད་འགོས་པ་ཆལ་བའྲི་ཟིར་ཚོང་ལ་བཏང་ཏ་ཁམ་ཛངབ་བང་། མི་ཝར་པའི་གནས་བསྟུན་ནས་། ཡབུའྟ་སཱ་དགུ་ཏུ་སུལ་འོ་དང་འུད་ནས་ 
`? ༄ ( «༨༤ ླྲ ཡེ ± $. རེ “ རེ -༼༈ 7-( ༽ £ 
.% བགྐེནབ་འང་ཚིགས་བཟམ་འདའིགོ། གལུ་ཏ་ བསན་ཏམ་ཆགསན་ཡུས་ངངགོག་ཀངཡལ་འབནོང དངཔིནའ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངབབྲུ་ཆ་ 
7 ངན། ་མ་རྩས་པ་ཡང་གགས་པ་ཆོའ་ཙག་ཅས་ གཏམསོ། །བྲུས་ཕའིགངམས་པའིངག་མཤན་ ཤནས་འྲས་དང་སམས་བད་ཞང་རིན་བོཆ་ལ་སེགས་པ་ 
༡ ཨང་མདདུ་ཟོབ་པནགུར་ཏོ། །ང་བཞིན་དྲ་ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅནྣ་དམུས་ཁ་ཆོས་སྟན་པ་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་དང་འཁར་ 
: རྣམ་བཞིལ་ལམ་ཐརཔ་བང་མི་ཐར་པྷ་རམས་སྔེན་ཏ། །འཁོརྒ་ནམསྱ་ཀང་ཆས་ཞོས་པའི་ལིརམི་བག་བ་ཝམས་ཅང་ས་ཞིང་བག་བའིཆས་ཐམས་ཅད་བང་ཝུ 


, བཟའགུར་ཏ། དཾལ་བས་ནཆོས་ཞན་པའྱི་དགྱམས་ཡོལ། མུངན་ཁས་འཇས་པ་ཆེན་པོ་ཁོབསྟན་བརའ་ཚུང་ །ལེགས་ཀིབུ་པར་ནམ་ལོང་གསལ་བའི་ 


ངུ 


༦ ༽- ༨ ^ `: ༨ \ 3 མཿ * 
ནང་དུ་མི་གདེང་ལཱནིམ་སྣང་བསངངོ་། །ད་བཞིན་དུ་ཆེས་ ་མཉན་པའ་མ་ལོང་གསལ་བ་ལ་ ཁྒ་ཤཾུཿད་ཱཧཾ་ཧཱ།འ་ཤཱའ་ཀ འཁཤ8ཉ88 འུད 8 
༢༦ ༨ < \ = ༨, = རས ལཿ = 3 རར ༢ ངཱ 
ནཱཆོས་ཞན་པའི་རྐན་ཆྱཾས་ཨེངསུ་སྱ་ངན་ ལས་འཇཛས་པ་ཆ ན་པེ་ལ་བསྟན་བརའགྱུརོ། །རེགས་ ྷི་བུ་པཔརན་ཚོང་དཔོན་ཐག རིན་བོ་ཆའླི་གང་དྲ་འྲ བ་ལས་ལམ་གླ་ 
༅༤ ༨ ༤༦ ༨ ༦ ` ༨ ×> རལ ` ༦༽ \ < ¬ ༢༡༠ \ 
མི ཤས་ཏ་མཾ་གཅོག་གིས་ལམ་བསྟན་ནས་ད་དག་སྙན་བ་བཞིན་དུ་སོངབ་དང་ ། རིན་པཆའི་གླིང་དུ་ བནོ་ཏ་རིན་པོ་ཆ་གཔས་མད་པ་ཐེབ་བརའགུད་། །དབཞིན་ད་སེམས་ 
ཅན་ཞུམས་ཅདྲ་ཀང་དག་བའི་གནསྱུ་ བྲང་ནབ་རིན་ངོ་ ཆ་ལན་དུ་འགོོ་བ་ལས་ལམ་ཐར་བ་ངང་མི་ཐར་བའ་ གནས་མ་ཤུས་ཏ། བྲང་རཱབཾ་སམས་པངས་འསྣན་ 
་ ༤༨༡༦ ~~ ༢༦ ༥ \ :5བ༢ར་ངོ་ོོིེེངེ ༢ ¬ 
ནས་སམསཅན་དག་བསན་པའི་ངེས་སངབས་ དག་པིའགནས་ ཐིན་ཏླབན་མངཔ་མ་ངན་ལས་ འབས་བ་ཆན་པའོ་ཤོ་བ་ཆོ་ཐེབ་བརྭགུར་ཏོ། 1༨ 
ར་ལོ རརར རྡོང ༣༩༨༨ ༣ ༤ ཅཆིང་གི་ར་ལ་༢་ར ཁ་བོ ང་བིལ་བརས་པ་མབརོལ་བའ་་ོ་ 
བས་ནཆས་མཁན་བའྱི་ཧུན་ཛེས་ཡོངསྤ་མ་ངན་ལས་འཇས བ་ཆན་པེ་ལ གྲཱགན་བརའཐུར། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་པཔརན་བལུ་གང་ཆང་གིས་ [3 པ་འ རེ 
བ་ལ་བལྭ་གང་འདུལ་བིའོམཁན་རས་ལྕགས་སྒུ་ཆན་པེ་གུདདུ་བུུགས་ནང་མ་ཐག་ཏུ་ཕུབ་ཏ་། མོ་འགྲངས་བའི་སམས་མདཔར་འགྱུར། །ད་བཞེན་དྲསན་ 
ཝམས་ཅདྲ་ཀང་འདདཆགས་དང་ཞེ་མང་པང་གོཏ་སྐུག་གིས་མས་ཏ་མོ་བག་བམངདྲུ་ ིདབ་ལས་ཐངཆབ་སམས་དཔའྡ་ནམས་ྱས་ཆས་ཝས་བིའཝགས་ 
ྲི ཤོ ཧོ པོས 


༨ 


༄། །སྤྷེ་དཧུགས་ནས་སྡང་ད་མཾ་ཕབ་བརྣ་མས་ བད་པའི་སེམས་ མི སུ བརང །ངྭྭ ལྟ་བསུན་ཚེས་མ་ ཉན་པའི་ཏུནྱ་ཅཾས་ཡངས མ་ངན་ལས་འཇས་པ །ཿངན་པ་ལ་ 
བསྭན་བརྲུ་གྲུར་ཏ ད་བསུན་ངས་ མངོས་ རྒྲ་འ ངའའོའ་གནས་ རྣམ་སཆ་བ ་བཅིགོ་ གཏུ་མངོ་སཱ་བཅུ་ བན་བཞིས་ཞན་ཉིང་ ་འཇཾནན་སྒྲིབ་ པྭ་ཝ་པངྲ་པལ་ ཞིང་ བང་ ཆཱཊ ཀྱེ་ཡཡན་ལག་ 
བཅ་བྲཾ་ཨཾ པར་འགྱུར་ཏ། ཤང་དུབི ཧྱཾ་ཨན་ལག་བདུན་ བསླེམས་བ བའི་ཕིར ཡོངས བཾ ཉྟ་དྲན། ལས་འདས ་བཆན་པ་ལེ་བསྟེན་བརའགྱུར། སོཿ མཞམ་པའི་ཕ༣ 
རྒྱན ཏཞུགས་ ་པྲ་རམས་འཇིགས་པྷ་རམས་ ངོ ད་ངབྲའཅའཞུབ་གདོ་ཨོ། །ཛཅོའི་ཕཾརཞན། ཁིམ་བདག་སབས ་མང་ཟས་ སཱུན་ནད་ཚངས ང་མས་ 
བཏབནས། $$$ འབ་ཏུའཇིགས་ཤིང་མི་ དགའབ་ལས་ལརའིབྷུས་ ས་རྒྱུནཏ་ཊུཿ ཞུགས་ངོའི་ཡན ་ཏན་བཞེ་ བསྟོན་ཏ། སྡོབ རྒམོ་པ་བུ་ བཤད་པ་ 
ཛེས་ནས་འ འཇིགས་ །པ་མང་པྲར་གྱུར་ཏོ། 'ཏོ། །དྷཝ་བསན་ཆས་མཉན་ པའི་རྐུནཱ་གྱཾས་ ་མཛྲྱ་བ་དད་ཁྲས་འབས་ པ་ཆན་པ་ ཊལ་གཞན་པའའབྲུརོ། ཇི ཙཕིར་ན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་མཾག ་བ་བའ་། བརེ །འཇིག་ཏྭཾནན་ ི་ལྷ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་མཱ་གང་ཞན་སོག་མད་པ་དུང་། ཌཱ མག་ཨ་ཅག་བ་དང་ ༽ རིག་ གཉས བའ། །མག་ སྲང་བོ་ཞས་བ་ བ་ 
བ་ནྟི་ཏག་ཏུ་ཆོས་མི་ཁོས་ བའ །མག་ཨ་གཅག་པ་ནྟི་སང་ཅིག་ཙ་མ་ཆོ ཆས་ཁོསྱ་ཀང་སེམས་ངལ་མི་གནས་བའོ ། །མིག་གཞིས་པ་ནི་སམས་རྩ་གཙིག་ཏུཏོན 


$. ༨༨ 
འཇ $ ངོ ཙ་བཞོས ་བ་བཞིན་དྭ་ཝར་སྦེང། །ང ༢ དྷྭའཝ་རཆསཿ ཉན་པའི་བསའཇིག་ རྙཾན་ན་རྗཾ་ནམ་ ་བ་; ་གསུས་ཡོད་པང་ཤས་ པརའཛུར། ཀང པྭ་བས ནཱ་ཆས་མཞན་ 
དཔ གུས་ཡོསྤུས་ མབ 8 ་་ཞན། 'བཆན་པོ་ལ་བསྟཾན་ བརཛུརོ་ ཀྲབ ཀི་བུ་་སྔོན་གྲོང་ ་བརྩར་ཨར་ གན་ བཞུགས་པའིརོ། འི་བ ནའྭ་ཀྱིས་ཿ བཏབ་པ 
58 ས་པའིཚྭ་ཕག་སེང་བགྲའ འ་བ་བེ བསཿ ཤཿ བརཆས་ ་བཤདངོ་། ཚར རབས རེ རྟ་པ བུརི་འོ་པོ བོ་ཌོས་ནསྭ་སབ་མ་བཞི་ ་ལ་ངོའ་ཁ་འདྲ་ཁོག་ལ་སངས་པ། 
ལན་ཏཆས་ཐྔས་ ཏུ ཀོ རེས” ་འོས་བའ་ཤ ཤུགས་ 


ཀུ སུན་སཱར་འདོང་ཆས་ཉན་འདེད་དཀས་སྤས། །དནས་སཱོབ་མ་བཞས་ ་གཏག་ནས 'གཏན་བཞུགས་ བར 

ཀྱིསའ ཐག་བྲསཱལ་བངནས་ ལུས་བདབརྭ་ཆུ་ངཏ། རྭལ་བས་ན་ཆས་མ ཞནཔའི་ཏུན་བས་ཡི་མ་ སྨྲ ན་ལས་ འདས་པ པ་ཆན་བ་ལ་བསྟན་ པར་འ ཇི ཇི 

1 བསུམསོ་པཔའྡ་རསྡད དུན་པའྱི་རྐྱན་གྱེས་ཡོངས་ སབས་ལས་བཟཅནང་ ཆན་པ་ལ་བསཱན་པ འགུ་རོའ་ན་ འདྲྭ་ཝུརབསམས་པའི་རྐྱན་ཟྱིས སམས་རྣམ་བར 
ཛའོ ་ལཱས་བཀས་ཤང་ ཀུགས་པ་ལས་བསམས་པའེ་ཕོ ཕཾརཾརྣམ་པརགྲོལ་ བར་འ འཐུར་ཏེ། ངྭཝ་བས་ 


ཙ་ ་ལོ། །པའིའི་ ་ ན། སསས་ཉན་འམས་ཅང་ངག་ཏའདངབ་ 
ྱཾས་ཡངསུ་མྱ་པན་ལས་འཇས་བརན་པ་ལ་ བསན་བརརྩུ། རྒྱོ །གཞན་ ཡང་རིགསྦ་ཀིབ་སམསོ་ཡ ་ཤམས་ཅད་སྟི་ཏག་ཏུ་ཏག་པ་དང་བད་བ 


(× ༄༅། །ཐང་བདག་དང་ཡེངསྲུ་དག་པ་། ལསེགས་ང བཆོསོ་ནམ་བ་བཞིས་བསདད། བསམས་ང པའི་ལེ་རཆས་ཐམས་ཅད་སྟི་ཏག་བ་དང་། ] མི་བད་བ་དུང་། བངག་དང་བབག 


ཧེ „ མདབ་དང་ཡོབྲ་དག་བུང་མཐོང་། །དྷི་ཝརསའོངནས་ཕི་ ཕིནཌི་ལོག་བཞི་ཡངཆེད་ད། བྷཝ་བས་ན་བསམས་ པའི་ཧུནྱ་ཅིས་ཡོསྭཱ་བཾ་པན་ལས་ལ བཆེན་ངོ་ལ་བནབང 
> ཨུ །གཞན་ཡང་རིགསྐ་ཀི་བུ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ལོ་མཚན་ཞ མ་པ་བཞི་ཡད། །བཞི་གདཞན་སྩཱ་བའི་མཚན་ཤེད་དང་། རྒབའི་མཆན་ཏིད་དང་། ཤ་མད་ 
རེ འགོག་པའམཆན་ཉེདདམཆན་ིདང་བཞིན་ “ བྲུས བས་སས རླིས པ་འམས་འདད སི་ ཆུ ནདུགས་ང་རང་བྲ་བག། དགི པ་པརཐཐུར་ཏ 
2, ག་གཅིག་ཏུབསམས་ནྲནམཔརའནིདབ་པད་ུ ང་ཉེ ཉེན་མེབསཔ་མི་སྣཱསྟཾ དྭ་བསན་བསསས་པའི་ ཁྱི ནལས་ལས་བཅན་བ་ལ་བསུན 
` པརྡ་རུརར་ ། ། །གཞ་ཨང་ཟྲགསྲ་ཀིབུ་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་བསམས་བར་གཞནྱསྲ་ཐོབ་བ་མདུ། ལ་ལག གལ་ཏུ་གང་གིས་ཟླསལ་བ་ཚདུཌ དུ 
གཟཊ་མངསལའ་ཡས་པའའརྡདསམས་ཆེ ཅེ་གཙོག།ཏུ་ཆས་མཉན་ཀང་གལ་ཏེམ་ བསུམས་ནནམསྭ་ཀུངྦ་ཐཱནསིང་པ་ཡངག་བརྡ་ཛགས་༔ ངརིབུངྲ་བུ་པའིམི་ལྲཛ་ 
ལྟ་བསན་ཡིད་ཁྭ་དས་བའི་ཏོན་རིམ་ཡཱེ་ཀཱ་ཛན་ཁས་ལས་བཆནཔ་ ཆབ །གནན་ཡང་རིགསྐ་ཀྲ་གཡ་ཏསམསཅོནགདེམངས་རྱས་དང་ 


ཇེ ཐུ འུ ཏེ ˆ = ༤\ ` ༽- 

ཆོས་དག་དུུ་པ་འཕེ་བ་ང་འྱགར་བ་མ དབར་ཡིབཆེས་ཤིང་བཀུརབླས་བབ་ཱ་སངཤངན་ནེ་ཡང་སུམས་ཆི་གཙིགཏ་ཡིདཔ་བ་བའྱ་ནྱ་ཅིས་ཞོན་མེང 
ཅབཆདབ་རིག་བརབྷ་ས དྷ་ལུ་བསན་ཡིང་ལུ་བས་བའྱེཏནརོས་ཡཁས་བཏ་ལས་འཇུམ་བཞེན་བ་ལ་བྱསན་བརཿབུར། །ཇི་ཤུ་བངུ་དབའ་མས་བའིས་ 
བཞིན་དུ་བླསོམ ་པ་ཞོན་། གསྤ་ཀབ་གངསི་བག་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེཞོང་བག་འའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ནི་བདྔ་རུབསེམས་ བ་བཞན་དུ་བླ་གིས་པ་ཞས 
བའཐིར་ལུས་བང་སེག་ཡལ་ཡང་ནུལ་ཌཱམས་ས་ . མ་བམ་འཇིགས་པན། བང་དབ་སམས་པའཆ ས་བཞེན་དུ་འསྣེས་ ་བ་ཞས་ལུའ། །གཞན་ཡངང་ 
ལྷརླན་ཆེས་བཞིན་དུ་བསྒྲེམ་པའི་ན། རྣམ་པ་གཞེས་ཏ་ཡངང་འཕང་མངཔག་པ་མ་ཡན་པའོ། །དལ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ནེ་མུ་ཁན་ལས་འཇས་པ་ངང་སངས་རས་ཀྱི་རང 
བཞིན་བང་བཞིན་ག ཤགས་པ་དང་ ། ཆོས་པ བག་འདྲསཔང་། ཡང་དག་པ་དུང་། ནམ་བའི་མཚན་ཞིདམི་ཤས་པ་ནོ་ཡང་བས་ཡིན་བ་ཞས་བའ། དང་ལ་ཡང་ 
དག་པ་ཞེས་བ་བའི་མྐུ་ཞ་ལས་འཇས་བ་དང་། སས་རྒྱས་ཀྱ་ལང་བཞིན་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བང་། ཚས་དང་བགོ་འདུན་དད་། ཅྲ་དམ་ཡཆྐད་ 


༄༅། །ནམ རོན ཅ་བུའིཡཿ ངག བཞེས་ བའེ། དལ་་ཛི་ཚཱར་ནྭ་ཀྱངན་ལ ལས་འཇས་པའི་མཆན་ ་འིང་ཤད ཊཔ་ཞན། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ་མརཱན་ ཞིད ལཾ 
དེངས་པ་རམ་བརངྱ་སང་ཡོད། །བྱསང་གང་ཞེན་ཟདཔ་བང་ངག་བའོས་ཚན་འིདངང་། ་བ་དབ་མངཝག ་བ་ྡ་ཏག་པ་དང་བདབ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་འག་བྭ་སྭ་། ང་ 
, རླ་ཏྲན་ལས་ འཇས་པའ། །གཞན་ཡང་བེས་པནལ་ དི བྱམང་གང་ཞནྣ་རམ་བརྡ་གེའ ་བ་ བང་བ བའ མངབཞིའ་དད་ཏ ཡང་བ ་བ་མ་ཡིན་པ་པ་ ༢ མི་བརན་པ་ འད 
' ཨོ་ཏུག་པ་རང་། མི་བཛ་འངང་ བདག་མད་པ་ ང་སོ སྲུམ་ཐོག་པའེ ་བའེ། །གཞན་ཡང་མཆན་ཤེང་ནམ་ ག་ཡེངདཾ། གང་ན་ན། རྣམ་བྲ་གོལ་བ་ངང་ ཀའ 
. བའི་རང་བཞིན་དང་། ལི་བདན་པ་དང་། ཡང་ག བ་མ་ཡེན་པ་དང་། བངབ་ང་ ཡེངས དྲུག་བུའ། གའི་ཏསེམས་ ་ཅན་གང་ཀན་རྫ་ ྔབཀྱི་༩ ་ལུམ་ ་ལ་འདན་ཏ། 
ཞོན་མེངས་བ་གཅོད་བའྱི་སུ་དན་ལུས་ལས །པ་ནི་ངེས་པ་རས་པ བྱ པད་ཡེརྨ་རམ་བར་གལ་ང་ བདན་དདན་བའ། །ཿརི་བིར་ཞན། མི་ཏག་པེའི་པི་བོ ཝ །དྭ་ཝཱརསི་རྟག་ 
པའི་པིར་དདན་ པ་མེང། །བདན་པ་མངཔའི་ཕཱརི་ཡང་གག་པ པརམང་། འོན་མང་ ་བཆོད་ཀུང་འིར་ཐཱང་བའི་བརར་ ། །མེ་རག་པ་དང་བངག་མངབ་པང་། ངོ མི་བདའ་ངང ཡོས 
མ་པོ་པ་ནྷི་མཱ་པན་ལས་འངས་པའྨི་རམ་ བརོགོལ་ འའི་དེས ་བེ་བྱ་དད་ཅས་བཱ བའོ། ༈ ཇི་ལུ་རོན་མཆེན་ཞིད་དྲུག་ཙེ་ན་ཉན་ཞེས་བང ། རང་སངས་ རྒྱས་ནི་ ་འོན་སེངས་པ་མོ་ 


བའི་ ལ་པཾརྨནམ་ ་པའ་གོལ་ བ་ཞས་བ་ ་བ་བ་། ཡང བཱ་ན་ མང་བ་ཡང་ དབ བརྡརོགས་བའེ་བ བང་མབ་མོ་ཐོབ་ང པའི་ཕི་རམི་བ་ བདན་པ་ཞས་བའ། །པྷཝ་རསི་བདུན་བའི་བིར་ཡང་བ རྐག་པ་མ་ཡིན 
པུ་ཞས ཁཾ མ་འྲངས་པའི་འ འས་ནྭ་བན་མད་པ་ པ་ཡང་དུག་པ་རྔ་ངོགས་ པའི་བྲཆགོཏུྱདབའི་ཕིར འི་ཕེརཾ་མི་ དག་ པ་ཤུས་བ་ བའ། །ཟག་ བ་མང་བའི་ཕིལ་འང ༢འལགས་ ་པའེ་ ལམ་བྱརད 
བྲོབ་བསོ' ་འངབངང་། ཨོངས སྲུ་བག་བཞས་བ བའོ །ཅིགས་ཀྱི་ ཀེ་ཁུ་ བུ་གངང་ཤོར་ས་ང ་བནིས་དན་ ་ལས་འཇུས་པ་ པཤས་ཌོ་སཾ། སཾ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ལོང་ བཞིན་ང་ ། དེ་བཞིན་གྱ 

བ་ང་། ཆས 'འང་ངག་། འདནུ་བདན་ ན་པའ་མཆོན་ཞིང་ ངང་། ནམ་ཁའེ་མཆུན་ཞང་ཤས་ པ་ཞེས་བའ་ རི །ཇི་ཊཱ་རན་བོང་རུ་སེམས་ །དབའ་སང་ རྒྱས: ཀི་ལང་བཞིན་ཤས་ 
པ་ཞན། སྔཔསྐྱ་བཱསྱ་ཀླ་ལངབ་ ཞི་ལ བྲག སྣ རྱ རཾ ཡི་སྤུ་པ་པ་ ངེ དྲི ཐང ངང ཀཱ དྭགེ་བྲ་དང་མཁང་བར་འགྱུར་བ 
དྲང་ཿ ཡངག་པའ རྭ །ཞན་ཨངདཔ་ ས་ྐ་རམ་པ་བདན་ཡོངད། གང་ཞན་རིག་པར་ འུ རབྭ་སཱ། དགན གདམ་བཞིན། ༽ ངཀི་བ་ ཅཆུརྟ་སམས འཔའ་ས་སྐྱ་རས 
ཀྱེ་རང་བཞིན་ཤཤས་ པ་ཞས་ ་བའཾ། ཛ་ཉདནབ་སསེ ་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་ཞང པ་ཞེ་ན་ང་ཁར་བཞནེ་གཤགོས་པ་ རིང བ་བ ཆོར་བའིམཿན 
འདེ་འ་པག་ བའི་སཆན་ འ་ཅག ་པ་པ་བང་བོངང་བངག་ འོར་ ༽ཡེང་ཿ སྲུག བྣ་རམ་ ་བར་གལ་ ཐ་བདེན་ ་བ་མང་དག་པ་ལམ་ ་སྣཾནཔ་བསྐར་རུང་བསྟེ། པནོ་བ ནབྲང་མབ་སམས་ 


ཟླ 


༄༅། །བའའ་བ་ 


།དབའ་དབ་ ཀེན་གྲ། ཤགས་བཟམཚན་ ཞིད་ཤེས་པའོ། །ཇི་ཀཱ་རན་ བང་ཏུབསསས་འབ འཆེསྱི་ རྔ་རན་° ཏིང་ཤཾས་པ་ ཞན་ད་ལ ཆོས་ཤས་བ་ བནི་ཤགི་བ་ 
བདང་། ས་པ་བ བ་པཔསི་ཏག་ང བ་དང་བད་བདང་མི་བད་ བ་དང་བད་ག་དང་། བ་ གསངཔཔ་བང་ཡོང ` སྐུ་ཐག་པ་པང་ཡེངས་ ་བ་བག་པ་ང་ ངྲ་ ཤས་ པ་ངང་མ་ ཤེས་པ་ ཅང 
བར་མ རབ་ཿ པ་འང་བདེན་པ་ད་ རི མེ་བདན་བ་ངང་བླསམ་ པ་དང ་བསློས་པ་བང་སྲེ ་ ཨ་ཡན་པ་ ངང་། ་ཡང་བག་བདང་ ཡང་ག རོ ཡུན་པ་ བྲ་ས།ད་ ད་གས 
པ་ནི་བུང་ཆུབ་ས མས་དབའ་ཆས་ ཀྱི་མཚན་འིད་ཤུས་ བ། ཞས་བ ་བའོ། །ཛྷིར་རན་བྲང་ཨུབ་སམསང རབའ་བསའ་ དྲ་ཅ་མཚན་ནང་ཤས་པ་ཞན། ཐཱ དྲག་ཿ འདུན ཞྲས་བཱ་ ཇེ 
རྟག་བ་བང་བིད་བདང་བདག་དང་ ཀ . ཡེངསྲུ་བ ཁང  ངསཾབ་ལོའི་མཆན་ཏདི་བྷ་བྱད་ ༢རྩེད་ འམཆན་འདྲ་ ;ག་ ་བ། སང་ཤག་པའི་ ཟི་བདན་བའེ། ། དའི ་པའ་ཞན། 
ཞན་ཌེས་ཌམས་ཅད་དང་ མང་སངས་རས་ཁྱ་བྲ་ པ་འ །བརྲན་པ་གང་འ་ན།  ཆགྱ་ཀ་ང་བ་རད་རིག་བ་ སྣ་འལྟན་ཤེས་ བ་དནི་བང་རུབ་ སེམས དཔའདགའུ 
མཆ ན་ཏ ཞེདྭ་ ༠“ ཤས་ ་པ་ཞས་ཐ ང་ ཇེ ཇི ་ རས་བོ་ ཀཀཀཀང་དག་ པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་ ་བ་ཞི་ཿ ན། ད་ ཡཀང་ངག་ པའམཆན་འདོ་ ཤས ་བ་ ཁབ་དང བེ 
རྟགབ་ད་བད་བ་ད་མ་འདབ་ད་འདག་ ད༨་བག ངཔ་ངོང་། ཡོཾསཱཿ དངས་པ གཁད་མི་དད་ཁད་ཡོབ་ད་ཡབ་ ཁ་པང་ས་ རཱ་པན་ལས་འ་ ས་བ་དང་མ་ངན་ 


ལས་ ཁས་མ་འཐས་བཟ་ཡིན་པབང་ནས་བཟགོལ་བ་ནམ་བར་གོལ་ང་མ་ མ་ཡིན་བྲ་ང་ ཤཀ ཤས་པ་བང་མི་ཤས་པ་བང་ །ཆདཔ་ད་མ་ཆང་བངང་། རིག་པ་ད་ཨུ་རིག་པ་དང་། སྒྲེམ་པ་དང་མི་ ཕོ 
སླེམ་བ་དང་། ས་འོང་བ་ཨ་མའོང་པན་ཡང་འགྲ་ལུའི་མཚོན་འདེཿེསའྭ་ས། ༅ཿས་ལུཧཧཱ་དཱ། སངསྨ་རྒསཀྱི་ རང་བཤེན་ད་དའཤིན་གཤེགས་བ་བང་། ]ཆས་ །དང་དག་ 
ར་ཡངནམཁའནིམ་ཡནེ། །དེནི་ བད་བུབ་སམས་ འཔའ་དྷི་རརཔ་ ཤོ་པན་ཝས་འདས་ང པ་ཆན་པྱེ་སམ་པའི་ཧུན་ངཾས་༔ མུ་ངན་ཁྲས་འབས་པཱ་ད་སངས་བུས་ ཀྱི་རང་བཞིནངང་། 
ད་བཞན་གཤཤགས་པ་དུང་ ། ཆེས་ངོ་ དང བེ འདུན་གི་ མཆན་ ཉདང་ པ ༨ དུག་པྭ་འམ་ཁའིམཆན་ཞིད་ཁ་ སྤེགས་ པའི་ཁང་པར་རིག་པ་ པརླ་བུར་ཀོ །གསྲཀ་ ཁྱི ༦༤ 

བང་ནབ་སམས་དཔའསམས་དའཆེན་པ་ཡངས་ སླངན་ལས་འབུས་བཅན་པོའིམང་སཱ་དམ་བབྱསས་ ་ བས་ནིནམ་ཁོའམི་མཐོང་། ། །ཛཅེའི་པར་ཞན། སས་རས 

བྲ པརུབསཿ མས་དཔའ་ རྭལྟསནྱུ་ ཡེ དྲ་ཀངམི་མཐོངྭས། ཤས་རབྱ་ཀྱ་སཱན་འབའ ཤིག་གིས་མའོང་། ། ཀ-ཤས་རབྭ་ཀིཿ སུན་ཛྱ ཁྱིས་མཛོང་བ་ ང་རས གང་ཡུང་མི མོང་ 
དཱས་མཐང་བ་ཞུས་བ་ ་བའ། ང་མཔཙ་ ཡང་མངཔ་ནམ་ཁ །ཁ་འཞུས་བནས་ཁདདནི་ཡང་དགའ པར་འབུར ྷ་ཝར་ཡང་ག་བ་ པརྩསུརན་ཏགཏུ་ ཉམདཔཞས་བ་བ་ས ] རག་ཏུ་ 


མད་པའི་ཧ་ 'ལར་བདའ་ངོང་ །ངས་ ཡག ་བ ཡང་མངངོ། །རིགས་ཀ ཀ་འ འྲུ་དང་བ་ན་ རང །མང་པིལོཆས་ཅནཔས་སྣ་ ་སང་པ་( ཞེས་བའ། །པབརན་འཇིག་། རནན་ སའོ 


ཇར 
༄༅། །མདབ་ལྷ་སོང་ བཞས་བླ་མ།་དབནནདནམཁ་ལི་རང་བཞིན་ཡང་ངས་པོ་ཅི་ཡང ང་མང་པ པའྱི་རིནབ་ཁལནས་བའོ་། །ཆིགས་ཀྱི་བ་སམས་ཆནྷ་ཐོ་རང་བཞིན་དང་། 


ནམ་ཁའི་རངབཞིན་གཉིག་ལ་ཡད་དགུ་བའི་ད་བའ ' དའོ །དཅིའི་པཾར་ཤཾ་ནཱ། དཔརན་མི་བག་ལ ལ་འདྲི་སད་ཡེང་བའི་འཛོས་པ་ བ་མདཔྲ་ སན་སྙེང་བར་འཛུར་ཞེས་ཟིཿ ་ཟེར་ཏི། 


ན་ཁའནི་ཡང་ ཧ་ཧ ཀྱུ་པ་ཡིན། །དཿ ཅོབ་པར་ཞྭ་ན། ༤་ཡངོ་མད་པེའ་ཕིར་ཏ། ཅི་ཡུང་མངབ་ ཡེ ཚ་པས་ནྭ་སངབ་མེངབར་ཤོག་པར་ལ་ ༧འཁེ༽ །གལོ་ ་་ནམ་ཁའི་རང་ 


་བར་རྦང་བ་ཞིག་ ་ཡུན་ན་ར་ངག་ །་པར་འཆུར། གོང སྐ་ངག་པ་དནི་ནམ་འའོཞས་མི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་འུ་པ་ ཡརཾནའཇིགཏནལ་དགན་འདི་ས དྲདུནསཁའ་ ཁེ་ན་བྲབྲགས་ 
མེང་བརོཟེགས་བ་མང་པ་ རླ བྷ་ཏགས་མདུབ་མི་འུརསི་འ བཟན ་ཟཾཿ་ཏད་བས་ན་འཇོག་ ངག་ཏན་ནས་ཁའ་ལ་ ཆནའ་ཝཱ་པ་ཊ ་ཞས་ བརྗོད་ངོ། །༢ །རགས་ ཀྱི་བུ་གང་ཡང་ 
དག་བར་ན་ནམ་བྱ་ད་ལ་ 


པའརང་བཞིན་མད། སྣུང་བའི་ཕི་པནམཁའ་ཞས་ ་བཏགས་ཏ་ཨད་དག་བརནནམཁའ་མདོ། །དཔརན་ཀྱུན་ངོབྱ་ཀི་བདན་ ་པ་ཁ་རང་བཞིན་ མདད་སམས་ 
ཅན ཙྱི་ཕིར་ཏུན་ཛྫབ་ ཤྱི་བདན་པ པ་ཡང་སྟེན་ ཏཾ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་སུ སྱ་དྲན་ལས་འཇས་ ་བའིའ་བོ་ བ་ནིདྱ་ཀང་དདུང་རྭ་ས་། གནས་མེདྱ་ཀངདེ་བཞན་གཤགས་བ་འཕས་ཅངྱ་ཀྱིས་ 
ཆོན་མེངས་ པ་གཅེདཔའི འགནས་ ་ཨཾན་ བསན་མ་དན་ལས་འདས། ཞས་བ བའ་། །མ་ངན་ལས་འང་ པཿ ་ནད་ནེ་རྟག་པ་པང་བང་བདང་ བདག་ངང་ ་ཨངསྲུ་ངག་ ལའེ། །པ་ རྱ་ངན་ལུ་ 


འཇས་ན་བང་བ་ཡིན་ ་ཡང་བདའ་མོང་བ་ཡིན་ཏྲ་དན་མེད་པ་ནི་བ་དམ་ ་པའི་བད་པའོ། །སྤངས་ ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རངས་། བད་བླ་རམ་བ་ ་བ་གཞས་ཡོང་བ་ ནི བའྲེ་བང་བ་དང་ ། 
རས བརརིག་པ པའི་བདྲ་པའ། ཡཐབ་ ་པའིམཆཱནའ ནརྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བང་བ་ རྣམ་ བ་གསུམ་ཨོད་དྲ་མོང་བའ་ བའི་བད་བ་ དང་རབ་ཏུ ཊཱ་ཞི ་ི་ བའི་བང་བ ངརཔ་པ་ པར་རིག་པའི་བད་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་ བཞིན་ནི་བདེ་བཅིག་སྭ ཀ ཐོག གུ་ཡང་དུ། པར་རྔཾགས་པ པའི་བོང་རབ་འེད་ པའི་བད་བའོ། །དནས་ ་བངཆབ་སེམས་པཔའ་ སམས་འཔ དཔའ་ཆན་པ 


ཀུ ཏྭ་སང་བའྲོ་དཧུ་ བཧུན་འབལ་ཙ། རྱལ་ ལ་པེས་ ་བཅཾམྭ་ལན་འངས་༢ འད འདྲི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། "ཏྟོ། །བཅོས་། །ལྨན་འཕས་ ཞན་མཛས་པ་ཆང་པ པའི་གནས་ད་ ད་ལྭ་པ་ཏན་ལས འབས 
ཁུ པ་ལགས་ཞས་བ བ་དན ལིའུ དཅའློསདདེུ་ན།ད་ བཤེགས ས་པ་སྔོན་ཝོག་ མ་མདོནཔརསངས་རྫྱ རར སས ་ནས་ནུབོབ། ཀྭ་སང་ཀྱི 'འགས་ དུ་གཤགས་ཏ། 


ཕམཚདའིངས། ཨུ་ན་གད་ཀྱི་རལ་ཐེ བ་འ འཁར་དང་བཅས་། 'ཏ། བཅེམ་ལྔན་ལསྲ་ཀི་ ཀི་གྫན་སཱརྦ་ཝྲགས་ཏ་འདི་སདདུ་བཅོས་ ལྡན་ལས་ཆུ་ངན་ལས་འངའ་བའི ཆུ་༥ ལ་བབན་ཅི་སཱཾ་སུ ཏྱ 
ན་ལས་འངས་ སུ་བརམ་གྲྭ གགས སྨས །མུཉོས་ཝཱན་ལུབས་ཀིས་ འདྲུད་ཀྱི་རླ་ཝ་པོ་ལ་ །འྷིསཔེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ངངཝརམང་ འྲུགས་པའི་འ ཁ་གནས་ཚྭལ་ཁིམས 
སྔེམ་བ བངབང་བ་གཀབལ་ཚ ཞཾང་ཤཾས་༢ འབརབ་ ་སམས་ཅན་གཧ ༨ བདནུས་པ་ "མང་པས་ མྨ་ ངན་་མི་ འཛའོ་ཞས་བཀའ་ ༩1" ་ཏེ། །གལ་གཞོན་མེངས་པཿ ཆང་པའ་གནས། 


= ` ༢ 


༥ 


༄༅། །པནིད་ནཱ་ངན་ལས་འངས་པོ་ལགས་ན། བང་ཆབ་སམས་དཔའ་རྣམས་བླསལ་པ་ཚད་མད་གནས་ོནསོངས་པ་ཆད་ལགས་ན་ཅིའི་སྙངད་ མ་ངན་ལས་ 
འཕས་བ་ཞས་མི་གངགས་ དགལི་ག་ཡང་ཆང་བའི་གནས་ལགསན། ཆིའླ་སུངྭདྭསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འབས་ལ་ནི་མངའི་བུང་ནུཊ་སམས་དཔའ་ལ་ན་མཆས། 
གལ་ཏཀོན་མོངས་བ་ཆས་པ་ཆོད་བད་མུ་དུན་ཁས་འཇས་བམ་ལགས་པན་ཅིའིསུང་དྲུང་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་དམ་ཟྭ་སྭ་གྲོགས་ས་བགྱི་བུལ་འདི་སྐདདུ་ངའ 
སྒ་འཾའི་ཉིད་མ་ངན་ལས་འངས་བ་ཡིནན་ཞས་བཀའ་ སལ་། ད་བཞིན་གཤུགས་བས་མ་པན་ལས་མི་འ པའོ། །ཞོས་གསུངས་ཏ། ངནི་ད་ཉཱ་བུ་པག་དང་ལན་ 
པོ་ཡང་མཆས་ན། ཙའྱ་སངདྷཱ་མཱ་པན་ལས་མི་ལར འཞེས་གསོལ་ཏ། །ད་བཞིན་གཤོགས་པ་པརེཅ པའ་འདྲྱཀྱི་རྐྱལ་བོ་ལ་འི་སྒང་རེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏ་ ཁདགཟུགས་ལ་ཐེགས་པིལའྭདྲ་ ཤུས་མ་བསད་ཆིག༽ད་སྟ་ཟླ་བ་གསུན་ན་ང་ཡོངས་མྱ་པན་ལས་འཇའོ་ཞས་གསུངས། །བཅམ་ལྡན་འབས་གལ་ཏྭ་ས་ཁས་ 
པ་དྲ་བུ་པན་ལས་ལམས་བམ་ལགས་ན་ཙི་རྟོས་དདུང་བཞིན་གཤེགས་པས་ངྭ་སྲ་ཟུ་བ་གསུམ་ན་ཡོངསྱ་ མུ་ངན་ལས་འདའོཤས་གསུངས་། བཅེས་ལན་ལས་གུལ་ 


གྲ =÷ < ༥ 1: ཚང2ཿ >» ངས: ཁང སཱ `. 
ཏ་ཉེན་མིས་བ་བཅར་བ་ཞདྱ་མ་ཕན་ལས་འཇས་པ་ལགསན་། ད་བཞན་གཤགས་བ་ཐགམ་ པྲང་ནུབྱ་རིྱི་རུ་དྲ་ཉིའབ་རམདོན་པདང་དུའ་ནས་ཏན་པས 


= 


ཕྱ 


པ་བཅེམ་བས་ད་འིད་སུ་ང ན་ལ་ས་ལངས་པ་ཁགསུན། ཅིཟི་སུང་དུད་སྐུ་ན་ ་བ་གསུས་ན་ཡེངསྤུ་མ་ངན་ལས་འའོ་ ཞས་གསུལས། བཅེན་ལན་འངས་གལ་ཏ་ པའི་ཚས རྨོ 
ལས། འབས་ནཅིའླ་སྲད་དྲུ་གང་ །བཾརྷར ་མཆག་ ཀུསེབས་བར་དག་ལནམ་ཾ་གུང་ཁ་ང་ཡ ཨཱ་ མངོན་པ ཡས་འབའོཞས་ ་གསུ་པས། ད་ བོ བཞིན་གཤགས་པ་ ལ་ན་བདན་པ་ ་གསུངལ་ 
ལགསན། ཅྭས་ ྭ་མི་འདེ་བའོཚ གས་ དཔུག་གསུངས། དཉས་བཅོམ་ལྡ ལླན་འདསྱ་ཀས །བྲངོ་རུབ་སམས་དཔའ་༥ སམས་ངོཔའ་ཆན་ལོ ལོ་ཀ སྙང་བ་མཛེ་བུན། དཔལ་གྱི 
རྒྱལ་པེ་ལ་བཀའ་སུུལ་བ། རིསསྤ་ཀིདུ་ དྲང ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྗགས་འོང་ཞིང་ཡངས་བ་མངའས་ གསུང་བས་ན།ང དབཞིན་གཤགས་ བ་བླསལ་ 

ད་བ 


,„ དམངབ་ནས་ མི་བ རན་བའེ་ཆིག་ རང་བལ་བ་ཡནི་ བར་དོག་བ་ རབུའོ། ༽སངས་རས་རང་བང་ཆུབ་ས མས་པའ་ཐམས་ཅད་ནཅེ ་སུའ་ཧཾག་ཚིག བོས 


རྡེ \ ༄ 
བ་ཡིན་ཏ་མིཿ 0 ། རིགསྱ་ཀྲ་བཱ བ་ཇྲི་སང་ ཁངྭ་སཱས་ བྭཝར་བྱདདཆག་ ཏ་ཅན་རཿ གྱས ར་ དན་ལས་ འདར་བར་གསེལ་བ ་བ་བཏབ་པ་བདན་ཏ་། འིགསྱཀྲ་ ་བ བུ་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མྲ་འན་ལ :བའྲེ 


ས་བའ་རས་ པའེམཆན་ཉོད་ཡད་དག་པ་རྲི་ལ ༡ ་མི་ཤསཾ། །དིའི་ཕི་པ་ན། འདྲུདྲ་ཚུག་ཏཧན་ར གྱི་ཡེད་འསམས་ཅན་རེ་ ཉ་ོན་མི་བ བད་བར 
ཅང་ སུ་བར་དྭག་ནམ་ང ལས་འངས་ ་པ་ཡིན་ནསཱམ་སེམས། སྱ བུ་དཔ་ཆན་འཇི་ རིགོ་ཏན་པས་སི་ཁོག་པ་ད དྲུ་ཞིང་ཅང་མི་ ་འེད་པ་མའ་ ངར་ར་ང དྲ ཤི་བ་དོང་ཐ ཁོ 


༽ ( 


༄༅། །ཤས་ཟ་ངོ། །པ་ལ ནན་དའདུ་གུག་ཏོ་ཅན་གྱི་ཡིང་ཕ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཿསམས་ཁནྷ་གི་དེན་ ་མེ་སྔངཾ་ནྲ་ཏང་རི་ ་གསུང་ ¬ དཉཾད་ ་བ ་ 
པམ་ངན་ལས་འངས་ ཤབནོ་སཱམ་སཾམས་ས། །ཅགས་ཀྱི་བ་ བླུ་དབཞིན་གཤགས་བས་ ་སྤལབ་ རྒྱས་དང་ཆེ སུ་དངང་ ག་འདནྲ་གི་མཆན་ཉིང་ཁད་བར་ ཡང་པར་པ་ བྲ ¬ཤངད། 
རྟགོ།ཏུ་གནས་བདང་། རྣམ་བརདག་པའིཆོས་གཤིས་བའབའ་ཤིག་ཁདཔར་མང་པརབཤར། །ཁེགས་ཀྱི་བྭ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་སངོས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀུ་ 
རུང་བཞན་དད་། མུ ལས་འངས་བའི་མཆན་ཉིང་ཁུང་བརམད་བརམ་བ བཤདང། ཟརབུག་བང་ཏག་བ་ ་མའུ་ཧུར་བ་ འཕཤིགའང་བཅ་འབར་ཤ་ ཤུ །རིགསྤ་ཀྱ་ བུ 
དེ་བཞིན་གཤགསོ་ ཏྭ་ང་ཅ་ སད་། ཡངངན་པའི་མཆན་དངི་ཁྲངབ་མེང་བརམ་བཤོད་ ངཔ་ཡངངག་བརརི་འ 3 
འབར ཤག་ཁུདབརམངཔ་ རབཤདད། རིགས་ཀྱི་བུ བུརིཚ་བརྡཾབུས་ ན་ངཙི་  ྣྷ སེངམ་ལུས 
པརྣམས་པའི་ལྫོང་དང་འགལ་ བའུཔུད་ད། །ཚུལ་ཁཱམས་ ཅེམ་པ་བ ཤིགནས་མ་བཏགས་པའི་ཛས་ལནཏ། ཧྭ སཱདཔ་གྲགས་བོཚེལ་བའིཤིར་ཁིམ་པ་ མོས་ཀྱི་གནད་བདག་ | 
བསདཔ་བྙི་་ས་མགའ་མ་་ །།གབཤེངཊཊགསཔནས་བྲག་པཅམབའི་གསབུའི་བྱོབོགསམ་ཤ་ག་པོབོ ཀསངསྨརས༨་ 


ཆས་འདདུག་འད་ ངང་། ཆུལ་ཁཱམས ངོ་། མཁན་བོ་ལུ་ བཀུར་བྷ་མཾ་སཱད། ཁེདཉིས་པ་བའི་ དྲང་ དྲུ་ངས་ འདྟེཏ་ཛཱ ་བླནི་སང་། རྒྱས' ཀྱིས་འཆང་དུ་གནང་ངོ་ ང། །རྗསུ་འཾ་ 
ཚཱ་བུརབ་ནེ་སང། ངས སའི ས་༢༩ ་༢ཆངདུ་མི་གནངའོ་ ངོ་། ། །ཞེས་བ བར་ ད་བ ྙི་འོབུ་ ཤགནིངས་ཡང་བགུ་བརས་ག་ ཤས་བས་ ་ན་ཨྲང་ བརིཚིག་ 
བླཟག་ཏ། རྫས་ རི་ཟབྲུ་བགནི་ཡང་དག་པར་ ཀཔརསབསྱ་ཆསྭ་ཀྱིས་གནང་ངོནས་ཟེར་ཏ། མྲ་རཱས་པ་དབ་ : ་ལ་ཡྲིང་མིི་ཆས་ནས་ དདག་གཡོའ་ ཡུས་བདང་སག་ ་ཊན་ 
ལ་ཁོད་ཐགས་སཱམ་མ་སཾམེས་ཤག །ྲྷ་སྣཾ་ཟ་བ་གསུས་ ན་ཡ བསྲུ་མུ་ངན་ལས་འའོནས་བས། ། ཁེགས་ཀིབུ་ བ་སངམ་རུས་བད་བགོའི་བི་བཉན་ཁོསྤེཀ་འ ཤཾ 
གནས 'བསྲུབ་པ་ལ་ཞུགས ༈་བྣ་མས་པའླིས་མི་མཐང་ ཞང་པའི་ཆས་མི་ཌོས་ བས་ངའོན་ག ཤེགས་པྭ་ས་ དྲུ ན་ལས་འབད་ནས་ ཟེར་རོ །བང་རཊ་སམས་ 
བཔའག་ངའླསའི་སའིང་ནང་ཏག་ཏུང་ལ་ཆས་ཁས་པས་ང་ཡེདྙཱ་དན་ལས རལ །ཞན་ཌྲོསྱ་ཉི་ཉ་གནས་ ག་ ད་བཞན་གཤགས་ པམ་པན་ལས་ལས་ 
ཞས་ཟེརམོེ། ནི ཡངག་ བརཔ་ངན་ལས་མ འདསེ། །མིགས་ཀྲ་བུ་ གལ་ པཾ ངའིནན་ཏོས་ཀྱི་ཊེ་གནས་པ་ དག་ ་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པུ་ བྱུས་ཡལས འངས ཞས ཅྤྲ 
དེ་ཏིའའི་ཉ་གནན་མ་།ཡན་ཏ། དདདཀྱི་ག གེགསུ་གུར་ ཅནཔྙ་བསག་བཅན། ་ཡངངག་བརྟལ་བམ་ཡིན་པ་རརིག་བརྡ་ལའ། །གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྲ་ངནེ་ 


༄༅། ÷ ་པོ་པན་འ་ཞིས་བ་ཞིད་ འཉིད་དའིཤ་གནས་། ་ཡང་གག་པ་ བ་ཡིན་ཏ་འདྲདྱ་ཀི་གགས་མ་ཡིན ་ཨ་འཐག་བརྟ་ཞུའུ་དན་བརྙཝ་བས་ཨིན་བར་ཡི། ལག་པ ལིག་པའབའ། །ཅིགས་ 
ཧྲི་བྲ་ 1 དའུ་ཤ་གནས་ ་ལས་ང་བཿ ཞེན་གཤགས་ ་བ་སམས་རྲ་གི་དོན་མི་བུདརིདཅང་གཱ་བར་བཞུགས་༽ ༽ཏརཾ་ནི་ ཡིངས ་མ་དཱན་ལས་འངས་པ འེ འྲནས་ ས་ཟཾར་བ་སུ་ པྲེ 
མ་འངོ་། །རིགསྤ་ཀི་བྲ་༢པརན་ཁམ་དག་ ཞིག་ལ་བུམངངདུ་ཡེང་། ཡཾ གལ་ཏུ་ཁིམ་བདགད་ཕགས་གཞན་འེགེཏུ ང་བལས་བུརམི་ལོག་བོའ་བརྡདབླུ་ནམས་ ཀས་པ་ཤིའ་ 
སྟུ མས་ཏ། ཁིམ་བདགང་མ་པ་བར་བུ རྣམས་པི པན་ལག་ གསོ་བྲསད་བས ཤི་བལེ་དྲ་ཤེས་ བསོ །བཞིན་ངུཿ ྲུས་ཉན་ཝ་ ས་ཀ ཤ་གནས་ཀྱང་བམི་མཀྲེང་ 
བས་ ཇིས ཤགས་ པནི་གྲེང་ ཁྲར མཆེག་ཏུས་ ལའི ཤི་བརན་ཡངཱསཱ་ཟ་ངན་ ལོས བས་ས སཱ [ང་ཾ་ཡང་ཐག་བར་ཡངསུ་པ་ ཏན་ལ 
མ་ལྲས་པར་ཞན་ ཁྲས་ཀྱི་ཤ་གནས སྭ་མུ་ངན་ལས་ལངསོང བལེའླ་ ཤས་ ས་བྱ །རགསཤི་བུ་རནོན་ ་གསུལ་ བ་ལ་གཅིག་གེས་བཀབ་ན་གཞན་མི་ ཤས་པ་ རྣམ སྲུ 
མ་ཤིའོ་སཱམ་ཊ ་སམས་ཏ། སྣང་བའེདབའ དཡངག་པརམ་ཤི་བརམ་ཤོས་པའ་ཐེ པའེ ཤི་འལི་འདྲུ་ཤེས་ བསྙེང ། ། །དུ་བཞིན་དུ་ཤད་འྭསྲུ་ཀྱི་ཤ་ གནས ཀུངདོདཔྲ་དྲུས། 
འབྱཀི་མིག་ཡེདྱ་ཀང་ཤོན་མེབས་པས་ཁབས་༔ པས་སམས་ཕིནཅི་ ལེག་ཏ་ ཏྲ་གུར་ཏ་། ། ཡང་དག་པརི་སུ་མ་མཿངོབས་མང་བ་ འཛ་འེས་པའི་ འི་འདྲ་ ཤས་བསད། ད་ནོ་ཡད་དག་པར 


སས ༡ 


དུ་བ 
ནྭས་ངན་ཁཱས། འདས་པ་མི་ལན་ཀོ ། མིག་སྤ་ཀི་བ་ བུ པརན་ནམས་ རི རིང པྲོན ཤོ པྷྭ་ངསི་མཐངབའི་པར བཏིན་མཚན་བང་ $ སུན་བའི་མཆན་ འང་མི ཤས . 
དྭཆུར་སི་ཤུས་པའི་དརཉིས་དངླག་བ་ཡངངག་ བརམདེནས་ཟེར་ཏ། མངུབག་བར་ མ་ད་བུབ་ཡེདཔ་ལཱ བ་ལས་ ་དམྱུས་ལང་གིས་ མཱ་མཐོང་ང། །དྭལསི་མའོང་བའི་བར་ལོག་ 

ཕིལནྭཤས་བླསེདད་གའི་ཟཱ་ འི་ཟཱ་ མངནས་ཟཔ་ །པ་འནེན་དུཞུན་ཁོས་ཀིའ ཤ་གནས་ཀྱང་དམུས་ ལོངའཔྲ་རྣ། ད་ ར་བ ཞིན་གཤགས་པ་ན མེ་མ ཁང་བས་དུ་བཞིན་གཤུགས་ང་ 

སྱ་བན་ཁད ༥་འྲངས་ སྭ་སྭས་ས པོའི ། ད་བཞིན ་གཤགས་བ་ ནི་ཡདཔག་བརམ་ངན་ལས་མ་ལ་ མ་འདིས། །དདག་ ལག་པའི །འད་ཤས་ད་ རྭ ཤཱབུཌྱིསེམས་བསུང། རེགས 

བྲུ པན་གན་ད བྲགས་ཀླག་བླསིབས་ན། གླིད་པ་མི་ཤས་པུག་ཉྱ་ནམདོས་ཟེར། །ཏླིནའི་ཡང་ དག་པུརན་ཡེངནུ་ཡ་ས། ཁབས་པའཔིརསསས་ཉནྭ་གིས་ 

མི་སུའོང་། ཟི མས ་ཉགནས་རྣམས་ཀྱཿ ་བའི་འང་ལྡུ་སི། ཞེན་མེངས་ པ་ནང་པས་ཤེས་པབྱ་ཀི་སིག་ ག་བླམབས་ ་། དབཞིན་གུ -ཤགས་པ་མི་མའེང་བས་རབཞེན 
གགས་པ བྲལ ལས ་བརེ་། །རེགསྱ་ཀྲ་བྲ་དག་ ཞེན་གཤེགས་པས། ཞིས་བངདའ་སུད་པ་འ བསུན་བརཟངྲིསུ་ཡ་བས་འ ་པཾནི་མ་ ཡན་ན། །རིགསྤ་ཀི་བླ་པའ་ན་འཇར 
བུཌི་གཱིང་པུ དཀུ་མ་ནུབ་པ་ འནགས་པ་ བེས་བླྲཾབས་པ ས་པས་སམས་ཉྲ་གིས་མི་མཚོང་སཱ༽ ཤེ་མིའ་ རང་བཞན་ནི་ ་དེ་ཡང་ངག་ བཿ པ་མེང། །སམས་ཉནྱ་ཟས་ར་མཁང་ལའ་ 
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༦ ༦ 


འཆའ 


་ུ ཐཾས་ཟཱ་ བ་གསུམན ན་དག་བའི་ཅ བ་སྙཾནཾ་པརའཐྱུརབ་བང་། རིསསྦ་ཀྱི་པང་ཅནན་ས སུ་བྲང་ལ་ཚཱ་ལནས་བུང་ནས་ འིལ 


` 


འིམ །ཛརཞུབཔའི་འྭབཤས་བྱསང། །ད་བཞོན་དུ་ཏ ཉན་ཌས་ཀུ་ཤ་གནས་༔ རྣར་སཀྱངང་པང་འདྲ་ས། ཞེན་རེངས་ ་པའི་རི་བེས་ བྲ སིབས་ ལས་པང་ བའི ཟསཱ་ པེ ་མཐྲེང་སྙ་ ། 
དྭ་ཝར་མི་མཁོང་བའི་པར་ དབཞན་གཤགས་པ་སུ་ངན་ལས་འབས་བའི་འདུ་ ཤས་བླས་དངོ། །ངནི་ཡངཛག བརས དྣན་ལཀས་ འདས། །དེ་བས་ ན་གམལ་ཨང་ཁཙན་དུ་ ཌོ 
བྱསཾག་ཏོང ན་ལ་ད་ ད་ཧླ་ཟུབ་གསྭུ་ས་ན་ ཡོངྭ་ཧ་པན་ལས་འཕའོཞས་བ། ་བཀའྱ་སཱལ་ཀོ། ཁིགསྱ་ཀ། ཀྱ་བུད་བཞིན་གཤགས་ བྲས་བྱས་ནས་བང་ནཊ་སེམས་དཱ དབའ འང་སུང་ 
འོང་བར་འྱརུར་བགཟིགས་། ཏ།ང་བསྐོན་ 
བྭའསི་ ་ོ་ཁན་ ལ་ང་སྭ་ཟུ་བ་གསུམན་ཡོངས་ མུ་ཕན་ཁས། ་ལའ་ཞས་བཀའ་སཱལ་ཀ། །རོགས་ བུ་གཞན་ཨང་སྨབས་བོ་རྫལ་བྱར་པྭ་ཟུ་བ་ བ་གསུམ་ 
ན་བཱོན་མང་པ་ ཡང་ག་ བརྡངགས་པའིབྲང་རུབ ཏྲས སུམས་ དཔར བ་ད ངཾ་འག བདུང་གུག་ཏོརན་བད་ གསུམ ན་ཡང རྒྱན་ཁས་འུལ ཞས་ 
བཀའ་སུལ་ཏོ། ། །ཟིགསྤ་ཀྱི་བ་དུན་ཏའ ་ པའི་ལངར མོ་ཨ་ཁྭ་མངྒཟཱབ་གསུམ་ནླ་བོམདཔའིངཆུབཏུ ༈སྔམས་བླསདང་དག་བའི་ཚ 
བ་ཡེངསྭུ་སཱན་ བརའགུརབས་དངག་གི་བིར་ཡང་བད ་བདུད་སྤོག་ འའ ཟ་བ གསུ་མན་ཡཁྲསྭཱ་སཱནལས་འཞེསོ་བཀའ་སུལ་ཏེ ཏོ། །ལེགསྤ་ཀིབ་སྐུརར་ 


ས་ཅན་གཅརབྱ་ལ་སེགས་བ་ལ་ བསྟེནབཀུར་ཤད། ང ངས་ལེ་བད་ ཅླུ་བག་གི་བརྡདཆས་བསྟན་ཀ ཀྱང་པལ་མ་དང་ཡིང་སི་ཆས་ཏ། ང་ཡང་ཟཱ་ ས་བ་གསུ་སྔ་ན་ངན་ 
་འཆདཔབྱས་པབ་འས་པས འི་ཞིརབད་གུག་ཏོ་ན་ལེད་སྭ་ ཌླ་བ་གསུས ན་ཡསྟ་བཱ་ ་མུ་ངན་ལས ས་ལ་འོཞས་བཀའལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི བུཅེའི 
ས་བསནྦརཱ་བདགའ་སསྱ་ཀི་འག དུ་ླག་ལེནའད་ཞུམ་ད་ གསཔ པརིན་གནས་༢ང མང་ བས་ཡེངས་ པྱ་བུ་དན་ལས ་མི་ ་འབ་ ༢་ཞས་བཀའ་སཱ། འོབ 
བདས་ནབེ་མིངས་ལ་ལོ་ཡུ ཡུལ་བ་ . རན་སེརྦཆསྱ་ཀེ་འཁེར་ལེ་བྷསར། མ་བགངས་ བའི་ཕིར །ཡང་འདི་ ་སྩ་ཨ་ཤ་ངང་། པུ་ན་ཁདརཔ་ 
།ངང་། ཀའྡུ་བམ་བ་ ་ ། སེེ བ ཧའུ ནམ་བར བིར ། ༈ །གཞན་ཊ ཡང གྲ བྲག་པོ་ལསཾགས་བ་ བ་ བ་་བནུའི་ བིར གཞན 


༦ 


༢༠༦༤ ཚེ» 


་ ཏེ བ་ག 'འཇས་པ་ ་ཞེས་བ་ བ་བ ཡང མྨ་པན་ལས་འཇས་ ཕ་ཆན་པནི་མ་ཡཾན་། །ང་ལ་ངྲི ཛིལ་རན་མྱ་དན་ལས་ལབས་པ ཆིན་པ་མ་ཡེན་ཤ 
༦ རེ ག་ལ་ལ་ག⁄། ན 'ས་པ་ཞས་བ་སཾ། མ་པན་ལས་ ་འཛུས་པརནཔ་མ་ཡིན་ན། །དྭ་ལཱརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
རར  ་ (ཀྱི་བད་བ་དང་ སྣག་ པནི་ཡོད། ། །ད་བས་ནཀོན་མདས་པ ་ དནལས་འབས་ ་བ་ཆུནཔ་ ་ཞས་ ཤི མེ་བའཱཾ། །གང་ * 
བདག་པ བད་ང་ བང་ཡེངས་ །མཐང་ཞེདཏད་ ཐའ ཆད་པནྱ་མོ་ངན་ལས་འབུས་པ་ཆན་པ་ ཞུས་ཐ། ་བའོ། །ང་ །ང་ : ལྟཱམསངས། ྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཏྲང་བའེ བའྲི་བརྐདག་ བྲང 
ངས ོ བ་བནི་མིབ་ བིའིདབའོ་ ཞས་བ་ས བས་ ནྲ་དྲ་ཊཱ་པཉོན་མེངས ་བཆངཔ་ནི་ ཡསྭུ་སད་ ་ ན་ལས་འངས་ པན་པོ་ བཞས་བའོ། ¡ འགོ སྭ ཀྱ་བུ་ྨུ་ 
3ཤ `  །འངས་པཞུས་བྲ་བ བ་ནི ཐགསུ་ཐག་ པའ །ཝགསུ་མི་འཝག་ བའི་དོན་ནི་མ་། '་པན་ལས་འབས་པ་། ་ཞེས་བྭ་ལོ། ། །ཡང་འདས་ པ་ཞེས་བ་ 
།བྱ་ཡུར་མི་།ཁབས་ བའདདོའི་ ཙ་ཐན་ལས་འངས་པ་ཞས་བ བའ། །ཡང་འྲབ་པ་ཞས་ཐ་བནི་འག་བདང་འེང་བ་ སཱ མོཾ མོ་འྭག་མི་ པིའོང་བའིདན་ནྱི་ར 


ངན་ལས་འྲས ་པ་ཞ༥ 
ཞས་བ ་བའཾ། །ཡང་འདུས་པ་ཞས་ ་བ་བནི་ལན་བ སུ་ལནབ་མང་བའིདེན་ན་མཱ་ །ཏན་ལས་འབས་བཞས་བ བའོ། །ཡབལངས་བ་ ཞས་བ་ བ་བ་ནི་མ་པས་ང 


སྙི རེས་བརམ་ངས་པ་མ ཡ་ནྩིསྐ་ཛཾ་ལས་ཿ 'བ་ཞེས་བ་ ལོ ཀཡང་འབས་བཞེས་བབ་ནིགསརྭགང་ཞས་བ་ ༤ སཱ་གསརསྭཾང་མང་པའེདོན་ནི་བ་པན་ལས་༢ འཐས་པ་ ་ཞས་བ་ བའི - 
མང་འཇས་པ །ཞེས་ བ་ ་བ་བུནཾ་སབ་པ་སཱ་ སྤཾད་བ་མང་པའི་དོད་ནྲསྲ་ངན་ལས་ འབས 'ཕོས་འའ བཏོ །ཅིགསྱ་ཀི་ ཀི་བ་ྲསྲུ་དུ་ཀ་གྲ་བ། བི ལལ་ཞེས་བ་བ བ་བའི་སླེང་ཊ མ་པག་འདཱསདདུ་འབས་བ་ 
ཤོམ ནདཅས་མོང། མཆན་འིདམང་བའི་དོནནམུ་པ ན་ལས་ཁས་བཞེས་བའ། ། སྭཧཱ །རངས་པ་ཞེས་བབོནི་ཡོད་ངོ་ཞས་བ་ བྷཾསཾ་ཡོང་བཟད་པའིདེནནི་ས་ 
ངན་ལས་ལས་པ། ་ཞེས་བའོ། །འས་པ་ཞས་དབ་ ཅིང བཞེས་ཏྷས་ ། འྫོས་པ་མངཔའི་ ནི་མ ངནཾ་ལས་འོས་ ་བ་ཞེས་བ ་ཤའ། ། ། འཇས་པ་ཞེས །བབནི་སཱག་ 
བསྔལ་ པ་ཞེས་བ ི་སུབ་བསུལ་མངབའི་དེན་ནི་བོ་ ,ངན་ལཾས་འས་ ་བཞེསྭ་བ་ བའི །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཞེན་ སོངས་ ་པ་གཅོད་པོནི་མྱ་པན་ལས་ ཊའབས་ཕཞོས་བ་སེ་ 
ཁང་འོན་མངོས་པ་ པ་མིབསྱདཿ ཡནྩི་ས་པན་ལས་འབས་པཞས་བའེ། །རཱིགསྱ་ཀི་བུ་སངས་་རུ་ རྩྱས་བརྙོམ། །འུས་ན་ཉེན་མེངས་ པ་མི་སྣེ་བཱཊྱ་ཝཱ་འབས་པ་ཊ པཞ་བའོ༽ ༽ཤཾས་ 
རབ་དང་། ་ལྫན་པ་ ལ་ཆེས་ལོ་འྲགས་ ཡབ་མང་པ་ཞོད་བཞིན་གཤོགས་བ་འ ་བ་ཞས་བ ་བ་སེ། དེ དེ་བཞིན་གཤགསུ་ པ་ནི་བྲུས་ བ་མ་རབས་དང་ ། ཉན་ཌོས་དང་། རང་སོངས་རས་ང་ 
་ བང་རུབ་སམས་དབའུམ་ཡནི་ཏ་སངས རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་བའཾ། དེ ཞིན་ག་ཤགས། བརྙིས བང་ཛུགས་ སེས་ཤས་བབནིའཇིག་ཏིནགྱི་ ཁམས་ཚང་མད 


| 8:::& 


༄༅། །གངས་མང་མ་ཐའ་ཡག་པ་ཧཱ་ཀུནཏུ་གང་ཨང་ལོགས་པ་མང་བྲས་ནམ་ཁཁ་ནག་བའེ་། །ད་འཞིན་གཤུགས་པྷུ་ཅུག་ཏུ་གནས་ཀ་མི་འཐགར་མི་འབེ་བསུ 
ཡང་དག་པའ་མཆན་ཞིང་ཆེས་བ། ༈། ངྷྭ་ཝཱ་བསུན་ད་བཞིན་གཤེགས་བཞི་མཁར་ཡེངསྤུ་ར་ངན་ལས་མི་ འངང་། །དནི་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཡོངསྤུ་ཁུ་ཤ་ 
༧ ལས་ཁམ་པ་ཆན་པའི་མངཧཱ་པར་པོ་ལ་ནན་ཏན་དང་པའི་ཡིན་ཏན་དདུང་བ་པྲ་རནབ་ཞས་བའོ། །ཡིགསྭ་ཀྱ་བྲ་ཇྷི་པ་རན་བྲད་རུབ་སམས་བབའ་སམས་པཔ་འཆན་པ་ཡོངས་ 
རོ མ་ངན་ལས་འས་པ་ཆན་པོའིམངོས་དམ་པ་ལནོན་ཏནྲ་བས་པས་ཡོན་ཏན་བླརད་དང་བནོ་བཞ་ན། ལགསཀྱི་བྲུང་ལ་ངངོ་རབོ་སམས་བཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཡོངསྤུ་ཟུ 
7 ངདན་ལད་འང་པ་ཆནཔོ་ལནན་ཏན་བུང་བནི་དོས་པོ ་ལཱ་གཅད་པ་པང་ཛེས་པྭ་ཝ་སྲངས་བརྡང་ཛེས་བོ་ ྲུ ངུག་དངྲ་རན་པ་ཧབ་པང་། ཛེས་ངྣ་ལ་ཡོངས་བླསསས 
༢ བདང་། དེག་བོ་གཅིག་ལབཏུབསུངབ་པང་༽ ཚེས་ བ་བཞི་ལ་བྱསནཔ་པང་། ཡང་་བ་གཅིག་ལ་ད་ ཅིང་ཇསྡུ་གཞལ་ཁ་ངང་། སཾམས་ཤིནྭཱརམ་པརགོལ་ 

བ་དང་། ཤས་ཇབ་ཤིནཏླུ་རམ་བརོ་གེལ་བར། པར ར་་་་་ང་་ འདྷི་སྟེ་ཕུངཔོ་ལྔ་སྙེ་བཟུགས་ཕང་ 
ཚེརབ་དང་། འྭད་ཤེས་ངང་འད་བངང་༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཛྲཔནིསབ་བའིོན་ི་་ུ་ཤན་ི་ཊྷཾ་སཱ་སམས་ཅན་འ་ཁ་་ལྱ་རུན་མི་དཡརབརབེདཔ་བང 


ཁུར ་བཔངམི་ འབལ་བ་པང་། འགྱས་ བངང་ལྭསུ་ 'བརུ་ཧུང་བ་པང་། རུས་གྲསས་ པགཏོགས་བྷས། ཇྲི ཧཾ ལྩ་བརྟགས་ཀྱངངམི་གསུ་མང་འདི་ཐག་ནི་འུ་པ པེ་ཞས་བའ། བང །བང 
ཆུབ་སམས་ རཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་ ལེས ་གཟག་སྤྱ་ཀི་བུངཔེ་ ལ་མཁེང་ཡངམཚ༔ ནམརོམི་བླ ཀའ ། །ཅའི་ ཕཾར་ཞན། ཌྣམ་པ་བརུ་ལ་ ལང་དའོནི བྷངགྲ་འ་ཡྲོད 
སུམ འཇིག་ཏན་གྱི་ཐཾར་ ་ཐུངཔོ་ཞས་ཿ བཤདོ། །ཆརབ་ལ་ བྒྱརྩ་བྟ བྱ་ཐང་ཡེང་། རོ ཁུ ་བོརམ་རོངོ་ཡང་ ཡ་ བཤོ ཛུ རི 
ནཿ ཆེལ་བ་ ཝ་བྱར་རཱ་ ་བོད་ཡོངྱ་ཀང་བཛན་བའང་ ངབ་ བའ ངོན་སེངོ། ༢ ང་བས ་ུ་བང་རབ་ སམས་ མ་ནས་ཆོ་ལ་ 


༧ས་པང་། འདུ་ བད་དང་། རྣམ་པར ཤེས་པ་, ཡང་ངེ་དཔའདྲ་ས། བ་ དཾ དམ་བུ་སོ་པར་འབའ་ས 


པཔས་ཚོརབའི་བྲང་བོར་མི་མཁང་། དང་བཞིན་ངུ་འོང་ 
ཏཾ འབུང་བའི་རབ་ པྱར ཤྲིནཏུ་ཏོགས་ཏ། 


༨ མས་ འབའ་ན་པེས་ ཕྱུ་པྭཾ་ ལཱ་ན་ཞོནམེངས་ པུས 
། ད་ཁས་ན་ཐབས་ཀིས་གཅོདོ། །པལ་ཇྷིཊཱ་པན་བ། བངུདབ་སམས་ ་ཕབའ་བས་པ་ལ་ཧྭ པ་སྭེངས་པ་ཞོན། འལྷ་ད་འཱ་ 
བྷ་མ་པྭ་ཝཱའོ། ལོ 'ཌཱ་གཔ་ཞེན་འཇིག་ཚགསུ་ སུ་ན་བཇང་། མཐརྷ་ཐཱཐ་བྲང་། ངན་པར་ཀླབ་དུང་། ཚུ རཾ འམ ་བསུམས་པ་པང་ ལྟ་བཾ་བསམས་པའཾ། བར་མི 


པཿ ལའི ལི་དྲྲ་ཤིས་ ་ལ་བ་  ་ ¬ ལཱ་བ་ང་དྲག་འི ལེ ་ཀན་བྱོས ་འ་ཁོར་བཾའ་འ ཁོར་ཞིང་ཆྨ ཆོ རྦུ མོ་མདང། དབས ཤཿ སེམས་ངང་འལ་བབ བདད བསྐན་ 


ཅབ \ < ༨ ཌ \ \ \ 
༄༅། །པ་མའི་བདདེ། །ངལ་ཇི་ཅཱ་རན་འང་རང་སམས་བཔའ་ངངས་བོ་དྲགུ་དང་ར་ བརྲའ་ཞན། འདྷི་ལྭ་སྭ། དྲན་པ་ཞ་བམགཞག་པྲ་ངཀ་གོོ་ལུག་གདཞནས་པྲྲ་རས 


རྗེས་པྲནཔ་དྲང་། ཆོས་པེསྲ་པན་པ་དང་། པཔོ་འདྲན་ངེསྲུ་པན་བང་། ྷ་ཇེས་དན་བ་ངང་། བཱཾནེ་བྲ་ཾསླུ་པན་ང་ངང་ ། མལ་ཁྲིམས་ཇསྲུ་དན་པ་སྟ། ངེའི་བང་ུང་སེམས 


ཕའ་དངས་པྲ་པག་དཔྨ་ན་པའོ། །ངྲ་བྷི་་རན་བང་རབ་སམས་དཔའ་ྲ ས་པོ་ཝ་ཡངསྭ་མཐོ་ཞ་ནཾ། འདྱི་ལྭ་སཾ་ཏེངརའི་ངནྨ་རམ་པ་ལའྭ་ཊཱ་གངཞ་ན། ཤས་པོའི་ཏིང་ 
ས་དཔ ཐོ ཝ་ཡཾསུ་དྲནཾ། འཀུར ཆྣུམ་པ་ཡུད་ཝ་གང་ཤན། 

༢ཇིནངང་། ནི བའ་ཏང་འདོན་ད་། ལྕས བྲང་སམས་ རབཏུ་དགའ་བ་ལེ་རག་པའེ་ཏིང་འིངནདང་ བའའ་མེང་པའི་ཏོང་འཇིན་བང་། པཡའ་བར་ 
འགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏ༽ ་ཏིང་འཇིནྣ་རམ་པྭ་ཝ་དཔག་བྱཾ མས་ནཱ་ཡེངསྱཱ་མ་ངྲན་ལས་འཇས་པ་ཆན་པ་ལ་བ སཱན་ཕརའགུདཏ། རབས་བདའབ་སམས་བའ་ 
=: ༩ མ་་ = ༨ ེ་ ༨ \ གཛཨ༽ \ 
བཅན་བའི་སམས་ཀྱིས་ཡེྭ་སེམ་མེ། །ང་ལ་ཇི་ཝཱ་རན་བང་ནུད་སེམས་བཔའ་བེངས་པོ་གཅིག་བྲསང་བ་ཞ་ན། འབྷིལརྦ་་ནུབོ་སམས་དཔའ། བྲང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་བབའཆན་པོས་རག་ཏུ་འཚེ ཧུང མས་བྲསུང་། ཇི་ལཱར་འཇིག་ ངོ་བྲུ་གཅིག་པ་བསུང་བའནི། ཞར་བ་མིག་ཡ་ཙོགི་ བྲུས་ང་བ་འམ་ 
བགན་བའི་བབུ་ཆན་པེར་འགོ་བཟང་དཔོན་བྲསངབ་བོནིནེརྲུ བང་ཆབ་སེ་མོས་བའྲ་འངརཀི་ས་ས་དསུང་བ་ཡངདེ་དང་འད། །པྭཿཿ་ཆཱབྱཀྱི་སམེས་བསུང་ 


བའྱི་ཧླས་བ་ ན་ནང་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ པའི་བང་རུབ་ཐོང་བོ། འོ། བླུནངཔ་ཡངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྲ བང་རཱབ་ཐོབ་ པའྲི་ཧཱན་ཧྲཾས་ རྟག་བ་ང་བད་བྲ་ད་བག་པང་ཡོབ༔ 
ཐག་པརང་ཝིན་ཏེ། བཏིདྱ་བ་ནམདཔའི་ཡེརྷས་ཚོ་ན་ལས་ལུས་པ་ཆེནཔོ་ཡིན་ཏུ། དབས་ན་བ བང་རུབ་སོམས་བཔའ་པས་པ་གཅིག་རབ་ཏུསུང་ངོ་། །ང་ལ་ཇི་ཝཱརན་བཱང་ 
ཆུབ་སཾམསེ་བའ་དེས་ བཞིལ་ བསན་པཱ་ཞི་ན། ཆུདམད་པའི་སེམས་ བཞི་སཱ་བའི་གང་ནེ་ནོ་བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། གཱང་ཇཤཧནཔོ་དང་༽ བགའ་བཆན་པ་རང་ཀ དྒོ 
བཏངསཊས་ཆན་པའོ། །སེམས་བ བཞིཿ བ་བརྱཾརུས་སམ ས་ཅན་ཆང་མང་མཐུའ་ཡས་པ་ སངོཔརའྱཀི་ བྲམས་བྱདབརའ་ བངང་ སསན གངྱུ་ སམས 
དབའ་ ་བམསྨ་ར་གཅིགཏུ་བསན་པར་འདང། ༽༽ང་ལ་ཇི་ ལུརན་བང་ནུབ་སམཿ སམས བའ་ཡང་་ བ་གཅིག ཅོ ངྡིས་ཀོཞོལ་བཞེན། །ང་ལེ་ ལ་འངརབ 
སྐམས་དཔས་སམས་ཅན་་ཝམས །ཅད་ལམ་གཅིགྭཏུ་ ༈ཿའགོ་ཁར་ལིག་ཐོ། །ལོམ་གཅིག་ནས་བ་ གབནི་འདྲི་ཉྭ་ས ི ཟེག་པ་ནཔའ ༽ །མངསྦཆས་ པང་བངྡ་རུབ་ 
སམས ུ་ སེ ཐག་ཅནྷ་ཅི་ཕིརྣརམ་པགསུ་སྲ་ང སུསྭ་ངཱ་ཕ པཱ ༽ དྲབས་ནྲ་བང་ཆྲབ་སམསོ་བབའ་པའང་ངས་གཞོལ་ཏའགལ་ འལི་བང་ །ངཡ་ཇྷཾཝརྦནཱ་བཱ་ བང 
༨ མས་བའ་ས་ ཤན ®% ་བོར་གལ་བཞ་ན། ལཾདེ་ཆོགས་ང་ སཱངདང་ འེ གཏ་སྦུག་ ་འི་སམས་ ་ཨསྙ་གགས་པ ལཔས་ ་འང་རབ་སམས་བངའ་སམས་ 


 ལགསོ། །དཤིའ་སཱངང་ཞུན། སམས་ནི་ཝོག་མེནས་ བཅིངས་པ་མ་མཆིས། །ཇི་ཤཱའན། སེམས་ 


།-ཤཾ ལྣམསྭ་པར་གྲོལ་བ་ཞས་ཐ' ་བའོ༽ །ད་ལ་བ བྲར ་སུམས་ འཔའ་༨ཤད། སྲ་༢བ་ཤནཏ་ རྣམ་བཿགྲོལབ་གུང་ ཞན ། ཐཿ ༽ བང་ ཆབ་སེམས་པཔྲའ་སེམས་ཛ༢ 
ཤེ ཆེས་ཐམས་ཅང་ལ་ཐོགས་པ་མངབས་ནོ་བང་རབ་སོམས་ རཔའྲི་ཤས་ ༢༠༩ ཤན་།འ་ ་རྣམ་པ་རོགལ་བུ་ཞསྭ་བྷས། ་ ཤས་༢བོ་༔ རྣམ མོཔར་གོལ་པའི་ རྒྱན་ 
གྱིས་སེནམ་ཐོས་བནི་ཝེས། སེ སྔེན་མ་མ་ཁང་ རི¦ཾིྲའ (ཡན་ བརྱ་ཆུརཏོ། །དོནསྲ་པང་རབ་སམས་ཿ འབའ་ སམས་ དཔའ་ :ཆན་པེ་ ཀུན སྣངབ་ རྭ་འོང་ 
བཅུན་བཕེལ་གྱིྒྱ ལ་བེས་གསེའ་བ། བཅམ་ལྡན་འངས་ ཇི་ལྟར མ་ལཱན་ འཛྭསྭ་ཀིས་གསྱུངས་ བྲོ་ཝ་རོསསས “ཤིན རྣམ་པར་གྲོལ་ ་ཞེས་ཏྲ་ བཱ བ་ངེནི་ངོན་་ཝཱ་པ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ སུང་དང་གཏིསླག 
གི་ཀུནནས་ཏོན་མིངས་བ་ བས་བཅངས་ བརམ་འགྱུརོ།། །བྭ་ཝུར་ཐོག་སནས་བཅིངས་པ་མ་ མ་མཆིས་ན་ ཆལླསངང་སེ་མསུ་ ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་གྲལ་བ' ཞས་གསྙུ་ས། བཅེམ་ལྔན་ 
འཇས་གལ་ཏ་སམསས་ཀྱ་ ཀ་རང་། བཞིན་འཛེད་ཆགས་ཀི་ ་ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པས་ས་བཅངས་ ་བ་ལགས་ན་ ཅིའྱི་ཏཱན་བཾས་ ་འཆིངབརའགྱུར་། ཛ་ བབརན་རཱལ་འདོ་བ 'ངང་ 


འདྭསྣ་ [ཝེག་མནག་འོམ་འི་མཚན་ཞད་མ་མཆིས་པས་ལས་ལངད་བྱགསྭ་ཀང་ཁོམ་འགུང་མི སིངའོ། ། ནུམ་བ བན་ ནི་པྭལཱ ་མ་ལགས་ ༈ླ ལས ༤ ངང དུ་ཁིས་ཀང་འོམ་མང་ 


. དུའུ་བུངོ། །ད་བཞིན་དུས་མསྲ་ཀུང་དངང་འདྭ་ས། ཐོག་མ་ནས་འདད་ཆགས་མ་མུཆས་ན་དངི་སྣ་མཆིས་པརའྱུཌ་། གལ་ཏཐོག་མནས་འདོདཆགས་མ་མཆིས་ལ་ཐིས་ལ 

ཆགས་མཆིས་བརའླགུར་བཞིག་འ ལགསན ། སངས་རྒྱས འདུ་བང་ནུབ་སེམས་པ་ནམས་འཛོ གས་འ ཀེ་མཆན་ནིང་ཐོག་མ་ས་མཆིས་པ་ཡང་མཆིས་པར 
བར་བགས། །ཅོྭ་ཝེན་འས་དཔརན་མོ་ ཤམ་ནི་ ནི་ཊོགོམས་ ུའོ་མཆེན་ཉིང་མ་མ 'མཆས་པས་ཇྲི་ལུར་༢ ལས་མང་ད་ཐཾས་ཏ། གླ རྒྱ་ཀླྱན་ཆང་མཛཔ་ བསགས་ཀྱང་བླརའྱབཿ 

མི་སཾཔོ །ད་བཞིན་དུསམས་ཀང་དདང་འདྲས། ཐོག་མ་ ན་འཛ ཆགས་ཀི་མཚན་ཏིད་མ་མཚོས་ནྭ་ཏུན་ མངཔ་རམསཾ ནུ་མ ལྭ་ཀང་འདོད་ཚགས་མི་སྤུང་ རཱ 
བཅོསྭ་ཝཱན་ཁས་ ཤིང་གཤརཔནི་ཇྷཾཝརབཤུགས་ཀ ཀྱང་ མ་མོ་ ིནཔྷ་ལརསེམས་ཀངང་ད་མཆུངས་ཏ ། ཇིལྟརུཧུཾཤས ་ཀཔདཆགས་མི་ རྐན གྷི 
འདེཿཆགསྤ་ཀི་ ཀུན་ནས་ཁོན་སེངས་བས་སེམས་འཆི ཀ བཅོམ་ལན་འདུས་བཀར་ཧེ་མཚོ་ཛྷི་ཝར་བཙིར་ཡང་མརམི་ྱབུངག། དགཞིན་དུ་སམས་ ཀྱང་དེངང 
འྲ་སཾ། ཇི་རབཙླི་ཀང་འདོངཆགས་མི་སྐའོ། །ངེ་ ༩ 'ཀཔ×ཨལཨཉྲིིི ་པས་། ོན་མེས་ པ་མཆས་ཀངསམས་ལ་འགོ་བརུ་ག་ 
ལ་འགྱུར ། བཅེམ་ལྡན་འས་པཔརན་ནམ་ཁའ་ལ་ཕུརཔ་ བཙུགས་ན་ཆགས་པའི་གཅས་མ་ མཆིསཾ། །ང་ཕཞཾན་དུསམས་ལ ་འཇོངཆགས་བཏུགས། བ་ཡ་དང་ 


༄༅། _ །འཱུ། རྒྱུ་རནརྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ བྱགྱིས་ཀང་འད་ཆགས་ཀི་ ཀྲི་སམས་འཆིང་ རྭ་འྲུསོ། །བཅོམ་འཱན་འ འབས་གལ་ཏསམས་ལ་ ་འཾད་ཆགསམ་མཆིས་པས 
སམས ་རྣམ་པ ༥གྲོལ་བ་ཞས་ བྱགྱེནཾ། ཅའེ ༣་སུད་དྲུ་སངས་བྱས་དང་ ་བངྲ་རུབ་སམས པྲ སྒུ་ར་མས་ཀུ ཀྲས ཞམ་ཁའིཆོརར་མི་འབྱུང་། བཅོམ་ཁཱན་འུས་ལས་པའ ཟསམས་ 
རྣམ་པརགལ་བ་ཞས་མྭཾ་བགྒི། ། མ་འས་པ་ འ་སེམས་ཀྱངྷ་ནམ་པརམོ་གལེ། དྭ་ནར.ི་སེམས་ནི་བང་མུང་ དཔྭལར་མི་གཅིགན་དྲུས་གངགིས་སེམས་ལྷ་ནུས་པར་ 
གོལ་ ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱཧདཱ། འཅམ་ལྡན་འབས་ཇི་ཝཱར་ ལས་བའརྩིསན་མ་མུན་བ་གས་མ་རྲུས་ཁ་མ མ་འབ་ པརླཾགནམ་ཡངརྦརཔ་མཱ་སལ། ད་ལངྱ་ཧྲི་ཨཱནམ་ཡང་ 
མུན་པ་མི་སལ་ཏ། དཅིའི་སྲད་དྲ་ཞ་ན། སྣངབ་ངང་ མུན་བའི་དུ་ གཅེག་བས་ཡིན་པའི་ཕརརོ། ། ་ དབཤན་དསུམས་ཀའདུཔང་མས་ན། ༢ སད་དུ 

སུམས ཡཔར་གུལ་བ་ ཤེས་གནུངས། འཅམ་ལན་ལབས་འཛོ ཆགསནི་མཆིས་པ་ལགས། །གལ་ཏ་འཛདཆག་བལ་སྔ་རས་ནྲབུང་སངས་བ་བའི འིཚ་འཛརེགས་ 
སྣི་བའིམི་འིགས། ། ཇི་སྭ་བླུང་མདོ་མྲའོང་བའྱི་ཏུན་ཛཾས་སྣཱ་བར་འགྱུརན་འདོདཆགས་ནི་ཡང་གུ། བུག་ཁར་མཆིས་པར་རིག་ག །པྷལ་ལལཾདཆགས་མཆེས་པས་ད་ 

ངོན་སེང་གསུས་་ཁྱི་ དྷུདངུ་ཆུརཾ། །བཅེམ་ཝཱ ལྡན་འཨ་དོནལལ་ཞིག་རིསརྲིས་བིལ་ཐུངཔི་ཟུནས ་མཐོང་ཡང་འཛུ་ཆགས་སྩེས་ཀ འད་ཆགས་སྩེས་ 


བའི་ཐི པཁ་ན་མ་སྟོ་རམ་པ་ ཆོགས་འོབ་བོ། ཇྙིལོག་གནས་འདཆགས་མ་མཆིག་ནརོརི་སུངདུ་མི་ཨེ་མའོང་བཅུ་མྱ་ཟིས་འདྲ་ཅྲགས་སཱ་བར་ལྕགར། གལ་ཏ 
(དོ་ཅགསོ། ཐམ་མཆོས་ཅོ་བླིསབུང་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ས་བདྲ་རུབ་སེམས་དབས་རྣམ་བར་གེལ་བྷ་བབཅས་ ཨུས། གལ་ ཁསམས་ལ་འདངཆོགས་མ་མཆེད བུ 
ན་ཇི་ཱ་མཚནར་ཐོངནས་གང་ཧཱ་ལ་མཆན་མ་མཐངན་ཚི་གྩ་བོབག་གིས་ངུ་ དྭ་ཝརྨརམ་པརྙསཱན་བམ་ཨཆེས་བརམ འེང་བརན་འབོད་ཆུགས་ བཆིས་བར་འཆལ་ཏ་། 
ཞྭ་ཡཱང་གཏི་མྦུག་མུཆིས་བ་་ཡངོ་དང་ དངོང་ཝརན། །བ ཅཾབོ་ མོ་ཝྔན་ཁུངས་དཔ་ར་ན་སམས་ཅན་དག་ལུ ཡྲུས་མུཆས་ཀང་བངག ་པ་མཆིས་ཏ་། བྲུས་བ་རབསྐ་ནམུདྱ་ཀྱིས 
ནི་བདེགཏུ་འདྱ་ གསེ། །དྷ་ཝུར་བངག་ཀུ་འཛཾན་བ འ ཁིད ཤས་མཆིས་ཀུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ རྩུང་ན། ཅིའི་སྲང་དུ་ལཾདད་ཆཱགས་ཅ་ན་བྲུད་མངྱ་ཀི་གྷཾ 
མསྔཅས་བརད ༤སྲདདུ་ནྭ་ སས་བྱས་འུནས ། ངན་སང་གསུ་ནྨོད འུང་བ བར་བ བཅམྟ་ཐན་ལས བརན་མ་ནི་ ི་བུབས་པསླེ་བུང་ སེ། དྭཝམའི་ འ་རང་བཞིན་ 
ངྒརཱཀུན་གི་ ངན་མཆཆརསན། ཆེའྱ་རྒ་ཅའི་རྐུན་ཁྱིས་བྱུང་འརྲ་ཧུར ཀཾ ;བཅེམ་ལྡན་འཇས་འ འཛ ཆགས་ཀང་ད་བང་ལ་ འདྲས གཟུགས ཀིན་ན་ལེདཆུགས་ཨ་མཆིས 
དིང་རིད་ལག་བདང་། ཆོསྤ་ཀནང་ནེ་མབརོ་ཆགས་ས་མཆིས་ན། ཅའི་སྲདངུ་གཱཟུགས་ད་ དང་ངིད་རོད་རག་བདང་། ཡོབ ་འདོཿཆགས་སྩེ་ ས་བཔར་བུར་། 
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ཌོ རཿ ༈ ཆགས བངེ་ཡུལ་གཞིས་ས་ངས་ བའོ། དཾཅིའི་གྲང་ ཞེ་ན རྐ གཟུགས རྣམ་པ་གཅིག ་ཡ་ རིགས་པ བ་ ལས་ཆུད་འགའ་ནི། ་ ཆད་འགའ་ནི་ 

ཌི ཞེསཱང་སཱང་སྐེ ཆདའགའནི་ གཏིམུག་སྩེ་སཱ། 2 ” ན་འངོད་ཆགས་དང་ཡྲུལ་གཉིས་ག་ མ་ངས་ པའ །གལ་ཏ་གཞི་ག་མ་ངས་ ནཆའི་ས་དུ་བཞིན་ག་ ཤུ 
པས་བརུབ་སམས་བའའ་སུ་ངན་ལས་འོས་བཆན་པོ་ ལནན་ཏན་བསན ། སུམ་སྣ་རམ་པར་གོལ་ བརའགྱུར་ཞས་གསུཝས་ ཀར །འཕགས་པ་ སྭ་མཧན་ཁཾ 
འཇས་བ་ཆེན་བའ་མང། \ །འམ་ པ་ཆཤྭ་དཱག་ བྲ དཱནས་བཅར་ཝཱན་འཇས་ ་ཀྱིད། ་བདྡ་རུབ་སེམས འབུའ་སམས་ད པརརན་ང་ཀུན་ཁུསང་བ་མྲཁབཙུན་པལ་རླརུལ 
བ་ལ་བཀའ་སུ་ལ་བ་། ལགསོ་ལགས། ོགསྱ་ཀྱི་བུ་ བླུ་སམས་ནི་འོངཆགས་ ཀུན་ནས་ཞན་མོངས་བས 'བཅིངས་བ་མ་ཨིནྱ་བཾ། མ་བཅངས་པས་མ་ཡིན། རྣམ་ པར་གྲོལ 


བ་གངཨ་ཡི་ན། རྣམ་བརམ་གྲོལ་ཿ ་བ་ཡང་པ་ ་ཡནཾ། ཡོངབམ་ ་ཡིནམངབ་མ་ ་ཡིན་ངྭ་ཉུར་མ་ཡིན་༢ འངས་པ་མ་ཡིན། མཿ །འེངས་པ་མ་ཡིན། ཅེའི རཞ་ན། རིགས་ སྱ་ཀི་བོུས་ 
ཏཱམས་ཅང་རང་ ང་བཞན་མང་བའི་ཏི་ བིར །རགསྭ་ཀི་ ཀྱིབུམཱ་སཱུགས་ཅན་ །ཁ་ཅིག་ གྭ་འྲི་སདཉེས་སྣས་ཏེ་ རྒྱདྐང་ཀྱན འུས བ་ལས་འྲསབུ་ བ་ས ༢༣༥ སྲས ༈ །གལ་ 
ཏྲ་ཀནྨར་མས་ལ་ ་ཁེག་མ་ནས་སྒྱ་བའི་རང་བཞན་ སྲང་བརི་སཱཱ་བར ༩ུར་བཞག་ཡཱི་ ཨིན་ན། ནུམ་ཁིའ་ ཨང་མྭ་གས་པས་འབས་བུ་ བ་སཱ་བའི ཟིས ཉ་པ བར་མི་སཱེ་ ་བའ 
ན་བུའཚར་ཏ། ཀྱོན་རྣནས་ལ་ཐེབ་མནས་འ རྲས་ཕུའ་ རོད་བཞིན་ཡོད་པས ངོའི པར་འདུས་བ བོ་ལས་འ འྲབས་ སྭཾ་བླུ་བའོརྱ་གུར་ཏོ། དད་ཡང་ཛྲིཊ། ཞིནོ་བྲ། 
ཚོརྙིལ་ས་ ལྷ་སྨནཾནཾ་རྩག་ པ་ཚིག་ན་འཛིམ་བ་བང ཤེ ་ བརོ། །རི་མ་འབྲིན་ ‹ - མཆིན་རྩེ ཧོཿ རྒོབ་རཱ ོང་ཤངེམི་ཊ སོ་ག གས་འབུབ་ 
ན་སང་པ ཨོ རྩ་གིའོངམ་བ་ངང་། ང་མ སོང །བང་པ་ཐདན་འཇཾས་ པ་དང བའི་སོར་སླང་པ་ཚ པི ྒ །ངྷ་ལུརཾ་སོར་བས་ནང་ ་ད་ངག་གིནངན་ས་གའོགས་ ་ཁབས་བུ་ 

ཚས འབས བུ་སྒེས་པས་རྒྱ རྒྱའེནང་ན་གོངོ་མེ་ཟ་བར་རོང་བཞིན་ ཡོང །གལ་ོ་ རེ གཅག་ལས་ཿ དངས་ ་པ་འམས ཅུང་སྣ་ ཞིང་འ ངང 
་ །དྭ་ཉར་སྦྱརད་ཊ ་ཨོང་ལེ་བར་རུད་ང་བྱུང་དཱ་རུདྨ་བས་ན་ང་ ག་གནང་ན་གདོན་མི་ཟ་བསའོ ཤོག་མ་ནས་འབྲས་ ་བ་ཨོང་དོ་ །གལ་ཏའབས་ ས་བུ་མངན་སྲུ་ཡངམ་ 
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ཟོ སེཔས་འཕིདདབི་ འབུངང་། ཀནམ་ཁ བའ་ནི་མི་ སེརཾམི་འབད་བས་ང ད་རེས་ངེ་ཐོསསཅང་སྒུ་འིབའུབྱུང་བ 
ཟི ལས་རུས་སྤུ་ཚུརང་དུད། ༥ ཛིབ་བབབན་ར་མ་ཡངོ ` རར 


བེན་ནི་ ཤངྱ་ར་གང་ལཾ་གྲནས་ལ་ལོམའ་ནངལ་མ་རྩ་བཱི་གང་ཁུ་ཡངབ་དང་། སླུང་པ་ ངུ་བཞིན་ཅནོནས་ས་༢། ཡང་འ 
འདཆགས་བརི ༢ཧྐནའང་བ་ ཡང 


རབས་ཐམས་ཅང་ནིས་རིགས་བ འརས་བྲ་བའང་ ༤ངས་པར་རཆང་་ །ཆནནི་ཆགས་བའི་ འན་ཏམས་ན་འདེང་ ་པའརང་ 
སངད་ྲུས་བ་མ་ལབས་ཀིས་མས་ལ་འཛ་ཆགས་ཅི་ རང་བཞིན་ཡང་ཡོང་ལྭ་ནམ་པརལོལ་བ ལ་བྭའ་རང་ བཞིན་ཡུང་ཡོང་ད གཱི ཡུ 
་ ། རྣམ་པར ལ་པའྱི་ཧན་བང་ལཔན་ནས་པར་གོལུ་བཌེསམས་ སའོ །ཞེབ་སཱས་ 0 ± ྨ 
¡ རྣམ་བོ་གཞིས་ཏ། ཕ་དྲ་་རམ་པའི། ། ྲ 
གཞན་ཡང་བྲས་བ་མརབས་།བཅག་འ ཅེས་སྲས་ཏ། ༈ཐམས་ཅདྱ་བ་ཊ ་ཁྲབས་བ༔ ངའོ། །རྒྱལ་རྣམ་བ་ ག༩༨ བཿ མུ 
བྲ དྲིགུད་ ར་ལས་འདུས་བརུརགོར། ] སླེམ་བོཿ ལརྟོ་རགོ་ང བའི་བཾརའབས་བུ་ཡང་མྲི་ཏ་གཅེས་ 


་མ་ང་ན་རཾ་ཏག་བའ། །འཕ་ ལས་སྤམ་པའོ་རྒྱུམ་ ། སོས་པ ཏྲེ 
དཾ ་ིགོ་ིགད་དབུམས་ལ་ ཤུ མཾ་ཀྱངྣ་ཧཱར་མད་ལ་འདོད་ཆིགས་པ་ ་ དུས་ཉོས་འད་ཆགས་ཀི་སེམས་རེ ་ 


ཞེས གས་ཏ དབག་ལསེགས་སིསའས་ ཀྱི་ྒུདང་ཀྐྱན་མི་ ཤེས་པས རྐུང་བུགཏུལ་ཁོར་ཏྭ་ཧཱཤ ཤི་ཡོབས་རཱོགས་པལཀ་ །རིག སྱ་ཀི་བུ་དཔེརྡནང་འོག་ 
བཏགས་ཏུ། ་ར་ ལ་བཏགསྐ་ནྭ་ངུགཏུཊ་བ་ལ་འ་ཁོར་ཏྭ་སད་མིནུས། །དུ་བཞིན་དུ་བུས གྲག མརེགོ་བའྟེའ ལང་གས་ 
ར་བའ་ཀ་བ་ཁ་བཅངས་ བས་སང་པ་ པི ཤུ་ཆྭ་ཝ་པལ་ཁར་ཏ་ ཏྭསང་ཁི་ནུ ་ནཱས། ཁིགསཀི་ བྲ པ་རན་ལ་ ་ལ་ཞིགམི་གཅང་ ང་བའི ཌུངབ་ཁསྱ་དངནད་པི་ང པོ 
བ་བྲོར་། པང་།རྷི་ཉདབནངསེས་ནས་ཤེ༔ ་ཤིརནྲ་ཀྱི་གངའ ཙུརབ་བྲང་པ་ བལེང་། བྷི་ཉུང་པཞིག་ཁྲགའག་བསངོབའ ཁོར པས་བ ཇི  བྷིལུ་དག་པར བཿ 
བཀས ནྲུ་ས་ཁི་བའཇམ་ བ་ངང་། སུས་བསས་བྷ་ཅོར ཡུ བ་བོ ཌམསཿདྱ་ཀངད་བང་འ་ས། ཅི་ཡ ་མངམི་ སཱ་མཆད་ པསྐ་ནམ་བུལ་གོལ་ཏ། འདུ 
ོས་མདནོནོ་སཱ་མཆབའབལ་ཤོག་ལས ་གོལ་བ་ལས་ ཊ་ཕཾར་ཡུངངན་སེང་གསྒུསདྲུ་ངོ་ངོ་། ཀདཾ་ཅེའི་ཧིར་ཞེན། བླུ བྲུས་པ་མོ་ལསས་ཐམས་ཧང་ཀིའབས་བ་ལབའ་ 
ཤཤིས་ཏོགླས། ཆོན་ཅིང་འབུའ་པ་མི་རོག ༽ངེ་ཁཱ་ར་ ལྟར་ཁྲི་རོ་ལ་སཱགསྭ་ཀི་ལ་མི་ ིགག་བ་་ལཱར བུས་བོཔ་འབས་ས་རླིས་བོ་ཐམས་ཅངྱ་ངད་ང་འདུས། ཁྲབས་ 
གུཁའབཁ་ ཤིག་ཆོག་གི་། ྒྱ་དངྐྱན་ལ་སཾ་རྟག་གོ ཇིར་རག་པའིབ་ འི་ལོར་འད་ཤེས་མང ང་བ ་མང་བནས་ཡེགྲ་ས། ཅང ང་ནསོངགསུ་སངུ་ ཝུ་ ཅུང །།མཊསྤྱ་སྣད་ 


པོ =༦ ༦ 


༦༦ ཁྱེ ༦ 


༄༅། །སངས་ ་རྒྱས་དང་བཏམུབ་སམས་བབའ་རན་ས་ནི་པས་བརླ་རཱ་འིན་ན་ འབས་བུ་ཡོདཅེས་འ འམ། རྒྱའེནབན་འབྲས་བུ་མདྲ་ཧ་འམ། འས་བུ་ ཨྱ་ཀུང་ཡོད་ལ་མད 
ཀྱངམང་ཨེ་ ལྩས། ཊ བྲགས་བུ་ཡོངབ་མངུན་ཡིནམདཔ་ཡངས་ལིནནས་གཅིག་ཁུ་ཆད་པརསི་སྙན་ཀོ ཀོ ཡང་འ སད རའི་ནབན་ཐེག་མནས་ངེ རེས་བར་བས ་བ་ཨངཅས 
ཞམ་ངས་བ ་བརའབས་བུ་མདར་འམ། ཕེས་པ་བྲ་གས་བུ་མེདྱ་ཁང་ཡེད་ལ་མདྦ་ཀང་མདཅ་འཐ ཐས་བར་དཔ་མབམ་ཡིན་མད་པ་ཡངས་ཡིན་པའེཤེས་སུབ ། 
དནི་བདུདའི་གོགསྡུ་གུར་ ་ པ་བཅདའིས་གཏོགས་བས་ སྲད་པ་ཅན་ཡིན་ བརརིག་བརྲབ་ ཤྭ་ས། དྭ་ལརསང་ བཅན་དའེ། ཁེར་བས་བཅིངས་པ་གཅད་སིཞུས ༢ 

ཏསུསས་ ྤ་ས་མརས་འདི་དང་འདདཆགསྱ་ཀི་མཆོན་ཉིད་མི་ ཤསེ། །ཟིགསྤ་ཀྱ་བྲ་སངས་རས་དང་བྲ་ཌུཊ སམས་དའ་ནམས་ནི་དབུ་ །འིལམ་སྙེན་ཏེ། 


བཅའ་བ ་ཡོད་པ་ཡངས་ཡཾན མད་པ་ཡང་མ་ ་ཡན་བརྟསནྱ་ཀང་གཅིག་ངོ་ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀད་་ཇིཾ་ལཱ་ཞ༔ ནམིབ་ངང་གཟུགས་དང་སྣང 


དཿའུཿཤནྲ། ཆེས་ཐསསཅད་ 
བདད་སམས་བང་ཡོདྱཀྱི་ཏུནྱ་བཱསྣ་རཾམ་བར་ ས་བྲརླ་གར་ཏེ་། །རྣམ་བུར་ཤས་པ་ད་ཡང་ངས ་བར་མིག་ལ་ོ་བ་ནས། གཟུགས་བྭ་སདབབང་སམས་བང་ 


. ཡིད་ཀྱི་ནངན་མི་གནས་ན་གནས་ཡེད་པ་མ་ཡིནམད་པོ་ ངོམ་ཡིན་ཏོ། རན་ཅིང་འེལ་ཏའྱབུཌབ་ལས་སྩྱས་བའི་ཐིར་ཨོདཔ་ཞས་བའེ་། །རང་བཞནམད་པའྲརམདང་ 


ཞུས་བ་ བྭ་སཾ། དའི་ི་རད་བཞི ན་གཤུགས་པ པསཆས་ཐམས་ཅད་ཡོང་བ་ཡངམ་ ་ཨནམང་པ་ཡངས་ཡིན་ཞུས་ ་འཆདདོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ ་སངསྨ་རས་དྲ་བང་རུབ་ 

སམས རཔའྨ་རསོས་ནི་ངས་ང པསམས །ལྷ་རམ་བརདག་བའི་ང་བཞན་ཡོངཊ་འམ། རྣ་བ་བརངག་ ་པའི་པང་བཞིན་ མདཅས་མའཆང་ 'རྣམ་བ་བབ་ གོ་བའེ་ནོར 
མ་ངག་པའི་སེརས་མི་གནས་པའ འི་བ ། 'རྐན་ལུས་འདོད་ཆགྲས་ས་བསུན་མ པ་མ་ཡནིནོ། ། ཐོགས་མནས་ འདད ནགསྦ་ཁི་རང་བཞིན་མད་ ད་པཱའི་ཕིར་ཨང་པ་ 
མ་ཡི་ན་ཞས 'བཤད། །ིགསྤ་ཀྱི་བྷུ་ད་ཅིང་འབུལ་ ཉའ བྱུངའའི་པཾརའ དཆགསྦཀེ་སམས་སྐྱའོ། ངོ། །རན་ཅིང་འབྲལ་ཁའ་བུང་བ གུརས་མསོ་རབ་པ པཾ 

གྒམཾ། །ཚགས་ཀྱེ་བུ་ བུ རནཅིང་འྲབལ་ཏྭའྱབུང་བ་ལྷ་ནམ་པ་ གཉིས་ཏོ། འཁར་བའྲི་རྲས སུ་ཁགོ་བདོང་།སྱང ་ ན་ ལས་འདས་པ པའྲཾ་རཾསུ་ ལ་ལོ །ཚེགས་ 
ཀྱི་བུ་ཏྐན་ཉིང་ལའལ པ་ཏ་འཐུང་བའི་བིརསམས འདཆགས་བངྲ་ཝན་ཅིག་ཏུ་ ་པ། ལྤ ཆགས་བཔྲ་དནཅིག་ཏུ་འགོག་ང པ་ཡང་ཡོང་ འདོད་ཆགས་འངྲ་འནངེག 
ཏུས ་ལ་འཇེར་ཆགས། རརམ་ ་ཏ་མ་ ཐ་འགག་ བ་ཡྲང་ཡོང་། འདོང་ཚེགས་དང་ ་ཤྨནངཾགཏུ་མོ་སྩེ་ལ འདང་ཆགས་དང་ལན་ཅག་ཏུལ་འ འགག་པ །ང་ཡེང། འི 
ཆགས་བངྨ་དནཅིག་ཏུ་ སཱ ཞིང་ལ་ཆགས་པང་༔ རྨན་ཅིཀ་ཏུ ་འགོག་པ་ཡང་ཡོད། །དལངོ་ རྱ་རོན་སམས་འཛོ་ཆགས་ དྱ་ཟ་ཅིཀ་ ཤྱུག་ཁ ལ། འངི་ཆགས་ 


6 -༄༅། །ང་ ལྨན་ཅ ག་ཏུ་འགོག་བ་ཞ་ན་ ། ཅི སྭ་ཀི་བུགལ་ཏབས་པ་མ་༢བས་གཔུ་འདོདཆགས་ཀྱི་སེ་མས་མ་འཅང་བར་འཇ་ཌགས་ཀྱིས་ཡུ་ནན་ཉན་བདཔ་ 
༨ 


_ པན་ས་ཁྲ་ཁགཔ་བབྲ་འ་ཅིགཏྲ་ག་ཞང། འདོཆགས་དབ་ལཅགཏ་འབོག་བཞེས་ཁ་། སམས་ཅན་ཐམས་མནི་འདུ་གས་ཁིས་མས་མ་བཟང 
༢ བབ་སམས་འདོང་ཆགས་བང་ལན་ཅིག།ཏྭས་ལ། སེམས་འ ཆགས་བངྱ་ལནཅིགཏུ་འ། །པ་མན་ལེངབའི་ཁམས་ཏིང་མས་ཅན་ཞུམསུཅང་ལ་བསུམ་ 
ཙཾ གཏན་ང་པོ་པའི་བླསལ་པ་ཨཛང། བླསཡསྱ་ཀང་ ཧུངམ་བསོམས་ཀྱདརུ་ ཏྲ་སཏེ ཅན་དོན མ་བདཔན་ཇོབཔརྦ རི གཞགས་བལ་ ཞི 
གྷ འི་གྐལ་བའོ། །དབཞིནདྲ་བྲུས་བ་མལབས་མས་ཅེྲ་ཀུངར་ ཧཱ བླསམསྭ་ཀུངའུང་མང སྒོམས་ཀྱང་རུང་། སེམས་འ དཆགས་དང་ལན་ 

ཅག་ ་ཁ་འདོ་ཆགས་དངྡ་འན་ཙོག་འགོག། ཅཾའི་ཧིརཞེ་ན། ཆགས་མ་བཅད་པའིར། པའི་་སམས་འོཅགས་དང་གས་གུ་ ལྒ 
~ འཇོང་ཆོགས་ངང་ལནཅིག་མི་འགོག་པ་ཞན། ཞ་གནས་ཞན་ཟེསྣ་རམས་ནི་ ༼རན་ཁྱིས་འཛོདཆགསཀི་སམས་སྩའོ། །འཛོཿཆགས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇིགས་པའི 
རྱི ངྩཿཁླསོམས་ཏད་ནི་སེམས་འད་ཆགས་བངྡ་ལན་ཅིག་སྒེས་ལ་ ཙགས་དྲ་ལན་ཅིག་མི་འགོག་བཞིས་བའོ། །གཞན་ཡང་སམས་འདུཆགས་པད 


ལྷན གྲ 'སཱས་ ལ་འཛང་ཆགས་ འང་ལྨན་ཅིག ་མི་འགོག་པ་ ་ཡང་ཡེད། །པཔ་རན་ཞན་ཌོས ས་བ བཞིམ་ ་ཁེབ་པ་ང་ཆ ༈བདྷཆནྲ་རས་ འཇོད་ཆགས་ཀྱི་སམས་སཱའ་ 'འག་ 
བུ་ང ཞི་ཐྲའོཿ བ་ན་འཛོཿཆགས་ཀྱི་ ཀེལ་མས་འབོབ་པལའུཌཏ། དནི་སམས་ འོ་ཆགས་དྲ་ལནཅིག ས་ལ ་ལ། འདོར་ཆོགས་དང་ 'ཟླནཅིག་ མེ་འགོག་པ་ཞས་བའ་ ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབལ་ པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ནསམས་ འདོདཆགས་ ་ངཔྱ་ཝཱན་ཅིག་ལོ་ ས་ལ རང་ཆགས་ བངྡ་ཝན་ཧིག་འགག་ གེ ངོ་བ 
འཆག །སདོང་ ལྨན་ཅིག་ སྭཾ་ཨཱ་ལ། འདྲ་ཆགས་ད་ ལྷན་ཅིག ་འགོག་ པ་ཞ་ན། གལ་ཏྭ་ 5་བདྲ་ཧུབ་སོམས པའ་ ་སམས་ ངཔའ་རན་པས་འད་ཆགས་ཀ 
བཅད་ཀང་སམས་ཅནྭ་ཀི ཀེ་ལར་འདོང་ཆགས་ཡང་ པརྒསཱན་ཏཱ། ངཾ་ ྣཱ་མངབན་པའི་པ་ ལེལརསམས་ ' ཅན་ཆད་མུངམཁར་ཡས་པ་ པ་རང་བག་བའྲི་ཆེས་ 
ལྭ་ཚེལ་ ཏ་ཡེངས་ཚུགས་ང ་པརའཛུར རོ། །དྷནི་འདོརཆགས་ དངྲ་ཝན་ཅིག་མི་ སྭཱ་ཧཱ འདོར ༽ འཇོར་ཆགས་༔ དང་ལཱན་ཅིག་འགོག་ཊ བཱ་ཞྭས་འ [བའ། །ད་ལ་ཇཛྭལ་ར་ན་ འདོད་ཆགས 
དང་ལན་ཅིག་མི་སྭ་ལ་འདོ ཆགས ་དྭ་ཝན་ཅིག་མི་འགེག་ པ་ཞན། ད་ཝཱརབོག་ཁཅོམ་པ་དྲ་ཡང་སསྱ་བས་ ངང་། ར་བཞིནོ་ག ཤགས་བ་བང་། མི་ ཡེ་གཡོ་བའི་ 
ས་ཝོབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ བང་རུབ ་སམར་ ་པཔའ་ གཞན་རམས་ནི་འབྲ་ཆགས་དང་ཝན ཅིབ་མ་ ས་ལ་ལ འདྲོ ཆགས་བང་ཝན་ཚིག་མི་འགག་གེ ། ད་བས་ན་ 


༄༅། །སབྱ་ཆས་པང་བང་དུང་ 'སམས་བབའ ཟ་དམས ཀྱིས་སུ་མས་ཉན་གླཾ་རང་བཞིན་ ཡོང་གས་བགཅ་ འམ་ཡོང་ཁས་མ་ བག་ཅེས་ངས་བ བརྭཀི་ འཆདད། ]ི 
ལིགསྱ་ཏིཿ ཅིང་སམས་ནི་འདོ།ཁུགསྤཀིདནས་ཞོན་མངོས་བ་ད་། འབྲལ་བམ་ཡུན། ཞ་སྔང་དད་གཏིམུག། །ང་ལཱལ་བ་མ་ཡིན། །མིགས་ཀྱི་བུ་རཿརན་འི་ཟླ་ 
ལ་ཁྲགྷ་མངྲང་། རྡུ འོང་སཱནདང་ན་བུཿ བུན་བང་ ། སྒྲ གཅན་འདྲན་ ་ལ་སེ གས་བས་ སུ་བསླབས་ ༽། དུའི འི་ཀུན་ཧཱསཾ་སམས་ཅནྨ་ནསསྭ་ཀིས་མི་ མཐོང་བརྡ་བུར་ཏུ དལྟར 
མི་མཐང་མེད་ཀཱི་ཀྲི་བཱའ་རང་བཞན་དྲ སློབེབ་ལྔ་ དང་འབུལ་པ་མ་ཡིནནོ། སམས་ཀང་དབང་རེ་ས | རྨུདང་ཀྐྱན་བཅཾག་གི་ཊྲི བྱར འཛེརགསྤཀུ་ ཀྲུན 
32 པས་སམསཉན་བེས་སེམས་ དངྲ་འདོད་ཆགས་ཚ འབེལ་ཀོ། །ཞེས་འཆངད་ཀངསམེས་ ཤི་རང་བཞན་ན་ཡང་བག་པར་ འབྲལ ་པ་མ་ཡན།གང་ 
འདད་ཆགས་ཀྱོ་སམས་བཞི་ལད་ཆགསྱ་ཀི་རང་བཞིན། །གང་འདེམ ཆགས་བནི་འདདམ་ཆགས་བའ་ངང་ བཞིན་ ཏཾ ལེངམེ་ཆུགས་པའསམས་ ཀྱང་འདོཔཆགས་ 
པར་མོ་འྭཆུར་ལ། འད་ཆུགས་ཀུག་ཀུན་ནས་ཏོན་སེབས་ཞོན་མོབས་བའི་སསསྱ་ཀང་འངམི་ཆགས་བར་མི་འཐུར་ །རིགས་ཀུབྲྷ་ཐཱ་བས་ན་འཆགུསྭ་ཀི་ཀུནནུས་ 
ཞོན་སོལས་པསེམས་ལ་འགོ་བརལཾ་སྐུས། །སངས་རྱས་པད་བད་ཆ ཆབ་སམས་བབའྡ་ནམས་ནི་འདོ་ཆགས་ཀི་ཀུ ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བ་ཡངས་སམ་པས་ངར་ཕིརསམས 


རྣཾ་ཐར་གྲོལ་བ་ཐྲོ ལེ ལོ་ཞས་ལརད། །སམསས་ :ཅན་ས་རབ་ཝམས་ཅདནི། རྒྱདང་ཀྐྱན་ཁྱིས་ལེད་ཆགས་ཀུནནས་ །ཞེན་མེས ་བ་སྩཾ་ལ རྒྱུ་ད་རྱན་གྱས སམས རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
འཐུར ། རིགས་ཀྱི ཀཿ ཀྱི་བུ་དབརན་རི ཁ་བཅན་རབ་ཏུ་ཊཟཿབའི་གནས་ན་ མི་བ་སའྲ་གཞི ་ག་; འགོརསི་ནུས། ། ཧཿ ལ་ལ་རནི་དྭ རུ་ག་ཀུངསི་འགོ་ གོ་མི་རུས། །ཧནཱས་ཐ། ཟ་ལརནི་ 
ཟོ ་མི་གཞིག་འགོ་ ་དུས། ཀཟྲགས་ཀྱི་ ཀ་བུམ འོང་གཱའྲུ་གི་ ག་ ཝར་པའིགནས་ན་ངྔོན་བ་དག་ལ ཤང ལབལྷ་རོང་གིས་ གསནས་སྲའ་ ལུ་ི་ཏོ། ། ཧཱུ ཿཊ་ཚོམ་ཟབས་ 
ག་པ་ པ་བརྐངྱ་སཾ་ ས་ས །ལག .་པས་འེག་ནང་འ བར་བར་གྱུར གེ །འ ལག་པ་ཤོརབར་འདོང་བའི་བིར་ རྐངབས་འྲི་རས་བབང་། ཏངཔ་ཡང་འབར་བར་ 
འགྱར་ཏོ། རྐང་བ ཤོར་བར་འདོ་ ་བའི་ཕལསས་ བཟང་བ ང་། །བ་ཨང་འབུར་བདྱ་གུརཏ། བཏོང ་ཡུན་ལགྷ་འ ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེར་བར་རཱ བརྡ་གྲར་།ོ་ །དནས་ 
རྡོན་པས བའེ་ཊཾག་ཏ་བཞག་ནས་ ཁྱུ་ཏུ་ཁཱ པའར་ཏ་ཕཾར ཁྲཾས་དུ་ བུའོ ། ཀང་བཞིན་དུ་ངི་ཁང་ཅནྱཾང་གཟུར་བའ་ གནས་ནེ་སངས་ར ས་ངང་བྲངརཿ བསམ་སེ་དཔའ་ འྲ་ནམས་ 


,. 


ཀྱིས་ཡང་ཤྲག་པའི་ལམ་ཁོབ་པ་འུ ཀྣལ་བུརིདཔོའོ། །ད གླ དུ་ྲ་བཱས་བ་མ་ ༢རབས་སུསའོ་སཱ་བ་རམས་ཀི་ ཀི་རཔའོ །རོན་བི་བདྲུང་ཚོག་ཏཧནྲ་བི་བོབའ། །སཱེང་ནི་འདོང་ 


¦: 


ཆགསྲཀས་ ཀུན་ནས་ཊེ ་ཞེན་མེངས་པའིབའོ། །པཾ་དྲསཱའུ་ཿ ་གཞི་ག་མི་ཁརབནི་བྲུས་བོ་མ་པབས་ནམས་དང་ ། བདུང་སཱག་ ཀོ་ཅན་གཞིགས་མི་ཐང་པའངང་འོ། སའུ 


= ༢༣ 


>> ཧང 


གྱཁ་ཀ་" །ཐར་ལ་སས་ར་ང་ར་བ་ ར་མྲ་སཱགས་ཅ ་ཅན་པཤས་ འབ་དང་ཝཱན་པྷ་རམས་འ ཡ་བད་སཱིག་ཏོ་ཅན་༢ རབ པ་སེགས་པའི་འདོདཔ་ལསྤ་ཀ ཀུང་བཅད་ མནུས་བའི་དཔའ། ། 


པའ་དབ་ 


་མེ་བང་སཱའཱ་ག ཞ་ག་ ཟར་བ་ན་བྲས་བ་མ་རབས་དང་། བདུད་སུག་ ཏོཅན་ཏག་ཏུ་འཁ་བ་འཾ་གནས་ ༽ཀ༽ ནན་ ་ཏནྭ།ཏྭ་ཧཱཾང་རཾ་ནུ་ ནུས་ བའི་དཔའ། །བུས་པ་ མརབས་ ནི 


འདོད་འ ལྗས ་བཅིངས་བས། བདུད་སཱག་ ་ཧཧནྱ་ཧཾས་ང བདྲ་བག་དྲུ་ ཁལ་བནོ། རྔོནཔཏེས་སྭཱའཱ་ཟ བནེནས་ཁུརདྲ་འི་ ཁར་ཏ་ ་ཏི་ཁེམ་དུའས། །པའཾ་དའེ་ འེ། །རིགས་ ཀྱི 

བུ་པ་རནྱརལ་བ་བབག་གི་ཁུམ་ཀི་ ཀྱི ཏཡཡུལེན་གནས་ ན་ལྲུས་དང་ར པསམས་ ས་གཤི་ག་ ་བདར། །གལ་ ཏེ་གཞུན་ གྱིཡུལཱ་དྲ་སེང་ན་སྣག་འསྔལ་མང་ང་ སཱ་བར་ 
འཛུར །ད་བཞི་ ཞཉྭ་ དྲུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་དང་འྭ་ པུ བང་ཁ 'སཱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ ན་རབཏུ་ བྲང །གལ་ ལ་ཏ་གཞེན་་སཱ་ གུལ་ན་གི ནས་ན ན་བདུདཱ་སྣག 
ཏོ་ཅན་དང་ཕུད་ན་ '༽ སྩུགཏྦ ཅའམངུཔོ འབྲང་ ཤ །བདག་གེ་ཧ གྲུ་སེད་ཡྲུལ། ཞས་བ་ ་བ་བནྡིདན་པ་ཀ་བར་ ༣གཞག་པ་བཞིའོ། །གཞན་རྱི་ཡལ་ཞེས ་བ་བ་ནི་ལང་ 
ང་ཌཱ་ཡན་ནི། །ང་ལ་ཇྲིལི་པན་བདྡུད་ཀཾས་རིས་གཏགས་པཞ་ན། སཡོས་ཅ་ ན།ཁ་ཅིགོ་མྟི་ཏགཔ་ལ་ཏག་བརྡ་རཱ་བྭ་ངག་ལ་མཾ་ཏག་བརྟ༽ ག་ང 
བརྙཝ། བད་བ་ལ་ནི་སྣུག་ བླསལ་འི བརྙཝ། ཡ་ས་དག་ བ་རཡེངསམ་དག་ བརྟཊ། ཡསམ་ ངག་པ་ ལ་ཡངས༔ ངཀ་པརྭ་ལཱ། བངག མངོ དར ཛཱུ 


བྲག་ལ་ ཕཐདག་ཡངཔརྒལ། ་།དདཔ་བཛུའི་ ཀྲ་རཾཾཿ ་ཡཾན་བ་ལ་ རྣམ་། བལ་གལ་ བལྟའ། ཡང་ག ་པརྣནམ་བའ་གེལ་། བཞྟི་རམ་པངགོལ་ ་བཿ མ་ཡིན་པར 
ལཱ ཐག་པ་མ་ཡོནེ་ང་ལ་ ཝཱག་ པརྩལ་། ཐག་པ་ལ་ནི་ཝིག་ ང་མ་ཡིན་པར་ལཱ་ རཱ། གཿ ནི་བདུདྱ་ཙས་བ བཅིངས་པ་ ་བ་ཞས་ བའོ། །བདྭད་ཀྱིས་ ་བཅིངས་ བ་ནིས མས་མ་ཐང་ 
བའེ༣ གཞན་ཡང་ཟིགས་་འི ཡེ བ་གང་རས་ 'ཐམསཙད་ལ་ཡང་ག་པཿ ་ཤེངོ་བ བ་རྟལ་ཀིང་སེ་ ་སེའི་མཆན་ཏིང་ ངས་བརྟལ་ ནོ། དས་ གླབུགས་པ་བོང་བ བའི ༦ གཟྲགས་ 
ཀྱི་མཿ 'ཚན་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་ ནས་ རྣར་པའ ༣ཤས། པ་མའོང་པ་མ་ཐོང་ ་བའིབརདྲུ་ནམ་ཿ ་ པའི་མཆན་འིད་དུ་འ ཅིན་ཏ། སྲས་པ་ལ་ ཨ་སྙུས པའ འམཆནཞདིདུ་ 
ལྟ བུང་མངལ་ པལ་ ལ་བྱུང་མངྱ་ཙི་མཆན་འདྲད་༡ ནི མ་ལ་ཤི་མིའ་མཆིན་ནིང་ང་ལུ་། ཟླབ་ལ་ནཱ་བིཿ , ཆན་ཏིང་དྷ་༡ ཡཱ ལོ་ རིར་ ན་དད 
ཕུང་པོ ་ཕུང་པོསཉནཀདེངྲ་ ། སིི ¢ །ཁམས་ལ་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ཉིངང་ཉཱ་སཱ། ། ྷ་ཏ་བླརཾ་བནི་བདུད་ཀིས་ཁཟིས་ 
བ་ཞས་བ ཊཾ བཾ འདྲུ་ཀྱིས་ བཅངས་ང ལ་ར་སཔས་ཌ ཊང་བའོཾ། | །གཞན་ཡང་ཤིགས་ཀྱི་བུ་གང་བདག་ལ་ གཟུགསྭུ་ཝ་ཞིང་གཟུཤས་ཀ ཡཿ ནང་ན་བདག་ཡོང་ལ་ ་བངག གེ་ལོ་ནང་ན 
ཡང་གཟྦ་ཀར། ་ཡོང་དི † གཟླུགས་ན་ ནི་བདག་ལ་གཏོགསེཞས་བ་བ་ ནས་བདག་ལྭ་རམ་པ་ --ཤས པར་ལཱ་ཞིང་ན་ པར ཤེས་ལའེ་དང་ན་འངག་ཡང་ལ་བབ་ གནང་ 


སུ ་ 
° 


༢ །ན་ཡངྒརཱམ་པ་ར་ཤེས་༢ པའང་ཡེངང། རྣམ་པར་ཤས་ པ་ནིབདག་ པཿ གཏོགས་ པའི་བརད་ པབ དྷུ་རརྭལཱ་བ བླ དནི་བདུདྱ་ བཧྲིངས་པ་ ་བདྲུདྱ་ཀའ འེ པས་ག ཀུ 
` ཤ་གནས་མ་ཡེནོ། །རེགསྱ་ཀི་ཐུ ཡཿ དའི་ཉན་ཁྲོས་ཀྱི་ ེ་གནས་དྭག་ངཾ་མརམངོ་སྣཱ་དངུ་ག ཤིས་སུངས་ཏ་ >÷ ར)- ཨགས ཡིལ་ངང་། གཅུག་ལག་ ་རྣམ་པ་ རོ 

སུབ་བར་བདད ད རབཏླུབུང་བའེ ལེགི་བའི་ལས་ཁྲི་སྣམ་པལ་འཛགཱ་ཏན་བ་ཁི་ །ཁིམ་ པའི་བ་ང བལའ་ཤོག་ བསླྲབ་ངེ ལྲི 
བའྫ་རས་ མསཅད་ འཆུང་བརོ། བའྲི ཝེ་སྣ་ 


ཐོར བདང་ཁིིདང་། སཱའཱ་ང་ཕག་བང་ ༽ལུག་ 


ཇ་ཉརན་ཁཱཿ །ཁཾམ་ འྲི་བ་བ་བླམཁ་ ་པ་ཞ་ན་མ་ བགྲ 
བན་བེ་བང་ ། བན་བེ་དང་ ། ཤིབོདང་། །ཁངབ་བརོ་ བལ་ པྭགང་བང་ ཀོ ཏདང་ ཤ་བོ ཇརི་དང་ བོད་དུ 
དང་ནས་འབས་ །་སྣ་ཆེགས་ འཆང་གཱ། མཁན་ངོད དངག་ རང་ ཞིང་ ཁྲིས་ བ་སྒྲ་བོ་ལ་སྙེན་ ཏེ ༈ཊབྲུ 
བའི་ཆོས་ པ་བང་ཁུགལ་ བར བཅང ཁིམ་པ་སཱཱ་འོངག་ ་ཡ་ཁསྐདངུ་ཤེཾས་ སྔའོ། །སཡསྨ་བྱས ཀིས་བག་སེང སངདག་མ་ བརུགས་པའྲིར =÷ རྣམ་པ་སཱ ཚོར རང 
དྲགནང་ངོ་། ་ །ཞེས་སྣཱ་བ་ངོནཾ་ཁྲཾམ་བོ་ བོའབ་བཤ་སཱ་གཟང་བའྲ། །གཞན་ཡེང་ཤ་གནས་ །ཁ་ཙག་ནྟི་པ མ་ངན་ལས་འབས་ བའོ རནིམ་ཡིན་ཀྱ 'རཱད་པ་ང་གགས་ཿ བའྲི འི 
མདྩོས་བཅུ་གཉིས་མཉནྱ་ཀངདོག་འདུན་བི་སཱཾནོར་དོང ། ངགེ་འདུནྭ་བྱི་པ་ ཕངབ་བང་ ། རྔས་ 'ཨཱང་ཆིང་ཟ་ བ་ཁ པ་བདག་གི་དང་འད་བར་ རོ་པ འེ ང་པོའ 


གགས་བ་ལ་པག་ པོག་བང་སརྩསྭ་བཾངལ་ གྱལ ་བ་དྱ་ཐཱལ་ཛཱ་ བྷུ་ནམས་ ངཿ སུན་ཅིང་མོ་ ཨའངབས་བདྲང་། ལྟས་བཟང་དནྟྟ་བ་ང། ། མཁི་མང་ངང་ ། སྤུ དཤུད་དང་ 
ཆོལཿ ད། ཏས་ཨང་། ཆང་མྭ་རོམ་བ་སཱ་ཚོགས་འདང་། \ ངསྭ་སོང་མ་ངང་ རྭ ཡྤུགས་མོ་ལ་བསསན་པ་བ ངང དག་ཆལ་ གཅིས་འཆང་པ་ ངཾ་། རྐག ཅུ་ཤན་ 
བངང་། རྔན་པེ་པང་། ཆང་འཚོང་བའི་ ཁིམ་ངང་། ོགས་ངན་གངོལ་ བའི་གནས །ངྱཞཾང་འགོ་བངང་། ཆོ་ཁྲལ་སཱ་ ཇགྲས་ བང་བ་དང་ ། འངག་ གིས་ལག་ངུར་ 
ཏ་ཁ་ཟས་ ་བད་པ་པང་ ། | གཞུན་བྱེ་ཨུ ཡུལ་ དྲཟ་ ར་འགོ་ཞིང་ ཝན་འཕནྭ་སཱཾལ་བརལས་ཏྲེང་པ་ ྷ་ཝ་བཿས་ན་བདངཀི་ཁ། ་ཁོརོ་ཡིན་པར་རེག་ བརྩབ་གཱ། བར་ཤ་ 
གནསམ་ ལོནན། ། པརྱི་རུདའིཀྱ་ རྐན་བེས་སེ་ མས་འངོང་ཆགས་ དུང་ལྷནཅིག་སྩ་ལ ། འབོད་ཆག གུ ས་བངྨ་དན་ཅིག་ཁགོག་ བ་ ་ནས་གཏིདྲ་ག་ གི བརདྭ་ 
ལཱརངག་ 'སཱ་ཞིང་ ལྷན་ཅིག་འོ་གིག་ཁོ ཀ རིགས་ཀྱི་བུ བ་པའི ར་པའི ཅན་ གྱིས་སེམས་ཀྱ་ཡངབཞིན་ནི་ངག་བའང་མ་ཡིན་ལམ་དགཔ་ཤ ཿཅུབ་ཡནཏ ། དཾ་བས་ ་་བས་སུམས་ 
རྣམ་པརགཾལ་བ་ཞྲེབ་ བཞས་ བཤད། །གངམ་བརགས་པའིི་རཱས་། ཝུམས་ཅད་པ་༢ ལན་བ འཆང་ལྷ་མ་དྲན་ལས་ཁངས་ བ་ཆེན་པོའ ཕརསངོ་སཱ སཱ་སཾ་བུཅུ་གཞིས་ཏ ་འཇྲིན་ 
༤ འཆང་བ་ང་ ། ཀྲོག བ་ངང་ ། འདོན་པ་ད་ ཡི་གར་བྲིས་ཏ་བ ཀོལ་ཞིང་བཤང་པ་ད་དག་ནི་པའི་ བའ ་ཡིན་པོས་ བདུད་སྲིག་ ་ཏོ་ཅན་ ཅི་སྩེང་ཡུའ 


„ མཱ ་ 


2 །ད་མི་འགོ་སྭ། བནི་བང་ཆུབྱ་ཀི་ ཀི་གོགས་ཆོས་སྤུས་རྷུར་བདུན་བླམ བར་ཨ་ 


བའ གཞན་ཁ་བསྟན་བ་ བཔསངདཱ་རོས་ བའོ། །ད་ལ་ཇི་ ཤཱརན་ངདང་པ་ ཞནོ་བང་རུབསཿ སམས་པཔའ་ ༢སམས་པཔའ་ཆན་བོ་དཀེན་ རཆག་ གསུམ ངང་ན 


་བ༤་ཡིག་པྲར་བའོ༽ །ང་ལུར་བསློམས་པ་ང་ནིའངོངཆགས་དང་ལནིག 
མི་སྩཾ། འབདོདཆགས་ སྐང་ ངོ འགོགས ཊ ངི འངུ་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཡངས༔ + ངམ་ པ་ལནན་ཀན་ པུད་བའི་ ཡན་ཅན་ བརྐ 
དང་ཝཱན་པ་ཞེས་བའོ། ༢ །གཞན་ཡང་ཟིགསྱ་ཀ་བུང་ལ་ཇོ། ལོ་བ ཧཿཆྱུང ་སན་སང རཔའ་སེམས་ རོ་བོ་ལོའ ཡེངས མ་ངན་ལས་འདས་པ་ བ་ཆན་བརིམང་སཱ་ང རམ་པ་ ཌཱ 
ནན་ཏན་ ན་བད་བསོ་ཡོན་ཏན་ངགུ་ "དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན། རིགས་ ཀྲི་བ་ ག བཟསཁ་སམས་དཔ་ དཔའ་ཆན་པོ་ ་ཡུ་ མྱ་ངན ལས་འཇས་པའི་ མངོ་ ལཱ ངམ་པ་ལ་ནན་ཏུ ཏུན་བུང 


བས། ༦༨ གཿ ༽ རང་བ །བར་ས་ བའི་ག 
འོག བཾ ཝྔ་ བསྐྱངདེ་ ཏྲཿཧཿདྷཱ བཿ བརྡ་ཚུར ཁཾ ན་ཁི་ལྭ་སྟ་ ནྲ ཡོ སམས་དཔརབ་ངང་། ་ [ཡེད་ 


པར་ཡིདཆས་བ་ ་ བདེའི་པ་གཉིས་། ལ་ཡིངྩརས་པ་ང་། ཐག་པ་བཅོག་གི་ལམ་ལས་ལར་གཞན་མེའ། སམས་ ས་ཅན་རྣམས་ཚུར རྣམ་པརྦ་གྲེལ་བའཐོ ཁོབ་པའ་ 


ཤབའི་ཕཾརཾསངསྦརས་དང་། བཏ་ཆུབ་སམས་རཔའ་རྣ ཡཁྷ་རམ་སྦྱ་ཀིསྣ་རམ་པ་གསུམ་དྲུ་ ཕུ་བར་ཡིངཆས་པ་དང་ ། དོན་དམ་པའི་བདོན་ང ཁ་ཁ་ཡང་ཆས་པ་དང་། ཐབས 


མ་ཁས་་ ་པ་ལ་ཡདང་རས ་བ་ནིདད་པ་ཞས་བ བ་ བ་སཱ ང་ལྟར་ད་བ་ལ ནིདག་སྦྲོང་པང་བམ་ཕ་ འམ། |ར་ ། བདུད་མ་ཚངས་ པ་འམ། སམསཅན་ ཐམསཿདྲ་ཀིས་ 
གཞི་མི ནུསཾ དུད་པ་པའླ་ཧན་ཟིས་འཕགས་། པའི་རང་བཞིན་ཁོབ་སྟེ། གཱནེ་བ་ཏ་ བས་ བ་མང་ཡང་རླ་ཤུང ང་ཨུངརྩུང་ཁམསཅང་ སུམ པ་ངན་ལས་འབ་ པ་བཆེད་པའི 
༢འ་བརའ འགུང་ཏ། འཁོར་བརམི་འུངངོ་། ། །ང་བཞིན་དྲུ་ནུལ་ །དམས་དོང་། །མངངྭ་འོས་བ་བྲ་། ཤས་རྭབ་ ང་ད་དཔ་འྲ་སེ། ང་ནི་དངབ་ ཞས་བརོ། ། 5 
རཀ བྲ་ཡྲུད་ཀིདང་ཉར་མི་ལྟ་བནི་བཱང་རུབ་ སམས་འཔའ་ཡེངསྱུཆ་ མུ་ངཱན་ལཾས་འངས 'པཆན་བོ་ - སློམ་ཕོའ་ ཾཔོས་པོ་བང་ཝཱན་བ ཞས་བ བའོ། །ར་ལ་ངོ་ 
རེ ཅ༨༡༦༥༦ད་ཿ ་ཞན། བྲ་རཱཊ་ སསེས་ དཔའས་ ནས་ཿ པའ་ཆོན་བ་སམས་ཅན་ཛུམས་ཅད་ ལ་ངང་བའི་སམས་ འཛེག །ས་མས་ཅན་ ཏང་ནི་ 

གལ་ཏེ་ར་ ྒྱ་རྐྱན་པ འདུ་གཡྲོ་ད ངར སེ ། བྲངྲ་དཱད་ སམས་དཔའཱནི་ངྷ་ཊ་བུ་༔ བྲུ་མ་ ཡིན་ན །ངེ་ཆིའི་ཕི ༣་ཕིར་ཞ ན། ཆས་ '༣མས་ཅད་ནི་ རནཅིང་འཕལྱ་བུང་བར་ཤོན་ 
ཏུམཁས་ བུའི་འིརར། །བྲ་རུབ་ སྐམས་དོ །དོབའ་སམས་ ངཔའ་ཆན་པས་ །སམས་ཅན་བེ་ ཐེ་ེས་པའི་སྩོན་ ཝམས་ཅང་མཐོང་ཡང་མི་ བརྫང འ་ཐ༣ིཞན། ཤོན་ 
མེངས་པ་ བ་སྣ་བརངགས་པིའོ་ ཁིརཏ་། གལ་ ་ཀཞན་མོངས་ པ་སྩིས་ན་ངན་སེངངྐ ལྐུངབཔའུུརོ། ། 5ཏནུཊ་སེམས རཔས་བལ་ ་་སཾམས་ཅན་ཙ་ བྱ ཙོ་ལེགས་ང བ་ 


༄༅། །ཅུང་ཟད་སྙི་༔ ཁོ ོ་སཛསཛ  ང་བསྙེད་ད། ། །ལགས་ བགངའནའངི་ལྭ་སྙ། སམས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བ འིན་ནེ། ། །སངས་རས་ ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ 'བསགས་ 


ཕསཿ ་སམས་ཅར་ཐར་ས༠ངྭ་བཱ དྲ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རགས་ ་བའི་བྲ་རང་། །སམས་ སྩེ་བརའཛྱུཌ་བའི་པཾརེ། །ད་ ང་ནས་ ་བའརུའ་ སམས །བབལ་སསས་ རཔའ་ཆན་པོ་ 
༤ ༣༨ = 
ཀུནྟསཛབཿ མཁྲོ་ བཙུན་ང་ པལ་ཁྱི་རླཝ་° པས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ ི ་' །བཅིས་ལཱན་ཁོབས་ཇྲི་ཝར་བཅོ་ བྲ་ལེན་འདུསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་། =© 
ཆེབུ་མེཔས་ དཔའ་སེསས་ དཔའ་ཆེན་པས དྲུང ¬ རྒྱས་ཀྱི་མང་བཞིན་བསཱ ས་སམས་ཅན་ཅད་མ་ མཆས་པ་སྭད་བན་མད་པ་ཨངདག་བརྡ་ཚིགས་བའ་ 
པརགངདགཏསཡསཧུའོ འ།ཞས་བྱཾ ་ དྷ་ཐམ་ ཅུ །།ངཅིའླིསདད་ཞིན། དེ་བཞིན་གཤེ གབས་ བ་ཤ ཁུམ་ཡོ། ཆ་ངན་ཁས་ ས་བ པའི 


རེ གལ་ཏ ུ་ོགཞསསི་འཆལ། ། ད་འ ཕུང་ཀང་ར་ཧཱ་ ཡོས ་མཾ ་ བའང་ ཀུ བགང ཡད་ད་རུང་ཁ། ལང་ཀ 


-རྱས་འདའངཆུབ ཿསམས་འཔའ་ལས་དམ་པའིཆས་ཐས་ནྭ་དན་མདབ་ཡང་དག་ ་པརྔ་རཱོགས་ པའི་བང་རུགཏསསས་སྤའོ་། །གལ་ཏམ་ཕྲངད་མི་ ་སུ་བན་འདྷི་ཝ་སཱ ། 
རྒན་ཏུ་ ཞོགས་བདང་། ༢ ལན་ཧག་བར་ལེ་ ཚོག་པ་བང་། པིར་རེ ར་མི་ལྗེག་ བ་ངང་། ངག་བཅོམ་པ་དང་། ཆང་སྲངས་ཆས་ནམས། །དག་བའི་བཤགཉངང་ཕྲང་ད། སྔ་ས་ 
རྩོས ར་བང་རུབ་སམས་ 'ངཔའ་ལས་ངདམ་བའི་ འཆེས་ཐོས་ཀང་སམས་བྱང་སིནས་ལ། གའ་ཏམ་ཕངན་སེམས་ བསུང་མི་ནུས་པ་ནི་འོདྷི་ལ་སཱ་ལ ལོག་སངང་ནནོ། ། 
ཕུྱཀང་རྩང་མ་བེད་ ཀྱང་རུངུ་ཐམས་ཅརྦ་བན་མང་ གཡུ ་བའི་བངྲ་ཁབ་ཏུསམས་ བ སྩ་བནཾ་རྙེ་ཏཱཾ་སཾ་ བང་རུབ་སེབས་དཔའཞུག་གསྣུད 
` ཨེ ངྷ་ཀར་ཕངཀ ཏས ཕདྱ་ཀང་རུང་། ཝམ ས་ཅད་བཱན་མད་པ་ཡངངག་བརྡངོགས་ བའྲུར་ ཧྲཿསེམས་སྒྱ་ ྷཾ་བཞོག་ལྭགསན། དེ་ འི་ས 
དུང དྲུང་བཞིན་ག ཅད སངས་ རྒས་ཀྱི་འ ང་བཞིན་། བསྔགས་པ བརོད ཡིས སམས་ ཅན་རམསྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་པག་ཤ ་བརྡ་རྫིགས་པའ་ བུང་རཱབཏུ་སམས་སྐྱའ་ཞས་ 
གསུངས། བཅམ་ལྡན་འབས་ ོོ འཌིབཤས་ ་གཞན་དང་པྲང་ཀངནུང་མ་བྭངྱ་ཀུང་འུང་སང་ཆུས་དྲ་བངཱཐ་སམས་པ༨འ་ ༢་ལ་ཆོས་ཐོས་ཀྱངབ་ རུ མུ་ཐོས་ཀང་ 
རུངྭ་སཱ་ བླན་ མངཔ་ཡང་དག་པར་རགས་བཿ འི་བང་ཆབ་ མབ་ཏུསམས་ས་བརམ་འཆུ འཛྭརོ། །ཞས་བ བ་དོན་ངོ་ཡང་དྭ་ཝུ་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཀོ། །ཅའི་ སྤང་དུཏཱཾན་ 


༄༅། །དབགྱ་ཀདྱ་བར་མང་བ་ཡངབ་ བ་རྫངོགས་བའིབརུགཏ་འྱགར་འའྭིསདྲ་། །ལོག་ར ་སུདཅན་ཡངསངྱསྱ་རས་ཀྱས་འང་བཞིནྱ་བ་པ་ ཕེར་ཇོས་ཀྱང་རྣང་མ 
ཁེཾསྱ་ཀང་རླུང་ཁམས་ཅད་ ཏཱན་མངང་ཡང་གག་བར་རྫོགས་པའི བངྲརཱཊའཐཱརྲོ། །བཅོམ་ལུན་འབས་ཛྲི་ཊར་བཅེམ་ཌན་འདུས་ཀི་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཝྭ པར་ཡེག ་སཾང 
ཅནས་ བྱགི་བནོ་དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་བཅད་བའོ་ཞས་བྱབབ་ ད་ཡངྡ་བྷོཝ་མེ་ལགས། །ད་ཅིའྭཾ་སཱ་དང་ཤེ་ན། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ བཅང་བའེ་ནདཔུའ། །དྭ་ཝུར་སངས་ 


འུ ཐྲ རར ཞིནནཱ་གཅད་དུ་མི་འྱུང་བའི་ཆེས་ཅན་ལགས་ནཅོའ་སད་དུ་བཅོས་ཝན་འབསཀས་བུག་བའྲི་ཚབ་ བཅད་པའཞས་གསུངས། ྷིརར་སན་བཅོས་ལྡན 


སྭཾ་ས་བྱའུ་གའིས་གསུངས་པ་ལས་ བག་བཞིས་བྱེསི་བལྷ་རམ་པ་གཏས་ཏྐ་ཏག་བ་ དང་ཚྟ་ཏག་བའོ། །རྟག་པ་ནཾ་གཅད་དྲུས་མཆེས 
ྲ་བག་བཀོག་སད་དམེས་ སཾ་ཏག་བ་གཿད་ཆས་པས་སམས་ཅན་ངུལ་བརྩ་ཐབན་ཏག་པ་བཅདུ་མ་མཆིས་པའ་ིླ་དད་བཟག་སངས་ཆུས་ 
ཀྱརང་བཞིན་གཉད་རུ་མ་མུཆིས་པས་ ་ལོག་སདན་མ་ལགས བཞིན ཤགས་བས་འི་མངུད གོམ གུས་གསུས། མཝཱན་ལས་གཡ་ཏ་ . 
སངས་རསྤ་ཀི་འཛའིནན་གྱཾ་རན་ཟིས་བན་མདཔ་ཡངག་ གས་བའི་ཁང་རུབ་ཀིསམས་སན། ཅེའླིསབདང་བ ཞིན ཤགས་ལས་གམས་ཅན་ནམས་ 


ལ་མངྦས་སྭ་དཅུ་གཉིས་རས་བརངྷསཱན་བཅོར་བ ཐན་འདས་དཔརནླ་ཀངཆནཔོ་བཞི་ཆར་མཚོ་མ་དོ་ དོས་བནས་བུང་བྲས་གལ་ ལཏེ་མི་འམྭ་དཱ་ལཱས། ས་སྤྱ་རས་བཅོས་ལཱན 
འཁྲད་ཀིས་ཀ ཀུང་ཆི ནན་པྩོ་ཆཱ་མཆོར་མི་འབའ་ཀི། རཁོགཁྱ་དངབའལ་ནས་འབབཅས འབྱ་བདེཆུ་བུའི་གནས་མ་མ །ཆིསེ། ། བངར་བྱ་ཀྱའ སམས་ཀངད་ དངང་ རང་འྭ་ས། སྔས 
རྒྱས་ཀྱེ་རང་བ་ ་བཞིན་མ་མཆིས་པས། ཟྲསྭ་ཀ ལོ འ་རྭས་ ་བྲས་ ོང་རུང་ནུང་ཁིསཾས་འ འཛིན་ཀྱང་རྭང་མི་འ ཀྱངརུདྱ་ཧྦྲཾན་པ་ ་བ་བྱགིསྲ༔ ཀྱང་རེདུ་ཿ ཊབྱཟ་ཀྱ ཀྱང་རུང རང་ཀྱང་རུ 
ཆ་ཁབ རེ ་ སྱ་ཀང་འུང་ཡ་ ཤེས་ག་ལག སབ ཤཡངབྱངྭསཱ། འནས་ཁདྲ་བན་མེ་ད་ཡང་ བས་བརྡརགས་བའ འི་བངརབ་ལོབ་ ཁབ་པལ་ འཛུལ ཁཅེ་ 
ཡ་པ་པ་ རན་ི་ད་ཏ་ཡན་ཞས་ བརྱི་ བ་ལས་འི་མ་ཤར་ཏཊི་མ་གྲུངདྲ་ ཕིན་པནས། ཞི་མ་ངཾ་ལའི་སཱམ་དུ་ ནུའུ་ཛཾཿ ་བགསུ་མ་འཚ འགོ་བའི ལསར ཤར་ཁགསུ་འགྲ་ སམ 
རླུཟསས་བཟེགནས་ར་ལ་རེས། །སྲངས་རླས་; ཀྱེས་བང་བཞིན་ཡངདྲ་དཔ་དྲན། ཐཱས་བ་ས་མཆེས་ཚུལ་ ལས་ི་འཛོན་སྦེན་བ་ལི་བཟིད༽ སུང་པརི་སཱ ཏད ཡེ 
ཤེས་ ་མ་རཆས་ཀང་བ ཧཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ །ཁརྡ་རྔགས་བའྲི་བང་མཱབ་ མྭི་ལོབ་ ་བིའ་ གནས་༧༠བཅེས་ལྡནའེ འ ཟེངས་ཇི་ལཱརཿ བསྭ་རྒྱས་བཅམ་ ལྔན་འསྭ་ཀསྦྱ་ཆོོདང་ བྲབས 


༦ རམ 
5༣: 


བཅར་ བཞེན་ ༢་ཡང་པ་ཡང་མ་ལགས། མང་ལའང་བ་ ལགས་། །ཞེས་གསུངས པའེ་ངོན་ ་དྲན་ཡངད་ཝཱ་མ་ལ་ ལགས། །ད་ཅེའྭ་སྲང་དུ་ཤུ་ན ༽ ཇྲ ཇྔ་ཙུར་ བ་རའྲ་མ་ནའའི 


དཾ 
% 


་ཱ གག 

༡༧༣ ཆྡིསེ། །ནྭ་བ་ཁའེ་ད་བོན་འ་དངོན་ལརྲས་བའིའང་བཞིན་མ་མཆས་ན་ ཤིང་མངོས་ལ་པརླས་བརམ་འགྱའོ། །ང་བཞིན་ 

སྙེ་བརའཆུ ང ་བས་ནྱདཱདུང་འྲབས་བ་ལ་ཡེདང་ཡངས་ལགས་མུད་པ་ཡུངམ་ལགས་ཤུས་གསུས་ ིྲ་་ རཿ 
\ „ ) ཡ་ ¬ „= ཤེ ་ "ར༢༨་པ་བའས་ རྔ ར་འ ་ེ 

པས་འ $ུང་ ཁ་ུ་ - གས ་གངང།།ནའུ་།ས་པི་ནོལ་ །ངཾ བ་བ །ཨང་སྐྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས 

ནོ དགང་ཞན་མི་དག་བའིརས་མི་བད་པདང་། ཁན་ཐོ་བའིསྣིབ་བས་པོ་འབུང་ ཏཱ དཱ ལེ རར་རོ 2 ༠ 

ཡངད། དཱིན་མདབ་བངདིན་དན་པའོ། །ཨུངྱསས་བུ་ནམ་བུ་གཉིས་ཡདད། མཆུས -† ཆེས་ཧོན་པའར་དགའ་བབྲོ། ། 

ཡངད། བྲ འི་ ༢...༦- ༨ ༄ / ཆྲོས་ཏོས་པར་བགའ་བ་ངང་ ། ས་སྙན་ 

གཉིས་ཡོངང། གསརབངཔ་པངྡ་ནིང་འཆོས་པོའོ། 'ཨངྱསཾས་བླུ་ནམཔ་གཞས་ཡོདང། ། ངྲ 


ཀི འོ། །འརི་བ་ལ་མཁས་པ་རི་ཁོད་ཡིན་ནོ། །ལན་ལབས་པ་ལ་མཁས་བ་ནི་དབོཞིན་ 
བླུ་ནམ་པ་གཞོས་ཡོདད། འྫ་བལ་མཁས་པ་པང་ལན་འབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདིབ་ ནཏོད་ཡནན། །ཡན་ 
༄ པེ ཿེ 


ཡར འི་ཧནྲ་ཧིསྣ་བན་ཡང་པའི་ཆོས་ཀྲི་འ།ཁོར་ལོ་བླསར་བརྩ་བརཏ། ངབསྐ་དནཆིང་འབལ་ཏ། བང་བྲ་བྲན་བ།ཞིླ་ཀེ་སོང་པ་ 
5 ཆུསངན། །༣གུས་ཁིད་འདབས་བའྲི་ོ་བིསབུའ་འདཔ་འི་ོསའིའགོས་དིབའ་ཆོ་ ། བས ལ་ ༨ 
སྐསས་བ་ངུ་། འཏངམྲ་་ཡག་པའྟ་ཀུཅདཔོ་འསྔཏ་ང་ད་། བཛ ༤༣༣༤ ༥ འའ ནང་གཡེག་པང་སྨནབཟངབི་ངང་། ཕདངས 
མཆན་བསྒྱལ་བརྱུརོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ངི་ཊཱརངས་གོང་དུནདཔརྣམ་བ་གསུཿ ཐྲུ ལའ །གང་ཞིན་གངཟ་གྲྭ་ངཾ་རབས་ཚང་མད་ 
ད5ཧས༥ྷ༥ བྷ་རམ་བ་གསུམ་སྲངཔའེ་ཕརཛའི་ཚང་ངས་བརྡ་གུར 
མའིབརདྲ་པ་བྷམ་པ་གསུས་དངའལོ། འི སལ པ༽༽ 
ཏད དྷབགི་་མིསནཅི་ཀི །ས་བའི་ཐ་དགའ བོདཔུབ་བའིས་བགུ་དྲཅིས་བཏ དགང ཡིགསྤ་ཀིབུ་རི་བུང་པས་ནང་བྭ་སན་མཁས་པ་ངང་། སྣན་ . 
ངང་པད་བརྩམ་པད་བཔཛྡ་ས་འཆོ་བཟའྱགུ་ད །དཅིའི་བརནོན། 1 ་ པལ ་ །བུ་ཞིན། རིབ་སྤྱ་ཏི་བུ་གངཟག་ང་ནིའིརང་མ་ངས་ 
བཟངབ་ནངག་ཡོག་པང་པང་ནནཔ་ཆོ་བརའཚུར་གེ་གལ་ཏ་དབག་དང་མ་ཕདན་མི་ ཞས་ ཧྱ དོན་ ལྟབ „ེ 


༄༅། །ཐཔ་ ༤ ཚར་ཟདྱ་ཀངྱཱ རྭ ཀུན་ནམ་པ་ ་དགུསྣ་གྲོ་ངུ་ རདུ་རྡིངས་ ་ང་བརའགྱུར་རོ། །དགུ་གངའ་ན་ཟས་མི་བང་བད་བརའུར་ ཀང་ཤས་བ་ ཤན་ད་ བརེས ད་བ 
དང་ སང་ད་ཟ་བ་ང བང ཟས་སྭ་མ་མྭ་ནཱ། ་བེར་ཡང་ ཟ་བ་དང རོ ་ ཅུས ས་འའོནིར་ དུམི་འདེར་བཿ ངྲ་། ན་བའ་ཚ་ ཿསྣན་བའ་བགཿ མིན་པ འང་། ད་གཡོག་ ག་བོག་བཞེན 
ང་མི བངའལང་། སྒྲུག་སྨན་ བཏང་ནས་ནནྲ་ཀིས་ བརྣགས་ ཏནི་སྦུག་པ་ ནུབ་༽ མོ" གདོན་དགུ་ བས་བཏབ་པ་བང་། མི་ཆངས་པ་བག་ སངཔལ་ཧཱཾང་ རྙ །ཕྭལཝ་ 


, བུའི་ཀྱིན་གྱིས་འ འུར་བ་ཕག་གལ་ཏྭསན་བ་ བང་། སྣནོརང་བ་ ་བདེན་འཚ མོལ་གཡ་ཏམ་དངའརསི་འ ཚོའཞཾས་བཤདོ། ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་ཇྷིལ་རོངས་གདང་་ 
.གསུངས་བྷན རྭ་སྨན་ལེསེགས་བ་ངང་པདྱ་ལུང་ ཅུང་མ་པཱདྱ་ཀངརྡྷ་མི་ལཚོ་ད་ཞས་བ་ བ་བ་པའི་འོན ་ཛྟིཏཱ ཤ་ན། ། གལ་ཏ་མི་ ཞིག་ཚི་ཟདན་སཱན་ང་ལ་སྲང་ 


བ་དོ་འདྲ་ཁང་རར་བཱད ་བུདྱ་ཀངུང་ས་འ་ པ་མ་འཚོའའ། །ཿ །དཅེའ་ཐརཞན། ཚ་ཟང་ང པའི་ཁྲི་རཏ། བྷོཤ་ཁས་ན་བས་ནདཔ་ངས་ནོ་ སྭུན་བ་འསོགས་ང བདང ། པདྱ་ཀངའུང་སཱ་འད 
ཀྱང་རུཏཱ་སཾ། མི་འཚོའོ་ཞས་བཤདདོ། །སམས་ཅན་བགྲ་ཀབད་འབའ་ས། གངབངརུ་ཏུསམས སྱཔ་པནི་བག་བའེ་བྱ་ཤས་ ་གཉན་སངས་རྱས་དང་བངྲརུབ་སྲ། 
དབའྭ་མས་དང་བདངཆོས་ཟབ་མོ་ཁདི་ྭཞིང་མཉན་ཏམ་དདང་མ་འྱ་ཁང་རུང་ནི ཛེམས་ཅང་གུབ་པརའགུརོ། ། །འཅིའ་ལཱུ་ཤ་ན། བང་རུཾཏུ་སསོསབྱེསད་ 


པའི་པི་ 


< ནེ 
གཡ་ཏབ་བའི་གཤས་གཞིན་སངས་རླྱས་དང་བང་ཆུབ་སམས་པཔའ་རྣབས 
དོང་བདང་། རོས་བབོ་སྲེ་བོསྱ་ཀང་འྲུང་མ་ལོསམ་ཕདྱ་ཀངའདྲས་ལོག་སེདཅནྱག་སམས་མི་སློང་ངོ། །དཅཾའྭ་པི ཞེ་ན་། བག་བའེ་ཆོས་བཅང་པའི་ཁིརོ། །ལག 
པཱ ཀྱང་འུམ་འོསམ་ཕདྱ་ཀངའས་ལོག་སེདཅནྱབཾ་སམས་མི་སྣངངེ།་ ། ེ རྱ 


་ 


༤ 


' ཛྷཱ ༄༅། །སུད་ཅན་ནྲི་བན་མང་པ་ ཡང་དག་པརྡརོགས་ པའ འྲི་བབརུབ་མི་ཝོབ་བོ། །།ད་ཆིའི་ཐིར་ཞན། གའ ལ་ཁ་བངྡ་རུབ་ཏུསསས་ བསྒུདཱན་ལེ ་ལོག་སུདཅན་ ་ཤས་མི་བལོ ལེ 
- རིག་སྱ་ཀི་བུ་མུ་དང་ཏུན་ཁ་ཅག་གིས་ལོག་སངཿ ཅནྡ་ཐནམདཔལང་དག་པར་ གས་པའི འིབ ནུབ་ཐོབ་བ། ཉོ་གསུངས་སྣ། ལེག་ བདཅན་ན་ཡང་དག་ བརབཱོ་ན་ 
སན་མ བརྔངོགས་ ས་བའི་བང་རཱང་མི་ཏོང་སྣེ ཇི་ཝ་རཾཾ་ཟྲ་པ་སཱན་པང་སྨན་པ་ ་མཁས་ ་ ཀ ནདག་ཡོག་དུང་པདཀུང་མི་ འཚོབ བཞནན། །ཅིའི་ཕིར་ཤི་ ོ། 
རཾ ཆརདབའི་དིར། །ཝེགསྤ་ཀྲི་བུལོག་ཅེསོ་བ་བོ་འོང་པའོ། ། སེ་ཙཾས་བ་ ་བ་བཞིམ་ལཱན་པ །དང་པ་བང་སྔི་འན་པ འརི ལོག་སཅན་ཞས་བའོ། །ར་ཁ་རསཀི་རང་བཞིན་ནི་ 
.དངབམ་ཨིན་པ། ་ད་ནས་ཅན་བི་། གྱི་ལྡན་བམ་ཡཾན་ཏང་ 'ཊཱར་མི་ཿ ནན་ཇིཏྟ་གཅོང་བར་འཛུུར། ་ བནོ་འབས་ ་མཁསོ་པའོ། །སུབཅས་བཟནོ་མྲི་ལན་ 
པའོ། །ཐབས་མཁས་ བབང་ཚྭ་ལནཿཐག་སད་རེས་ཞེས་བ། ། །སངསྐྱ་མསྭ་ཀི་རང་བཞིནནུ་ཝོབས་མཁས་པྲ་གེམ་ང པམ་ཡིནང་ལ་སམསྦ་ཀྱིས་ཝན་པ་མ་ཡོན་ཀ 3 
ཀཀ ལོགཉས་བ་བྲ་ན་ཆོན་འགྲོད། །སྲངཅེས་བུ་དནིསྲི་ལན་པ་སཱ བརོན་འགས་དང་མཾི་ཝན་པའི་ཕིར། ར་ལོག་སྲེདཉན་ཞས་བའོ། །སངྦ་རས་ 
ཀི་རངབཞིན་ནི་ེརེན སྒོསཞ་ སམས་ཅནྩགས་ཝནབེམ་ཡིན་ཏ་དྷ་རོ་མི་ལནཔས་ནི་ ནིཛྷཾི་ཉར་གཅང་བེ་རའྱཧུར་། །ཁགཅས་ ་བ་བན་ངན་བའོ། །སངཅས་ ་བབནི་མི་ 


` ®ིེ 


༨ མི་ལཱན་པའི་པཾར་ ་ལེག་ས་དཅན ་ཞས་བའོ། །སམས་གླས་ཚུ ཀཾ་འང་བཞིན་ ་ྲ་དན་པ་མ་ཡིན་ལ་སམས་ཅན་གེས་༔ བུ ཡི དྷ་ཐརམི་ཝ རྗན་པའིཕྱིར་ 
ར་ཆ ༥༨ འབྱུར ལོགྱཉེས་ངབ བ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །།སེས་བ་བརིམི་ཝཱན་བ་སྭ། ཏཔ་བབིན་མངརི་ཌཱན་པའྤིའིར། ལེག་སྲང་ཅན་ཞས 


ཀལོ། །སངས་ཆྲས་ཀ་རང་ 
བཞེན་ནི་ཏིང་འཇིན་མ་༽ ༩་ཡིན་ལ་སམས་ཅའེ ཁན་བ་མ་ཡིན་ཏ། ངྙི་ན་སི་ཌཱན་པའི་ཛི་གཅོད་བརུའགུར \ ལེགཅས་ །བ་བའི་ 


-ཤས་བབ་བོ། ་ོ་་ོ་ 


སཿ བས་འབ་འང་ལ་ ལྡན་པའི་ཕཾ ཕིལལོག ་བདཅན་ ་ཤ ས་བའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀེ་ཤོང་བཞོན་ན་ཤེས་ལོབ་མ་ཡེ ནའོ སམས་ཅན་ཐིས་ 'རྔན་པས་ ཡན  ངྭ་ལུར 

ལི་ཌྔན་ན་ཇི་ཧཱར་བཅེང་པར་ པར་འབུར ལའོགཅས་ ་བ་བནི མེ་ཏག་ བའིབག་ཿ བའོ། །སངཅས་ བ་བཞི ི་ན་པའོ། །མི་ རྟག་པའིངབ་བངང་། མི་ལྔན་པའི་ ་ཕིར་ལེག་ 

སད ན་ཞཾས་བའོ། ། །ས་བྲ་རས་ཀེ གྱོ རང་བཞེནནི་རོ་ངག་པ་མ་ ཡན་བ་བམ་ ཡིན་མིཊ་ ཡིན །བཅའོ་ཕིཔཞ་ན། དག་ བའིཆས་ནི་འབས་ ཁས་ལས་བོའ་པ་ཡེན་ཏ།སངསྨྲ་རས 
་བཞན་ཐངས་མཁས་བས་ ེ 


ཟལོ །ཐག་ཐའི་རབས་བུ་རྙིར་ 
ཤོམདང་ ཡངང་ ག་པརྡ་རོགས་པའ་ བྲོ །ཡང་བོག་བའི་ཆོས་ཤས་ཐ་བན་སྐྱེས་ནས་ཊོཿ པའོ དྲད རྡ $: ་ 
༤ ༄ 


ལོ པ་མ་ ཡན་ཏ་ངོར་བརང ་བམ་ཡྐརོ ། ཛྷིཀཱརྦན་མི་ དབྲ་བ་མ་ པ་ཡོན་ཞ ན་བག་ཿ ་ཁའི་འབས་ བ་ཁོབ་པ་ 


ངདུ་༨༨` 


བྱས །བམ་ཡིན་ནོ། 'ཛི་སང་བཤང་པའི་དགེ་བའྲི་ཆོས་རམས་བཅང་བསན་ལོག་སད་ཅན་ཞས་བུའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་ཀྱིས་སྨཱས་པ་ལཱར ལ་ཏ་ལོག་སཾཔཉན་ལ 
སངས་རྫྱས་ཀྱ ཌང་ ངོ ན་ཨེད་ནའི་ཕིརས རོ ན་ངམལ་བའི་ཁན་ལོབ་ལས་མྭ་སོག་ཅས་དབནོ་རིགསྐ་ཀྱིདུ་ལོག་སདཆན་ལ་སེ་པསྤ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡེང་མདོ། 
རིགས་ི་བྲུ་དཔརན་རྱལ་བོ་ཁགི་བགུ་རྱོ་རུད་མབས་ཀྱི་སྣ་སྙན་ཅིང་ཡིངངུ་ཤོང་བ་ཇོས་ནས་ 'སམསོང་ལཆགས་ཏ། ཤིནཏདག་འའས་གཏེང་བའེ་སམས་མདདནས 
༈ ཌྫཤབཚན་པ་ཤོགལ་འད་།བུརྗས་སཱནཔ་པ་ཱ་བང་ཞོས་བས། ཀ དོན་བརིན་ངོས་ལནབཏབ་པའབྷིཚརྒསསྟནབིབགུ་རྱོར པམངས་ལས་བུངང། །རུལ་བེས་སྨྲད་ཏུ 

¡ཨ་ ཟིར =: 3: འལ ༢ྷྔནར་པོའང་ཟརའི སེ། སྒ་ངནི་འོང་ཿ 
ཏ་ཤེག་ཅུས་སྣཱས་སོ། །དནསྭ་དོན་བ་ཆན་པོདགུ བློ་ཧུད་མཕསཆར་ལ་པོའི་མདུནང་བཞག །རལ་ པཅན་པོ་འདྱུ་ཉུར་རོག་བབས། རར ༥ 
ོཞས་གསེཁ་ཏ། 'རྐྱལ་པཾས་ངགུ་ོ་རུངམངས་ལྭ་སྣ་བུངྷསྭཱ་བུང་ཞས་ཐས་ཀང་བགོུ་རངམངས་དེལ་སྣ་མབྱུང་ངོ། (ཅར བི 
ཤོན་བ་བང ཤིང་སོ་སོག ཤགས་ཏླ་བཅ་ཀང་ཟརེངད་ འཟདྲ་རོལ་བས་ཟོན་པོང་ལ་ཁིས་ཏང་ལུརབྲངན་བས་ཏའི་བུ་ཞེས་གསོ། །ུན་པོ་ཆནཔས་རྒྱལ་ངོད་ 
ུ པ་ནིཆས་ངྭལ་བྲུ་མ་ལགས་ཏ། རྒྱུདང་ཀྱྱན་མངབེ་དང་། ཝབས་མཁས་པས་བར་སྭ་འབྱུངངོ་། །སོམས་ཅན་ཁ་སངས་རྱས་ཀྱིས་རང་བཞན 


རའ ༢ 


ཱཾ ེ ངོ ྲྨྲ 
ཡངངད་འང་བ་བགནས་མདད་ ། ཝབས་མཁས་པས་ 'གངཿམཐོང་བཟའགྱུརོ། །རྟ་རརས་ཐོང་བའི་བྲིརྣ་གན་མངཔ་ཡངུཔག་ལངེ་ 'ལརྡ་ངོགས་པའི་བ ཆབ་ ཐོབ་བོ །ལོག་སྲེང་ 


ཅན་ངབག། ནི་སངཔ་ར རྒྱས་] ཀི་རང་བཞེན་མི་མཐོང་ནུ་ངན་སང་གསུམ་བྱི་ཁ ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལས་ཇི་ཏཱཔ་ ༣བཟཟག། ཟིགསཀི་བྲ་གལ་ཏ་ འེཅཅི། ཅནསྤྲིས་སསངས་ཙུ་ ཀེ ཌང་ བཞིན་ཡོང་ 
པར་ཡེཔཆས་ནདན་ངན་སོང་གདྲུ་ལ་ ཡར ༽ ཡག་ ཏར རམ ་ཤིན་པར་རིག་ པར་བའོ །དཱ་ཝཱ་རསངས རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡོ་པར་ ཡིང་མི་ཿ ཆས་པའི་ པུར 


ངན་སང་ གསུས་ད་ ལའངོ་། །ངྷན་སེང་ ང་གསུཌ ± ང་བྲའེ་ ་པུར་ལོག་གེདཅན་ཞས་བའོ། རིགས་ཀྱི ི་ཅང་ཁ །ཁོང་ཀྱིས་སྣས་བལྟུང་ ལཿ ་ཏཆོམ། ལ་ཞོ་ོང་ 
¬~ 

བཞེན་རའ་ ལི ཅུབའི་ ལི་འགས་ལྱར་གེ་ཏའི་ས་ ཐོན་ལའཛོམ་ལཱའི་རངབ་ འཞིན་མེང་ནཤོའི་འཇོམ་ཚཱ་ དྲ ༩ེས་ཆིགས་ཞད་འ་ འ་བྭ་གཱན་པ་བས་ན་ང ་སང་འཇང་ 

ར་ཁས་ རམ ཤས་འབ་ཉན་ལ་ ནི་ནམས་ཀྱང ང་ལ ¬'* བུའི་ཆིག་ མའ ཛོ་། ༽ངཅོའ་ ལོར་ཞ་ན། \ རང་བཞིནམང་ངའི་ཕིརོ། ཚེགསྤ་ཀི་བྲ་གཞོ་ཏ་ལིམའི་ནང་ན་འོ ཞོའ་རང་བཞེན་ 


ཡེད་པ་ཞིག་ན། རྒྱ་རྐྱནམང་པེའི་མཚུལ་ ལ་མི ༣ལུསཔའ་ འརེགས། ཤིག སྲ་ཀིབངྲཾསཱ་རཱ པའོམ་སཾ་ ་སུས་ཏ་མནནན། ཟུ་ ཟླུ་བག་ཆེག་འཞག་ ཀྱང་ཞཾར་མི་འགཐུཿརཱ། །གལ་ ཡོ 
པ་ཀྲིའུ་ུས་བ་ ་བབའོ་བོགས་ལགཅིག་ཁོས་ངམ། ཤྲས་ན་གའོང་ཞལ་འགྱུ་ ཆུརོ། །གེལ་ཏཱ་ ཝོག་མ་ནས་ཞོའི་རང་བཞིན་ ཡེངེན་ཅི་ སཱ་ ྱརྐེན་མངབོལ་བལྟེས ད་བཞན་དུ་སེམས་ 
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ྩྱས། །ཅན་ག་སངསྨ་རས་ཀི་ང་བཞིན་ཡང་རྨ་ཏན་མང་བོས་གསོད་མཐོང་པར་རླུགར་ཏ། རྨ་རྐྱན་མང་བྷ་བན་མངང་ཡངངག་པལྔརོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར།| 
བངྱ་རཱརྱཾ ན་མང་པ་ལ་བླཝཾས་སྭ་འུབ་པནི་རང་བཞེནོ་མང་པའོ། །ངེ་ལཱར་རང་བཞིན་མེངཔའིརྡེཀུན་མདུཔ་ཡང་དག་པརྨརོགས་པའི་བང་རུ་ བཅལ །རིགསྤོའི་ 
བུནྟཏཾ་བས ན་བང་རུབ་སམས་བཟའ་སམས་རཔརཆིན་པེས་རྟགཏུ་གཞན་གྱི་ལགས་པ་བསྔུགས་ཤངེཉས་པ་མི་བརྫོདེ། །དྭ་ནིངང་བརསྒམྲས་ལཤས་བའ།གཞན་ 

༢ ཨང་རེགསྤ་ཀྱི་བུ་ཇི་ཉེར་བཱངརུབ་སེམས་དཔ་འ་ ཏ སམས་ང་ངོཞན། བངྒརྦབ་སེམས་བསལས མས་ད་ལངནཔོ་ཏགཱ་ཤཾསབའཁདད་ གལ་ཏ 
ཞས་པ་ཞའྭ་བུང་ནཱ་ངའུ་མངལ་མཁན་པོ་འམྭ་སོང ་པ་གཅིག་བ་ལས་འཐལ་ཞིང་བཤགས་ཏམ་འུར བྲགཾ །ལེམ་བ་དང་མཛམས་ཐྲས་བདག་ལ་བདགགཤ 
བ་ཆར ང་ཡང་བ ཏིའི ས་བྲུང་ །གལ་ཏ་་ིགཟསརན་ཡུངའགུས་ཏས་ཉས་ལན་འབབསས། 
སཿ 


༢ - ` `. ད་བ = རོ ¬ 
སེག་ང་དབཟང་ངམ་པན་ཅས་རིས་ན་པན་ཅེས་ལེན་འདེབསོ། ཀཡངྡཾསཱག་པར་པབ་འཐས་གོ་ཞས་ངིས་ན་མི་དག་བའོ་ཞས་ལན་འབས། །ཡང་སུག་པ་དངག་བའ་འབས 

° ༽ ༨ = ±= ༨ ༨ ཆི བའ ཤཱ ༡ 4 རེ སཿ; ངོ 
བུ་ཁམ་མི་བག་བའི་འབས་བུ་ཤས་བསེན་སཱག་བ་དནི་ཡང་དག་བརབ་བའི་འབས་བུ་མ་ཡིནོ། །ཞཾས་ལན་འདབས། །ཡང་སཱག་པ་འིསྭཱསྦ་བུས་སངས་རྫས་དང 


© - . 


ཆོས་དབག་དདནཱ་ཐས་བས་བ་ཡནཱནམ་ཞས་པི་ རྩོས་ན་། སངས་རས་དང་ཆོས་བངབག་འདནུ་ཟིས་མ་ ་ཡུན་ཏ། བདག་གིསྤ་བས། ་ད་ཡབཉོན་མོབས་པ་འཛུ་པས་བས་པར་ 


ཅུར་ཏྭ། ། ཉས ་ལན་འདུབས།།དྭ་ཝརསམས་དང་བའི་ཕར་སངསྦྱ་རས་ཀི་རང་ བཞིན་ཡདཔར་ཡྲི་ཆས། །སྔུ་སྒྲ་བས་ཤ ཀི་འང་བཞིན་ཡང་པར་ཡིངཆེས་པའོལ་འཡོག 
སདཅན་ཞུས་ བཾ་བྲལ་ དྭ་ཝར་སེ་མས་དང་ ང་བའི་ཐཾརསངསྦྱར རྒྱས་ཀྱེ ཀ་ཉེ་གཞས ཤས་བ་ ། སུམས་ཅནྱམས་། ཡུལ་བའི་གས་ངང་བཟའབ་ང་བཅ་ འཆའ་བ རོ ལི 
ཧེན་ སཱནངངས་ ་ལ་ས་༣ ཧཱ ་གཙགྲ་ཀུང་ཁ་ཕག་ བྲཅོསངྲ་བངས་ཀྱང་མང་དོཞས་ཐི་བོ་ ་བི་བྲོ་ བ་ས དེ་ནི་བ འབ་སམས་ 3 ངང་པོཞས་བ བའོ ། །ངལ་ཛྲི་།རཾན་ བང་དུབ་ རབ་ 
་སམས་འཔའ་རུལ་ ཁཾམས་འཛིན་བ། ཞེན། བ བངནའེ་ ལེ སྐ་ཡཨབ མས་བཕའ་ཆནཔོས་ཚོ་ཁིམས་ ཊསྤེམ་ ང་ མིཔྷཿྦྷ་འཾའཛི ཀརིརོམ་ཡི ན། འཇུགས་ སེའི འི 
མ་ཡིན་པ་ནས་འིའིསེས་པ་ བད་བུའི་སྔམ་ ་བ་ ངེ་ ། བ་ལང་གི་ སེས་ པ་ང་མ་བའྭིསཾས་པ་ པའིའཾརྒྷཱ་པནོས་ 3!" ཨིན་ཚུཌོ་ཁིམོས་ཞི ཞིག་པ པུར་མི་ཐང། ནུལ་ ཁོས 


ཞམས་པརམ་ འོད ། ཆུལ་ཁྲིབོས་ལ་འཕན་ཡོད་བརམ་བེང། ལཞྲིམསོ་སཱ་རེགས་པར་མི་འིང་ ཞན་ཌོསྤྱ་ཉི་ཞལ་ཁོབས་མི་བདང་། བརབ་སེམས་བའ་ 


སེམས་བབའོ ཆོན་པོར་ནེལ་ །རིམས་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ཀ་པ་རོའ་ཏ ཏུ་ཉིན་པའྷ་དུལ་ཁ་ མས་ མནངོ་ཅིང་འཛིན་ཏ། བསན་པརྡརོགསྤ་ཀྱང་ར་གསོ་ཤིང་གས་ བ་མི་ྐྱ 


༤ུད །༄༅། །བནོ་བྲང་ཆུབ་སམས་བབའ་ཡོབས་ས མ་ངན་ལས་ལས་བ་ཆན་པོ་སན་པ འུ 'འིསྭ་ཀྱ་པ་ལོ་ཏཱ་དིན་པའྦ་རུལ་ཁཱམས་གསུམ་དང་ལཱན་པ་ཞིྲ་བའེ ཀོདལ་ 
2 'བི་ལྟ་རོན་བུང་ཆུཁ་སེམས་བཔའ་དག། བའི་བ༨ཤ སུ་གཞནལ་ ་བསྙན་པ་ཞེ་ རན ཧུ སམས་ང འཔ་ ཁ་སམས་ དཔའ་ཆན་བས་རག །ཏེ་ས་པས་ཤ ཅན་ལྭ་བ་ ་བའི་ལ་མ་ཤ སུན་ཅངེ་ མི་ 
འེ བག་བའིལན་ནི་སྙེན་ཏ། མི་བཀ་བཟེ་ལམ་ནི་དག་བའི་བྲབས་བུ་མ་ཡིནོ། །ཞསཿ སུན་ཏ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ང བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དག་བ བའི་བཤས་གཞན་ཡང་བག་པ་ 
བུ  ཨིན་ཏ།་ བམ་ཟེ་བུ་ཀ་ལའ་ འ་ཤང་པྟཊབྲ་བསསཅང་ག ༧ ཀ རིགས [ཀྱེ་བུགཡ་ཏསཾམས་ཅན་གད བསྙེན་བཀུར་བེངན་སེམས་ཅན་དཔུལ་བར་ཆུངབའི 
༼ཀྱན་ ཡོཀང་ལརྦསེབརའགུར་ཏ། ཛྷིཊརཾསུང ཁ་མཏེ་ལསགས་པ་ སཟས་ཅནངྩསུལ་བནྙའུངབི་ ་གས་བ་ཡས་ ངམ ཁང་ བའྲ་བྲས་སམས་ཅན་སུཝ 
[རྐྱེན་དདུ་ནོས་གཟུགས་ པ་ཡེང་ཿ ང་པའིབཱར་སྩཾསེ། ། ཤཱརིརིབྲུ་དངུམོ་འ ལུག་སསགོསབྷ་ུ་བུ་ དག་ཡང་སསས་ཅནཅི་ད་བའའ་ཤས་གཤིན་པངདགང 
་ ་ །པཅའོ་ཕིར་ཞན། ལོག་སངཅན་ཙཱཾ་སོས་ཀཱ་རྱཾབ སྩད་བའི་ཛིངོ། །རི །རགས་ ཀིབུ་བསེན་མུངས ཧཿ ཁུ་རུ (དུ ༠་འ་6བ;ས་ 
(སཾ གཅག་ཤི་ཀངཟུ་ལ་རགཏུ་བཞུག །གཅགནི་དབུགས་བཟི་བ གས་དོ།ལ་གངས་མངརེང ག་ཀང་གཞི་གོརང་འཛིན་མ་ཝའཔོ། །བྷཉརམ་ཟབ་པའྱ་ཏུན་ 


གྱིང་ར་ངན་ཁས་འངས་བ་ཡང་མད། ཟག་བསད་པའི་ཆོས་ ཀུང་མངོཞས་ལ ་པ་པྷལ་བླགས། །གལ་ ་ཏ་ཡོད་པ་ཞག་ཡིནན་བང ག་ཅག་གུས་ཁོབ་པའེ་རིགས། །དོའ་ ལེ 
ནཿ བདག་ཅག་བསན་ པུའི་ལཱང་ཤིན་ཏཱསྦོམ་ ང་འཛིན པའི་ཕིར །ཞེས་ཟིར་ཏ། ངའའཚ་པབ་སཱོང་བགཉིན་ངན་པརྟའ་ བའིསེམས་སྩཱ་བ་མྭ་འོངན་ ནས། ུ་བུས་ལས། བས་ཏ 
འེ ངྷསྐང་སྣཱ་ །ཁཱང་ལགས་བརྡས་ནཱནྐཏ ང་ཅིའི་ཕིརྦ་སཱབོཨ་ ངགཞིས་ལ་གབྷསྣོར་ཏེ། ཀྲ ཁྲངྱ་ཀི་སོའྲ་མཱ་གཉིས་ནི་རིགས་ས ྟཾ་སྣ་གཅག་ནི་ 


` 


༥ 


གོསའ ངྫོ བའོ །གཅིག་ནི་གསར་མགརརོ། །གསོར་ མགར་ ་ལ་ནི་བྲགས་བ བགང་བབསན་པུའི་ཊཱགྲས། ཁུ་བ་ལེ་ནིཀང་པུ ཅབ བ་བསན་པའརིགས་ཏ ཀཱ 
ཁོརཀྱེ ཀྱིས་འཾསྭ ན་པ་ནོར་བའ་ཕིར་མི་ད ༤་མིང་གཞིས་ལག་ བམི་ཌག་བ བེ་ཏ ཁས་ །དའི་ཚ་མི་ང་གཉིས་ལ : ་བཞེན་ང པྡ་་རཆས་ བསྙན་པྲས་ང་ 


རས ཀ་བ་ ནས་ བྲག་བཅོམ པའ ༥འཕསབུ ཁུ་འོང་ ད་པྲརྱ་གུར་ཏ། ང དྲ དེ་བསཞོབནི་ས་ས་ཅན་འམས་ཅང་འི་པག་བའི ་བའི་བཤས་ 'གཞན་ ཡང ངག་བ་ཡིན་གྱི གྱེད ~ ཤརིའཿ བླུང 
ལ་བ་བ བེགས ་བརི་མ་ །ཀིན་ནི། བལ ་་དམས་ཧའན་བ །དཀུན་ཉོན་མོང་ ས་བ་བཏྭ་ཐབ་ཡ ཡང་བ་ངང་ ཁབ་ཀྱང་བདང་ ངྲ་ལདན་ངས་ འལབས། ཀྲས 'དདག་གཅེད་ ལེ ། 
ང་ཡི་རུ་བ་ བསྙནངག༩ བོ་འརོར་ར་བས་རབ། བ་བ བ་ངང་བཅས་ ེ་ ཏཿས་ཤིན་ཏཱ ལེམ་ཁས་པ་ པྷ་རམ་པ་ 'སཱ་ཆོགས་ཀ ཀིབཊ་ ་ཨས་ཿ བཅང་ །སང་པའ རི་འཕང་བ 


༣ 


8®::& 


“ འགགས་ནས། ཨརས་བའྤྱི་རརྱ་གར་ཏོ། །ཇི་ལཱར་ 
ལྨརཧྩཿ ར་ཚ 


 ་ 


བ་དང་བཅས་ཏ། ངམང་བས་ ་ སུང་ཞི་བརུ་ཁྱུར་ འི །གྱལ་པོ་ མ་སས་ ངྲག་གཏི་མྲུག་ -ཤིནཏཱ་ ལཱ ་བདང་བཅས་ ་།ཏ། ང་ར་བོང་ བས་གཏི 


༄༅། །ཤ་སཱངལགཏྭཾ རེ 
མྲུག་ ་གི་སམས་མང་པརྡ་གུར་ཏ། ཁཾས་བདག་བ་ཡང་ཀ་བྲསལ་ང ་གངས་༢ མེང་བའ་བརྐད། ོན་མོས་ང ་པའྲེ་ཆེགས་རབ་ཏ་བསགས་ ཀཧང་མ་འོང་བས་མེང་ ཟ་ དེ་དག་་ 


རུ ་ོ རུ 

ཟ ཟདཆིངནི་བླླ་བུར་ཏོ། ། །ལེལ་ཏ་མི་མྲ་ཁབབས་ངན་ང པཱ་འགང་ལ་བ བསཱནཤིང་ངའི་ཀ་གནས་བད་ན། ངའི རྒྱངའ ཉྱན་གྱིས་ལྷ་ ལའང་ལི་འམས་ཅང་ཀྱི་བ བཀུར་ཞི་སྟི སྭང་ང་པར་ 
འགྱུརརོ། ། ཤེ་འོཀུབ་ཏ་དན་བརྟཝ་བཤིན་ཏུ་སཆད་ བ་ཡངང་མཁོང་བས་ངན་པོརྦའཱ་འ ་མང་བརྣགཱརོཏ་། བགཐོང་བའྱ་རྐྱན་ཆྱེས་ས ་སམས་ཅན་ངཔུལ་ བོའྱ་ཆཱ་ 

རིགས་ད ཅཅ ་ བིང་ . དུཤི་བན་ང་མའངངས་ཕཱི་ ཝུར་ཚ་རིང་བརྡགུར་ཏེ།ལ པའ 


ན་ཀྭའུ་ ཤི ཀ་སམས བསངཅི་པའྭའུག་བརྩ་གུར་ཏ། ང་མཁོང་བའྱི་ཀླན་ཆཾས ་སམས་་ ནོ་བཞིནདུ་གུར་ཏོ། །རིགས་ངན་གྲྭ ་རའི་བྲཱ་གབ་ཞས་བ་ ་བ་ བ་ག་ཏུ་མི་ 
དག་བཟིལས་ །བདད་ངམའོང་བས་ལས་དྲངག་སངས་ བརྩ་བུང་ཏཱ། །བག་ སཱངཅནད་བརངགྲི་སླངྷ་མདཱང་གཞིས་ཀུང་མ་ཐོང་བའླ་ཏེ་ ྱིས་ཡུས་ངང་གྭགོ་ གོ་གི་བརང་ཡུ 
ྫ༔ ཏོ །ཁིཐོས་ སྡེམ་བཟྭ་ ་འམསེ་། དོནདལྟ བས་ན་དགེ་ སྲངངགའ་ བོས་ཚངས་ཁར་སཱཱངཔ་པ་ ལདྭ་སན་ལར་དགེ་ བའེ་བཤཾསཿ གཞན་དུ་ཛུཿ ཆུར་འོ། །བནིང་སངདྲསཱ་སཱ 


ཡབ་འ 
* ཆཾངས་པྲ་སཱང་པ་ པ་ཡེངསྤུ་རོགས་ བ་རི་བག་བའིབཤས་ བཞནང་འྱགུར་ ཤེསས་གསུུངསོ། །ང་བས་ན་བངྡ་རུབ་སམས འབའ་ཨོངས། མྱ་ངར་ལས་འ འྲངས་བྱར་ 
སེམ་བས། བག་བའིབཤེས་ གཉན་ལ་ བསཱན་པ་ཞེས་བ བའ། །ང་ལྭ་ཇི་ཏ་རན་ བངྡ་རབ་སམས་ངཔའ་ དྨ་ཌོས་བ་བང་ཝཱན་པ་ ཞན ། ཁ་ད དཔའ་ 
༣༤༩༠ ༥༥༡ ༥༨ ` ༨ 
སམས་ངང་ འབའ་རན་ལས་འའི ཡོངསུ བ་ཐན་ལས་འངས་ པ་ཆན་པོའི་ཕཱིར ལི ཕིརམདོ་སཱ་སཱ་བུ་ གཞིས་ཡི་གརབིས་༥ ཤེངཀྲག བར། འདོན་ །ཏམྣ་རམ་པ་༢འབེ ིང་སྙཾན་པ་ནཾ་ 


༄ 
(༡༡༤ ༡-༡༨༢ ར “༥ "བའ ! བའ རར ( རའ (¬ ཤྲི ཛན་རྡོང་ ་ཀ , 
་བ་ཞས་བ མདོ་བ ཅེག་བཞོག་སཱ ཤཤིནཏྭ་རྫས་པ་ བལཤ བ་ཟུངས་འཛ རོ ༩༥༠ ལོ 


རོ ཆུང་སེུམས་དཔའ་མངང་ཞོས་ང པ་དང་ལྔ བྲངས 
ཏར་ཡིག ར་བྲིས་སམ༽་ འབེདཤིང་སྔོན་པ་ ཡང སེམས་དཔའ ལམ་ངདྲ་ཊོས་པ་་ བཞི ལོ། །མདྭོ་སྭ་འདུ་གཞིས་བཞུག་སྭེ་ ཡོས 


མྨ་དྲན་ལས་འདྲསཿ །པ་ཆན་པོ་ མངྩོས་ རམ་པ་ འེར་ཟྷཱཿསུ། འཇིནཅེང་ཡི་གར་བིས་ སམ་འདོན་ཏམ། ཀབགམ་འབུདཱིུང་སྟོན་བ་ ་ཡངབང་ཆུའ་ སེགས་འཔའ་ ང་ 

དྲརཾས་པ པཾ བྲབས བའོ། །མངོཾཱ་འདྲི་ཡངག ཞག་ ཧཱ མ་ཆིག་ ག་བཞིིཆི་གསསུ་འཅངང་ཅིག་ གཟྷཿསྭ་༢ འཇིན་ཏམ། ། ཆི་གསུ་འཅང་ ངཿ པ་པོ་ཡང་འ གཞག་ སུཾ ། ད་བཞི 

གཤགས་པ་ཅ ཅག་ང་ཁྐོསས་པའི་རང་འཞིན་མ། འགྱརམ་ འངོ་བ བགྲས་ྭ་རིདོ་རྔ་རུཿསཾཡས་འ འབའེའ་ཡངཿ མང་ང་ཌོས་པ་ པ་པང་ཝཾ་ ན་པ་ཞས་བཐ་ °: པཔ 
\) ཅོ ༦༦ ༣ 


༦༦ ཧཾ 


༄ུ། །སྣཱད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཅགཏ་ཆོས་ཁི་གསུང་བར་ ཤེས་ནད་ཡད་དད་རུབསམས་དཔ་ ཊདཔ་འ་ འ་མངང་ཤོས ས་པ་དང་ཝཱན་པནས་བའོ། །དཅའྲི་པཱར་ཞ་ན། ཚེས་འདི འདི་འང་ 
བཞིན་མཛབར་འིར་ཏ། དབཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཀྱང་ ག་ཏ ོང་གསུངས་བསེད། ུ་་་་ ལས་ཁས་པ་ ༣༤ 
པས་མདདོད་བོ་དང་ཝཱནཔ་ པ་ཞས་བའ། ༽ཟིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ངརིགསྤ་ཀྲ་བྲ་འ འམརིགསྦ་ཀི་བུ་མཁང་ཡངས་ས་པན་ལས འཇེས་བརན་པོའ་ ༥ཡར་ངཔེས་བི་དྣ་པ་དྲཔ་འཀན་ ན་ན་བང་ངཀ 
བར ལེ ངེ ཧཾ 
ད་པད་བརྭའུཛུ བཟོང ཀའ་བོ་བ བཟོད་པར ཛུར གཏངདཀའབ་གཏོངབརའ་ཟུརོ། པ་ཇི བྲ་རབ་སཾ མང པའབའ་བདོང་ཀའུ་འབདཔ་རླཾར་གུ་ཞན གལ་ཏ 
ལ་ལོ་ཞིག་འདྲ་གདང་ཉེལ་འྲབ་གཅིག་ཟན། མདཔ་ཨང་ དག་པརྡ་ཚེགས་བའྲི་བར་རུང་ཐོང་ བ་པཿཤ †༈ : །ཞས་ཤྲོསོ་ནས་ཚག་ངོའ་ ཡའ ལེའ་བརབས། 
བྲ་གས་མདརདམེད་བའིབ་དང་། རག་པརཏལ་ལྲ་ཅིག་ཟལ །འངྷསདུམའ་ནབད་མཆངས་ནྭ་བན་མུདཔ་ཡང་བག་བརྡ་རགས་པ་ ཡྱེརངརུབ་ཐབ་ད་ཞས་ཐེས་ རར སལ་ 
བྲཕས་མངབའིབདང་མཆམ སས་མེའབའི་ ཡེ མས་ཅན་དྲ་མ མལ་ ་བར་ཤིནཏུ་འབརབའི་མེའི་རཱཾང་པོར་འཛག་སཾ ཀ དེནཱི་བྲབདབ་སེསས་ཤབ ཤའབིདད་ཀའ་ཐྲ་དད་བ་ཞས་བ༔ བའ ། 
ངྭཾ ན་བྲངརུབ་སེསཾས་དཔའ་བ ་བ་བཟོད་བ་འོན། གལ་འེ་ལག་པ་ པཾ རཾས་རྔ་ ཨབ་པ་རྭ་ཙ་བླབཾ་སཱ ་ལན་པའ་ 
ངྲཾ་ལ་ར ཟད་པ་།འབ་བཟོད་བའོན དྲ་བ ་དངར་གི་དང་དང རྔག་ཅིངོགཊེ་ རྷ་ར་བི་སཱབ་བྲས་ལ་ ༦ འི 


> བུ ཟའ 

དྭ དཔ་ཀོན་བིས་ཡོ་སྲ་རཱ་ང ལས་ཁ འངས་ངཆེན་པོ་ཁོ་ ངཅུརཱརོ་ཤཾས་ཟར་བ ཐོས་ནས་། བྲསའབ་གངས་ མད་ཆིད་མདཔའི་ བརྲད་དག་ཞསས་༢ ལུན་ཀྱང་སྲུག་བསྔ་ ལ་བར་ཇི་ 
འ༤་\༢3 ་ 

འརན་ང བདབབར་ཁསཞས་བབུ་བསོ་ ངཔ་པཀའ་པ་ལ་བཟོང་པེས། ་བའོ། །ཇྲི་དརན་བྲངརུབ་སཱམས རབའག་ཏོངད་ཀའ་བ་གཏོང་བ ཞ་ན ། ངོ་ལ གལ ལ་པ རང་གོང་ 
ཁཱརདང་། ཆུང་ མེ་དང་བུདང་མགོ་དང་། མིགཔང་དང་བ་དང་། ཀླདཊ། པ་གོཞན་ལ་ ཿཧུན་པྲ་དསོན་ ནྭ་བོན་མེད་པ་ཡངཿག་པར་ཟླ་ ལྦོགས་པཾའུྱང་རུབ་ཐོབ་བེ་ཞས་ཟ ཟརབ་འསན།བྲསལ་པ 
གངས ཡདརི་ཡེའོ་འའ བརད་ཐ་ད ང་བ ཏ་ཁཱམང་ནུངམ ཿ ང་ན བུ་ད་མོག་རང་མིག་དང་གངབ་དང་། གླད་པ་ལ་སེགས་བ་བདོག་པ་བམས་ཅད་ཟ ་གཏོང་བནི་བང་ཆབ་སགས 
དཔའ་གཏོང་དཀའ་བ་གཏོང་བཞས་བ་༈ བཅ ཧྷཿདུཧྲཾསཾ མས་ དབའིདའཀའཁྲ་པེདིྲ་བཟོདང་།རབ་ཡ་ ལ་ བཟོད་ད། གཏོང་དཀའ་བ། ༦ལ་གཏོདཡང་འབྱི་ཝར་ 
བསོོ་སམ་པའི་རྐ་ -ཤས་ མི་འཛ །ཁོགསྦ་ཀྱོ་བུ་ དཔར་ན = ་མ་བུ་རྙིག་ བངས་པ་ཤིན། བས་ ཏ་གོས་བཟང་པོ་དང་ཟས་ ཞིམ་པས སངུས་གསཾ་འ ཞངི་བརིད་ད་ཅས་ཀ ཀ་ར" 

༦ ༠ € 

པོལ་བར་བདོ། །གུས་གལ་ཏ ཏལེ་མ་ལ ལབླརས་པའེ་ མང་སཱཾསཾ་ཏ་། ཁ་པ ན་པས་ཅ་ཀང་བ་ མས་བ བམས་པའི་ཕིར་ཁོ་ བ་འང་མི་དགའ་ར་མི་སྭཾ་སྭ། ཇོ ༧ངས་གོད། 
དང་ཟས་ཐོ་ ་བོནནཾ་སཱམ་པེ་སམསོ། །བང་ཆུཌ་སམས་ པཔའ་སམོས་ངཔའ་ཆནཔ་ཡངའངོངང་འ ཁྱས སོམས་ཧན་འམས་ཅང་ལ་བུ་ བིག་པ་ལྟརོ་ལཱའོ། །གལ་ཏ་བུ་ནན་ 


1)» 9༣ - 


2: 1 


༤ 


༄༅། ༼།ཕ་མ་ཡུངན་སུ། གན་ངང་སཱན་བ་ཚོལ་ནིང་རབ་ བཏུབྩོན་པས ་ྲ་གསོའ། །ནང་སོས་ནས་འ རི་སཱམ་རུ ངས་ བུའིཞད་སེ གས ་མི་སསས། སྲེ དྲེ 
ཕཔའ་ཡང་དབང་རྐུ་ས། ། སམས་ཅན་དམས་ཏེན་མེངས་ ས་བའྲ་དཀྱིས་ གས་བ བ་མའོང་ནས་ཐམས་པ འེསམས་ཀས་ཆས་སྣོན་ཏོ་ ་ པའི་ པཿ  ་ 
སུ་གཅོདད། །ཞེནམངས་བ་བཅདནས་ རི་སཱམ་དུ་ཝས་སེམས་ཧནྩང་ ་ཉེན་མེངས་པ་ བརངོ་ལོསམ་མི་སམས་སོ། གཝ་ ཨརྟཝཔསེམས༔ ཅནནམསྭ་ཀྡ་ཀཱ ཀྱང་བཱན་མང་པ་ཡང 
གརོ་6། ༦ འི་བྲལརུཊ་མི་ཐོབ་སཱ། འདྷིཝ་རསེམས་ཅན་གཙིགྲ་ཀུ ཀྱང་བདག་ ་གིས་ཆོས་བསན་ཏུ་འོན་མོངས་པ་ པུ་བཅདངོ་དཱས སམས་པ་མ བང་ཆུབ་ སསའ 


རླ ` 
རཱ སེམས་དཔའ རན་ངེ སམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་སཱང མ་ མི་བམསོ། ༨ ཅིའི་ཕིར་ཞན། སོངབ་འདིྱི་ཏེ ངི་འཛིནརབ་ ཏུ་བསློམ་ང ་བའི་ ལཛར་ཏ། བྲངྲ་རུབ་སླེ 


འསྭཾང་པ་ 2 ངའ སྤོམས་པས་ཌ་ ངསྭཱ་ལ་བོམས་པ་སྙད། གསྱཀྲ་བྲ་དབ་ལནནགྲས་ཚ་ ` ་ལ་ལ་མས་ཚིག་གམ། མིག་བཅོང་དམཿ ས་གཡས 
ད།་འ 0 ཛུ ཧཾ ༽ བརརངོརཡས་དུའབཔས་ངབའཆནབོ་ཡང་དྲབ་འདེ། ± གཤ་བ 
ཡང་མདངགའ་བ་ཡང་མདའོ་། གག དྲོ བའི་ཕིིརཾརོ། །དནས་ ་བང་དྲུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀྲུན་ཏུ་སྣངབ 


མགོ་བཛུའ་པཔལྭ་གི་ར གྱ རྒྱ་ལ་བོས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ ་ལ་འདྷི་སདཅཾས་ག་ གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་། ལན་འབས་ཆོསས་ཁམས་ཅང་རང་བཞིནྲ་ཟིས ་སྙེངཔ་ལ ༢མ་སོང་པ་ སཱེང་བས་སྔོང་ 
དམངབའིན་ཟྲིས་ ན། ཧྟོངབ་ བསླཾསཿ པས་ བས་གཟེང་སྙངཔ་མཁོང་པའི་ འམེ་རིགས་མའི་སྣེ་ བཅེམ་ལཱན་འབས༔ ཀེས་སྙེང་པ་སྲོ པ་སྙོམས་པས་སྭཾངང་ ་མཐོང་ཞས 'གསུ་ས་གལ་ 
ཏེཀ བཞིན་བིས་མི་སྟུང་ན། ཇིཊཱ༣བསྒེམསུ་ཀྱང་སྙང་པརཱམེ་འགྱུར། །བཀའ་སཱལ། བ། ལགསཀྱེ་ བུཆས་ ཏཱམས་ཅངནི་ རང་བཞིན་ཟྱེས་སྙོང་པའོ། །དཅིའི་ 
ཇེ ཕོར་ཞེ་ན།་ ཆེ པས ཟམ་སཿད་རང་བཞིན་ཚྱིས་ དམི གསུ་མང་པའི་པོར། །རིགས་ཊཀི་ ཤཱཾུགཟུབས་ཀིར་ ཀྱི་༢ དགིས སངང། ཇི་ལྟ རགྐབྲགས་ཀླ ་ཀེ་འང་ 
-བཞིར་འ་ན། གཟྫུགས་ཤས་ $; རེ་ས་ དང མེ་ཛ་རཱ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ ཨུཾན། ཧྭ སོན་པོ་པ ར་པ་བང་དམར་པ་དངད་ཀརཔ་ལས་ གཞན་ཡངཔ་ཡིན 
པ་ཡུད་མ་ཡན་ མངཔ་ཡངོམ་ ་ཡཾན་ན་ཅི་ འྲལ་རིགཟུགས་ ་ལ་འབ་བཞིན་ ཡོད་ཅས་སྭཱ། ༣ ༤ ་ཕིར། རར ཞས་ བཤངོ། །ཆེས་ཐམས་ 
རྨ ཀངད་བང་འ་ འངས ༽ རྔ་རན་ཤིང་ ད་འད་བ་རན་མ་ཆད་པའིཕི་ ཕིརབུས ་པ༢་བས། གླན་པ་ པ་མཁང་ནས་ཆེས་ ༢ངས་ཉང་ཀྱི་ ལོང་བཞིན་ སྭང་པ་ཞ འེ ་ར།་ ཡིན་ནོ ཞས་ འརདངོ 


བང་རབ་སབས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དངོས་པྱ་ལ་དཔྲ་ཝན་པའི་ཕརཆས་ཀ་ལང་འཞིན་ཐོག་མ་ནས་སྙོང་པ་བཤོ་བར་མཁངང་ ངང་།།རིགསཀྱི་བུ་གལ ་ཏེ་བགེསྩོ 


( 
༼ 


ཟབ 


| རང་བཞིན་གྱི་མི་རྟག་ བསན་བགགས་ 


གོ ཁསདས་ཟེ་གཔཆ་ལམས་་ི་འངདེནསངལབ་ ཡིན་པར་མཐོདནདེའིངག་སྔ་ ང་མ་ཡིནའམ་ཟེམ་ཡཾན། ས་བབྱ་ཀི་ ཀྱིལ་རོགཏྭ་ཟིན་པ་རིའ ་ཡི་ཤོབ་ 

ཡོངས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ། ཀྭ  སུངས་རྒྱས་དང་བངནུབ་སམས་ དཔའ་རྣམས་ མངོན་སུམ་དུཔི་ བཆ བདྲ་ཀྱིའཁོར་ཡིན་པར་རིག་པར་ པརབའ། །རྲགས་ཀྱི་ 

བརོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་བྱིས : བང་ནུབ་སམས་ངས་སྣོངཔ་བསྫོམ་ སོམས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཆང་སྙེང་པརམཁོང་ངོ་ ' །ཆོགསྤ་ཀི་ བུཆོས་ཞད 
འཆའ : >» དཾ སིས་ི གྲགས་པས འགོག་ བརམི་འགུརོ་། ཀ འདྲུས་བྲས་ 


„ ཀྱི་ཆོག་ཞཾ་སཾ་བའི་མཚན་ཤིང་ཡེད་པས་ན་བསང་པ  ས་སྭེ་བརྐའཱགཱརལ་། བགགས་པའི་མཚན་ ་ འདེ་ཨོབངས་ན་བགགས་པས་འགོག་པརྟའྱོད 
` ཆོས ལ་ནི ཅ་བ ལ་ད ་ས་་ །རིགས་ཀྱིབུ་པརན་ལནར་བོ་འཾའི་མཚན་ཞིད་ཡནཔ་ 


བརླའད། སྣའིམཚན་ཞིངཚ་བས་ 


གཞནལདོབདུདད  ཤཀ་ལིའྦམཆཱན་ཞདི་མངངབས་གཞན་མངར་བརུདོད། ཆང་གི་མཆནོ་ཞིང་གཱཌ རླ ས་པ ༄ྱུག་རི་མཆན་ཞིད་འཚིབར་ 


བཞནཚབརདཛོ། ཨ་རུ་འིམཚན་ཞིད་ཁ་འས་གཞན་ཁ་བརའངད། ¦ ་ 


འེངབས་གཞན་འཆི་བར་བད། ཟིལ་དངཔྱཨི་མཚན་ཞིད་མི་འཚིབེ་དབཔང།  གཞན་དང་བསསན་ཡང་མི་འཆི་ང བརནས། ། །བངརབ་སེམས་འབའ་སོད་པ་བླམམ་བ 
ཡངད་ང་འདྲ་སྣ། སྙོངཔ་བསྒོམས་པའི་དིརཆས་ཐམས་ཅད་རོང་བཞནི་ཆི ཞནྱ་གྱཾས་སྙང་ དཔ་ཞི་བརམཐོང་དོ། པནས་མང་བོམབེ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཐ་བདུན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ ངོས་གསལ་བ། བཅེམ་ལྡནའས་གལ་ཏ་ལནཌས་ཚི་དྲ་བ་ད་བར་བྱབོད་པྭ་འིརྟ་སོང་པའི། ིང་འཛྲིན་བླསྒེས་པ་ 
ཡངང་ལྟ་བ་ཞིག 'ལགསན་ཏིང་འཇིན་དེནི་དགེ་བ་ མ་ལགས་དམ་ང་མ་ལགས་ཏ། ལང་བཞེན་ཕྲིན་ཅི་ ལོག་བའོ། ། གལ་ཏྭ་སྟཾངཔའི་ ་ཏིང་འིན་བྱིས་སྟོང 
བ་འབའ་ ༢་ཞིག་མཁོངན། སྙེདབཞིམ་མཚེ་“་ ཡག ,སན། ཛྲཱི་ཾ་ི མཁོངབརའྱ་གུར། བཀའ ས་ལ་ བརིགསཀུ་ ང་འ 
བ་མ་ཡིན་ཆས་མཐོངན། སྙེང་བརབཏུ ཏ་ཊི་བ་མ་ཡིན་པས་། ཤིན་ཅི་ལོག་མ་ ་ཡུནནོ། ཇོཾ་ལྟར་ལནརརཱདོ་བདབད་ལྟརཱསྙོང་བ ཏིད་པའཇིན་ཨང་ང 
འདས སྣེང་བམ་ ་ཡིན་བྭ་སང་བརྡ་འདོ། ། ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆོགསྤ་ཀི་མཚན་ཞིང་ཡངཔ་སྭ། སྩང་པའཾམཆན་འདེ་མ་ཿ ཡོན །གལ་ཏ་འདྲོ་ཆགས་སངང 
| ཉིད་ཡིནན་སམས་ཅན་རམས་འདོད་ པའྱ་ཏན་གས་སམས་ཅན་དྭམལ་ བྲ་ཤུང་འང་ཤས། །གལ་ཀསམས་ཅན་དམུལ་ བནྭལུངན་འདདཆགསྤ་ཀི་མང་བཤན་ཇི་ 


] | $=2 


པྲ ༢ ༽།གལ་ ཏྭཾ 


ན་གཟུགས་ཀྱུ་ ་ཀི་རང་བི 


༄༅། 


།ལྟརསྙེད་པ་ཡིན་བརའགུ གྱར། རིགས་ཀི བུ་གཟུགས་ཀ ཀི་ཡད་ བཞིན་ཡེད་བའོ། །།རང་བཞིན་ཞེས་བ་བ་གངཞན་། ཅི ཕིན་ཅི་ ་ལེག་གོ {ངའ ཕིན་ཧ་ལེག 
པས་ ་འདོད་ཆུགས་ ་ ཏ་གྲཟུགས་ ཉི་མཆདཀིད་པི ལེགམ་ཡིནན། སྒེ་མ་ཉན་ཧྱི་འབྲོདགས་རོ་ཞར་བད་བབའ་ཐུར ། ཛིཾ་རཾ་འངང་གས་སྐྱབཱ་ 
བ་མ་ མ་ཡིནན། དྭཊཱ་བས་ན་ བའི་ ཏང་ འཇན་སྨཾམ་ང (བཱ་ན་ཐནཅཾ་ལ་ག་མ་ཨན། ། །རགསོ་ རཡ་ བས་འངས་ཌམས ༤ བུདྨ་མོད་ 
མཉོང་ན་ཐུདམངྱ་ཀི་ཨཉན་འབྲོསཱའ། །བང་རུབ་སམ ས་པཔའ འོང་ ནངྷ་ཝཱ་མ་ཨན་ཏཱ་ ུད་མདཱ་མོའཾཔ་ཡང ཁང ུང་ མཀྱ་མཆན་ཉིང་༢ །ང་ལྕར་སྲི པ་བའིན་ཆན་ཏིད་མང་ 
པས་འདོཆགས་ མི་སྒའོ། །འདེདཆགོས་མེ་སྐྱ་བ སྭ་ཛིན་ཛཱ་ ཁག་མ་ཨིན་ཏུ། འཇིག་ །ཏན་ཕས་ བད་མ བིར་བང་འཆ། མས་དང་འ འང་ངའ་ 
ཀྐ ས་པ་མཌོའོ་ ངྩོསཾ། , བྲུད་མདོར་ཞས་༔ འར ་ནི་ཕྲཾན་ཅི་ ལོག་ ་ཡིན་ཏ། རའི ཁེ ༥ ཤད་དཞེས་བུ་བལ། འེསད་ཅེས་བ ་བ་ཀའ་ ༣ྭ་སཱལ་ 
ཏཙནཾརཱ་ལོ ་ཁོཾ ་མཆན་མེ་ཞ་ཟརཧ ༽ ཕིན་ཆི་ལེའ ལོག་པའོ། །མུནམོ་ལ་ཏེ ཏིན་པལ་ཞས་ 


ཤན་ཡང་པཱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་གེ། ཉི ཞིན་ལ་ཿ ཏིན་ ཅྱཾསཱ་ཧཾངདུ, 
རུ རོཚཿ༥༥༥དུ་ལྡཇནན་ཕུན་ཅི་ལེག་ཅས་མི་བའ མི་བའོ། གས་ཀྱི་བ བུང་ཆུཊ སྣམ་ས་ དཔའ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ བཾ ་ཐམས་ཏད་ནི་ཆན ངས ཤི་ལང་བཞིན་ ཡོད་པརམའིཔ་ 


བམ་ཟེ་ཁྷེངགའ་ ཏཾ 


` 


དྷར་རནཁོང་བའི་བོའ ། སངས་རྱས་ཀི་རང་བཞིན་སྐ་མངོང་། །གལ་ ལཱཏ་སྔངས་རྨྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ན་ཐོང་ན་པྲ་ པིར་ཆེས་ཐམས་ཧངྱ་ཀེ་རང རང་བཞིནམི་མོང་སཱ ། ངྭལཱ་ལྲསང་ 


དཾ 
པའི་ བ་བོ ཀི རུང་བཞིན་མི་མའོང་ངོ། །ངྭ་ཝཱརཾ་མི་ཝང་བས་ 'སངས་བྱས་ ཀྱི་ལང་བཞིན་ མཁོང་ངོ་། །སངས་ རྒྱས དང་བ བང་ཆུབ ་སརས་འཔའ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ ་རྐར་ པ་གཞིསུ་བཤད་ད། རང་བཞྲིན་ཊེ ཉ་ཨིདའ་དང་་ ོང པའོ། ། །ས་མས་ཉན་ལ་ ན་ཆེས་ ཀི་འང་བཞིན་ཊ ་ཨེང་པཟབ་ཤང་། འཕ་གས་པ་ ངི ས་ལ་དེ་ 


ཆས་ཀྱ་རང་བཞིན་ མེད་བརབཤདོ་ ༥ །ཧྙོང་བ 7 བོའ་ཆས་མཁེབདྲབ་བའི་འིརསྟང་ པའི་ཏིང་ ནབས ལེ ཧོང་པ་ མའང་ངའ་ ངར་བདལ་ 
. ཆོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་པ་དག་ བ་ ས་བས་སྙོང་ང་ ༢འགྱུར་ཏེ། དྷཝ་ བས་ནས ང་པཿ བསྒྲོ་མསཱ་ པས་སྙོང་པ་མཁོངང་། ། །རཾགསྭོ་ཀ་ཏྲུ 
ཁེང་ལིང་སྒང་དྲ་གྙེང་པ ལཔརམངོང་བང་སཱང་པན་མདང་ པའིཆས་ཡིན། བར རཅཞོག་ མའང་ཞས་བ བ བ་བན་རིགས་ ཀྱ་བུྡ་བཤིན་ ཏེ བངམང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ཆོན་བས་ན་ཡང་ག་བ བར་འ །ི་ཡངམི་མཁོང་ང ནིར ་ཡང་མང་པ་ ་ཨིནནོ། ༽ཅི་ཡང་མངཔ་ནིཆོས་ ཏམང་ ཅང ི་ོ བ་ས་མས་དཔའ་སས་པའ 
' ཆན་པོ་ཡོངསྨ་ས་དན་ལས་འཇས་བན་པྲོ་སྐེམ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་། །གང་མ་འོང་བ་ཡོད་པ་ནི་སངས་ ཌྷྱས་ཀྱ་ལང་བོནིནེ་ཡོ་མཐོང་། ཤས་འབྱཀེ་ 


(ཏྟ ༄༅ ཧོས་མི་ ་ཡོངསུ་ས་ངན་ཁས་འབུས་བ་ཆན་བོ་ི་མཐོང་སྟ། དའི་ཧིང་བྭང་རཱབ་སེམས་བཔས་ཆོས་ ་ཝམས་ཅངལ་ ་ར་བཞིན་མདབ་ 
: $ ས་སི ག ཤིས་ཟྭ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡངསོང་། བདྐམ་གཏན་་ཁི་ 

; དྫོ ཀ་བརོལཏུ་ཕིན་བ་ཡང་པོང་ བཟད་བའ་ལ་ལོ་ཀཏ་བིནཔ་ཡང་སྟོང་། ནུཊ་ཁིམསྱྱ་ཀྱཔ་ལོ ལོལཏུ་ཐིན་བ་ཡང་སང་། ཱ 
¢: ཤྲཅ་ཁྱ = སྱ་ཀང་སོང་ ༽ མིག རྷ་ནོང་། ནམ་བར ཤས་བོ་ཡང་ དང་། དེཔཞིནགཤེགས་བ་གདུང་། ཡེ ཡོསླུ་ 
ལངས ཨཱཾ ཱེ བང་ཆབ་སམས་བབས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་སྙོང་པར ཱ མའང །འ་ཤའ་གང་ཁུཌཱསར་ གས་པ 
རུ ཡཿ དགས ཆཾགཅས་བཀའ་གྱུ༔ལ་བྭ་པུང་། དགའ་བོས་གསེའ་བ། མྭ་ཝཱན་འཛས་བདོག་གིའ་ཁར་ 
མི ] རིབཞནེ་གཤ ་བ་ཡཊབག་དང་བཅས་ཏ་ ཐང་ཁྲཔ་རིརྱསྲས་ལ། ཱཀྱའི་རིགས་གཅེག་པ་ཐམས་ 
གཤིགས ཁ་ཤ ཅ་གས་སག། བགྱ་ས་རགོས་ངསའ་རྱ་ུས་འགོལཔ་ ངང་། ཟིགསྱ་ཀྱིས། 


ས་ངལ་འདྲིསངཅས་བཀའ་སུལ་ ་ཏོ། །པགའ་ བོ་ཁྲད་ཉས་གོ གོང་ཁམསར་ ཡང་པག་ ཡམ མཁོང ཡུང་ཤས་ནི་སྙེང་ཿ ང་པ་ཞི་བ་ཅི་ ཆི་ཡང་མང་པརམ་ཁེདངོ་ །ཀྱོ 
སྭ ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀུཿ ཀུན་ཤ་བ་ཡི ཡིན་པར་མཐོང་ཡང་པས་ ོསྙང་བ་བསླ་ཊོས་བས་ཅོ་ཡང་མདཔར་མཁོང་ 


། །བུརཔེཉན་བིས་ཁེདྱ་རཱ་ང ཅོང ཅཅ ་སཱས་ལ་ 
རོས མངག་གསལ་བརྲ་བུར་ཏོ། །སཛཱསྤྱ་རྲས་བད་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ང་ལུ་རསྙུངབའེཏིང་འཛིན་བླསོམས་ པའི་ཤིརྱ་སྱ་ངནམི་སཱཱ་སཱཿ ངའོ་བང་ 


ཆབ་སམས་དབའ་ཡོངས་ 8$ ལེས 'འདྲུས་པཆ ན་པོ་བོང་ལེ་ནན་ ན་བས་བའི་ཡོན་ཏུན། ངགུ་བ་དཔྲ་ཝུན་པ་ཞསྲ་བ ང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ང བུ་རྷི་་པན་བད་དུབས་ མས་འ 
ཡེངསྟུ་པཱ་པན་ལ ལས་འབས་བཅན་པོའི་མངོས་དམ ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཐད་པ་ པནོནང་གི་ཐ ཐ་མའི རི་ཡེན་ཏན་བུདུ་བ་ དངོ་ལྡན་པ་ཞ་ན་ ིགས་ཤི་ བུ་བང་མབ་སམས་༢པའ 
སྱ ཀྱ་ཤླགས་ སྐུམ་དུ་རཱ་ བདུན་བསྒོམ་ཞིང ཡངོདུ་མཱ་ མ་ངན་ ལས་འཇས་པ་ཆན་པོ་ཏག་ བ་པང་བངབ་ཛ་འངག་པང་། ཡསྲུ་ག པ་ལ བཞུགས་ སཏོསམས་ཅན་ ་ པ 
པ་ངན་ ༢དའངས།ཿ པ་ཚན་པོ་མདོ་རེམ་པརའ་ འབྲང་འང་སྙེན་ཏ། དྲངས རྒྱས་ཀྱི ཀེ ཀྱི་རང་བཞནེ་མངོན་པརསྙན་ཏེ་], ༽ག༩།" ནྭཏཱ་ནུགས ་བ་ ཁམ ལན་ཉིག་ཇི་ ཆེ 
འམ། " ཕཾར་ པི་ལྡཾག་ འམ། དྭག་བཅེམ་པའམ། རངསངསྐ་རྐྱས་སཾམ། བ ཧྲང་དུབྲ་སམས་ པའ་ ་པ་དག་ཅིག་པལ་ཡི་ཆས་ ན་འམས་ཅརྭ་ཀས་ཡོངསྤ་པུ་པ ངན་ལས 


ྭ 


། །ཁས་པ་ཆན་བོར་འཇྷཀ་ པར་འགྱུར ར་རོ །གང་ ཡད་མ་ཆ = ་བནི་འཁོར་བརའ་ཁེར། བརའགྱརོ། །དནས་བཏ་ཆཱབ་ས་སྭས་པ་ དཔའསམས་ང་ ངའ འཆན་ བཀུན 
རི 


ུབ་ཐོ་ུ་ ངཔའ་ཀི་ གི་རྱལ་པོས་བཅོམ་ལེན་འངས་ འི ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། བྲ་ལུན་ལས་ །སེམས་ཅན་གངོདོག་མདདཱ་། ་འདེལ་ བུརི་མི་ བརྱང་། ཤའ 
རིགས་ཀྲིང ུངཾ་སྱཔན་པཾས ས་པའི་ལོག ཉན་ཐོས ་ེ་ གནས་ ཏན་བ ‡; བསུགིན། ས་བབ སྐ་གས་ུ་ 


༄༅། 


×+ རྡེ་བ་དང་ ། གསར་གྱིས་ར་གན་རྗ་བ་དང་ ] བྱུ རྩིས་ཞྭ༔ རྔབ་དང་། དམྫ་ཚིས་ ཅས་བལ་སྣམ་དྲ རྫཾབ་དང་] 


པལ  - ང་ར་རུངས། ། ཛི་ཉུར་ ར་ཙན་དན་གྱི བོ ༨་ངན་པ་ པྲ་རཱ་བ་ཞི་ན་། རགས་པའི རེདཔ་དགགས་ པའི་བོར་ཁཱམ་པ་ྒྱ་བོ་ཊ ལཾ ་མངས་དཆས་ལར་ 


ལབ 


ཁིམ་བྱ་མགས་བས་ཉན་རི་འཛདེས་ཁུམེ་པ པ་གང་དུ་བཞག་སྙ ཤག་སྤོང་འོག།ཏུ་འདུག་ཅིང་བ་དང་བཅ་བ་བཟང་བྷོ་རྣམ་པ་ ཆགས་ས ཤོན་ཡངཉན་དུ་བྲོ་བཏབ་ང ངུ 
དོཊཙནདནྭ་གས་ཤང་ཤ་བ་དྲ་རའོས་བའོ། ། ཇི་ལཱརན་གསར་ཅིས་རགན་རྗ་བཞན་ར་གན་ནི་གཟུགས་བྱླས་པཔདིདངའ་དང་རེག་བདཔའོ། །གསརརན་རུལ་ཁིསཅ་ 


རང་སཱ་། བའི ཟེཉགནསྒ་ནསཱ རྣམས་གཟུགས་ཀྱ་ཧནྷ་ཟིས་ཚཱཌ་།བིས་ རནེས་ པ་ག ཤིག་པ་དནི་གསརྱ་རེས་བ འགན་རྡེས་བཞེས་བ བའོ། ཤ ཇྷིཝ་རན་དངྭརྱ་ཟིས་ཞ་ཞ་ཱབ་ཞེན་ 
འེ། །ཞ་ལན་མི་བག་བ་བ མེ་དང སུ ༽ ངའ ཤ་གནསྣ་ཅམས་དགེ་ད་བྲར་བ་༨ངནས་༢ མི་དགེ་བ་བཅུ་སཱ་ངེནི་དཛ་པ་ གིསཞའ་རྗབ་ཞུས་བ་ བའོ། །ཇི་ 


ཌེ /⁄ 
! བུ་རབ་ིན། སྣམུ་བུ། འས་ཐེ་བནི་ལ ཁ་བརང་འཛས་བ་ཿ ལང པའེ་པཔའ པོ །དུརནི་ཁཱལ་བབངའཛརོ་ ཛརམོ་པ་ པ་ཡང་པའི་པྲ་ས་ བའིའ་གནས་སམས 
ན\ 
ངི མ་བ་བ་ངས ། ལལ་བ་བང་ར ཛམ་བ 'མརཔར་ ཧྱ ར་ནི་ངུར་ “གྱེས།ཿ སྣམ་བུ བ་ རབཞས་ བའོ ཇོ །ཇིའཱ རན་བདུད་རེ ་ ངངྡ་རྔབ་ ་འེ་ན ། གུ་ 
ནཾ ངག་ས་ཀྲི་དཔའེ ར་ £ ༡༥༢ 
ཤྭ་རང ཐབ གུགས་པྒ་རམཔ་སྣཚོགས དའོ །བདུང་ཚེ་ནི་ཟགོ་པ ་མངཔའི་ཆོསྣ་རམས་ཀི །ཀི་ངཔ་ ངའི་ཞི་གནསྣ་དམ་ས་ ཧེངཾཔ་པ་ ང་གགས་པ་ 
£ ` 


ཕར་ཁས་བྣ་ནམས་ལ་བདག་རདཏུབྭ། ཅིང་བདག་ནི་ཟག་པ་ པ་ཕངཔ་ བབོའོཿ ཞཾས་ཟེརའ་ ་ནི་བདང་ཆིས དྲུག བྫངས་༔ པ་ཞས་ བའོ། ང་བ ་བ་ལ་དགས་པ་པ་ སུཾང་ངན་ 
པའི་པིར་ཡེངས་ མཱ་ཕན་ལས་འ རས་པའི་རའ་ སྭ་པར་པ་འདི་ འཛམཧཱཾ་གླིང་ད ཊི ནོ་ཏྷཱ་ཇས་ པ་པར་སལ་ཏོ་ ཏོ །ངའིཚ་ངོའི བ་གནས བཅོག་མད་་འ གརབྲིས 
བཟྲོ་ཟུཿས་འཛོན་ཁ་ཀློག་གམ། འདོན་ཅིང་འཆད་ངམྱ་ཆས་པར་འང་ན་པབ་ སིངཐརངས་པ་ངེང་ དག་གིས་གསངང་རའྱཆུར། །དནས་བགེ་སྲོང་མར་པ་ པར་ག ་ 


་ེ པུས་ 
པཿ 


ཙཱི སྤང རྒས་རྣམས་ཀྱཾས་ནཾ” སཾ་ཐམསངང་མི་ཏག་པ་ བདག་མདཔ་བེད་བམང་བ་ཡེངས་པག་ང 


༄༅། _ །ལྷན་ཅིག་ འགུནས་།ྲམ །ཏམས་དམ་པོ་འདིདག་ལཆའོ། །གལ་ཏགང་ཡོངསྭུ་མ་ པུ་ངན་ལས་འངས་པ་ཆན་པོ ་པོའ་མདོ་ཡཾ་གརྦའས་ཤིང་འཇིན་ཏམ་ཀོག་གས་ འདོ 

ར་འ ་འབདཆེང་སྨཾནན ། ཀྲསཅདྦ་ཀྲས་ཝཉན་ཅེག་ ་མེ་གནས་ལྷན་ཅིག་ ་མི་ འདྲུག་གཏམ་མ་བ་ མོ་བའོ། །དཅིའ་ཕི་རཞེ་ན། ། མྨ་ངན་ལས་འབུས་པའི་ ཁམངོའདནསབསྭརཱས་ཤིས་ 

གསུངས་པ་མ་ ནཱ ཨལ བསྲ་བས་པའོ། །ངན་པརྙ་ཐཱ་བནི་སྟོནབྲ་དག་འ།འདིནི་སྟན་པ་བག་ོསདྷོས་ཡིནྲ་ཧ་སབས་རླསཀེ་མངོས་མ་ཡིན། ཞིང 
;ི 'བ་ བ་མང་པརོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ་གལ་ ་ཏ་ཆོས་རྣམས་ རྟག་པ་དཔབང་ 


བ བདང་བདོགཐང་ཡེབྲས་དག་ བའོཞས་སྣཱ་ན ། ང་ལཅའི་ི ཤིར་སངས་རས་ ཀྱིས་གསུངས་པརིམངོ་ཡནོ་ཞས་བ། སཔསྦྱ་ཆས་བདབང་རུཊ་སེམས་བཔའུར འནསྣས་ 
རྣམས་རྫས་རྣམ་པ་ སཱ་ཚོགས་འཆང་དྲ་ག །ནང་ལ། ཇའ བཤང་ང པ་ལནིའ་ག ནས་ལྭ་ཛྲས་ །མས་ཅང་འཆངླད་སི་གཞོངས། $ ནཆིའིཕིར་རིད་ 


ལ་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ཨཱནནོ་ཞས་བྭ། སངས་རས་བདངམརུའེ་སམས་པའྨ་ནམས་ནིའ་གནས་ལ་བའི་འོམ་ལས་ཟུར་པ ཨཾ་ཨཿ 
བཟར་མྩང་ངོནས་མ་བཅེས། །སོནཔ་ྲཤལན་ཚ་རྣེམས་ བ་བ བལིརོམ་རྣནམས་པ་ཁ་པང་ ། སམ་བཔ་ཁག་ལསེགས་པ་ ་བཟར་མི་གནང་ཧྲ དག 


བཟརསི་གནངབ་ལགས་ ན་དནིསསྐ་རས་ཀི ཀིཆོས་རམ་པ་ཨིནེའས་བརམིྫང་ །སཔས་རྒྱས་དང་བད་ཆུཊ་སཾ་མས་བཔའ་ རྣམས་ནི ཞིག་པ་གསུམ་བཤངང། མདོས་འ 
' ལ་ཝག་པ་གཉོགྲ་བ་ ་འབའ་ཤིག་ཏྱི་ས་ པན་ལས་འདས་ བ་ཆན་ལ་ པ་ཞས་འཆངན། ཙེརྲ་ཤིར་འིདལ་སསྦར རྒས་ཅས་ཆོས་ངམ་ བ་ཞད ཞེས་བ ནས་ཐ། སེ་སྒྲ་རས ཤཿ ནི་མཚར་ཡྲད 
སྙུསྟུ་ཞ་ལ ལས་འདསཞཾས་ གསུས ཇ་ མངོས་འ 'རེང་ལ་ས་བསྦྱམས་ནི་ ཅག་པ་ བང་བ བ་བཛོག་ ཐོག་པང་ཡོ་སྤུ་བཀ་བླས ཡོངས ཅཱ ༈་མོ་ཁངཌོ་ཤོས་འཆདང ༽ མངོ་སྣ་འདི་ནི་ 
མངོས་སཱ གཅེས་ རླ ཅི་གངམ་གཏོགས་ ཏེ བ དདྱཱ་ཀྱིས་འ ་བཤད་པ་ པ་ཡོན། སྦ་སྦྱརྦཐཱ་ཙཱཿ བཤདབ་ཆཱ་ ཡོན་ནོཞས་ཟརརོ། །རིགས་ གྲསྤ་ཀྱི་བུ་ད་ངག་ནི་ 
གནས་ཡིན་སེད་ཀེ་ཡོངས་ པ་ད་ལས་འབུས་བའི་ -མདོལ་ངཿཅངྡ་ཇསུ་ ་གཞོལ་ མ་རུསཾ། །རིགས་ཀྱི་ བུ་གལ་། ཏའི པེ་ཚན་སམས་ཅར་འ གང་མདོ་སཱ་ཞིད 
ཇར་ ་བཅད་བ་བཱདཙབ་ལ་དང་ཅེང་ ཅིད་ཡུདཆས་ན ། དན་པ འིའ་གནས་ཡང་འགང་ཡའེ་བརྡ་རིག རོག་པརྦ་ཀུའ ཙ་ །དྷ་ནརབང་པིའྱ་ཧྐན་བིས་བ སངས་རྱས་ཀླ་ ཡི བཞན་ 
མཐོངས ཡང་བོ་དཀ་ལུས་འུ ངའོ །དེནས་ །ཐདྲ་དུབ་ སམས་ དཔའ་ཀུནཏྱུས་ངབ་མོ་བྱུནངཔལ་ཛོ་ གྱ ༡་ཧྲ་ལ་ བས་ ཅུ ° ༥་འདྲེ་གདཅས་ གསལ་ ཡོ 
ཟཉོམ་ལཱན་ཁངས་ ༢ཁས་ལེགས། ། །དྲ་བཞིན་གཤ་གསེ་= པས་ངལ་ཡོངས་མ་ང ཅ་ལས་ འངས་ བམནཔོའ་མངོརབྭཏུ རྱ ལཾནས། ཡ་པར་བསྙན་ཏ། །བཅོ་མ་ ལྡན 

༣ 


/ ༄༅། འྲས་ཀིང་ ༡འཇོས་པོ་ དཀྱི་ཏུན་ཆིས་སོངྭ་སཱ་པན་ཁས་འབས་པཆེན་བོའི ༡ ངོས་འདིའི་ཚིགནུ་འཅང་བ་གཅི འི 
 ་ ཚགས་གཅ་བ་གཅིག་ཞསཆོགསུ་བཅད་བརིདྱིཟད་བཅལབའི་པིརདངས་ རས་ཀརང་བཞིནདུང ག་ངོ སཱ། ཛིར 
བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀུ རཆ བཱ་ངན་ལས་ལབ་པཆན་འོ་ ཟེབ་པརའུརོ། །ངནྲི་བྲང་ནཐ་སེམས་པའ འ་ཡེངསྭུ་མཱ་པན་ལས་༢ རོ ལའེ 
ཉི མདྩོས་ངམ་པ་འ ལནན་ཏན་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ ཤུ་པཝོན་བ་ཞས་བའེ། །འཕགས་པ་ཨོངདུ་ཆྱེ ྱུ་རན་ ལས་འངས་ ་བཅེན་བལིམངོ་ལས བངྒ་རབ་སམས་ 
ཧྱ ན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་བུན་དཔལ་རྱི་རྐྱལ་༽ བཞེས་བབས་ཡེདྲ་རིས་བའིལ འི་ལུས བུན་པའོ། །འཕགས་པ་ཡོརསླ་བུ་ ནོ་ལས་འཇུས་པ་ པུ 
མད །བམ་བོཏྲི ཤ་བླན་པཾ་། དོནས་། ཡབབཤོམ་ལན་འཛྲྱ་ཀིས་འ།ཁེར་སང་ལ་ཁམས་ཅང་ལ་བཀའ་ སྩལ་བ་། རིགསྤ་ཀྱི་བྲ་བག་ གལ་བེད་ 
„ ཡུ་སངས་རྐྱས་ཨོདདམ་། 0 ཆོས་ཡེདདམ་ཆིས་མེད་དོས་། དཱག་འདྲུན་ཡོད་དམ་དག་འདྲ ནུ་མདུདམ། སུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་ སུག་བས་ལ་ 
, མད་ངམ། ཀུ ཀུན་འྱབུང་ཡདངམ་ཀུན་འབུང་མེ པངས འགོག་པ་ཡིདོང དམ་འགོག་པ་མ་དདམ། ལམ་ཡོངངམ་ལམ་མདདངམ་། བདན་པ་ཡོདདམ་། བདྡེན་པ་མདོདམ 


( 


¬ བབ 


` 


བདག་ཡོདམ་བདག་མུང་ངམ། སཱག་བྲསལ་ཡོདབས་སུག་བསལ་ནད་དགུ། ཨོངྲ་པག་བ ཁབ་ཡོད་དམ་ཡོངསྤུ་བ་ དྲ་མ རག་པ་ཡོང་དཿ མྭ་ངག་པ་མང་ ྭ་ཁག་ 
བ་ཨབངམ་ཟག་བུ་མདངའ། རངོ་བཞེན་ཡེད་དམ་བར་བོའནི་མེང་དམ་། སམས་ཧན་ཡེང་དམ་སམས་མདང རབ སངཔ་ཡོདདན་སེད་མང་དམ་། ་ཡང་དག་ང་ཡངངས 
དམ་ཡང་ངག་བ་མདདས། རྒྱ་ རྒྱ་ཡོདདས་རྒྱ་མང་དམ། འབྲས་བུ་ཡོང་དར་༢ འས་བ་མང་དུམ། བད་བ་ཡེ ཨེདངབཀྲམ།དངམ། ཁས་ཡོང་ངམ་ལུས་ མདདཔ་ རྣམ་དར་ 


སཱིན་པ་། ༥སོད་འམྲ་རམ་བལླསམཱན་བ་མད་ངཔི་། སྲམ་ ཝཆོས་དྡཱཛུར་ ར་པཡངན ཁིྱ་ཀཾསཅ་བོངཆེ་འདོདང་ རྲེས་ ཤིག་ངང་ངས་དངང་དངས་ ལྷ་དམ་པ་འབྲེན། 
ཁྲི བྱ་སཱན་པར་བའེ། །རེགསྲ་ཀུ་བྲུ་ཝཱ་ལ འ་ # བལན་ར་དངམ་ངས་པ་འམ་དུག ང་པབ་བམ་ ་ ཟེ་ལསགས་པ་ ངགིས་རྲསཾྭ 'ཀྱང་ངས་ལན་མི་ 


རས་པ རང་ངོ །ང་ནས་འ ཀཁོར་གྱི་རཱིཀྱེལ་ཟྱི་འཁོར་པའི་ ཁི་ནང་ན་བང་རུབ་སསས་ འབའ་སྤངྭས ཞིསྤ་བ་བ་འདུག་པ་ལས་ལུངས་ཏུ་གོས་ཚགས་བཅེས་ནས། སྔངས་ཧས། 
༨ ༣༡༤ 
ཀྱི་འབས་་ལཿ སིབོས་ ་ཡུག་འཆལ་ཏ། ུ་མོའླི་ར་པས་ལ་བཙུགས་ནས། ཐལ་མེ་ཤ སཱར་ཏི་བཅོམོ་ཝཱན་ཁངས་ལ་འདྲི་སངཅས་གསོལ་ཏོ། ཧ། ། བཅོམ་ལྔན་ལཱ་ས་བ། 
༢ 


་ཀང་ ཞུ་སམ་སོམས་ཀྱོ ཤོས་བསར་བ་ལ་ས་ར་བཞིན་གཤགས་པོ ་བས་ཐུགས་ཌྫ རྔཆེན་པེའའདིར་གནང་བའི་གའ སབས་ཕྲ་བ་ ལགསོ། །དནས་བཅོར་ ལྡན་འདེས་ ཀྱཾབ་འཁོད 


ལཾ ~= དང་ལཱན་པས་དངངའི་ཧཱ་ནངར རསྨངའ་སྣ་བླསྨགས་ ཧཱཾ སམས། །རགས་ཀ་ 


ˆ །མང་བོརྣསུ་ ལ་བཀའ་སཱལ་པ། ཤིགསཀྱི་བུ བླུ་ནམས་ཁུདྱ་བང་ཆུང་སམས་དཔའ ཀ་འདི་ལྭ་ལག་བརའ ུརྭ་རིསལེདངི་སབསྐེང དྭ སྔོས་དང་། 
མ་ཏོག་ཐང་། རོལ་མེ་དང་། ལངབ་བང་། ཡ་བ གོས་ངང་། །བྲཟ ཁ་བ་ད་། གཏདབ་དང་། མལ་མདང་། ནདྱ་ཀི་ཧུན་སཱན་དང་ གནས་ཁང་ལ་ 


སོགས་པ རི སྒྱལ། བེར བུའེ། །ངཅོའྲུ་ཐཾར ནྲ། འེས་ ་ནི་འབས 'བའིསྲ་ལཾ རྒྱས་རྣམས་ལ་ བགེ་བའྱི་ར་བ་རབ་ ུ་བསྒྲན་ ར་ བསྲེང་ནམས་ 


བུ་ཇི་ལཱར་ སང་གའི་ རྱྱལ་ བོ་ནི་འ ཏྲི དག་གི་སྙེབས་བང་ར་ཆོའོ་བང་སར་སེ་ོ་ 3 


པས། ནལ་ག་བཞིས་ལོ་ ཏན་ཏ། བུག་བྲུགན་གནས་ཀ ང་འཛདྲུག་མ་ བརྔབས་ནས སཱ་སྫཾགསོ། །གངངྷནཱ་བུའ མཚན་རམས་དང་ ཌྫན་ང འན་སྨེ རླར ཐཾ 


ནུས ་བར་འག་པར་བའོ། །སང་གའ་ པོ ཀྲང་ངག་ང པ་ནི་ནང་པར་སྙགས་ཕུཊ ཕུགས་ཆུས་2ྱ 


བ་ངང་། བདག་གི རྭའྷུ་ཆེ་ལ་སེངཔ་དང་ ༢ གནས་དག་པརྲཤ། བདང་ ། ཤུརྣམས་ གནས 


པུང་ས་། རྣམ་པརྲ་ རི པྲར་སྤིའཔ་ནས་གླ གྲལ” ¥ ར ཕེཁས ་བེནརིབླལས ནས་ངེངས་ངེ ། 


'རྡཾམ 'འབྲཧ་གཅིག་གོ་པོརླཾས་རབ་ཏླཱག གས །བཅུ་གཅིག་བ་ གངཞེན། འཛལ་སེ་ ་ཡངོ་ས་ བརསངགའི་བོ་ ཡོན་པར་སྨུས་སང་གྷོ་ཐུར་འཆས་ པ་རྣམ་བ བར་གཞིག་ 


ཤས་པའརབ་བདང་ ། འགོ་བ་མངབོ་འཇིགས་པའི་སེམས་མང་བ་ ཡར་བ་བ་ 


ཧུ ༤ ་སདའ་དབ་བདང་། ༢ བཤོར ་ལཅན་འམས་ཅདལ། ལོ་མདཔར པབརའ་བངང་། ཝུ རྣམས་འ འྲཾ ཁོརཞིང་ཏན་དཱ་འཐུར་པར་བ་བ བ་ངང་ ་ ཧོཊཀྱི་བལ་གླང་ 
གཡོ སྤང འླ་ ཏོས་ན་། ཐའ 


༢༠ ལས གུས བ་ནི སའར་བཞིླད་གཟ། ར སྐམ ་ལས་ ་ ུངམསྔས་ལུ རཿ ཀ གཱེསྭ་ཀི་ ཀི་བའ བཞི ཅཅ ཀྱངི་མ་ 
༽3= ¬ 


ཀེ བྲུ་དག་ཛི རྟི་རྔལས་ 


”གཅང་བ་བ ཤོར ཏ་འྲབས།་ །རྲིགས་ 


སང་གའྱེ་རལ་བློ་རརྗཾས་སློག་ནུསེ །ལེགསྤ་ཀི་བྲུ་དབ ་ ཀྲ སྲ་ཀང་ཤག་བབྲ་ཀི་མཆེབ་བ་། ། པས་ད 
རྒྱ ཏེ ༤ 

་འཾ རབ་ལོ ལན་ རཾ ཿ ་] རའ ཤཱ བའ མ་ངང་ ། བསམ་གཏན 
ཌེ འགུལྭ་ཀི་ཀང་བཞི་བང་ ཁ་ ཤྭའཕན་ (བླག ངྲང་། ཡུསྤུ་རཱགས ཊ་པའི་སཱ་དང་ ཀ དབལབའི་སླེབས་བཅུ་དོང་། གཱངྫཆེན་ སྔ་བ 


ཤྱི་དམག་འབཏུ་བཅེམ་ཉས་འ ཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ ལྭ་སབས་བཅུ་ བསྙན་ ཀེ 


འཁྱིག ཨྲངས་པག་པ་ལ་གནས་ཏ་ སམས་ཅེན་བཱ་པཾཿ ལར་སང་གྲའ་འ འ་སྒྲོགས་ དེ 
ཀི དེ །འ་ཁོར་བྲས་འཇེགར ས་པརྣམས་སཱབསྐྱདང་། པ་ལིགས་ང ་པའི་གཞིང་ 


སངས་རླས་ཀྱཾ་ཱ ཕེ ཡུ རྣམ་པར 'ར་པ་ནས་། ངན་པར་ལྭ ༢༢༣༨ བྭརསྭ། ྱེ་་བོ་འཔསཊས་མཛའེའ 


རྣམས་ཁྭ ལྷ་སོནཅིང་སཾན་བྲ་བྲག ག་གས་བྲསན་བདག་སབག་སུམ་ཡིནབཤས་པར་མཛོདང་ད་ 
བརང་། ཟག་བ་གཞིས་ཀྱོས་འཚེཿ ང་བའི་སམས་སྐྱེ་བ བར་མངདབ་པང་། བངྲ་དུབས 


~-¬༨-¬ཿ 


༄ཅ།། །ཉིས་ནོན་བ བའསསས་ ཅནྣ་ནམས་སང་པ་རས་རང ༨ཅང་མི་བ་ བུའི་ཆོས་ཧཱང་ ལ་རམས་ ༢གྱེད་བའེམས་སྒྱ ་ས་བར་རྔ་རཾདངོ་། དན་པར་ ཀླ་བཟེ་ས་པ་རྲ་ཅན 
ངཔ་དང་། འོད་སང་རྫོ་ རྗོགས་ཏཱང་ལ སེགས་པའ་དགས་ང བའསྐམས་གཞག་ 
ཐམས་པ་འ་ས་ ལ་བི་ལསོགས་བ ངོ་སྲེབས་བང་ བངསསས་ཆན་པ་ སཱ - - 


༩ ཡང་དག་བརྟ་ཝ་བའི་ལྭ་ཁོརབནབོས་ངན་པརོ་ལྟ་བའི ལྩེས་བཞི་ལ་འཇོགས་པ་མེང་དརམ་ཇང་བའི་པུར་ཏེ་ འཕགས་བའེ་སྤོང་ཡུཌ་ངང་། ཚ དང་པའ 


ཡུལ་དང ། ལླའིསཱད་ཡུཌཅྱི་ཐུགས་ ནས་བྱུང་ སཱ། རཾ བརུབྱཝམ་ནས་སེམས་ཅན་བཕོག 


`` 
བའྲི་ལིརྨ་ཀཱའ་བ༔ མཛོང།༽ སེམས་ཅན་འགག་ཅ་ཀི་བག་བ ་བའི་ཆེས་ ལུས་བརྡ་ ྲཱ 
དག་པའི ཤས་བཟནི་ཟང་པར་མཛད་པའ་པརྒ་ཀང་ལུག ་བཞིས་ལ་བྲ་གོསེ། ཅོ 


བའྭབ་བའི་པབསྨའ་སླ་སྒྲོགས་། ། ། སཛགོའི་སྤྲ་སྲེགཿ ས་པ་ནི་སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཁ་སབས་ཟ་ 


བའྲ་ལིར་ལླེགས་ ་བཞེར་བྱཝའོ། 
ཤོམ་ས་ཅད་ཚལ་ཁིསས་ཀེ 


་ཅངཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་དྲགས་ ་པ་ལ་སེགས་བ བཞོས 


ཀསར་ས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སེ་དེ་ང་ཨང 
ཀྱེ་བ་ལོ་ྷ་ཙཱུན་བ་ལྭ་ད་པ་པ་འཤོང་ 


སྦཏི་རེང་བཞིན་ཨེད་བམདང་ད་བཞོན་གཤགས་པ་རྟགཏ 


གནསཔ ༠ཤིང་སི་འཅུ་ ཐར་སི་འབོ་བར་ ཀར་ངས་པར་ པར་བྱ་ཤུད་བའོ། ༢ །ཟིགསྦ་ཀྲིབ་ བུ་ཤན་འོས་དད་རང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ་ནི་སངསྒྲ་བ་ ས་བཅོར་ ་ལྫན་འཇས་ཀྱི་ ་འབིང་དྭགསལ་པ་གང་ འའ 
མེདང་མངང་དྐྱས་སྒོང་གི གིའང་འགོ་ཡང་སླ་ རླིས སྨོགས་མི་རུ་ སི་རྲུས། ། བུང་ཆུཊས སམས་ དཔའས་བྲད་ངས་ ་གལ་ ཏསྩོད་ཡུཊ་ ལ་རམ་པ་གསུམ་བ བ་ལ རན་ཏན་བ བདང 

དནི་སྨྲ་ 3: ་བ་ཡིན་བར་རིག་པར་བའ།༽ གས་ཀྱི་བ དུ་བག་བློར་རུབ་སེརས་བཔའ་སམས་ རབའལརན་ལོ་ རྗེས་ཡངུང་ཉར་ ཟེ ལའི 
. བསློགས་པར་ བརབས་མྲས་ ཀྱེས དབས་ནོ་ཁང་ རིས་འ བའི ལེ་སམས་ ཉྱིས་མཆོདབ་ད་རིམ་གོ་ 

འསྱ་ཀྲས་། ཅངངུ་ ་སམས་དང་འ་སམས་དབོའུར ན་བེ་ བོ་སང་གོཁྱིག་ཁ་ བཀའ་རྩཁ་བ། ལག་བ ཁོདའུ་བ་ ལེ་པན་ཅེ་ངང་ 
དས་འངརབ་ར སམས་འབའ་སམས་ བལརེན་པེ་ པ་སྨངའི་སླཏ ས་བཅོས་ ལྡུནེ་འབས ལ་རྭི་སང་ཅས་གསལ་ བོ བཅོ་མཾ་ན་འངས་ ངེ རྐན ཟོ རྒྱས་ཀ ཧི 
བཞིན་ཤོགས། དོསསི་ལནི་སྭབས་རྒྱས་ཀྱཿ ཀྱིམང་བཞེན་ཞས་བཟྱི་ ཨང་ཇི་ཌཱར་བརྟགས ་བངང་། བད་བ་ ངང་བངག་ དང་ཡེངསྲུ་ལག་པ་ པ་ཤེས་བྱ་ཝི། ༧ ཿཏསན་ 
2མས་ཅད་ལ་སངས་། རྒྱས 


།ཀྲའང་ བཞིན་མཆིས་ན་ ཅིའི རྒསདང་་ བིར་ཝོང་། དེར་ས་ནན་བམདཅང་འི་ ཀི་སངས་ རྒང་]ཀྱི་འང་ བཞོན་མཆས་པ་ས་ བྱད་བ ` ལ་འཛ 


ཛཿ བང་བཀུརབྷཧི་བྱས་ -ཤའ། ཀ །ཀངནད་བ བཅས་ ར་ལཱད་ 


> 


༄༅༅། 


ི་ོ །སམས་ཐབས་ཆེས་ཅི་ཁ་གནུས་ན་གསའ །ཁ་བར་མི་མཐོངས་བསྐྱ་ཆ ཅསནི་ཆེས་༔ ཛིཊ་ཿ བུ་ཞིག་ ལ་བཞྲུགས་ནས་གསུལ་ བར་གཟིན་ས། ས་བརུ་བའི་བང་རྲུབ་ས་ན་ 
དཔའ་ནི་མག་ངི་ ལྟ་དུཚྲིག་གེས་གསརབརམ་མཐོང་ ། སངས་རྒྱས ཀྱ་སྨན་ཇི་ཌྟ་བུ་ཞཾག་གིས གསལ་བར གཟགས བཅམ ཝྤན་འངས ཀྱིས་ བཀའ་རྩ ལོ ལོ་ག རིགས་ 


ངེ 
ཀྱི་བུ་ལགསེ་ལ ལགགེ། །གལ་ཏ་གང་ཞིའ་ཆོས་ཀྱི་ ཿཔིའ་ནུ་བ་འྲས་ བ་རེ ཚོགས་རམ་ ་བ་གཞིས་ངང་ལྡན་པ་ པ་འགུ་ རོ །གཉིས་གངཞཾ་དུ། ཡ་ཤས་བང་བསོདནས་སོ། ་གལུ་ཏ 


བང་ནྲུབ་སར་ས་ ་བབའ་ག་པ་ཆོགསྐ་ནག་པ་ 


༤ ༦ 
ལེནན་ས་སྭ་རསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ཤས། །ཇི་རརན་ས ཨ་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞས་བ་བ་ཡང་ཤས་པ་ བནས་། བདརུབ་ 


རང 


སོམས དཔའ སབ བཅུ་པ་ངི་ ངྭཝྭ་ལུཾ ཤུའི འེ་མིག་གེས་ ་མཊང་ དང་། སངས་རྒྱས་ བཉོམ་ ་ལཱན་འདས་རྣར་ས་ཊ ང 2: ནུ་བྱཾ་ཿ གཟགས་པའ་པའ་ བར་ང་ ྱོ ཤོས་ སྒེ 

བདནུབ་སམས་དའ་འསེ གཟྷིསས་གསོལ་བ། བཅས་ 'རྔན་འཛཾས་ ་ཇི་ཌཱ་རན་ཿ ཡསྭ་ ཤྭ་ཚོགས་ཤུས་བྱའི། == བསོད་ནསྭ་ཀི་ཚོགས་ཤས་བཧི་ ། རིགས་འ ཀི བཱུ 
༣༡༠ ༽ < 

( ` འྷ་ལྭ་ཐཾ་ས་བང་པོ་ནས་ས་བུུའི་བརྡད་ཨུ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ཤེས་ཁའེ་ བའོ་། །བསོདནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཤུས་བ ཅི དྷིཝ་སཾ། ཟི 


འི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ ཞས་ཤོས་ཕཿ་ཀི་ཕ་པགཏཱཔིན་བ བར་ཡིན་པིའ་བརྡའི། །གཞན་ཡང་ཚིགསྤ་ཀི་བློ་ཡཤས་ཀེ་ སྭ་ཤས་བ་བརི་འ པ། སསྱ་ཟས་དང་ 
ནཿ ན་ སྐབ དྲ 


བབཆུབ་སབས་ འ་འ སྤས། ། །སའནས་ཉིས་ཚོགས་ཤཤས་བ བཿ བན་འདི་ འདྲཾ་ཀཱ་ ལཱ་སྭ་ཞད་འོས་པང་ ། ཨཿ ད་ © སམས་པ་ འབའ་ སང ་པའོ། ཀག ཞན 
ཀྱ་ང་ཌེསང་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་འད་ ཐྲས་བ་ཟག། བའ་བཅས་པང་ ། སངབ་ འསང བ། འྭབྲས་བུ་ཿ བུ་ཨེད་པ་ བདང་། ཏོགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཏགང པམ་ ཡེན་ཏ། བ་ ཐུ 
བཟ་རཊས་ ཀྱི་ཆེསེ།, །ཡེ་ཤཾས་ཀེ ཀེ་ཆོགས་ནི་དདས་མུ་བས་པ་ ཟག་པ་མདཔ་སྲེད་པ་མདཔ་ འབས་བུ ངེ བ་ཐོ་འ་པ་ པ་མང་ཅགྭཏུ་གནས་ ལའེ །ཟགསྱ་ཀུ ཀཱ་ ཊུ ་ 
རྣམྟ པ་ད་གཏས་ ལུན དོན་ཤཾན་ ཏུ་ཟབ་མ་འ རཾ འཞུབ་ལ་ པ་སངས པར་འབུར་ཏོ། ༽ངས་ ་ཀྱང་ཚོགས་ རྣམ་པ་ ཐྲརྦ་གསཿ ཁང་འ རང ཨདེན་ དལོབོའ་ལན་ 
༩བས། །བངརབ་སེམས་ང དཔའ སརས་ངཔའ ཆོན་པོ་སེང་གའེ ས་གསལ་པ། བཅམ་ལྡན འཇས་ གལ་ཏ་བ བང་ཁ བ་སམས་པ་ རཔའ་གངཚོག་ 
རྣམ་པ་ད་ག ཤས །བོང་ལཱནན་ རྣམ་པ་གཅིག་ གས་གཞེས་ཤས་ འདེ་བའི་མི་ ་གསན། ཅིའིསཱདངུ་ལཿ ས་ཝང་འདས་ཀྱིས་ རྣམ་པ ་བ་གཅོག་དངེ་ ཅགཞིསྤ་ཀ ཀ་༡ནབ ཏབཉེས 
གྲསས། རྭ ༢ལྕ་བདདུཞ་ནཆས་ ཝམས་ཅདནཾ་རམ་པ་ ཅིག་པང་ ། གཏིས་མ་མཆས་སོ། རྣམ་པ པ་གཅུག་དཔ་གཞཾསན་ བུས་བ་ མ་རབ ཀཀ ་ཀ་མཆན་ཞདེ་ལགསོ། 


བཅས་ལ སྱཀིས་བ བཀ) ་པ། རེགསྤ་ཀིབུ་ བང་ཆབ་སམས་པང་འ་ 1 ར་པ་ང་གཤིས་ར ཡད ། རྣར་ པ་གཅིག་ངང་ གཉིས་པ་མི་ཤས། ། 
རྱ པུ༔ ཆོཁསྐརམ་པ་ད་ ངན ། ན་ 
༣ 


ཿ ཞྱིམ་ཞ་ལས་ལས་པ། ཞས་བ བའོ། 


༄༅། །བང་རུབ་ སམས་ རཔའ་ཚོགས་ཿ དགིས ་དང་ལྡན་ང ི་རྣམ་པ པ་གཅིག་ དང་གཞིས་ བ་ཤས། ། གངཆེས་ 'རྣམས་ལ་ ་ལ་གཅིག་ ཡྲོམ་གེ་ ཞིས་ཤས་ བྱའ་ 
མེད་པའི་དེན་ད་ཡང་ བྱཾ་ཝ་མ་ཨོཾནནོ། །དཅིའི་ཕེ་བཞ་ན ར གལ་ཏ་གཅིག་གམ་ ཐྲུ ཀཞཾས་མདན། ཆེས་༔ བམས་འདུ་མཾ་གཅིག་མི་གཉིས་ ང་ཇྷིཝ་རྭབླ་ུད། རིགས རྨོ སུ 
གང་གཅ ཆིག་ པ་དང་གཉས་ བ་ནི་བྲུས་ པནྲ་འབས། མཆན ཡིད་ཅེས་བ བ་བ་ ཛབ ་སམས་ ་དཔའས་བདུབ། ཞེས་ བ་ བ་ས དྱུས་བསའབས ཨ་ཡིན། ཅའ འཇི་རན། གཅེག 
།གཞིས་ནི་འཁོ རབ་ཞེས་བའ འེ །ཇཅིའི་པཾ་བགཅིགནྱིས་བཀ་ལས་འ དས་པནས་བླ་སྭ། ། རྟག་པའ 2 །ཅའབརགཞེས 
ན་འཁརབཞས་ཐཿ ་ཞུན་མི་ གོས བ་ལ སུངབའ་ཕོའ །དག་བའོམ་ ཅར འལས་ པ་ཡངདཱུས་ བ་བ ྱ་ཀམ་ཚན་ནིངམ་ཡུན་ ་ཁ་ཁོས་ཡངཝུ་ས་འབོག་ཀྱི་ 


ཿ ཆུ་ཚན ཞཾདམ་ཡོན་ཏ། ་ རྣམ་པ་ པ་གཉིས་བཔྡཝནབྒའིདབ་དང་ལན་གདབ་བར་འབུར། ། །ནིགསྤ་ཀུ་ོདྱ་ཀྲིས་ཇི་ཝཱར་སཾྦྱཾ་རཱས་ཀི་འང་ དུ་བཞིན་ 


ཞཾས་ ་འད་བཿ བཅག་བརཉེན་ཅོག་པང་། པརདཀལ་ ་ནང་ཁྲུད་ལ་ བཤད །མ་སྦབྲབུ་སཱས་ ཅེ་སྦ་ཙ་རངབཞིནཞས་བཱ་བོདེན་དམ་པ་སེ སེང་པའེ། །དན་དམ . 
པ་སྙེང་བཞཾ་ཡཾ་ཤཾས་ཐའ་། ཀོ ་ པཔ ། ཤཾས་འབ་ན་གྱེས་ན་ སེང་བ་དང་ མི་སྙིང་པ་དང་།རྟག་བ 


དཔི་ངག་བ་པང་། སཱག་བསྔལ་བ་པང་བ1 དུ་བ་དང ང་བག་བང་བཟག་མངབ་ཀུནཏུམ་ཐོང་འོ་། ཀོ ] སྙངཕ། ཞས་བ་ ་བ་ བ་བན་འཁེར་ བྲ་ཝམས་ཅང་ངེ་། ། །མི་སྙོང་པ་ ་ཤེས་བུ་བ་ 2 
ནི་ཡོངྭསྤཱ་པཱ་པཱ་ལས་ལེས་པའ། །བདག་སང་པའ་བརདནིའཁོརབའོ། བ་ཆས ་བབནི་ཡོངསླུ་བ་ངན་ཁོས་འས་པྭ་སྭ ། ཐམས་ཅད་སྐེང་པརམཐོང་ལ། སྙེང 
པ་མ་།ཡེན་པ་ ་མི་མཐེང་བ་ནི་ལམ་དབུ་ ་བ་ ས་ཅི མྲ ཐམས་ཅང་གདག་མདཔའི་བར་དམོ་མཐལ། བ བྲོངས མི་མའོང་བནི་ལམ་པབུ་མ་ རོའ དབྱ་མ་ཤཾས 
བ་བནོ་སངས་ རྒྱས' ཀྱི་ལང་བཞིནེ། །དོན་དྱ་ལཱ བས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ན་ཏྲ པྡོ་ཏག་པ། འྱུར་ཞིང་འབོ་བ་མང་པ་ ཨཱཿ མཆིགས་པས་ཁབངས་པས་ ་སམསཅན་ 
ཉིས་མི་མཐོངབརའུགུརརོ། །ཞན་ངོས་དྲང་རང་སུ ` ངས་རས་ཀྱིས་ཞམས་ཅད་སྙེང་བརམཐོང་སྟེ། ལི ཕྭ་སཱང་བརམི་མཚོང་བ་ནས་ཐུམས་ཅང་བདག་མད 
པའི་བཟངུས་འོབ ། བདག་ནི་མི་མཁོང་ང་། །ད་བས་ན་ དོནདས་པའི་སང་བ་མ་༔ ཤྲོབ་བ། །དོན་ཕམ་པའི་སྙེང་པམ་ཐབ་པའྲི་ཕརེ་ལམ་ངབ་ མ་མི་གྲང་། ལམདབྲུ་ 
མ་མང་པའ་ དས་པ ངསྐྱ་ཧྭསྱ་ཀྲ་ འབཞནན་མི་མཐོ་། རིགས་ཀྱི ཀ་བ ཐུ་ལམ་དྲངུ་མ་ཨའོད་བལྷནམ་པ = པ་གསུམ སཱ ཕིས་བརབ བ་བ གོུད་པ་ དང་། ངས་བརྭཾསཱག་བྱསལ་ 
གཱེང་པ་པང་” ངས་ རཆ བདེའ་སྤྱོད་པའེ། །ངས་པརའད་ད་ སེང་པ་ ཞས་བ བ་བནི་འདི་ཏཱ་སྭ་བངཆུབ་སམས་ འཔའ་སམས་བབའ་ཆན་པས་སྐབས་ཅན 


༦ 8292 


རཾ ་ཞོག་ ལ་གངབྱེཆས་ཀེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས། ན་རེག སྭ་ཀྱ་ཐུཿ སངས རར ཀི པཿ དབཤིན་ཤེས་བ ཁཱ བ་བནི། 
༩ དག་བར་རོགས་ པའི་ འི་བང་ྲབ་ཀཾ ཅར བ་མཆེས་ འོགམ །གཞན་ཡང་རིགས ཧལ ཏབ ལས་འ 
ཧཾ མ་ཞས་ཐ་བ་ ནཆངས་བ བྲ་དགྷེ་ཏག་པ པ་སྡེདཔ་ལ་ ནོརབརྟ་དག་ཏར འེ 
་ཡུན་བཡོནན་ཏཱ་ིས་མཏརཔརླཾས་བཏུགས་བ པའོ། །པལ་ཅོ་འི་ཛར་རབ་ཅེས་བོ་ཞ་ན ། ཟཱན་མངཔ་ཡངཔག་པ་རྫགས་པའི་བང་ཆུབ་མཆག་ཏྲོབ་པའི་ངིར། །འབང་ 
རཾ ་ 


༡ ༩ 38 $ + ༢༨ གཞིད ཧའོ དོ ༢ ལེག་པ་འ ཞནནེ། །།རས་ 


་རྣམ་པ་ གསུམ ˆ“ ལ་ཝ 
ལུའོ། ། ། །རབ་ཝས་བ་བནི་འཁརབ་རྟ་ཏག་པ་ལ་ནོར་བརྟ་ཏག་བརམ་ པལ བཀོན་མཆོག་གསུས་ཏྲག་བ་མ་ 


གིྟག་བནྡི་དག་པར་མཁེང་། ། རྟག་པ་ནི་ཨི་ཏག་པརམཐོང་པའོ། །དོན་དམ་པའི་སྙེང་ མྤའེ་ ཿམཞེས་པི་བུའོ། །རཾཅིའི་པ་རཤ་ག ྲ 


` 


ཞས་ཐ་བ ་ནི་དོན་དམ་བའི་སོང་བྭ་ས 


¥ 


བྲས་པ་མ་ཅབས་ ཟམས་ །ཅངྱ་ཊིསམིམཐོང་བའི་བིརོ། །འབ་ཅེསྦ་ཀྱངསི་བའོ། ། །པོའེ་ཐིཔཞེ་ན། རབ མ་ཨིན་ པའི་ཕཱརེ། །སངས་རྐྱས འདང་བད་ཁབ་སུམ་ས། པཔ ་ 


ཧཱད་པའི་ལམ་ནེ ནིརབ་མ་ཡིན་འ་མམ་ཡིན་ཏྲ། དྩོན་དའི་བར་ལམ་དབུ་ ས་བ ་བའོ། །གོཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཁེརབའི འ་འ ོས་ཕ་བཞིས་ཏུམར ་ འི ྐ 


དོགཉིསྱ་ཀི་བརན་སྲཁ་དུང་། རབདང་ནདཔ་ཤི་ བའ་ཐུག་ཁསལ། འྱབུང་ས། ད་ནི (། དེ་ནཱཾ་ལམ་དབུ་མ་ཞེས ་བའཀཔྷ་པར་ལམ་དབུ་མ་པས་འཁོརབ་ཡོ་ ་ཤོངས་གཞིག་པར་འབུར་པིར་ 
དྲབ་མཚ་ ཞས་བའེ། ཀན དྭ་ཝཱ་བསན་ལར་ངབྭ་ ཁ་ར ཆེ ས་ནེ་སངསྦ་ཆ རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཞས་བ ་བ་ སཱ དྲ་ཐས་ན་ས་ཤྤྱ་རས་ཀྱི་ལ་ འང་བཞིན་ཏག་ བབྲ་འ་བདག འང་ཡེངཔ་པ པ་པ 
རཾ ཊམས་ཅན་ནམསྭ་ཀུས། ་མི་མཐོངབའི་པར་མི་ཇག་ ཏག་ བ་བདོབ་། ་མང་པ་བདག་མང་འ བ་ཡོའག་ བ་ `] སཱཾ།, སངས་རླྱས་ཀྱེ་བང་འཞིན་ནི་ཡང་དག་པརན་ ལྟེརྭག་པ 
དང་བད་བ་ སང་པ་པ་ འུདག་ སུང་ལ་ཡེང་ མ་དག་པ་མ་ ཡིན་ནཾ། །རིགས་ཀྱི ཐིཿ ཀི་བུའབརན་མི་དབུལ་པ་ ཤོ གྲེ ཁུམ ན་ཛན་པོ་ཚའི་གཏར་ཡདདཔས་མི་མངན། ། འཁིར་ཁྲང་བའི་བང 
གྲིས་བཏག་པ ་མ་འད་བ་མད་འབག་མང་ཡང། ཡ་པ ཿམད། །ངག་བའིའེ ཤས་གཞན་གཅིག་ གིས་ངོ་ པལ་འདྡི་སངྲང་ ཁཱང །ཁྲིམ་ ན་ངན་པོ་ཆགསའ་གྱི་ ཁྲི་གཏར་ཨངན་ཆི་ 
༨༢ པའ་དྲག་ ཤིང་སཱག་བསྔལ་ བ་བངེ་ ། མི རྟག་པ་ རཇ་འདབ་མངལ་དའ་ 


བདག་ མདཔ་པ་ཡོ་སྲུ་ཡག་ ལོ ་མང་ ་པའེས ་བས་ནས་ ང་ནས་ ཌབྲས་ (ཀེས་ང་མ་ང 


, (# ”༄༅་ 
ཌཱ ༡ 
- 


ཟླ 


།བརབསེ། །མཁོངབར་ཕུར་པས་མཿ ད་ཏག་ པ་འ དང་བད་བ་བང་བྲངག་ བོ ་ཡེངསྤུ་པག་ པར་བུར་ཀོ །སམ་རྒྱས་ ཀི་འང་བཞིན་ ཡཿ 


རར ་བ་མདའོ། །བགེ་ བའིབསཿ གཞན་སེལ ྒྱས་དདའང་ཆུཊ་ རར་༥་ 
ན་ཏ་མཐྲོང་བ་མཛད། | ་ ༈་སམས་ཉནྷ་རཔས་ 
ུད་པ་ལྷར རྣམཔ་གཉཾསཾ་ཏ] རྟག་བ 


ངའ་བང་རྭད པཱ སམཨ་ཉན་གས་ལྲ་ོ་ 
དཔའ་རམསྤ་ཤིས་ཐབས སྣརམ་པྭ་ས་ཚོགས་ 
བརྔ བ་དང་དདག འུ་ཡོསྤ་པ རྲ་པ་ ་ བོ། དག གཞན་ཞང་ཤིསྤ་འི སམ ྫ་ 
་བ་ ང་བའོ། །ད་ ཚརྙལ་བང་གཉིས་ ས་ལམ་དབུ་༔ རྨ ཞེས་ རེ 

སའ །རོག་པ་པ་མང་བསང་པ་ན་ སྟིཡངའབུལ་ ཏི 


་བང་བ་ བུ་གཉིས་ཅ ཅགས་པའི། ཡཿ་ཡས་ཤས 
ཞེསྭ་བའོ། ཀ ཝག་པ་གཞིས་ ཀྱོས་ རིན་ཅིང་འྲབལ་། ཏ། 


&=.>& 


ང་བ བ་ཅོགསྱ་ཀུང་སངས་རྒྱ་ རྒྱས ཀྱི་ལང་བཞིན་ རོམ ÷‡ །སཔསྦྱརས་ཀྱིཡང་ ང་བཞིན ངག མདི 
སུམས་ཉན་དམོས་ ་མཚིག་པས་ ཡུ །བབས་པའེ་ཕེར་ི་མཐང ༢ [ངེ ཛེ་ལྟརརི་ བོང་དང་ངསི་གངནཅིང་ འབྲེལ་། ཏྱི་བུང་བ་བྲུད་ བན་ ༈གཉྲིས་ 'ཏི3ད་ ཆུ་ཀུང་ཐལ མིཞུས་པ་ བཞྲེནེ། ད་འ 


ཕིར་ཞ་ན། །། སཾབྦྦྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་རང་ བཞིནྷ་མོ་ མཐོངབའི་ལོངོ། ] རིགས བུ་ཏད་ཅིང་འབལ་ ཏྱབ་བྱའུ་གཞིས་རྟག་ང འི་ཡེ་ཤེས་ནི བླ་ན་མིདཔ་ཨང “དུག་པའ་རེགས ་པའི་བྲང་ 


ཆུངྱ་ཀི་ས་བན་ཡིན་ཏ། དོན་ད་བསའ་ཏེཿ རཅང་བླས་ཀྱབུང་བའུསུ་གཉིས་ནི་གངས ་ྷསཀྱི་རང་བཞིན་ཞེསུ་བྲའེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བྲ་པབརན་ག་གེན་ནའ འཁྲིས་པའིནདང་འུརོ་ 
འིའེ་བིའཞིན། འཁྲིས་བའེ འནང་ྱོ་དུཏནདཱ་གུར་བའ་བ བའོ་བར་ཏ། ཅེམཅེང་འ་ འབྲལ་ཏླུབངབ་ བུན་ག ཉིསྱ་ལངང་པང་འའ། །རིགས་ཀྱི་འུ བྲ་སངས་རསྱ་ཁིརང་བཞེན་ནྱི་བཱ། ངཱ ཝེ 
རྒྱ་ཡེད་ འས བྭ་ཡེདཌབས་ཁུའི་འྲབས་བ་ཡདད་ ངཱ ཛ་མངཅས་བ་བནྟ་ཏན་ཅབ་འབེལ་འྱུ ་བང་བ་ བུནུ་གཞིས། །ཟླ་ རྒའི རྒུཞཾས་བ བ་བན་ ཞི་ཤེས་འདོ། །འབསེ་བུ། མྲ 
ཅེས ཤྭ ་བ་བ་ནྨཾབ་ན་རིང་ང་ཡུང་དག་ ལརྡརོགས་བའྲབ བིརུབ་བོ། །ཁབས་འུ་ འཐྲས་ཏུ ་ཞས་ སྭབ་བ་ནྷི་ཊཱ་ ན་མང་བའོ་ཡོདྲ་ ཨམ་ཧ་ལ་ ་གའངས་ བཅནཔའོ། རགས 
ཀྱི་བཱ་ བུ་བབརན་ ་མེག་པའི་ ཟྱ་ཧན་བྱིས་འདྲ བ་ བདྡ་རམས་ ནིའ་བྲས་བུ བའོ།༽ ༽  . རྱྱ་གིས་རྣམ་པ . ༢ཤས་པ་འབྲས་: ཿབླུར་གུར་ཏ { ངོན་རྭའཱ བས་ན་ས་ 
རིག ཅ་ ྐན་ཀྱང་ཡིན་ལྭ་ཧ ཧེནྭབྱཱ་ཧུན་ཀྱང་ཡིན། ར༤་ པར་ཤེས་པ 8༩༩ ་ཡང་ཡེན་ལ་ ཤྲབས་ བྱུའི་འབས་ ཏུ ཡང་ཡོན་ན། །སངས་རྱས་ [ཀྱིརང་ 
བཞེན་ཡང་ང་ང་འདྲའ། ། རིགསླ་ཀབུ་ བ་དེན་ད་ ་བསན་ རྟན་ཅིང་འབལ ཀྲབང་ བ་བྲད་ཿ ་གཏིས་ནི་མི་ པ་མི་འག་ག་ཏག་པ་ པ་མ་ ཡིན་རད་པ་མ་ ་ཡིན། གཅག་གམ་གཉིས་མ 


ཡིན ° ¬ ° ལཊ་ཡཾན། རྒྱོ་མ་ཨིན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེགསྤ་ཀྱིཐུ་ཆཱ་ཡན་ལ་འྲིས་ཐུམ་ཡིན་བནོས་ལྭ་ཆ་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྟ་བུཌ། །འབས་པུ. 


ཅཙ། །ཡིན་ལ་ ལ་རྒྱ་མ་ ་ཤིན་པ་རི་ ནི་ཡེངྭསླུ་སཾ་པ ངན་ལས འདུས་བཅན་བེ་ ཤ་བ འེ། ། རྒྱུ་ཨང་ཊ ་ཡོན་ལ་ འཐྲན་དུ་སང་ ་ཡན་ ་པ་ནཾ་ཏན་ཧ ཏང འཐལ་ ཏ་འྱ་བུང་བ་ ༡་ ཏི 
གྲས་པ ་པའི་ཆེས་ལྟ ཏེ ། ༽རྒྱུ་ཨང་མ་ ཡིན་༢ འབས་བུ་ བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཁ་སབསྒྱ་ཟས་ཤ ཀླ རང་པིདེན་ནིའ ང་བཞིན ཞེས བསཾ རྒྱ་པུང་ཁྲཾས་ཐུཌ མ་ཡིན ་བའེ་པ་རྟ་ཏག་ང པར་ འགྱུར་ 
ལོ་འབོ་ ལོ །ངེན་ང། པ་བས་ ཞོ ༤ རྲས་ལས་ཏཱན་ཅིང་འབུལ་ཏ ཏྲ་བང་བ་ བདུ་ གཉིས ནོ་དྲོན་ ཤན ཟབ ཧྭ ཤས་ ངོ་མདམཁང་བརདབུསར་ དུ་མོངངས་ སངས༔ ཧྲས 
དང་བང་ཆུབ་སམས་པའ་ རྣརསི་སཱང་ཡུལ་ ལཾ་ཡིན་བཱ་ ་ཤན་ཐས་བངར་ སསྭ་ཏེས རྣམས ཀྱེས་ཤས་པས་ཡནོ་ཞས་གསུ་ས། །ཅིནི་པཾརདེན་ཤིནཏུ་ཟབཅེ་ན། ཤན་ཏཱ 
འབ་པནི་སཾམ་ ས་ཅི ལས ངང་སྫེང་བ་ཏཿ ཏེག་པ་ཡངམ་ཡེ ནཆངཔ་ཡངས་ཡན་སེདྲ་འི་འབས་ བུ་ནམ་བར་ སཱི ཐཿཿཙྱུང རོབ་བངྲ་མབ་ིག་ ་སངཅིག་མར་ 
འ་གེགྲ་ཀུང་ པ་སྙེང་བ་ར་ མདལ་ད་། བདབ་ནངྱ་ཀངབས་བལིལས་ ་ཡོངཔ་ངང་ ། མོང་བ་མངྱ་ཀུ་ བའབས་བུ་རྣམ་ང་ རྨོསནོ་པ་ ཡོབ དྭ མྨེངབ་འགེག་ མེདྱ་ཀ ཀྱི 
འདྭས་བུ་ །མི་ ་འཇིག་ལི་སེང་བ་དང་ ཙཾ གང་གིས་; ཀྱངོསཾམས་ཉན་ཐྲ་ག་ཅད་འདས་ཀ། བྱང་བར་བསེམ་ བས་ དབགས་ཁཤག་པ་ མངབ་བང་ ། ཏིན་ཅིང་ འབལ་ཏྲ་བང 
བ་བན་ ནུ་གིས་བང་འགེགས་ཀྱང་མི སི་ཤས་མི ་མཐེངབ་དང་ ། མི་མཐོང་མེ་ཤས་བའི་ ལིཡིར་ཁོག་ མ་དང་ཐ་མ་མང་བ་ངང་༽ ༽ཾེཾ ་ བཅུ་པས་ཝིག་ འབའ 


ཤིག་རཐོང་ཡང་ཐ་ས་རི་སྔའང་ ཏྭ ། སངསྱ་རས་ ་བཅོན་ལུན་། ་འདསཿ ནིཐེག་མ་བང་ ཐམ ་གཟིགསེ། །དེན་དྭ་ལ་ ་བས་ན་ད་བཤིན་ གཤགས་པ་ རྣམས་ནི་སངས༔ རྒྱས་བ་ 
རང་བཞིན་ ་གསལ་བར་ ར་གཟིགསེ། །།རིགས་ ཀྱ་བུ་སམས་ཅ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནངན་ཅིང་འབུལ་ ' བབབྲཧཱ་གྭ ཞིས་མི་མཐོ་བས་ལ བཏཱཁ།བེར་རོ། ། རིགས་ཀྲི་ ཀི་བུ་ཇི་ལ ལྟར་དང 
སིན་བུ་དང་ དརྫི་སྦེང་བད་བ་ བ་རང་ཧཱ ་ཞང་བང་འཆིབྭ་ཝཱ་རསམས་ཅན་ཐམས་ཅདང་པང་འྭ་ན༽ ཊ སལ རྒྱས་ ྱརང་འཞྲིན་མི་མཐང་བའི་བོར་རང་གི་ཀུནནས། ཉེན་སེངས་པ པའི་ལས་ 
དདང་། ཇི ཇི་ཝཱ་ཁེ་ལོངས་ བརྔབས་པ་ལརའ ཁེར་བརརབ་ཏུའ ཁོར ༈ རིགསྤ་ཀི་བུ་ད་བས་ ་ན་ངས་མངོ་ རེབ #`$ ོལ་ཏ་གངཏོན་ཅིང་འབལ་ཏིབུང དུ་ཐྲ 
གཉིས ཡོ སྔའེང་ངེ་། ཆས ་སྤཐེངྲནསྭབསྭ་རུས་་ ་མཐོངངོཞས་འ གསུངས །ས་སྦྱབས་ཤས་བ བ བ་ནི་སྔ་སྒྱ་བས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡནན། །དཅིའལི པཿ 
ཤཾ པྨ ༽ སྭ་ངསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀིབང་བཤིན དཡིན་པའི་ལརེ། །ཅིགསྱ་ཀ་བྷརན་ཅིང་འཕལ་ཏ་ བད་བྲ་དྲུད་གཞེས་ཅ ཅེགས་ པའི་ཡཤས་དིརམ་པ་ བཞི་སྭ་བ་ ཁམས་ད་བརམ་ དང་། ྷ 
རབ་དང་རབྲ་ཀྱིཀཡང་ལའ། །རེག་ ་པའི་ ་ཡ་ཤས་ ཝམསཅདནོ་སངས་ ྱས་ཀི་རང་བཞིན་རི་མཿངེ། ། མ་མཐེང་ ་བའྲིཕིན་ཏན་ཐས་ཀ ་ཀྱི་ལམ་ ་ཁོབ་བེ་། ། །རྟག་པའི་ཡཾ་ཤས་འྲཾང 
གིས་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀི ཅ་བཞིན་ མ་མཁོང་ སཱ། མི་མཐེང་བའི་ཕར་བསངས་ རྒྱས་ཀྱི ཡམ་ཝེང་འེ། །ཅོག་པའི་ ཨས བ་ཀིས་ནི་གསལ་བརསི་མཁེང་ ངྫོ །མི་གསལ་ 
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ངོ སཤས་འབྱ་ི་ཡང་ག་ནི་གསལ་བརསཐོ་ ་ ད་རབ པས་ས 
༄༅། །བའི་ཕཾརས་བཅུ་ལ་གནས། །ཡ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཡང་བ་ནི་གསལ་བརསཐོང་བས་དླ་ན་མང་བ་ཡང་པག་པརྫ་རོགས་པའ་བརརུབྱ་ཀི་ལས་ཐོབ་བོ། །དན་ངྭ་ལ་བས 
་མ ལེ ཇང ཀྱ 


༢༨ ༨ ༨༽ ༤༨ ༨ ˆ ,:༨༨.- ༣ ༤ ༤⁄༩ ཆེ་བས ་གང་ང་ང་་ ལྒ 
ཏོན་ཅིང་འྲལ་ཏ་འྱབུངབ་བཅུ་གཉིས་ནིསབས་རསྱ་ཀི་ལབ་བཞིན་ཞས་བཟོ། །སྔ་སྦྱ་རྲ་ཀྲི་རང་བནནནི་དོན་པས་བའུ་སེང་གའོ། །ངནངམ་བའི་སཱོངབ་ནི་ལམ ངབྲུ་མའོ།།ཁམ 


„ དབུ་མནཾསངསྤྱ་རས། །སབསྦྱ་ཆས་ནྱིས་པན་ལས་ངས་པ་ཞས་བའ། དད་ནས་བངྡ་རཱབསམས་བཔའ་སམས་བཔ་ཆན་པེ་སངགླསས་བཅེས་རྡན་ཅཆས་ལ་འདི་སྣངངས་ 


གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ཝཱན་ལས་གལ་ཏསཔསྤྱ་བས་དངས ངསྒྱ་ཆས་ཀུ་ལངབཞིན་ཁང་བརམ་མཆེསན་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྭ་ནན་ཏན་བྱསི་དྲ་ཀང་ནེ་ ༨ 
འཚལ། བཅསྤལན་འྲསྲ་ིས་བཀའ་སཱལ་པ་། ཟིགས་ ཤྱིབུ་ཁངྱ་ཉིས་ངོན་ང་དིས་པནྐིངྷ་ཝཱ་མ་ཡིན། ། སངསྦ་རས་དངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན།ཁངཔར་མེད ཱཾ 
སྲངཀྲིས མས་ཅན་ར མས་ད་བམ་ཝཱན་ཏ ཀ ལི སྤ་ཀྲབྲུ་པཔརན་མ་ཤིག་པ་ ན་ས མསྱ་ཉིས་མ་བསངད་བསདནས་འབྱེང་པ་སྣེས་པས་ལས་གསུཿ མ་ཐག་མདྱ་ཀྱཾ་སཾ མས་ན་ 
དམུལ་བ་པཞས་འའ། །དེའྲ་ཐིར་ཞན། མི་དགདོན་མེ་བབརསམས་ཅན་དམལ་བརྡ་ཆུང་བའྲ་ཕིརོ། །མི་དལ་སེམསཅནོ་དམུལ་བའི་ཕུང་པོ་ང་། ཁུམས་དུད་ད་ 
ལེ རའོ ཤཱ =: དབོ ང་པ་ལ ངོ རར་ང དརོང་ ཛའ བཚིཆེང་པོང་ བི ཀ་པའོང་བ་ ཅི 
མཆད་མད་མོདྱཀྱོ་འནྱ་ཀང་སམས་ཅན་ྲམལ་བ་པ་ཞས་བའེ། །རགས་ཀྱི་བ་དབསོ་ན་ངས་ དྲོས་ཀུན་ལས་གང་དག་བའིཆས་ལྱཾད་པ ་མཐོང་པ་ནི། ཝཱ་མཐོང་བ་ཞེས་པོ། 


 མི་དགེ་བ་ྩོངཔ་མཐོང་བནིས་མས་ཅནདུམལ་བ་མཐེང་བའེ་ཞ འ་ཞས་གསྡུ་ས། །ང །ད་ཅར་ཝཾརཞན། ངེས ཊ་པརྨ་མ་ངརྦ་སཱན་པར་མེང་འར་འཚྱུ ར་བའི་ཕིངོ ཤོ ཀད །ཟིགསྤ་ཀི་བྲ་སམས་ 
ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གདོན་མི་ཟ་བརླབ་ན་མད་པ་ ཡང་ག ་པརཛེགས་ པའི་བང་མུའ་ སུབ་ཁུ་འཆུརབའི་ཤོརསམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ ་ཧྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡོང་ཞས་འ ་གསུངས་ཏ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདདག་པརམར ན་སུས་ནྱུ་ར་གཉིས་པང་ ཀོ ] ངཔེ་བདབཟེང་བེ་བྱརང་ནུ་མདཔས་དནོདའི་ཐུརངས་མདོས་རི་ལས་ཆི ཆིགསུ། ་བནང་པ་འདི་གསུ་པས། 
ཁོག་མའ་ཡ་ལ་ 'དྷ་ཉརམད། ། །ཞག་མ་མདལ་ང་ལྟར་ ད།།བྲུས་ གྲ བ་དའཆས་ཁབསངདུ་ །ཁྩལཝ་བཟི་གནས་མང། །ིགསྤ་ཀྱིབྲ་སིང་པ་ ཡ་ཞས་བ་ ་བ་བ་ལ སྣ་རོབ་པ་ 

- ནན སྣུམ་སཾ མ་ལོས་ ་པའེ་སྭདཔ་ངང་། དྭ་འརྱས་སོང་ པ་ངང་ ། ཁེས་པའུ་སང་པའོ། །ད་ལ་༣ སྐམས ་རན་འམས་ཅང་མ་འོངས་ ་པའི་དསན་མང་པ་བག་ 
བཅེམ་ ༈ཡངད། 'པརྡ་རྤོགས་པ་ པའེ འགང་ཆུབ་། ཡང་པའི་ཐོརསངསྦ་རྱས་ཀྲིརངབཞིན་ཞིས་བུའ། །སམས་ཅན་ཞམས་ཅང་ལ་ རྩ རྭཀུན་ན་ས་ 'ཉེནམེངས་པ རྣམས་ ཨོདཔས་ 
པའི་ཕཾལཾངྷ་ཝཱ་ས་ཆོན་སུས་དྲུ་ར ་གོནི་སཾ་དང་དབ་ ད་བཟོང་ངེ་ བརད་དཱ་བངཾ། །སེམས་ཧན་གང་འངས། ལིངས ཉེན་མེད བཅད་པ་ཡད་པའི་ ་པརདྟཝཱར་སངས་རྱ རྒྱས་ཀྱ་ 
་བཞན་མཐང་ཏུ ། དན་དྭ་ལ་བསན་ངས་ རྟགཏུ་སམས་ཅན་ཐ ཁམས་ཅང་ལ་སལས་ རྒྱསྱྱ ཤཀྱ་རང་ ་བཞིན་ ཡང་པ་ནས་ ་ལེག་སྭང་ཅན་གྱཾ་ འརང་ཨངོསཔས རྒྱས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ 


0 ་ ¦ $>=28. 


དཾ 


ཅཅ །ཨེདང་ ར ས་གསུངས། །ལོག ་སདཅན་ ལ་གྲེབ་ད་པཿ ངཿ བའི་ཆོས: མདྱ་ཀུང་སཱཔྱ་རསྤ་ཀ་ ཀྱ་འང་བཞིན་ཤིང་དག ་བ་ སྙ མ་འཇག་ བའིངྲས་ ་ན་ཡོང་བར 

འྱུར་བའི་ཕཾར་ལོག་གདཅན་ལ་ ་ལ་སགས་པ་ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀི་ཟང་བཞིན་ཡོད་ད ། །ང་ཨིའི་ ལིཞན། ལོག་ སུ ཧན་ངག་གདོན་མི་ བ་བརྨ་བཱ་ན་མང་པ་ཡངངག 
བརྡེ་རོགས ་བོའི་ཟར་ཀཀཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་བར་འཚང་ རྐ་བརའ ར་བའི་ཐིརཾ། ། འོངས ། མི་ཞིག་ག་ཁཱམ་ནའ་ཨ་ང བངཞོ་ཡང་བ་ ལས་ཡང་མཆིག་ 
གིས་ཁུད་ལ་མཡངེངཞས་འདིན། དས་སཱས་པ་བདག་ལུ་ཡེད་དོནསོ་སྔས་ཀྱངི་ཊར་ཞནི་ཡཔདག་པརམར་མོ་ཡིན་མདོ་ཀི། ཐབས་མཁས་པས་གདུད་མི་ 


ཟབརཤོབ་ བརའགྱུར་བའི་ ལིརམར་ཡདདཞས་དཱས། ཀར སམས་ཅན་དགྲ་ཀིངདབཔའདྲས། ཐཱ སམས་ཡེངདའོ །གང་གམས་ ཡོ ནིགདོརི་ཟ་ 

ྲ བརྭ་གུན་མདཔ་ཡངངག་པར་མོགས་བའི་བངྒ་རུབ་ཐིབ་པའ་འགུར། དེན་དྷ་ཝ་བས་ན་ངས་ག་ཏུ ཏུསེ་མས་ཅོན་ཐལ་ སཅད་ལ་སབྱས་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་ཞས་གསྱུང 
༈༈ ཟིགས་ཀི་བྱ་མཐར་ཝིན་པ་ལྷ་རམ་པ་གཞིས་ཏ་། བཀོད་པའིམའར་བྲོནབ་ཐང་། ལ་རཔ་ཤིནཔའི་མཁངལིན་བར། ན་ཙ ཤཏཧུ་མཐང་ འུང 
འཇྲཾག་རྟན་ལས་འས་ཕོའིམཁར་ ཨནབའ། །ད་ཁ་བཀང་པའིམཁརཤོནི་པན་ ཕ་མོགཏཱཝིནོཔ་ངཱག་གཾ་ ཧཾ །མཐྦར་ཡིན་པའིམཐརཤོན་པནི་སམས་ཅན་ མཆ 


ནཐནསཅད་ཐག་པ་གུཅིག་བ་ཐོབ་པའོ། །དལུ་ཐག་ པ་གཅིག་པ་ནི་སས་རྒས་ གྱི་མང་བཞིན་ ཞས་ ་བྭ་སཾ། དན་ངྭ་ཝ་བས །ན་པས་ཿ 'སེམས་ཅན་ཝམས་ཅངལ ལ་སངསརྱས་ཀྱི་ 
ང་བཞིན་ཡོངད་། སམསཿན་ ཝམས་ཅང་ལ་ ཝཾག་པ་ གཅིག་པ་ ཡེདཀུངས་རའ ་རིག་པས་ །བབས་་ ་པས་ ་མའེང་བརམ་ 'གྱར་ ལོ །ནས་གསུངས། །རིགས་ ཀྱི བྲུ་བརན་པང 
བི པཱ་མི་ ཧཱནངང་ ། སུམནྷུཿ༔གསུམ་གནས་ ཀྱ འངསུ་ ར་མ ་པར་སྡཾནཾཔ་སྲེངབ་ཿ ་ལྭས་ སྭ་སྣབས་ པ་ངང་བཅས་ བའསེམསས་ཅན་ 'འཅི་བག་ ་གས་མཿ་བརམ ་ནུས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིའང་བཞན ་ཨངདདཔ་ར་ འྲ་ས། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས པས་ བླསངས་བའི་བཾ་རཾསམས་ཅན་བིས་ མིམ འོངངོ་། ། །གཞན་ཡང་ཟིགསྐ་ཀི་ ི་བུ་ སངས ྒྱས་ཀྱི་༢ང 
བཞིན། ཞསྭ་བ་བ་ 'པའིདཔའ་བར་ལགོ་བའི་ཀོངི་ ང་འཛིན་ཏེ། ལང་བིཞེན་མརྦ་གཱཾ་སཱངི་ཁྲུ་པའངབས་སངས་ ༽ྒྱས་ ཐམས་ཆང་ ཀིའཡུམ་ རྨེ །ཕཔ་འབར་འགྲ་ བའ 
ཏིང་ང་འཛིནོ་བ ཉི་མབས་རཾ་བཞིན་གཤགས་ཿ བྭ་རམས་རྟག་པ དུང་བད་བའང་བདག་པང་ཡངཔ་ བ་པག་པརྒ་གུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས ཆད་ལ་ཡང་ ཀཀ ་ 
འཛིན་ཡོད་མེའྱཧཱ།ི། མབྱགསས་པའ་འི་མི་ པི་མཁོངཧ། ། ངའི་ལིརྨགཱན་མངཔ་ཡང་ངག་ ་པརྔངོགས་པའ འ་བང་ནུབ་ཏུམ་ཐཱ རོ། །ཆིགསྤ་ཀི་བུ་འབའ་བར་འག་བའི 
ཏིང་འཛིན འ་མངི་རྐམ་ པྭ་ང་ ་ཡངོང་། ཕཔཊ་བར་འགོ། བའ ཏེང་འཛིན་ཅསྭ་ཀང་ ཐཾ _ཤས་འབྱྱི ཡཿ རོལཏུ་ཕིཿ ཝིན་པཞེསྤྲཀ ཀྱངབ། རྡོརྔ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་འཇིན་ཁས་ཀ ཀྱང་བ། 


ྭ 


\ \ ༨ ༤༤༨༽ _ <` \ <` ༨ བཟླ \ \༨ ༤. ༄>༼ ~་ < 
ཙོ །སངགའྱིསྨ་སྒྲེག ས་བའི་ཏིང་ལྔན་ཅསྲ་ཀངབ། སངསྱ་ཆཱསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཞསྲ་ཀང་བྭ་ས ། ཅ་བ རྭལཱན་བརདདང་པའྲ་སབསྡ་མང་ལགས། ཚིགསླ་ཏི་ 
¬= འ་རེན་ར བིག་བྲི་བ་ལོང་རམ་པ་རྲ་ཆོགས་འོབ་བནི་འིང་ལར་བས ངརོརོ བ་པ ར་རང !ུ རཔ འི ར་རོ 
༥༥ ༥།།ཀ|{ ༣ བསམ་གཏན་ྱི་མབོད་བསམ་གཏན་བཞི་ཤས་བ་བདང་། དབང་བོའིསབསུ་ཏིད་འཛ་ག 


 དངར་ཞས་བདང།སྟེསི་བསཏིང་འན་ིསེབསཤས་གཟདང་ ཟ་ུ་ཀ་ཡིནལགགྲི་ གས་འ 


འཕགས་པའི་ལམ་བྱི་སྒབསུ་ཡང་བག་པའཾ་ཏིང་འཛྲིན་ཉི སྲ་བ་བོདུང་། སྒྱེས་བུ་ ས་པ་བརསངྱ་ཀི་སབྭ་ ཏིང་ངལངིནྱཾ་བོ་ཏོངེས་པ་ཞེསྲ་བཐ་པང་ང་བར་ 
བཡའའ་རལག་ཐཏང་བཛིདྱིངད་ང་འྲའོ། །རིག སླ་ལླིད་སགས་ཅནོ་ཐམས་ཅངྱཀི་ིང་འཇིན་ནས་ པ་གསུམ་དདྲ་ཐན་ཏ། གསུམ་གངཤུ་ན། རབ་ད 
འཁིངང་ཐམའོ། །པལ་བན་སངས་རླས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཏ་། དའི་ཉིརསམས་ཅན་ལ་སས་རྱསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ ཡངཞས་བབར། །འཐཱིང་ཞེས་ད་བན་སེམསུ་ཧ་ཤོད 
བྲསམ་གཏནདང་པོ་བྡ་ལགདེ། རྒྱན་ཛ་ཕཔུན་ཡེའ་སྒམས་པརའགྱུར་ཁྱི\‹ གལ་ཏེ་ བམྲ་འཔན་ཡབླན་གེམ་པརསོའུཐུར་ རཀ ན་ལཾརྐམ་པ་གཉིས་ཏ་ 
མེའི་གྲགལ་པ་ང་། འཇུད་པའི་ཁམས་ཀི་ཀུནནས་འེན་མེངས་པ་ཡི་སུ་བཅོམ་པ་སྙེ། ཡུར་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཏིའི་ འཐིའི་ངང་ཝཱནཔ་ཞས་བའ། །་ 


པེ 


=> =, ཁྲེ ༩ དད ་ 352 འ ནི . ° 
།ང་འངན་ཐམས་ཉང་ན་ སཿཅནཇ་དཱུ་ཨསཿཨཡས་ བང་བའ་ཏང་འཇོན་ཏ་། དྲི་བཱཾརསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏིང་འཛིན་ཐམ་དངྡ་ཝན་པ་ཞེས་བའོ། །སམས་ཅན་ 
༧ རྨ ༨. ཆར རེ ` \ ¬^ < = ` <`. 
ཐཱམས་ཧུད་ལུ་སབྦ་ཧུས་ི་རང་བཞིན་ཡོད། ,ཉེནམངས་པས་ཡོངས་འབས་བའཤིརམཞོངབརམི་ནུས། ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་བས་ཐག་པ་གཅོག་བ་མཐང་ 
མྱ་ཀིད་བཞིནག་ཤགས་བྷ་དག་ཏུ་གནས་པའིཆས་ཅན་དྲུ་མི་ཤས། །དའྲ་པརྲ་བངོ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་བཀོ་པས་སངསྨ་བས་ཀི་བང་བཞོན་མཁང་མོངྱ་ཚིགསལ་བར་ 


¦ རྦ་བར་ཏེ། །ཅེགས་་བྲུ་འཔའ་བཞག་བ་བཞིི་འམས་ཧང་ ཀྱི་མཐརཤྲཾན་པོའ། །འེ་བཞེས་ཐ་བ་ནི་བརྟ་པེ འེ། །ཐམས་ཅད་མཐར་བཏན་བའི་ཕིརདཔའ་བར་ 


རབ: དོས + ༨ ༤༨ འོ ཀྲ ༢ སར ་ 
ྫླས ཟདདདྱདཤདཤད5ཤ5ད་ 
ནཐཞུགས་།། དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་བ། ང་པང་ཁས་མཛངྱ་ཟིས་པར་གོས་ལོང་ལས་ །ཐཱ་ཡང་ལེང་ཤག། ད་ནས མུར་ཞུགས་པ་ངང་ནེམ་བའ་ལ་འཕྲར་བངང་ 
མུངངས་ལ་འགའ་ཐམས་ཅད་འཇོས་ནས་པལ་བླཝའ། །དའིར་ཀུན་ཏླུ་བྲལ་བྱར་སུངརུབོའ་འགམ་དྲུ་ཞུགས་ནས་པའི་དང་ང་ ཟིན་པ་བང་། གཅག་ལ་བཅིགར 
སྐདདུངཾརྟརརྡརཾ་ལྟབུཾ་ལུས་ཐཾབ་བརྡ་ཕྱར། གལ་ཏ་གའུ་ཏ་མའེང་ཆདའོ་རྣའ་བ་མི་སྣན་ན། བདག་ཅག་པང་ལྷུ་ནུལ་ཁྲིམེས་མནོདཞས་སྣས། རིགས་ཀྱི་བུ 


8: 


¥ 


= 
༢༦༦ 


+ 


༄༅། །པདའིཚགཞན་གྱི་སེམས་ཤས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨུ རྒྱུད་དག་གི་བསམ་པ་མ་ཁན་ནས་ ཀུནཏྲུམུད་བ ༡ལ་འདྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཅིའི་བ་ 
ང་ལ་ཆངབརྟལ་བསན་པ་ ཡན་ནོ།སཱམ་དུསམས། ཀུན།ཏྲུ་བུད་བག་གས་ གསལ་བ། གྲོའ་ཏ མྲདྲ་ཀས་མངོདཱ་ཀུན་ལས་ ་སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་ བདག་མ 
ཞས་ 'བཤད་ངོ། །ངྭྭ་ལཱརབདག་མདངོ་ ཞེས་བ བཤདན་། ཅའི་པོརི་ཆང་པརྙལ་ཿ བམ་ཨེན། གལ་ཏ་བབོག་མདན་གང་གིས་ཚུལ་ །ཁམས་ཧེམ་ཞུ ཤང་གང་གིས 'ཧཱལ་ཁཱིམས 


བཤིག 'པརའགྱུར་། བཅམ་ལྡན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་ ༦ བ། ངས་ ཞཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ མདདཤས་མེ་ ས་བཤད །པས་ནི་ ྟག་ ཏུསམས་ཅ་ ཅན 


ལཱ་སངྐྱ་རཱསྭ་ལོ་རང་བཞིན་ཨོད་ཞས་བཤདན་། སབ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེཉིད་བདག་ས་ཡིནནས་། དནདྭ་ཐཱ་བས་ན་བཆང་པརྡ་ཚཱའ་མཾ་སྟེན་ཏེ།, 
སམས་ཅན་ཁུམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་སུ་མཐེང་བས་རྟག་བ་མངཔ་དང་། བྲང་། '་མདཔ་ངང་བྲང་པ་མང་པ་དང་། ཡེངསུ་ཐག་པ་མདུད། གངང་ 
སྒང་སྨས་༔ ་བ་ད་ནིནཱད་བརྙལ་ བཱ ་སྙོནཔ་ ཞས་བའ། ཀདའིརོ་ ཀུན།ཏྱཱརདྲ་པག་སངསྦ་རྒས་ ཀྱི་མང་འིཞན་ཞིད་བདུག་ ཡིན་ན་ཞས་ བཤདབ་ཝོ་སཿ ནས་ཐན་མང་པ་ 
དག་པརེ་རྫོགས་པའི་5ང་ནུབཏུ་ ཤུསམས་བསྒུད་ད་ འམང་ལ་ བརྭཧངཌྷུང་ནས་པ་ནུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྲངཔརུ་གྱ་ཏེ། །ཞམཁའཏག་ན་ ྲྲ ཡཿ 


¡ བྲ་བམས་ཧད་ཀངྱ་བཱན་མད་ པའི་བད་རུང རཾ སམས་ ་བསྐྱདེ། ། །དྭ་ཐརསམས་བྷསདནས་མེད་ལ་ལྲས་ད་ ཊཉེད་གཏངབརྡ་བུར་ཏ། །ལིགས་ཀྱི ་བྲ་སབས རྒྱས་ཀྱེས་རང་བཞིན 
ུ ད་ཨང་ག་བརན་བདག་མ་ཡནི་ཏོསམ་ས་ཉན་གི་ཕེར་བདག་ཅས་ཤ བྲ་ཤདོ། ་རིགས་ ཀྱི་བུ རྒྱུ་དང རྱན་ཡངབའྲེལུརདབཞིན་གཤིགས་བ བས་བངག་ མང་པ ངར ་ ཏུ 
་བཤད་སེདྱ་ཀི་ཡང་བག་བརན་བདུག་མདད། །དེ་ལརབཤད་མེདཀི་བླཛུ་པས་ཡན། ། རིགས་ཀྱི་ལུསདྲ་མཱ་དབྱ་ཧུན་འདཔས་བདག་ལ་བདག་ མད་པར་འཆད་ངོ་ 
ཡང་ག བརོན་བདག་ ་ཨིང་ཀང་འཾ༥ རྔག་ཏཱན་ཙྱ ཕར་བདག་ མད་བར་བཤད་སྤེཀུ་། ཨངབརྫུན་པ་མནན། །སཔས་རྱས་ཀྱ འ་བཞེན་ན་བདག་ མེད དའཞིན་ 
གྲ་ཤགས་པས ་བདག་ཅས་བླ ཤད་པ་ནི་ 'ནྣ་དག་པ་ ་པ་ཡན་པ་ ཁི་ཕིརོ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ བ་ནི་བངག་ ཨན་ཏ། བདག་མད་བར་བ་ཤད་པ ཡི ་དབང་ཐེབ 
ཕྲེ བའ་པརིར་། དེཞས་དབ་སས་འབའ་གམས་རབའ་ཞུན་བོགོ་ག་ས སྒས་གསལ ་བ། བཅེམ 'ཝཱན་འགས་ གལ་ ཏ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ་སངས་ རྲས་ཀྱ་ ཤོ 
བཞན་རྡར་ མ་ཐཿ ༤ ྟ༦ན་ དཙོའི་སླདྭདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུས་མི་༢ རྔ་འོང་། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱས་ བཀའ་པ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་ དཔར རན་གཟྲུག 
ནི་སྙན་པོ་ རང་། ཅང ༽ དམར་པབ་ངང་དཀར་པོ་རང་།༽ ལིང་བོངང་ ཞུང་དཱ རཐ་དང་དེ་། ཐགས་པ་ ཡྲད་ཀུང་དམྱས་༢ ༢ང་གེས་མིརའང་། །དྲ་ཝར་མི་མཐོང་ 


2 2 པས་ཐེགས་ཆ ་ཅམ་ ཞིག་ མྭའེང་ལ་དབཞིནགཤོགསང པས་ནིམ་ལྲས་ པར་གཟིགས། །བདརུང་སསུས་ དཔའ་ས་བཅུ་ང པས་སངས་རྱས་ 


། 
„@ 


༤ ༨ འའ 
ˆ ོརྒ་ད་ཀི་ཨོན་པ་ དང་སར་པོ་དབ་དམ་འབེ་དང་། དཀརཔོར་ཐངངབངང་། དབིངས་རིང་ཐུང་མདངས་འ བརམི་ལྕུང་། །།དི འི་ཕི་ཞྭན། དྣམསས་ལྭདགས། 
ཀེམ་ མཁོངོ་ངྱ་ཧཱ བྲ་ནུང་སསས་ 


ཀྱི་འང་བོཞཾན་ལེ ད་ལེ་མཆནསའི 
༩ གབ་གས་ ་ལྟཾརམཛོངངོ་། །། དྲ་བཞིན་ག ཤགས་པ བས་ནི་ཉིན་ པར་གྱི་གཟྫུགས་ལཱ་བྲུ་རག་ཟྲགས། །ཅིགསྤོ་ཀྲོབུ་དཔརན་ཞང་ངས པ་ཤོ་གཟུགས་ གསལ་བཟམི་མ་ཐོདད ས། ངལ་ 


་ ༢ བརར་ཡི ངོབ་བརོའལོ། བབ མས་དཔའས་བནཔ་ཡངའར་པང་ འངྷ་སཱ། སྔག 
སཱནབ་མ་ཁས་བས་མིག་ འཅོས་ནྭསནའའི ཁསེབས་ཀྱིས་ གསལ་བར ོང ། རུ 8 6 ༥ ཅུ ཀྭ་བུགང་ལ་འ་ ལི་ཤིས་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིནམཁོང་མེད་ཀི་ མི་གསལོ། །དལ་དཔའ་བརཤོ། གྲོ་བའེ་ཏིང་འཛྲིན་ ཆོ ལཱ་ཞ སཿ 

་ ་བ་བདག་མད་བ་ ་བདྲབ་ མངབ་ ་བ་ཨེངདྡུ་དག་པ་ ར་གོ བངང་ ། ཆེས་མེ་ཡནི་ང་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏག་ ག་པ་མཱངཔ་ ཐོ་བ མདབ་འང་བ་ མདབ་ཡོངས 
ཐདག་བ་མདཔར་མ་འོངབ་དནི་སཡས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མི་མཚོང། དལ་ཝམསཅངཉས་བབནཾའ་ཁར་བའ། ། ཝམས་འདམ་ཡན་པ་ནི་དཀན་མཆེབ་གསུམ་ ་ཤེན་ 


༄༅། 


རམ ཀས་སྤ་ཆས་ཀྱི་༢ འངུ་བཞིན་ཡང་དདཔའདྲས། སམས་ཉན་འས་ཅདྲེ་འ 


་. 


ཐོས་པ ༡ རར ་ད་མི་ རྐག འ་བའག་མདཔ་བད་ང་ ལེདཔར་ོཁྡསཨ་ད བརམཐོངོ་ ། ་ ཐམས་ ཅཅ རྟག་ ཐ་ 
' རྟག་པ ་མདྭ་པ་ ཕ་ 'བད་བམེདཔ་ ཨངས $= མདཔརམའང་ལ། ་ཆོས་མ་ མ་ཡཾནོཔ་ ཝམས་ཅང་ལ་ནི་ངག་ བོ་བད་བེབ་ 
མའངྲསཾ། འོན་པཾ་ལྟ་བ བས་ན་བདུ་མ་གཉིགམ་ ྔའོངོ་། སྲང སྨྲ་བས་བཅམ་ ་ཝྔན་འདུས་ནི་ཆས་ ཝམས་ཅད་ཚི་ ཅི མེངབ་བད་མངལ་ཡོངས་ ཐངག་ པ་མ 
པ་གཟོགས་ ལ་རེས་མ་ཡཡིན་པ་ 'ཐམ་ས་ཅང་ལྟ་ཏག་པ་ད་ ་བདག་ དང་བད་བདང་ཡ་འདྲུ་འུག་པུར་གཟིགས་ཏ ། ང་ལྟ་བསན་སུངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་འུང་བཞིན་ལ ཀ་༣ཁྲིལ 
ཅི ་རིལ་འབས་བུ་ བུ་བཞག་པ་ལ་ གཟི་གས། །དྡན་དེ་ལྟ་ བས ན་ཕའ་བརའགཱཾ་ བའ འཀང་འཛིན་ནི་མཐར་ཞྲག་བ་ཞས་་བ བུའཾ། ། རིགསྤ་ཀི་ཐུ་ ༨པརན་བཱ་ བཅས་ 

པས་འ བར་མ རོ ། ® ངོ ཀཱི ཤན - མེ སཾ ། ང་ཨ མ་ར༢བས་ ཆསུ་ཧངྤྨ། ལེ པ་མཁོང་མེད་ཀེས། ཱ ང་ལ་འ སེངས རྒྱས 
་ལུ་སྭ སྟེ། སེབས བནུ་པང་མི་འ འཇེགས་པ་བཞི། ཞི་ངང་སཱངཛཆན་པེ་དང་ ༽ དྲན་པ་ཉ་ 


༄༅། 


5 བཞག་པ་གུམ་ན། ཅོ ལབ་ བ་གསུས་པོ བོ + ཡེངས་ རེ ཨོང 
- ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ༣ ༡སཱངས་ རས་ཀ་འང་བཞིན་ ་ ་གསུངས་། ཀལེགས་ཀ་ བཱ བུ་ཏན་ ་ཅེང་ཁབལ་ །ཏ་ བངེ་བ་ འགུ་གཞིག་ལ པ་འདྲིངག་ 
ཤྲ ཞི་སྐམས་ ཉན་ལམས༽ ཅང །མཉམ་ པར་ཡོངད་པ་ ་ནང་གཞེས། །བྲད་ གཞས་པོ་ ་གངའ ་ན་འདས་ བཾའ་ཞོན་མེངས་པའེ་མ་འ ག་པའ །འཛ་ལའ་ ལས་ནི་འདྭ་ -བད།།ང་ 
ཁྭ ལྟར་ཁྱིས་ ས་ཁ ་ཝོག་མ་མངལ་ དྲུག་པ པ་ནི རྣམ་ བར་ཤམ་པའོ། །མངལ་ དྲུའགསནས་ཡ ་ ན་ལག་ །ཝཱ་དང་ དབང་པོ་འ ཁན་མ་ཆང་བ་ ནི་མོངབང 
གཟྫུགས། །དབང་པོ་བཞི་བང་ ། གུ་བཞས་དྱ བ་བན་ ནིཾསཱ་མཆད་དྲག་ཅེས ་བའོ། །སཱཾགཾབསཱལ རོ བང་བྲ་པ བྲ ་བག་མ མ་པང་པནི་རག་བ བ་ ་ཊས་ཐ་ བའེ། སངབཔ་ གཅིག 
ཁན ་བནི་ཆེར་ཿ བཞས་ཐའ། །འདོད་པྷ་ཝ་ ལ་ཆབས་ བཞི་སེངཔའ། །ནང་དང་པོ་ ཙ་སོལ་ལ་ལེ་དཆགས་ང པ་ནི་ལན་པའ། ། ༢ ོརམ་བྲ་ཡོད་པ ཇུས་ 
ཡུས་བང་བག་དང་ ཡང་ལས ་བསྐྱང་པ ནང་པའོ །་ལཱར་གྱི་ ཁངསྭཀུཾ རྣམ་ པལཤསོ སོ་པ་ནི་མ་འོངས་ པརྭསྟ་ བའོ། །ངྭ་ལཱ་ རྭ་བི་མང་ པང་གཟུགས་ ངང་ །སྩཾ་ 


རཆང་ཤཱ་ང་། ། ག་པ ཡང ཚོཿབནིམཱ་འོངས་བའི་དསྲུ་བི་གབ་བ་ དཔན་བཟངའཆི་འ་སྟེ། འདི ག་ནི་ཏཱནཅིང་འ འབྲལ་ཏ ཏྭ་བྱུང ང་བ་བན་ ཊཱ ༈བའོ།་ །ཐིགས་ཀྱ་བུ་སནི་ཐས་ 
ཅད་ལྭ་ཏན་ཅཾང་འབལ་ ཏྲ་བླངབ་ ཐུཧུ་གཉས་ གཤིས ཡེད་མེདྱཀཱ་ཡེ་ ཡོངུ་མ་རྗཾགས་་། ནུར་ནུཿ་པར་འྭག་ བའི་ཚ་ཤི་བ་ལནྷཏིན་ཅིང་འབྲིལ་ཁོ་བྱབུང་བ་བུ་ བུགཉིས་མདོ 
ཁེབ ༢་སྲསཿ ནས་ར ་-ཤེའི་ བར དྷའི་བྱར་གཞིས་པའ པེར 'ལནོ། གཟུགས ཀ་ཁསས་ཀི་སམས་ཅནེ་ལ་ཚོའངྷ་རམ་པ་གས པ་གབྲས་ སམ་དང ཏུ་རྣམ་པ ལཿ གསུམ་འསང་ ད་པ་ནམས་པང་ 
བ་ཤ བ་མེངྱ་ཀངྡ་ནམ་བ་ པ་ བ་བྱཅུ་གཉེས་པ པེ་དྲང་ཝུནང་ ཞས་བའེ་ ཁྲོ །གཟླགས་ མེདཔའི་ །ཁམས་ཀྱི་སམས་ བོང བཟུགས ས་མངཕས རྒག ཤིའི བརད་སངྱཀང་ན 
པ་བུརུ་གཞི ཉིས་པེ་དང་ལྡན་པ ་ཤེས་བྭ་སཱ། དནངས་པའ ཁིང་བོར་༢ འགྱར་བ བའི་ཕོརསམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་མ །ཉམ་པར་ ཏེན་ཅིང་འབ་ ལ་ བ་བའུ་གཞིས་དང་ལན་བ་ཡེང་ 
པ་ འགས་ བའ རར །རིགས་ཀྱ ཀཿ ༨། རཀ ་ /ཀ་རང བཿ: ནན་ཡང་དེངག་ འས སམས་ཅན་ཁམས་ཨདངེས་ ་བརླབ བ་ན་མང་ ་ཡཡང་ཀྲག་པར་རྗེབས་ པའི་ བོར་མུཊཏྭའ དབ ༦ 
ང་བར ་ སརས་ཅན་ ཀུན་ལ་ས ངས [རྒྱས་]ྱི་འང་བཞིན་ཨེདཧཾསཿ གསུ་པསོ། ༽རིག་གྭ་ཀྱི་ ཀི་བཱཌི་ ཁཿ བཅན་ལྔ་ཆེ་བ ་བཟེངཔ རཾ ་ཞེས་བུ་བཞིག་ ཡོང་ང། * གོལ་ཏབས་ཟིས ་ན་མངོ་ 'ེ 


རྭ ། །ཡངྒ་རྣོ་གཞན་ཞིག་ཡོངང། གམ་ཏབས་ ཟོས་ ན་རར་ཆི་ པ་མངོ་ །དྭལུརས་ཨུ་ཧང་བ ་ལོ་མང་མེངཀྱི་རི ་ཁ་བཅན་ལ་ རྩ་བཟཾང་པ་ ` ངཅས་ང་ 


2 


༄༅། །རཾ་ཧོ། དབ ཞིན་དུ་སཔས་རས་ ཀྱི་ལད་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲ་ས། འབཞིན་གཤགས་བ་ནེ་རི་ཁ་བཅནྷ་ལ་བུད། །ཡོངྦས་མ་ཤཱ་ལས་འུས་བ་ཆནཔེ་ནྟ་ 
བབོ་ བུའོ། ། །མདྡཱོ་བྱུ་གཉེསྱ་ཀེས་དམ་ཨནེ་ པརགཞན་ལྟ་ཁུ་ བུ་སྭ་ སམས་ཅན་ གང་ཡེངསླ་བུ་ངན་ལས་འཇས་པ་ །པ་འདཞན་ཏ ་འཇིན་ཏམ་འདོབའབང་ན་སས 
རྒྱས་ཀྱ་ རང་བཞིན་མཁྲེང་ ཐོན །མད་ སྲུ་གཉས་ ལས་སངས་རྐྱས ཀྱི་རབབཞིན་ ་ཡོད་བརམ་ཐས་ མེང འོ སམསྱ་བས་ ཀྱི འང་བཞིན་མངཉཾསྭ་བ་ བའ་མི་ ཅི | །རིགསཀི བུ 
སྔངསྤ་རཱསྦ་ཀི་རང ་བཞིན་ནི་གཟུགས ཀྱའི་ཡིན་པ་ གྲ ཟླ་གས་ཀང་མ་ཡིན་གཟྫགས་ ་མ་ཡིན་བ། གཟུག ས་ མ་ཡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན །མཆན་ཡང་ཨིཿ ་ལ་མཆནེ་ . 
ཡངམ་ཡིན། མཆནས་ ཡིན་མཆནས་ཡིན་པ་ ་ཡངམི་ ཡིནོ། །གཅིག་པ་ཡང་ ་ཡན་ལ་གཅིག་པ་ཡང མ་ཡནེ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་གཅིག་པམ་ ཡིན ་ 
ཨི རྟག་པ་མ་ཡིན་རད་པ་མ་ཡཾན་ཏག་པ་མ་ཡཾན་པམ་ཡཾནཆང་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། །ཨངཔ་འ་ཡཱིན་མདཔ་འང་ཡིན། ཡི ཨེད་བམ་ཡེན་མདཔ་མ་ 0 
འང་ཡིན་ལ་ཟད་པ་ཁང་མ་ཡོན། ཟུངཔ་མ་ཡུན་བ་ཡངས་ཡུན། ༈ རྒྱ་ཡུང་ཡིན་ལུའྲབས་བུ་ཡུང་ཡིནུ། རྒྱམ་ཡིན་ཁབས་བུའངམ་ཡིན། །དོན་ཡང་ཡནལ་དོན་མངུམ་འ ཡིན། 
དོནས་ཡིནདོན་མ་ཡིནཔ་ཡང་མ་ཨིན། །ཨི་ག་ཡང་ཡིནལ་ཡེ་ག་ཡན། ཡེ་ག་ཡང་མ་ཡིན་ཡིག་མ་ཡོནཔ་ཡང་པ་ཡེན། །དེ་ལ་ཇི་ར་གཟུགས་ཤས་བཞན། དྲར 


¡ྦ ཌ་བུའིསུའོ། །གཟུགས་མ་ ཊ་ཨིན་པ་གངནོན་གཟུགས་ཆ མ་ཡིན་ པའི་ཆས་མ་ ལངས་པ་ ་བ་ བཅོ་བྱ་དངོ་། །བ་ཟྷུགས་མ་ ་ཡིན་གཟུགས་མ་ཡིན་ པམ་ཡུནཔ་ གང་ཞ་ ན།གཟུགས་ 
ངང་གཟྲུགས་ རཿ ཡནཔ་ལང་ པའ འིསངན་ཤོང་མངཔའོ། ༽།ངཾ་ལ་ ཿཇི་ཝཱ་རན་མན་ཞེས་བ་ཞན། མཆན་སུམ་ུཅ་གཉིས། །མུཆནམ་ཡིན་བ་ག ་གངཞཱན། སམས་ཅན་ཐམས་༤ 
ལ་མཆནམངོན་ཏུ་མི་སྣ་ ་མི་སྣང་བའོ།མཆན་མ་ ་ཡནཾ་པ་མཚན་མ་ཡིན་ པ་འཇམ་ཨུན་པ་གངཞོན། མཚན་ངང་མཆན་མ་ ་ཡིན་པ་ ངས་ བ་མ་ཡིནན། །དལ་ཇི་ རྩི་ུ་རན་གཅིག་པ་ 
ཞཿ ནཿ སམསུ་ཧན་ཐསས་ཅང་ཐག་ བ་གཅིབག་ང ་པའོ། ༈། གཅིག ་པ་མ་ཡོནོ་བ་ གང་འ ནཾ ག་བ གསུམ་ བཤདཔའོ།།ག །གྲཆིག་བའང་མ་ཡ ཡིན་གཅིགཔ་མ་ ཨཡུན་པ་ འར་མ་ 
ཡིན་བ་གང་ཞ་ན། ཆཾས་ གངས་མད་པའོ། །རན་བ་མ ་ཡིན་བ་གངཞེ་ན། རྒྱན་ལས ་མཁོང་པརབུར་ པའོ། །ཆང་བམ་ ་ཡིན་པཱ་ པཱ་གང་ཞ ནཆང་པར་ལྟ་བ་ད་ 
་བལ་བའ། །ྭག་བ་མ་ཡིན་པ་འང་མ་ཨི་ཨང་ས་ཡིན་བའང་ ར་ཡིན་བགང་ཞ་ན། ཤོག་མ་པང་ཐ་མའི་མ༩ རམང་པའོ། །ཡང་པ་གང་ཞུ་ན་སམས་ ་ཅན་ཝམ་སཾ་ཧང་ 
་ཡངལའ། ཀམངཔ་ ་ཀང་འེ་ ན་ཐབས་མཁས་བས ་མཁོང་ “བརྡ་སར་པ་ ལོ །ཡངཔ་ཡངམ་ཡེན་ མངལ་ཡང་ མ་ཡན་པ་ གང་ཞན། ནམཁའི་མཆན་ཞེངད། །ཟདཔ་དང 
ཞ་ན་པཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཊ ཞསྲ་བ་ བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ ཡར ཐབ་པའ ཟངཔ་མ་ཡན་བ་གངཞན། རྟག་པ་ ་ཡིན་བའོ། །ཟངཔ་ཡང་མ་ཡེད་ཟང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ 


ཌྷ ༄༅། །ཡིན་བ་གདཞན། ཐམས་ཅང་ཟད་པའི་མཚན་ ཀིདྱདུརད་བྲབུར་བུའོ། ། །རྒྱུ་གང་ཞན་རྒྱུ་རབཏུ བྱ་ཏུ་ཏོ་ འབུསས་བུ་གདཞུན། འབས་བུ་གདོན་མི་ཟ་ 
༢ བརྱ་གུརབའོ། །རུམ་ཡན་ལུབས་བུ་མ་ཡན་བ་གང་ཞུ་ན་ཏག་པའོ། །དོན་གདཞན་དོན་ཐམས་ནད་བུདཔ་ལ་འོ་ ཞྭོགས་པ་མང་བའོ། ཀདོན་མེང་བ་ བ་གང་ཞྭ་ན་བཤདདུ་པེད 
ཟའི དདེནམ་ཡིན་དོན་མ་ཡུན་བའངམ་ཡིན་པ་གང་ཤན་མ་འརྭསོད་པར་འུར་བའ། །ཨཾ་ག་ཞས་བབ་གངུ་ཞིན་མང་དུ་བ་ཏགས་བ་ཡང་ ད་པའ། །ཡི་གམ་ཡནང་ 
རོ གངནན་མངེད་བཏགས་པ་ མད་པའོ། །ཡེ་ག་མ་ཡན་ ་ཡཾ་ག་མ་ཡིན་པརང་མ་ཡིན་པ་ པ་གང་འ་ ནོན །མི་གྲ་ཝམ་ས་ཅང་བཅང་བའོ། ། ཐུག་བྲསྭ་ལ་ཡ་ངས་ཨྡ་ 
༩ བདབ་ཡངམ་ཡེནི་བ་གང་ཞ་ན། ཚརབ་ཐམས་ཅདབ ཅད་པའོ། །བདག་མ་ཡིན་བ་ གང་ཞེ་ན་འབང་ བྱརདདཔ་ཝཱན་ང ་བརམ་གྱུརེཔའོ། །ང དྲག་མ་ཡོན 
°“ པ་ཡང་མ་ཡན་པ་གངཞན་། རྟག་པའོ། །བདག་མ་ཡཾན་བདག་ས་ ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡན་པ་གངཞ་ན ། ཙུ ས་པ་མེདྱངབ་མད་པཱའོ། །སཱང་པ་ཞེས་བ་བ་ 
གང ན་ངོན་དྲམ་བ་སྟང་པའ། ར། །སྙོང་བ་མྭ་ཡན་པ་གང་ཞ་ན་རྟག་པའོ། །སྙེང་བ་ཆཱ་ཡིན་སྙེངཔ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡེད་པ་གང་ཞན། ། ངག་བིའཆསྱ་ཀི་འྭབས་བུ 
གྱཚབའ། ། རཾགས་ཀྱེ་བུ་གལ་ཏ་ ཅའ ༠༦. པ་ཚན་པོའི་མདོར་དན་འདི་དག་ཡང་ལྲ་བྲས་ཏ་ཏོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞནམ་ཐོང་ 


བ་མིན་པར་རིག་པར་བའོ། །སྔ་པསྤྱ་ཆས་ལི་རང་འི ནནི་བསམྭ་གིས་མ་ཁུབ་པས་སངས་་རས་བཅོམ་ལན་འཇས་ནམས་ཀི་སིང་ཨུལ་ཨིནྷ་ཆི་ཉན་ཐོས་དང་སས་ 
རྒྱུས་རྣམསཀྱས་ཤོས་པ་ས་ཡིནནོ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་སངསྦ་རུས་ཁལུང་བཞནནི་ཕྲུང་པོ་དང་ཁུམས་དུང་། སུ་མཆདམ་ཡིན ། ཚག་མ་མད་ལ་ད་ཡོང་བ་མུ་ཡན ། 
ཡིད་པརྷ་ཱརནས་ཕརམང་པུརའགྱུར་བམ་ཡིན་། འག་བའི ཏངང་ཀྱན་ལས་སམྤས་ཐན་ཁྱིས་མཐེང་བརའགྱུར་རཾ། །ཇཔེ་རནྭ་ལཱགས་ནག་ོ་མར་བསགས་ན་ 
བསརཔོརའྱགུ་པལ། མུངྷཧཾ་བཔན་ཕིར་ཕད་ནག་ ་པོ་ྲྱ་གུར་ཏ། འདོག་ནགུ་པོར་ཡུ་དངན་ མ་ཡནྡ་ བནས་ ཡན ་ 
ྣ་བཙར་བབས་སྐད་འྦག། སེམས་ ཅཞཤས་བརྦ་ི་ཤན་མངས་པའི་མེ་མེངཔར ཞུརན། མཛོངཞིང་ཝོས་ངརའུཅུར་ རག་ཅི་ 
དུཇྷི་ཱརས་ཁོན་འགགས་པརྡ་བུར་ནླུས་ཁུ་སུའ་ཕའྫགུརྷསེ། མི་གུའེ་མཆན་ཏིདདནངནམ་ཡིན་ཕི་ལོབ་ནམ་ཡིན་བཅུས་ལ་ཏོག་བཟའབས་ཨུའི་བརུང་ཡུངང་ག། 
༩ ཧྱན་ལས་ཡེངཔའྨ་གུཌ། །འགོས་ཀོ་བུ་ཨོཾཱ་སཱ་པན་ལས་འབས་པ་ཆན་པའ མང་སྭདམ་པནི་ཡེ ན་ཏུན ཆདམངལ་བཔྲ་རན་པ་ཡེན་ཏེ། སར་རྱས་ཀི་ 
ྲདསདི། ཟཟྐླྣྣཔྣ༨༨ད༨དད༨༨༨༨}༨ྷད༨ད"འཤའད་ ས་ ང་གླ་གས་གསལ་པ། བཅོམ་ཁཱན 


༄༅། །འཇས་བྲ་ ནུབ ་ས་མས་ངཔའ ཆས། ་དུདཔཝལཱན་ན། སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ མའོང་ལ། ཁསལ་། བརམ་བུར་། སཛས་བྱས་ བཅེམ་ རྔན་འུངས་ ཞིམ 
དྲུ་པཱལཱ་ནན་ཨངོན་ཡུཿ དུ་གེསལ་བར་ གཟགས བར་གྱུར བཀ་སཱལ་པ། རགསྤ་ཀི་བྲུ་བུང་བ སེམས་དཔའ རྔ་ཆེས་བཞུདབྲ་ལན་ན། སངསྦ་བྱས་ཀྱི་འང་བ།ེ 


མྲོང་སེདྱ་ཀྱི་མི་གས་ལོ། །བཅུ་གངན་ན། འདོང་བཞུངབཇང་། ཆེག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ོ་བ་ངོང་ ། བྩན་འགུས་དང་ ། ཨངདག་པའི་དནབ་དང་། ཡང་ག་ 
ྲ ཀྱི རར ཞ་ན ༥་ 1 ་ 


པའུ་ཏིང་འཛིན་ །དུང་ ། ཨང་ངགཿ པའ་ཤས་ འབ དདྲཔནོན་ པརགལ་ བ་དང་། རྣམ་པ ལ་གེལ་བ་ལ་ བྣསགས་བ་ ང་། ཡངཿ ན་པན་ལས་ ་འས་ པ་ཆན་པེས ལྡན 
སཱེན་པར་ཐེང་བའེ། £ རུ སམས་དཔའ་སླ་ ངྒམྦྷས་་ གསལ་བ བ། བཅེམ་ '་ལྔན་འཇས་ ༡འངོང་པ་ ༥༢ངབ་ ངང་། ཆོག་ཤས། དུ །བང་པརཅི་ མཆས། 

བཀའ་སལ་པ པ། རིགོས་ ཡེ བཾ བུ་འདད་བཞུང་བ་ ནཿ མ་ཚལ་ ་མི་ལེན་ པའོ། །ཆེག་ཤེས་པ་ནི་ུར་དུ་ན་ར་ལ། ང་འྱགད་ཅངན་ལ་ གནན་ པའཾ་སམས་ མང། ། འདེད་པ་ཏུ ཉང་ བ་ 
ནི་འབོང་པ་མུང་པའི།།། ཆེས་ཤས་ ་བ་ཞི་ཆེས་ཀྱུ་དེན་ཀྱ་ཕ ཕུརྩཀ་ མྱ་ངན་མྱིས་གཡུངས་པ་ བའསམང་ ་མདབལོ། །རིགསྱ་ཀི། འོང་པ ་་རྐམ་པ་། འདུམ་ ། འའོདབ་ 
ངན་པ་དང་། འཛོང་པཆན་ པོ་ངང་ ངང་ ། འདོད་ ཐས་འདིད་པའ ། རལ ་འདོད་བ་རྣམ་ པ་ནི་ གལ་ ་ཏ་དགི་ སུངཞེག་ ཁངད་པའི་སེམས་འྲི་ལུ་ཕག་ཧུངཔའི། །བྲ་ 


ཛྲི་རན་ལ་ཁེརམངཔེ་ཐམས་ཅང་ཀི་གཙོར་འ རནིང་དག་སླེང་གིརག་འདུནུ་ཁམས་ཅང་བབག་གི་འ ཁོར་དྲ་འྱགར་བ་དང་ ། འཁོརྡ་རམ་པ་བཞིས་བདག་ལ་མཆོང་ 
པ་དང་། རིན་གྲོ་བང་། བཀུར་བྷས་དང་། མཆཿཅིང་བསགས་པར་ཆུར་པ་དང་ ། བདག་གིས་སྦརའ་ཁེའ་ནམ་བཱ་བནི་ལ་ཆས་བཤང་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཉཱས་བངག 
གི་ཆིག་ལ་ཡིདཆས་ཤིར་འཇིནེ་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་ངང་། བླིན་པེ་དང་། ཁཱམ་དངག་ཀུན་ཆིས་ཀྲང་བདག་ལ་བཀུརབང་པརའགུར་བ་དང་། བདུག་གཆས་གོས་ 
ངང་། བསེང་སཱོམས་དང་། མལ་ཆདང་། ནང་ཀྱི་ཏིན་ སཱན་པང་། གནས་ཁྲད་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ མདད་ཐོབ་བུཔའྱརུ་སཱམ་དུ་སམ་ །རཔའྲ་ནིལ་ 

་འངེང་པྭ་སཾ། འདེང་པ་ངན་བཞས་བའ། རོང་པ ཆན་པ་ཞེས་བབ་གང་ཞ་ན། བལ་ཏ་བག་སཱཾ་ ང་གངའོགྷརང་པ་དང་། གགས་བའི་ །འ་འདིང་ 
བཟིསསྦྱ་ཀིས་ཇིཉནལ་ཁརྡ་དམ་བཤེས་བདགས་ད་བྲ་ཐོབ་བ་ནས་ས་བཞུ་བཟོ་བར་དང་། ཞཱན་མདཔ་ཡང་པག་བརཛོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བ་པང་ ། ཤགོ་བཅེར་ 
བའི་འདུས་བླུ་ཐང་པ་ནས་རླན་ཏུ་ཞུགས་པའིལ སྭ་བུཌ་བརདད་ཊོབ་ད་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབནས་ཐེགས་བམང་པའ་ཨ་ཤསྱ་ཀི་བརྡད་འོབ་པར་ཤས་པརའ་ 
བ་ནི་འད་པ་ཆནཔ་ཞས་ཐོའ། །འདདཔའེ་འཛིད་འེས་བའ་གངཞན་གལ་ཏ་ངག་སྲེང་གང་རྣ ཁ་ངང་གགས་པའི་པརཚངས་བའི་ལུརྩསས་པར་འདང་བ་པང་ ¡ 


ང་བང་པ 


༄༤ 


༄༅། ༼ཀ།བདྲ་འི་རེས་དང་དབད་པུག་ཆན་པ་པང་། འཁརལས སྤྱུརབའིངྱཝ་པེ་ པེ་ངང་། རྐྱལ་རིགས་དང་། བུམ་ེ་སྦྱསཤི 
“$ == ༥༢" ལཿ༢༩་བ་འའ 2" རཿ སུང་བ་སྱི་ལྩུར་ཝ་སྭ། གད་པ་ཀི་ཤུ་མ་ཱ་པ་དངག་ 
འདོདབ་ཞས་བའོ། །གད་འདེང་པ་ང ང་གསུམ་པེ བེས་མི་འཚོ་བ་ནི་རང་བ། ཞུད བཞས་བའོ། ཏར །ཞེས་ ལི བོ 
་ ཞག་བ ་བའོ། །།ས་ཁོས་ པའི་་འདེད་བའི་དཔེ ཅེས་པ་མིཚོལ བནི་འདོདབ །ང་བྱ་ས། ནངནས་མི་ཆགས་ བནི་ཆོག་ཤས་པ་ པ་ཞེས་པ ། །རྐདང་དུད་ ' 
ནི་འདདཔ (ུང་བའ། །ཏད་ནས་མི་སཾ་ གས་ ཊ་བ་ནིཆོག ཤས་པའོ། ད༦ཙགསྱ་ལྲབ་ཡ །ཡང་འདོང་པ་ ཊུང་བ་དངུ་ཆོག་ ཤས་ང བཤས་མྲི་བ་བ་ཡེདདོ། ། 


ཆག -ཤངས་པ་ ༧ ༣༽ རོ། འདོངཔ་ ཡང་ཞུང་ལ་ཆོག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོདོ། ། ཅར འོདཔ་ཡང་མོངའ་ཡདད། 
ང་ལ་འདོང་བ་ཊ ཉུངབ་ནྱི་རན་ཏུཞུགས་པའོ །ཆེག་ཤེས་བ་ནི་༣ང་སངས་། སེ ཀའཇངབཞུང་ཞངཆེག་ཤེས བནི་དྭག་བཅོམ་པའོ། །འདོད་ ༥ ངབ་ཡངས་ཡིན 


ཆང ཀྱངཡི་ ཤེས་པ་ནི ེཾ བང་མུབ་ སཾམས་པཔའ་བགེ། རིགསྤ་ཀྱི་བུའཔངོ་ཞུབ་ཞང་ཆག་ཤས་པ་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ ཧཱ། དགེ་བ་ དང་ཟཾ་དག་བའ། །ང་ལ་ མི་གག་ 
བནིབུས་བ སོ་ས བྷ་རམས། །དག་བནི་འཕགས་ བའྲི་བུང་ནུཊེསམཿ སམས་པཔརྟ་རམས། །འཕགས་པ་འམས་ཅང་ནི་ལམ་པང་འབས་བྭུ་ཐོབྱ་ཀུང་ ཡག ཨོན 


གགས་ང་མི་ོལ་ 


མི་བ་ངོདའོ། ཊ ཾལརརིརོདཔའི་ཕིརཾསམས་མི་འཁུག་སྣ། ད་ནི་ཆེག་ ༠ ཤས་པ་ཞསྭ་བ བཞོ། །རཾགས་༔ ཀྱི་བུ་རྲ་ཝཱ་རཿ རན་བང་རའུ་ སཾ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ བེས་ཐབག པར 
ཚེས་ཨེངས་མྱ་། ངན་ལས །འས་བའེ་མངོ་ གྲས 'ཞང་སངས་ རྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཁོང་བོར་འདོང་ཏ ཅན་འདེད་བྭ་ཞུང་བ་ ་འང་རོག་ཤེས་པ་ལ་ནན་ ཏན་བོུ། །ང །དྲ་ལ་རག་ བཏུབ ཞི་བ་ གང་ ་ེ་ 
ན་ཞི་བ་ལ་ ལ་ནས ་པ་གཉིས་སཱ ་ས མུས་ཞི་བངང་ ཡུས ནི་བ ངེ །དཱ་ལ་ 'ཡུས་ཞི་བ་ ་རི་ནམ་ད།ཀྲ ཀངཿ་ལྲུས་ཀྱ ཀེ ཀྱེ་རཾ་་བརྙམ་ ངྲ་གསུམ་མྲི་ལ་ བྲིང་པའ ཌ༽ །སམས་ ནཾ ལནི་ཨྲིད ངཏྱི་མིཿ ངག བ་ 
རྣམ་བ་གསུམ་ པཾ བང་བ ཧོ དན ལྭ །པསརས་ 'ཞི་བ་ ཞེས་བ་ བའོ །ཨང་ལྷ་ས་ནི་ བཾ བ་ཞས་བ་བནའ ཁར་ རཱོམ་བཤོ་ལ་ མི་སཱ ན་ཏ་འ ༢ཁརྐནཔ $ ་བངཔའི་ 
ལས་ཀྱི འཛེས་བའ་སི་ཆགས་པའ། ། །སུམསཞི་བནི་ནམ དུ་ཨའོ་འདཾད་ཆགས འཔའེ་སཱང་དང་གཏི་མྲུག་ ་ཁྲེས་ ་རི་གོས་པ་ པ་སྭ། དཾ་ནི་ལྲས་ བང་སམས་ ཞིའོ བ་ ཞས་ 
འོ་༢ བག་ སེབ ཝཚ༤ ་ནི་ལྷུས་ཞ བའ ཡང་སམས་ མ་ཞི། ་ལ། ལནི་སེམས་ ་ཞི་ཡང་ལྲས ་མ་ཞ༽ ལ་ལནི་ལུཿ པུས་པང་སམས་གཏི་ག ཀ་ ལ་ལནི་ལུས་ང ངང་སམས་ ་གཞེག་ར་ 


ཞི་བྱ་ཨ ཇོ རཝ ལུས་ཞི་ལ་སམས་མ་ཞིབ་ནི་ མངག་སྲང་གང་ཞིག་བ བས་མཁའར་བསམ་ གཏན་བདེ ། །འཁཾརྨརམ་ ་བཞི་ (ཾསཱངས་ཀྱང་སེམས ་རྟཏག། ཀའུ འེད་ཆགས་ ་དང་ 
ཞེ་སཱང་ ངང་གཏི་ མུག་ལ་ སམས ་པ་རི་ ལྲས་ཞི་ལ་སམས་ མ་ཤོ་བ་ ཞེས་འ ༽ ཛ་ལ ལུས་མ་ཞི་ སམས ཞི་བ ཞེས་བ་ བ་བནི་བག་ སྲེང་གང་ ཞིག་འ ཀང རྣམ་བཞི་པང་རལ་ 
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༄༅།པེ་བདླ་བོན་པ་༧ པ་བྲཾསནཅིང་བསྭནྭ་ཀང་འདེངགས་ང་ཤེ་སཱང་དང་གཏིན་ག་ ཡེངས སུ་བཅང་བནི་ ་སམས་ཞ་ལ་ལུས་མ་ཞ། ཞེས་བ འོ། །ང་ལ་ལུས གྲ་ང་ས་བས་བི་ 
ག་ཞི་བ་ནིསངཾསྨཱ་རཱས་དད་བང་ བ་སཾམས་ འཔྲའ་རྣམསཾ། །ལྲུས་དསེ་མས ་གཉིས་གམ་ཞིབ་ནི་བུས་པ པ་མ་རབས་ སསོ་སེའྭཾསཱ་པ༔ བརར་སཾ། །བཙའ ་བིརཾ་ནཾ། ། བྲུས་པ་མ་ཡས་ 
སེ་སའྱཱ་བནི་ ལྲས་བང་སམས་ཞི་ ཡང་། མཏྟག་ བྲང་ བ་བ མང་བ་ངང་ ༽ བངག་ ངང་ཟོང ༽ ཡོངསྲུ་དག་པ་ གངཔ་ ལ་ཤནཏྟ་ཏོགས་སྭི་ ནུས ཏེ དོན་ད 
བས་ནདུས་པ་མ་ཡབས་སེ་སའྦགུ་བ་ལྕས་དདངག་དང་ཡ སྩོང་མི་ནས། །ལག་སེདཅན་དདྲ་ཆ་བབི་ཞོ་ཤམས་བ་དང་། མཆམས་མད་ལཱའི་ ཁན་མ་འོ 
བབས་ པཾ་དྷ་ཝ་བ་ དགྱ་ཐུང་ལྲུས་སེམས་ཞ ཤི་བ་ཤས་མི་བ བའ ། ད་ལ བྷཆན་འགས་ཤས་བ་ བ་གངཞ་ན། དགེ་ སྤེང་གང་ཞག་ ་ཡུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀི་ ཀྲབ 
ཡོངས ངག་བར་བདབས་ མངག་བརིལས་ ཟམས་ཅད་གང་ ཞིང་དག་བའེ་ལས་ ཐམསེ་ཅད་སྤེམ་པ པ་ནི་བར ན་འགུས་ཤས་ བྲས། དེ དྭར་བཅྩོན་འགྲུས ་ཡ་དྲ་པ་ཉ 
ˆ བར་གཞག་ ཛུ ལ་གནས །ཕྷུག་གང་ཞ་ན་འྭདྷ་ཝ་སྭ་། ས་པསྨ་རྒས་ བ་ཆེས་དང་པག་འུན་དྲ་རུལ་ ཁྲིམས ངང དངུྦྱོན་ པ་ངང་ ། ཨྲ་པྲན་ང བ་ས དྲན་ ཡང་དག་པའི 
དྲན་པ་ཞ་ཿ བར་གཞོག་པའ། །ཡངདགོ་པའི་དུན་བ་ཞབར་བཞག་པ་པངྨ་རན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་བ ་ནི་ཡངངག་ པའ་ཏིང་འཇིནཅས་བ་ བརེ། །ཨང་དགཿ པའི་ ཏང་པ་འཛིན་ཐབ་ 


=>@ེ ཨེ 


བ་ཐེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལུ་ནམཁའ་བཞིནད་ཏོགས་པ་ བནེ་ཡང་པག་པའི་ཤས་འབཅེསྭ་བ བའོ་། །ཡངཡག་པའི་ཤས་རབ་དང་ལཱན་པས་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ཁམས་ཅང་སྲངས་ 
བ་ནིང ཧཿ པ་འགོལ་བཞས་བའེ། །རྣམ་པར་གེ ་པར་གོལ་བ་ཟེབ་བདེས་སམས་ཧན་ཐམས་ 
; བི་འང་བའ། །ཞེས་ བྗདཾོལ་ནྡི་རཔ་པར་ག ལ་བའི་ཡོན་ཏུནབསསགས་པ ཞེས བ་ས རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ རིཏུན་མང་པའཾ ༣་ཡངསླཱ་མཱ་ངན་ལས་འངས་བྷ་ཆ 


༣༡༣ ན་པཾའ། ་ 
$ ས་བཆན་པ ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས ་པའེ་མ་ནི་ བར་ཤྲངབ ང་བའོ །མྱ་ངན་ལས་འས་པའི་རན་དུང གནས་ཤོསྭ་ཀླ ཀྱང་ཀུའོ།, ˆ པིར་ཞན་། ནོན་མ 
བའི་ཆུང་པག་པ་པང་ཆར = 


ཏདྲ་ལས་རྣམ་བར་ བརགེལ་བའི་ཡུན་ཏནབྱས་གས་ ཤིང་ནུམ་པར་གོལ་བ་ི་ུགཔ་མི་ 


རབའ སུབས འགྱར་ བའི་ཕར།།ཡ ང་མུ་པན་ལས་ འཕསཔ་ པ་ནི་མགོན་དང་སབས༨༢. 
དའ ལ་འང ༢༩༨ བང 


༨༨༨༨ 


སྭ་བའེ། འི ད་ཅའི་ཕོ་པནན། འཇགས་པ་ ཐམས་ 
འཕིརོ། ༽ཡངྡཾས་ངན་ས་ཁབས་པནྟི་གིང་ཞེས་བའོ། །ཅེའྲི་ཕིཔཞ་ན། འད་པ་ཆན་བ་ ཡ་བཞིས་གོ་ཡངས་ནུས་པའི་ཕི་རརོ། །འོད་པ་བཞེ་གང 
ཉེན འདོདཔའི་འདོ་པ་འད་། སྲིད་པའི་འད་པ་བང་1 ལཱ་བའི་འེད་པ་དང་ ། མཆེག་པའོ་འང་པྭ་སྭ། དའི་ཕིརྭ་མ་ངན་ ཝས་ལས་པ་ ལལྟ་གིང་ཞོས་བའ། །མྱ་ངན་ལས་འྲ 
པནི་མཁར་སའསྭ་འགྲ་བ་ཞས་བའ། །བཿ འི་པ་ར་ ན། མཁར་འངབ་ཞམས་ཅང་འོབ་པའི་ 


= །བངརུཊ་སམས་དབའ་སམས་པངའ་ཆེན་པོ་ ལ་ལ་ཆེས་དཔ་པ 


ལོ ¢ 


༤ 7 


འི །བདའུ་བང་འ ལཱན་པ་ཡང་སངས་རྒྱཊ དྭ ཀི་ལང་བཞིན་བསལ་བརམི་མཁེང་དོ་། ཀཀཞ་ན་ཡང་རགས་ཀྱི་་ བུ་རཤྭྭཱཿཐ་ལྷ་ནམ་ པ་བཞི་ཡོད་པས་དག་ སྲེ 


འུ བས་བྲུ་ནམ་པ་བནི་མི་ཐབ་བོ། །བཞི་གངཞན་འདོང་བ་ངན་པ་བཞི་ས། གེསྤ་ཀི་འདེད་པ་དང་། ཟསྱ་ཀེ་འདེད་པ་དང་། མལ་ཆའི་འདོང་བ་དང་། སེང་པོའི་ 
འབང བ་དང་། × ར་ །དེལ་སཱན་བཟངཔོ་ རྣམ་པ་ ± །གང་ཞན་གོས་ལུཿ ལུག་དམ་འད་བསྐའིབཤ་ 


ར་འ བར་དང བརརོ། །ལྲུས་ དང་སེམས་ ཤངོརའི་བྲ ང་གི གིནིང་པལ་འེདདབ་ངན་པ་ གསེ་ ་ རོ །སྨན་རྣམ་པ་བཞ ་བཞིས་ཊ །ཞདརྣམ་པ་ པ་དཾ་བཞི་མང་པར་ 
བསང་ བསའ འོནའཔགས་པ པའི་སྤྱོད་བཞེས་བྲའ 'བའེ། །དཉརྭའཐུགས་ བའ སཱང་པ་ནི་འཛེད་བ་ ཤུང་ཞིང་ཆག་ཤ ག་ བ་ཞསྤ་བའོ། ། ཞིཿ མྐབ་ བད་བྲ་ཚམས་པ་ ་པ་བཞེ་ 
ཡོདང་ །] ] བཞ་གངཞ་ན་རབ་ ཏུ་བྱུྔ་བཾབ་ ༢བད་བ་དང་། ཞི་བའི་བད་བ་དང་ ༽ འགོག་པའི འི་བདབ་དང་ ༽ མཐར་ཕྲིན་པའི་བང་བའོ། །བདེ་བླ་རམ་པ་འདི་བཞི་ཝོབ་བནི་ 
ཞི་བཞས་ ་བའོ། །བརྩན་འགྲུསཿ བཞོ་དང་༔ ལྡན་པའི ཡིརབརྩོན་འགྲུས་ཤས་ཏྲ བའ། །ངན་པ་ཞ་བར་གཞག་པ་ བཞ དང་ལཱན་པའི་ཕཾའ། ་ཡང་ག་པའི་ ཞཱ་བཤེ་ 


ཐཿགྐཧྲང་ ཞེས་བའེ། །བསྲས་གཏན་ བཞི་དང་ལྗན་ཏ པའི་པར་ཡང་དག་འ བའི་ཏིང་འྲིན་ཅས་བ བའོ། །འཕགས་པའི་ དྲན 
རབ་ཅས ཐུལ །ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་ ་པ་ ཞམས་ཅད་ཡངས་བཅ དབ 


པ་བཞེཿ ན་མཐོང་བའི་ཕིར་ཡང་བག་བའི་ཤས་ 
འི་ཝཾརྣརམ་བརླཀ ལ་བ་ཞོས་བ བའེ། །ཤེན་མེང་ ་ 
གྲོལ་བ་ བླསགས་ བ་ཞས་བའ། །རིགས་ཀྱིབ་བརདུང་སམས་ངབའ 
མཉེངསདྦ་ཀཱོགས་ལ་བརོམ་ པ་ཟུར་ཀོ །ག 2 


འགན་ཐམས་ཅད་སད་པའི་ཕི ཕིུར་རྣམ་པར་ 
འསོ་མས་དཔའ་ཆན་བོ་ ཆེས་བོ་ བྲ་བོ བོ་: ང་བང་ཝཱན་ཏེ། འོནཱཤཿ བས་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཁང་བཞེན 
གསྲ་ཀི་བྲུ་བངམབ་། ་སམས་དཔའ་སམས་ངབ འཆནཔོ་མདོས་ ་འདྲི་འོས་ནས་ཏ་ བད་བསཱན་ཉེང་ 
ནན་ཏན་བད ། འཇིག་ཏན་གི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་སླེས ་བནི་འཛདཔོ་ཞུང་བཞུས་བ་ ཆུ །རབ་ཏུ་བྱུདནས འཅོདཔའགྲས་སྭ་ག་འ བིཆོགྲོ་ཤུབ་ལྷ་ུས་ 
¦ ཐྲ ཆག ཤས་ནས་ པར་གནས་ཏ། འདྲ བིསངབ་ནི་ནི་བ་ཞེས་བ་  ། ཆཾག་མ་ཤཾས་ བ་དོབནཔ་འ ལ་རྡི་གའོ། །ཆེག་ཤས་ བོ་ནྐཾངག་ ཉུཾདན་པ་ཞ 
ཁོ དགའ ལྭ ། དབན་བཞི་ ཞསུསུ སྟུང ཏུའང ཤུའཇིག རྟན་ པ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་ བག་ ངག ཕཱངགི་འདྲ་ བས་བ་ བྲུ་ཐོབ་ཕ་ཡན་པར་འཇྲིན་ཏ། ཆི གས་ནི་ 


ཨང་ངག་པར་མ་ཞོབ་ན་བདག་ 'གས་ཅེའ་ འིཕིར་གཞན་ ལཿ བ་བར འཐུང་སཱམ ་སམས། །དསཱམ་ དབསམསནས ། བརྩོན འགྲུ སུ་ག སཱིང་གི་ལམ་རྩི་ གྱི་འབྲས་བུ་ བྲུ་སབ 


/ ༄༅། །པནི་བཅུན་འྲགས་ཤས་བའོ། །ས་ངན་ལས་འངས་པ་ཆན་བོ་ལ་ བསྙན་ཅེང་བསླེ མ་པ་ནི་ཡང་ངག་པའི ཟྲ་པན་བའ་བར་གཞག་ བའོ། །ལའི་སྦོདཔལ 
'ེ ཞོལ་བཿ ཞི་ཨང་བག་བའི་ཏི་ངང་འཛིན་།ེ། །ཏྲོར་འཛིནོ་ ད་ལ་གནས་ནས་ཡངངག་བ་ 'སྭའང་ཞང་ཡང་ཕག་ པ་ཤས་ པ་ནི་ཡང་ཊག་བལི་ཤསྭ་ རབ་བོ། །ཡངུཔ ངོ་མཐོང་ 


3 3 
ོ „ ཞིང་ཤས་ བས་ཀྲུན་ནས་ཉེན་སེངས 'པས་བཅངེས་བ་དང་བལ་ བརྭ་གྱུར་པ་ནི་ མ་བཱརགྲེལ་བའོ། །ས བརུའི་བ བདྲ་དུབ་སམས་དངས་ སམས་ཅན་ བྱིས་པ །ཕརྦ་མ་ ༦༤ 


༦ ལུས ་ཁདས་པའི་ཡན་ཏན་སྨྲགས་བཞིརམ་པའྲགོལ་ བུཊླྫསཱགས་ཕང་ །འིགསྱ་ཀི་བུ་ བང་དུའ་ི ཇི དབའ མས་དབའ་ཆནཔོཌིསོ་བུུང་ 

ཧཾ ད་ལ་གན་ཁང་དང་ལནཏ། བཛས་རླས་ཀྱེ་འང་བཞིནར་ཐོང ་མེད་ཀྱུ། གསལ་བསསྱ་བུར་ཏ་། གཞན་ཡང ་རིགསྱ་ཀྲབྷུ་འཛང་བཞུང་བནི་གཡུ་ ཏ། དྲུགྲ་སོང་བུན་ 
བཀ་གནས་ཏ། ཙོག་བྲུར་འདུག་ཅིང་ི་ཞལ་བ་འམ་ཤིངཔུང་ན་གནས་སམ་ངུ་ཁོ་ །ཁདན་གནས་ ་སམླ་བ་གང་མངཔའི་གནས་ 8095ཇ6865 ་སོ་བའབད་འུག རྩ 
ཅེང་བས་དསམས་༔ དངྡ་དཾསངང་ས་ཆོག་པར་འཇིན་ཏམ་སནོཅེག་པ་འམ། ལེཔ་གཅིག་ལས་མ་འདའ་འམ་ ཆས་གོས་ཁསུམ་འམ། པཿ ཕུག་དང་ཁོདཔ་འབར་ཤིག་འང་ 
བནི་འབོད་པ་ཞུང་འའོ། །ཛབཨསཱཊ ཁ་ན་འྱཛོང་བའ་སམས་མི་སྩབནཆག་ཤས་བའོ། །ཤནཔརཏིའའཛིན་ེམཔ་ནིཞབོ །ཁོབས་ཨུ་བཞ་པ་ཞོབནས་བླན 


༠༨ ` 


་ེཿ ± ༢ ཁྱུར ལ་ བ་ཡེད་ ལ་བརབ་ 
བྲ ངཆབྱ་ཀླི་ཊ སམས་ར་བ། ཏང་བཞི་བཅྩོན་ཁྲག་སོ། །བམས་ར་གཅེག་ ཏུད་བཞེན་ག ཤགས་པ་ དག་པ བ 


༨ ༤༩ རབ་ [༨ རེ 
ཉད་བརོག་ཞག་པའོ་། །རྣམ་པར་གྲེབ་བ་འཇྱུད་བསླྲེམས་ ་པན་ དེ ཡང་བག་པའི་འང་འཇིན་འོ། །སེ་ །སེ་སེ་ `+ ་ 
པའི་ ཁང་འབབོ་ །ཟག་བ ་བ ༢ བལ་བནྡ་རམ་པརགོལ་བའོ། ༽མ་ཁན་ལས་འཇས་བ་ལ མཆན་ མ་བཅུམངཞས་ཡེན་ ཅང ཆོ རཔ་ 

ཱ བཅ འང ཊཱ སཱ་བ་བང་མབ་བན་བ་ བ་བང་འཆིབ་ངང་།གཟུགས་བུང་ ¦ ར ངོ །རེ་དང་རག་བདང་ ་ཁཱ་བྭྭ ལོ 
རེ ོས་ རིལ་དན་ལཿ །འངས་ ་ རྩ ན་པ་ཞས་བའོ། །རེགས་ ཀེ་བ བངམབ་ས་ མསང་ ངདཔའ་ སམས་པ་ ྱ་རན་པ་ང་ལརར 


༄༦༤ ༄༠༨ ཤཌ་། ཤ་པ 
པ་ ང་གྲགས་པ མང་ང་འངང་ང་ 
༠ཀ༢ང་བཞིན་༔ མཁང་མེངྱ་ཀི་ ཀེ་ལ ་བ བརམྱ་བུར་ཏོ། རྨྱ དྲུལ ་ 


< ༨ 


( ༨ ༩༢ 
ཡི འགས་དང་དྲམ་ཟེ་དངག་ང འིགས་པངྡ་ར་འི་རིབས་ ལ་བན ན་ཅང་ ་དྲ་སདདྲུ་བདགྲ་བཱཿ རྨྱུན་ཏུ་ཞུགས 


ཡེ ཀཾ འེ ངྲ་བཅང་། བས 
ར་བནསྣ་ར་བ་བ་ག གག་ས་པའི་པཱརེ་སྭང་ལམ་བཞི་དང་ཁཤང་གཅེ་ཆ་ཆུང་བར རཛགུའ ཏ་ཡེན་ཏན་ར། ག་འ ། 


༥: 


རུ བཏེས་ངང་ལྔན་བཞི་མ་ དན་ལ ཡ་འཇས་པ་ཆན་པའླིས་ 


༠༦༥༢ 


།བཏམ་འངར་འཛུ་ འདོང་པ་ངན་བ་ བཅོམ་པ་ནི་འདང་བ། ཞུང་བ བའེ། ། ཀུན་ནས་ཊེ ེན་མེངས་ པླ་རམས་ཆ ་མ་ ་བང་མོད་ཀྱང ར་བཞིན་ གཤགས་པའེ་མ མཇང་པའི་ ངཿ 


༢ཁྷུན་བར་བངཔནི། ཆོག་ཤས་བའོ། །ཝིགསྱ་ཀི་བྱ་ཆསྣ་རམ་བེ་ངག་ཞི ཤིས་ནོ་དྲན་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་གྲི་སྩོངང་ཀྐྱན་ཡེནན། །དཾ ལ་མ་ཁུན་པེ་དཔླསབ་བ་གཤེག 


བཾ བླ་མས ཀྲོསྣ་པག །ཊུབྱསགས་ བར་རྩྱགུརརོ། ། ངསྲ་ཀང་རྟག་ཏུམངྩོས་ཀྲུན་ལས་ཆས་དམ་བ་ག ཉེསྱ་ཀི་ཡོན་ ཏནྷ་ཡངས་བླསགསེ་། དལ་གཏུཆས ༢ 
ངང་། བད་བ་རམ་པ་ཝཱ་། འང་ཤི་ ཟཅཛུངངཾཿ རྨ ན་ཏ་དཱ་ནི ནི་ཞི་བའོ་ ཧ་ ཡ་ཁིམས་སཱམ་བནི་ ་ 


བ་ནའཡང་ངག་པའི་ འཏར་འཛིན་ཏེ། །ཆེསྣ་ནམས་ 


༄༅། 


འགུས། །ཁྲིབ་བངང་འཾམ་བ་ སོང་པ་ ་ནི་ཡང་ ག་པའ་ དྲན་པའེ ༽ །སར་ས་ ཀྱ་མཆན་ཉད་མཿ་ མཐང 


' ཧུཚོང་བཞིན་དང་མཆན་འིད་ཀྱི་རླ་སི་ཆོལ་བནི་ཡང་པག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །མཆན་ཏིང་མང་པཱསུ་ཉོན་མེབས་པ་ཡེབསྔུ་ཆེདཔྷ་ནམ་པར་གེལ་བེ། །ཡེངསྲུ་བུ་ 


ངན་ལས་འཇས་པའིཿ འི་མངོབསཱགས་པ་ནི་རྣམ་བརགྲལ ་བལ་བྱཝོངབཞས་བའེ། །ཟིགས་ཀྱི་བ་དནི་ ནི་བངམབ་སེམས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེན་པེ་ཆསྣ་ནམ་ བའུ 
པོ་ད་ལ་གནས་པས་སངས ་རྐྱས་ཀྱིརང་བཞིནམ་ཞོང་མེདཀྱེ་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་འུ་ འུ་ཁུདྱ་ཀིས་ཛྷཾཉརབས་བ་ ་སྟར་གུང་མུཊསེསས ས་ཡ 


ཛྙཊ་བཱ བཅིསག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མོང་མེངདཀིགསལ་ བརམ་གླུར་ལ། སངས ་རྒྱས་ བཅོམ་ཝན་འབས་ནི་ཛ ཇྷ་ཝ་ བུའི་སྨན་ཁིས་འ འསལ་ ་བརགཟིགས་ བུ 
རྱུརཅེས་བ བ་ བ་བཞི་ རིགསྤ་ཀིབ་ ཤས བྲ་ཀྱི་མཾག་ ་གས་མཁོང་བནི་མི་ག གསལ་བའོ་ ལ། །སྤལཨ ས་ཁ ཀྱི་གུན་ཁྱཾས་ག གཟིགས་ བཾ གསལ་བར། ། བང་ནུབྱ་ཀ་སྭུངཔ་ ཅེ 
པ་ནི་མི་ གསའ ་བལོ་ །ཧོད་བམད་པ་ནི་གུསལ་ཿ ་བའེ། །ས་བན་ རར ་ བའ་ འི་ཐིར་མཁང་མདྱ་ཀིམི་གོསཁ། །མེ་གནས་མ་ མ་འབ་ བའི་ཕཾ་བགསལ་ བརྩབར་ ཏེ། ཧྲང 
ཞྭབ་ སམས ་དཔའ་སམས་ བརཡའཆིའན་པ་ སྱ ཀྱ་རྱན་ྱི ཕྱས མལོངབ་ ནིམི་གསཁོ་ལ། །སངསྤ་རས་ བཅམ་ཝན་ལངས་ ་རྒྱམང་འབྲས་བུ བ་ ཐཅང་པས་ གསལ་ ་ལ་བརགཟྡོ ྭ 
ཏ་ེ.དྲམ་དཅངམ ཁྲེན་ པ་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞས ་བའོ། ༽ ° སམང བའས་བན་ པ་ ནོ་ཐམས་ ཏང་མཌཾན་པ་ཞ་ ཞེས་མ ཅཱཊསཿ མཐོང 
།ཡང་གསལ་བརམ་ ༥་རྒུར་ཏོ། །ིག་སྭ་ཀྱ་བུ་མཚོང་བ་ལྷ་རམ་བ་ཿ གཉོས་ ༽ མག་ གོས ་མཐོང་བངང་ངས་ པ ས་ ་མཐུཔཔའ ༽ ། སཔས་རྒྱས་ བཅམ་ལྔ༡ ན་འྔངས་ ་ནི་ 
སྤངསྨ་ཆས་ཀྱ ཀེ ་རང་། བཞེན་སུནྲ་གིས་གཟིགས་ཏ་ ཟི པྙི་ར་ལག མཐུལན་ཨ་ལ ་འབའའྲབས་ བྷ་ཝ བ་བ ཞིནན། ཆངུཿ མས་ འབྲངས་ བྱུ་བས་ ལང རྒྱས་ཀྱ་ ཀེརའྲང་ ་ུ 
བཞིན་ོས་བས་མཐོང་པའ བོལ གསལ་བརས་ ཅུམ ། བང་བ་སམས་ དབའས་བཅུཔས་ ས་བདག་ནི་གདོན་མི་ ་མི་ཟོ་བརླ་བུ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི འི་བྲང་ཞུཊ་ 


༄༅། . །ཝོབ་པལ་ཤས མེདྱ་ཀིས་མས་ཅན་ཐམས་ ་ཅང་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཨོང་པ་རཾམི་ཤས། །འབགས་པ་ ་ཡེའསྲུ་མ མྭ་ན་ལས་འདས་ བཅནའའི་ 
མངནོ་ ་ཁམ་པོ་ཞི་ཤ་ རོ་ ༽ རིགསྭ་ཀི་ བཿ བུ་གཞན་ཡང་མིག་ ་གིས་མཐོང་བནིསངས་རྱས་ བཅེམ་ཝན་འཇས་ངངས་ བཤུའི་ འི་བུ་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་འི ཀྱིས་གལ' 
རྐྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཉོངེ་བརོ། །གཞན་ཡང་ཌོས་ང པས་ 'མཐྲེང་བ་ནི ནི་སམས ཅན་ཐཱམསཅད་དངས་དགུ་ པ་མན་ཅདྲ་ཀཱས་ 'སངསྐ་རསྱ་ཀི་ ༢ང་བཞིན་མཞོང་བ་ ད། ཙུ སྤེ 
འཕབ་གལ་ ཏ་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སངས ས་བུས་ཀྱི་ལང་ བཞིན་ ཨོང་༣ཝས་ནས་ད་བརསམས་ མ་སྩན་ དནི་ཛེས་བས་མའང་བཞས་སྲི་བའ། །རིགསྤྱ་འབུ་ ཟིབ 
ཐཾ ཏ་གིགས་གྱིབུ། འམ་འ ས་ཀ བུ་མོ་གངང་བཞིན་ག ཤགས་ བ་མཐེང་བར་འདད་མདེ་ལ་བཅུ་ག ་ 'རཆང་བདང་འདིན་དང་། སྐོག་པ ༨ འགོ་བ 
ངང་བྲི་བང་། བལ །ཞངོ་འནད་པ་ །ངང་ཡོངས་ླསམཔབའབའོ། ། བང་རུའ་སམས་ པའ་སམས་རཔའ་ཆན་པ་ སྣང་སྨྲས་ ་གསེལ་པ། བཅམ ་ལྔན་ཁངས་སེམས་ཉ། 
ཝཱམས་ཧྱ་ཤིས་དེ་བཞིན་ ཅཿ།སངང་ ཟེསམསྭ་ཀྱ་མཆན་ོ འདེ་མི་ཚོལ་ནྡཾ་བྷཾ་ལར་བཏགས ་བས་འཆལ་ བརའགུར། བཅེམ་ལནའཛསྱ་ཀིས་ བཀའ་སུཿཡ་པ །ས་ 
ཀྱིབུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ེས་ཡང་དག་བརད་བཞིན་གཤགས་ པའིསམས་འི ཀྱེ་མཚན་ཞིད་མི་ཤཾས་ པ། གལ་ཏ་ཏོགས་ཤིང་ཤས་ ་ རྒྱ་དང ; 


རྣམ་བ་གཞིས་ ཀྱིས་ཤཾས་ ཿབར་འགྱུཌརོ ། །གངན་ ་ན་མོག་བ ་གེས་མོང་བ་པང་ཌེས་ བས་མཁེང་པའ་ ༽ །རལས་ དེ་བཞིན་གཤགས་༢ ལའི་སྲུའི ལལས་ཇིས་ པཔ་ཐམས་ཧད་མཐོང་བཞེ་ 
དབནཞིན་གཤགས་པ་ (ཡུན་ཏ་སག་ ་གེས་མཁེད་བཞས་བ ་བའོ། །གལ་ ཏང བཞིན་གཤགས་པའེ་པག་གིས་ ཡུས སྨྲིམ ་བ་ན་ གག ལར་ ཤོ 
དཱནེ་ཐས་བས་མཛོང་བཞས་བའི། །གང་གཟུགས ་བངོ་དབེབས་སམས་ཅན་ཐརས་ ཅད་དང་མཆུངས་པ པ་མེང་པར་མ ངབ་ནིད་བཞན་གཤུགས་བ་ །ཉིན་པུལ་རིག་པའབྲ་ས། 
ངནིམག་ གིས་མཁོང་བའེ། ། ། །འ་ ཁངགསུས་དྲ། བངས དམ་བ་མོ་ ཆོག་ཏུའ ༽གུཌརབ་སེམས་ཿ ཅན་ གྱེ་སྒྲ་ད དངས་ ངང་མི་ མཆུངས་ པ་ཞེས་པ པ་ནི། ད་བཞིན་ག གསང ་ཨིནོབ༣ 
ཅིག་པར་བྱ་སཾ། ད་ནི་ཐྲེས།ཌ པས་མཁོང་བའོ། །གངད་བཞིན་ གཤགས་ ་པསྣ་རུ་འབུལ་མངང་བའྡ་ནམས་ སེམས་ཅནྱ་བི་ཕི ཤདཔ་དང་གགས 
དུམ་སཱམ་ སོ་བངགས་ཏ། གསས་ཧང་ ཡ་ ༢ རྟད་པ་པང་གྲགས་ བའ ༢ཕིརམ་ཡིན་ བྲ་མའང་འནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ པ་ཡིན་བའ་ཟིག་པར་བྭ་ད བ་ས ང་ནག 
གིས་ 'མཐོང་བའ། །གང་ད་བཞིན་གཤགས་ང པཱའི་གཞན་ - ི༦ ་ཡ་འགེངས་ ཊ་པ་ནྷ་དད་པ་བང་གགས་བ ་བ འི་ཕཾརཿ སོ ་དར།།ན་ 


གྱེ་ཕཾརཆེ སྭ་སེཾར་ཏམ་སཱམ་བཏགས་ ༽། དནི་སམས་ཅནྲ་བི་ལཾརྫར ཅྭོ་༣ངཔ་ངང་། གྲགས་པའི ་ཁིརམ་ཡན་པར མཚེངན། ང་བཞེན་གཤགས་པ བོ་ཡིན་པ་ ་པརབ་སཱ་ 


༤༡ཁ༽ག་༡༥ ལི ཤར་མ 


༥ 


¬ !>=::23 


པབ ` 


རྣས་འདེབཤས་བར་ 
ར་རང ཡཀྱ་བ་ས་ར་ར 

ཅོགས་པ་མིག་གིས་མྲ་འོ་བའེ། དབུ བ་འ ་འཆད།  སྲུ་བ་ཆེས་འཆད་པར་ རརོགསཔ་ པཞིཆེས་པ ་པས་མཐང་པའོ། །ལྲུསྱ་ཀ་ ལས་རེ་དབ་ 

བསྣ་རུམ་བརགཙསྭ་ཀངམ་ཁཱ་ ཁ་བནོད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཡན་བར་རིག་བརབ་ས་། ངནིམག་གིས་མའོང་བར། །པག་གིས་ལས་མི་དག་བས་ རྣར ལེབགཅས་འའི ང་མི 


་འོ་བ ཀཀ པར་བ ¬ རྔ ་ར་འོས་ང པས་མ ་ གང་གི་ས་ ར་ཤ ་ས »# མ་བཅ་སནས་ ཕྲོགས་ད དར་གམ་ བ་བ དུཿ 


2 ཀད་ནི་ཐོང པ་པས་མཁོང་བའ། །གང་ད་བཤིན་གཤགས་པ ཛྷིལྟརསྒཱ་ནི་མཔའ་བརྲ་གྒུག ༤ ཅེའི འ་ཕརྣ་འདི་བཞས་པ རྭ་གུར་སའ་པར་ 


རེ /( 7 


ཐོང་ཏ། -གནད་སྦྲནཾ་གྱི་ངྤྱའ པ་མ་ནི་བར་ རར ] བྲང་ བྱུར་ར་བར་ཏཞས་བ་བས་ གདུགས་ངོང་ ་བོགས་ཏ་། མཆང་ ་བུ་དང་འཇི་ག་ཏ ནྱ་བི་། པཾ 
© 6 བྷང ལ་ནས་བ གསར་ རྭ་ལ་བ་  ་འོད་ལངཔ་ཞུས་མེར ནས་ཁའ་ ཟསོང་བར་གང་བང་། ཀླུ ཀོ རྒྱལ་པེ་ ་རེ་ངགའ་ འེ བོ་དང་བསན་དགའ་ འ་བེསྔ་རུ་འུ ་འཕལ་ ༡གྱེ་ 


སྙེབས་ཀྱ ཀྱིས་ $ སསས་ དབའས་བསལ་བའང་། འཇིག་ཏན་གླི་། ་འི་གཟྲུགསྣརམས་ཀྱ་ ཀད བསུས་ ཤད་པ པག་ བས་བ བཔ་ངང་། དྲ དྲང་སེང་ས་ས་ ་སེ།་ ཐཱ 
མཾ སྦྱསྟ་སྟངདུ དས་བ གཞན་དར་ལ་བབ་ བར་འདོང་བ་མརའ་མ་བཞིན་ དྲུ་སསངད་། རིག་རནྱ་བི་དགོའ་བས་བླས་ སྲུ་བརམ་རྒུར་བ་དང་ །ཁམ་ 


༤ 


ནས་ཁམ་མད་པར་རབ རྭ ཛུན བྲས མྲ ཁརལམ་སྒེམ་བ་ལ ལ་དགའ འབུ་ རཿ ། ངན་པར་ཝ་ བ་གཞིག་ པའི་ཕཾར་ལེ་པྲག་དཀའ་བ་ 3 ། སམས་ཅན་ ་ཐར་ས་ཆང་ 
ཀ་བ རྡས སྭཱ 'སང་ - ༢མ་ 'སྤེམས་ ལ་དང་ ། སེམས་ ་དག་ ཏུ་ཏང་འཇ འཛིན་ལ་ གནས་ ཏེ ཐགས་མ་ནས་མ་འཁྲུགས་བ་དང་། ་ཡངབ་སད་པ་དང་ །མཆན་ 
རང་པཔ་ ་བྲད་བཟང་པོས་ སྭཱ་སཱ་རབ་ཏཱ་བྱ་གུན་པ་ངང་ ། གངའསྡང་གཤགས་ ངའྲའི་སུསང་་ཤྲོད་ གག་བགས་མཉམ་པེ པེར་ཟུར་བ་དང་།ཊ སཱ་ལ་ན་བཟའ 
སོང་བ ཡེ་འ ཡན་ཐད་ཀར་གཟིགས་ ༥གཡས་ གཡས་སུ་མ་གཟཾགསུ་ པཿ ངང་། ། ཞལ་ངྲ གསེལ ་བའྐིརམས་ཆིང་པོའ་ ཆི 
ནབང་། ཐཱ དྲ སད ལས་བཞངས་མའ་ གྲུགས ་ཀྱི་རྩ་མི་འགུལ་ར བའ འྭབུགས་བང་། གམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕཾརཆས་ སྙང་ཏུ ཏུག༨ཤགས་ 
 ÷‹ སང་བ རྔའེང་བནིམི གླ ་གིས་མཁང་བའོ། །གལ་ བངརུབ་ ་སམས་ངངས་གོས་པ་ བདུན་བརནས་ འཇྲོགའདུབདག་ལཿ ལས་འ 
རིར དུསེང་ ཨཱ རཿ སུར་ཏ་འབི་སངད་ ལ་པ པཆན་བ བ་འདེ་ཝུརརཾག་པ བརྩ་ཁིས ཤིག །རྐྱལ་ བུ་ངོན་གུབ་ བནི་གདན་མ་ཟ ་ཟ་ 
མངཔ་ཡངཔག་པ༢ ་རྗེགས་པ པའི འི་བང་ཤབྱ་ཏུའྱཛུར་ག། ཁྱིམན་གནཿཿཤཾང་ལ་ངོརལའི་སྐྱུང་བའི རྒྱལ ་འང་པ་རམི་ ཆེ འགྱུར ) ཅེརི་ཝ རཿ 


ར་པར 


ཀར 


` 
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= 


༄༅། །ཞྭ་ན་ མཆན་གསལ་བའི་པར་ཏ། འཁོར་ ར་ལེས་སྒྱུར་བའེམཚན་རི་གསལ་བ་ བ་ཨཾ་ཡིན་ཏ། རལ་ (བ་ད་གུབ་ཇེ་མ གྱི་མཚཾན་ནི་ཤིན་ཁུ་གསལ་བུས་ན། གངན་མ་ 


ཐཱ བ་མའོང་ནས་ཡང འི་སང་དྲུ་སེམས་ཅན་ རྦ 
ཅང་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱས་བ་ཅན་ཏ། རྔགཏུ་སྩང་ །དང་། གབ་དངན་བངང་འཚིབ་འ ༢རྭ་འཱ་བ་ བྲུ་པཔ་གོགས་ཏེ་ 


) རྟེགས་པ་ ་པསྟ་ངྭག་ཏུཔཱག་བཱ་ བསྙལ་ལ་སཱངངེ། ༽ ངྲས་གཅ་དཔ་ 
བའ ཞས་བ་ འཁངདཔསེད་ཿ ལ་ལ འབོ ཐོ་བྭ་ཝ་མངུན་བར་ བྲ བར་ཤས་ པ་ལས་འདྲུ་ཤས་ །མངལའ་བསམ་ ་གཏན་བླསབས་ ༩་གཔནུས་པཱ་ ཡིས་ད སྩེནཏུ མལོང་ང་། དནས་ 


འཆལ་ བར་བ་ན་མངཔ་ཡ ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་ང པའི་བང་ཆབ་ཁའྱགརོ། །ཞས་སྣཱས་བ་ངང་། རྒས་པ་དྲང་ 
༨ ༦ ༄ ༦ ༦ 


ཡངང་སོང་ ་སྲང་ཏ་ཀ་ཞས་བབ་ལས་ 'འྱ་ ལས་མ འཇུ་ཤས་མངསེནྱ་ཧཾ་བསམག་ཏན་བྲསབས་ཏྭ་ག་ བནསང་ཡངོཿ ངོན་ལཱས་ལངས་པ་མུ་ཡན་ 
` ༢ པར་ ¬ 
ྱི་འཁར་བའེ འཇེས་ས་གསཿ ་ནས། ལྲ་ངག་གི་ བར་འ འབ་སུཀང་ཇི་ཡངཝོའ་་ པ་མང་པ་འང་སད་དུ་བཀའ་བེ་ འདྲ་སྔང་ ངྱ་ཀང་དསྣོ་ མང་པཅི་ཡང་ཐོད་པ་སངང་ ། 


གལ་ཏ་ཡང་ངག་ ་པརཤོག་ཡུནན་བཟབ་གིས་ འོབ་པའི་རིཀ་སན། བངངག་པ་མ་ ཡན་པས་བྲ་གཞས་ ངམ་ཐོབ་པ་ལས་ བྟཝས་༔ ན། འདནི་ལེག་བར་བསན་པ་ 
མནྩཾ་ཡངང རག་བའི་ལམ་ནིམ་ཡནེན་ཞས་སྩ་བ་ང་། མངོན་བ: འབང་རབ་ནས་ཆངས་ བའི་རྐྱལ་པོས་འདྲེ་སངཅེས་དགཞིན་གཤགས་པས་སམས་ཅན་དཔས 


ཱ བྲན་མང་ འི་ཟིལ་ངར་གྱི་ཚེས་རྱ་སྣེ་བེ་རྒྱས་བར་དའ །བར་ཅི་གནང་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ནས་བཅོམ་ལ ཌཱན་འདྲས་ཀྱས་ཆངས་ འྱི་ར་ལ་པོ་ལ་འདྭེ་མངཅཾས་ ་བཀའྭས 


་ས རར པའྭསྣབ་པོ བོས་ཏག་ཏུབླསཾབས་པའི་བིལངའི འིངམ་པ ཁཆོསྱ་ཀི་ཆི་ག་འ རིན་བི་ནུས། །ཚངས་པའྱ་རྒ་ལ་པ པོས་ཨང་གསེལ་ པཱ 
བཅམ་ལྡན་འ །སམས་ཅན་ཝམ་ས་ཅང་ལྔ་རམ་པ་ པ་གསུསས། བཿ ང་བེ་རྟོན་པེ་ ང་། དབང་པེ་འབིང་དང་། ་ བུང་ བྷོ་ནནཔྲོ བྐོ་མསྭ་ཙིས་ 

ལ བྱསན་ཅིང་བཤད་བརླསནཏོ། རཱ ་ ཊལྨན་༩ ༣བྲསྱ་ཀེས་བ བཀའ་སུལ -ཀ། སྱལ་པེ་ ན་བ་ཤནཏ་ ཡེདལ་བས་ཏ། བཅག་པར་ 

ངཿ ཤངས་སམས་ཅན་ཐུམ་སཁང་ ལ་ཟིཡ་མ “ངར་གྱི་ལྤི་ཕཱ ལ་བར་བ ། །ཞས་བཀཁ་སུཿལ་ ཀ་ནས་ ཡུ ལགརྱསདཔ་ལ༢རསོ་ ཀེའ།ཁར་ལ་ཡངས 
བསྐོར་ཏེ འབུ་ར་ལི་ ཐི་ཁབ་ བསྟན་ཏོ །གང་འ་ ན་སུམས་ཅན་འམསཅད་ ཊཀུན་ནས་ཉན་ མངས་པ་ པ་རབས་མ་ བཅམ་བ་ག་ ཞོམམ་ནུས་པ་ ཡཿ ་ཡངམ་ཡིན་བཅེམ་པ་ པ་ཡང་མ་ 

ཨིནམ་བཅུམ་པ་ཡང་མ་ཡུན་པ་ན་ལམ་དབུ་མའ། །སམས་ཅན་གང་ཡངམ བླསྒྲལ་ཏ་མཾ་སྒྲེལ་བ་ཡངས་ཡེན་པ་ ཡམས དབུ་མའོ། ཏཏ་འ་ན་ 


ཡིན་ལ་ སྲི་གབ་པ པ་ མ་ཡིན་བ་༢ ༥ ལར། དབྲུ་མའ ཊ། །ཧོཿ ི་དབི་སྭན་ཀྱང་བདག། ཉེང་མཁན་མ་མཆིན་སླེབ་པར་མི་འཇྲིན་པ་ནིལས ར་སར ། རྣང་པའི་ཕུང་སྙེན་པ་ 


༄༅། །།ལྭ་ངམ་ཡིན་ཡང་ ༢བས་བུ་མ ཡེ་ཐོབ་བ་ཡངས་ ིན་བནི་ལམ་པ་ བ་མའོ། །ཡང་ངག་པའ་ཆིག་དང་ཀ བདན་བའི་ཆོག་ དུང་པ དྲུས་ལྭ་བབ་ པའ་ཆག་ད དང། 


པྲུང་བོའིརིག་ངང་སྣུ་བ་ ཁམས་ཅང་དྲོན་རེདཔང་མི་ བ་དྷ་ཝ་བྲུའ་ཆེས་མར 'མཆོག་དམ་པ་རྟེག་ བ་ནཱ་ཐིས་པས་ ་མཁོད་བའོ། །རིགསྤཀྲི་བུ་ད་བཞ ཞིན་གཤགས་པའི 
སེམས་ཀུ་མཆན་འེང་ནི་མཁེང་ བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ཟིགསྱ་ཀི་བུ་ལམ་རིགས་ཀྱ་ བུམ་གད། ཤིག་ང་ བཞན་བ གཤགས་པ་མཁོང་བར་ ༨ འཛན་པ ཧན་རམ་པ་ 
དགཞིས་ལ་གནས་བ བཌོ། །ངཱནས་ 'བང་རུབ་སུས ས་ཕཔའ་སེམས ་བཔའཆེན་པོ་སང་གེའྱསྨྲས་ བཅམ་ ཝན་ཁས་ལ་འབྲི་སངཅས་གསུལ་ཏོ།།འཅོས 
ལྔན་འདས་ཇི་ལྟརགོངདུ་སཱས་ཐུ་རྣོམ་བ་ བ་བཞེ་ནི་ ་ཨ་འབའི་འབས་ ཐུཅིདབརགསུངས་བད་ལ་གད རག་ལ་། ལ་ལཱ་ནྲི་དཱོད་་ཐ་ཁ་ ཐམ་པ 
པེམ་ལགས། ལ་ལ་ན་སཾམྲས་པ་ལ་ གོང་པ་ བརན་པ་མ་ལགས། ཁ་ལ་ཚ་སམས་ལ་ ་ལ་ལ་ 'པྩང་པ་ཡང་འདན། ཡ་ཡཿ ནིཾསམས མ་ལཕཝ་ལ་སྩཾངཔ་ཡང་ བན 
པ་མ་ལགས་ན། རལ་དཔཔོགཞིས་ ཐོ་ཇིཾ་ཨུལབསལ་བརངཀགྱི། བཅམ ན་འཇཱས་ཀྱི་ ཀྲིང ་གསུངས་ པྭ་ལཱརྡནྡ་ཊམ་ པར་གཞས་ལ་ གནས་ཀང་ཤོས་ པརམི་ 

འཾ ཐུ ། །བཅེམ་ལྗནའངས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་། ལགས ལགསེ། །ཟྲིག་ས་ ཀྱི་ཐུ་ཿམ་འབྲའོ ལ་བས 'བཟིངཔ་ ལྟར་གང་ཟག་ རྣམ་པ་ང་གཞིས་ནི་ཡངངག་ ཡར 


ཤས་བརྡ་ཀའོ། །ངྭ་ཁུརདཀའ་བའྲི་བེརངས་མངེ་ས་ ་ལས་ལན་ཅིག་གནས་བརབའོ། ཤས་བཤདདེ། །ལྷུན་ཅེག་ གནས་ ཀྱངམི ཤེས་ན་ཡུན་རིངད་འགོགས་པའེ ་ 
ཡུནནི་རིང་དུ་ འགགང་་ ཀྱང་མ ཤསན་ཤས་འའ་ཀྱིས་བརྟག་གེ ། ཾས་རབྱ་ཀོས་ཀྱང་མི་ཏོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཏག ཀ། ཤིནཏུབྟཏགས་ནོ་རུལ་ཁིསེས་ + 
བརང་། ཚུ་ ཁམས་ཉམས་པ་ཤས་ པར་འགུར། །རིགྲཀུ་བྲཱ་ལཱན་ཅིག་གནས་བ་དང་། ཡཿ ཨུན་དྲུ་གགས་པ་དང་ཤིས་ལ “ཇུ ¬ཏ་ཨ་ྲང་ད་ 
རྣམ་བང་བཾཞེ་དང་ལྡན་ན། ཚཱ ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་བ་ བང ། ཆུཌ།ཏྲིམས་ཏམས་ངས་པརཝ་ པར་འྱགར། གེས ཏྲ ཡསྟ་རཱ་ཨགོས་ཏབྲ་ུབ་ 
° ལཀཡའྡ་རམ་པ་ག་དེས། །གང་ཞེ་ན་མཐར་ཕིན་པའ ཚུལ་ཁིམས་དང་། མཁར་བཱིན་པ་མ་ཨཾནནོ། ། དུ་ཏུནྱ་ཟིས་རཁ་།ི ཟིསས་འཛུནཔ་ཡུང 
ཡང་བ རར གས ་པོའི་ཕྲཾརཾམཐར་པཾ ལན་བའྲིབ་ིས་འཛི འཛིནབོ་བཏུག་ག།རིགསྱའི 
བུ་ད་བཞིན་ གཤཤགས་ པའི་རུལ་ཁྲི ཁིམས ་ནྷཾརདང་ར རྐན་མད་པ པའི་ཤིརས ཐར་ཛིན་པའིརཱལ་ཁོ་ ཁོབས་ཤསྭོ་བ བའེ། །དྩོནདྲི་ཝ་བས་ན་བྲ བྲ ནུབ་སམས་དཔའལ་ 


མེ་པག་བཾའ སམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ འཆེ་ཞིང་གནང་ ་པཾངྱ་ཀུངཞ་ སཱངོགིས་ ཐོགས་བརྭའྱཾཔ་ར་བའི་སམས མོ ཙྭ སཱ། དབསན་དབ་ ཤཞོནི་གེ་ཤགས་བཞི་མཐར 
༽ 


® 


༄༅། ` ˆ །ཉཾནེ་བའེུལ་ཏྲིགས་འཇིན་པ་བུངྱ་ཟན་བ་ས་བཌེ། །རིགས་ཀྱི་བ་ བླུ་བླསན་དཱས་གཅིག་ན་པ་རིའི་བུ་༢ བསེགས་པ་ཉ་གནས་ལཱ་ རའི 
ཀའ འགོུར་འཆང་ན་གེང་ཁ །བརཚར་བ ཞས་བ་ ་བ་བན་བཞུགས་པ་ ག་ཁ ོག་གིས་ ལུག་རོན་ིག་བངས་ པ་ལས་བྲུབ་འ ན་དར ཀན ྭ་སགནས། ཤཱརའ་བའ་པ 
ཏུགྲབ མ་ལ་ འདྲེག་པལས་ འོན་ཀ ཀངྡོ་ར་ ཤིང་ལར་འདོརརོ་ །ངའ་གཾབ་མར་ཕིན་བ་དང་ ར་། ལུས་ དང་སམས་ བད་བྲར་བུརཏྭ་འི འགྲས་ང པ་མང་པརྨ་གུར་ཏ ་བེབེས་ 
ནྣ་སབས་ རྒྱས་བཅོམ་ཌྫཱན་འ ི་ཟེབ་མ་ལ་ ཡང་ད ལྟར་མཛུ། ཡང་པ ལསན། མཁཱར་བིན་པའིརུལ་ ཁྲེམས་འ འཛྲིན་པ་ཡིན་པར་རིག་བ་ བཿ རེགས 


ཡི ་བུམཁར་ཕཾ་པཔམ་ ་ཡེན་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིས་ཉ། ་ཐཱས་ དཾམངསཔསྤྱ་བས་གང་མ་ ཝོབནྭ་བཱ་ན་མ དབ་ཡང་དགཔ་ པརརྗཾགས་པ འི་བཟོབྷཆ་སྣ 
གཞན་ཡང་རམོ་པ་ ལྗང ཉིས་ཏྭ་ནེང་ངོའི་ལིར་དང་དམ་པའ་ཆས་ཀྱི་ཕི་ ཕིརརོ། །ངལྷ་རེང་པའི་པི་ འེཕིརརལ་ ཁམས་ང་འཛིན་པ་ནིཾ་ནུལ་ཁིམས་ངེ་འཛིན་པྲིཀཌ་འི །ཁྲིརས་ 

ངས་སངས་ཆུས ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ད་ངཞོན་ གཤགས་པ་མི་མཆངོབར་རིག་པར་བའོ། །དས་ སངསྒ་ཆསྭ་ཀུ ཀཾ ཀ་འང་བཞིན་དང་ ) ད་བཞིན་གྲ་ ཤགས་ པའི་མཚན་ ཝཾས་ 
མྭདྱཀི་ཐོས་པ བས་མཐོངབཞས་མེ་བའ། །གངངམ་པའིཆོསྤྱ་ཀིཐིརྨརཱ། ཁ་ཁཾམོས་ །རེས་འཛིན་པ་ནི་ཚལ་ཁིམས་ ངས་སངས་ རྒྱས་ ་ཀེ་རང་བཞིན་ངང་ ། ད་བཞིན་གཤགས 


`$ ༨༨ ༦༣༤ རའ 


ཏང བནི་རྙིག་ཝ གེས་མཐོང་བ བཞསྱ་ཀླང་འ་ ཐོས་པས་མཁོང་བཞས་ཀང་ བའེ། །གཞན་ཨང་རམ་པ་ ལ་གཞིས་ཏྒར་བཟབ་པས་འ གདོན་གའ 


དུང ཿ རི 'ཟབ་པས་ བསླ་ལ་སཱ་བའ། ་གང་གིས་སྙང་བོཿ ་བོ་འྲི་དང་མཚ ན་མ་ ཊ་མང་པ་ངང་ ཀ གཱུན་ བ་མང་པས 'སླེས་བ་ བ་ནི ་བ་ཟབ་པས་ ་གདེན་དཀའ་བཞིས་ 
བ་ གང་ཏིངང་འཛིན་རམ་པ་གསུམ་པ་ལྔ་ནན་ ཏན་མེ་བདནྭ་སྒམ་ཞང་སྩངདུ་ཟིནྲ་ཀང་སིངཔ་ཉྲི་ ཤྱུར་ཝཱར་གྱུར་ཏ། སྩབ་བླསལ་སླཱ་བཞས་བའྲ། གཞན་ཡང 
རྙོམཔ་གཏེ ེས་ཁ་བབག་ ་གས་ཕར་ངང་། སམསས་ཧན་ ཁྱ” མི་ཡཾརེརོ། །ངལ་སྲམས་ ཧནྱ་བཱ ཕའ ་བདེ་བནི་ :སུངས་ གྒས ཀུ་ལང་བཞིན་དུང་ ངོ། ངེ་བཞིན་བ་ཤ ཤར 
པ་མཐོང་ངོ །ནཱལ་ཁ ཁམེས་སོམ་པ །ལ་ཡངྒ་ནམ་པ་ གཉོས་ ཏ་ལང་བཞིན་ཁྱིས 'སྔེམ་པངོ ཡོབ གཞུན་ གྱི་རྐྱན་རྩོར། ་སྔམ་པའཾ། ་ངལ་གང་ ངཆུའ་འཾ ཇི 
མནོས་ནས་ད སྩ་བཚོང་མེང་མའི བརྡད་ཉམས་ པ་མ་གྱའ་ཏ ། འདྲི་ལུར་ཨུལ་འྭབྲགས་སམ་ མི་ཕག་ བའ་གཤས་ གཞན་ངང་ ་ཕུད་དམ་དུས་ངན་པ་དང་པང་ ཅཅ 
ངན་པ་ ལེག །་ཐྲཾས་སམ། ངན་པ ༠༢ ལཱ་བ་པང་ལྷན་ི་གེ་ གནས་ཀ ཀངཔའིར་རལ་བོའ ཁམས་མནས་ རེ་མོ་ཁ་ མེངམེདཀི ། ་ཤོབ་མ་ངཾ་་ཾ ཝཱམརཱཾནས་ པ་བཞེནང་ ངྲ་སྔོས་ 


འི ༡ 
ཞིང་ཉམས་པ་མདཔ་ནི་རང་བ ཞིནྱ་གྱེསསམ་ང པ་ པ་ཞས་ཞེས་བ བའ། །གངམ་ཁའ་པ་ངང་ ། བག་འདན་ངང་བདནས 'གསེལ་པ་བང་། བཞོབ་ལས་ ་བྲསུ་རལ་ཁྲས 


›” 


ཙྩ། །ཐོབ་བ་ནཱརུ བ།ཁིམས་ཛ ་ཁོབ་པ་ད་གངམ་ཁན་པོ་བང་སོབ་ ་མབན་པང་། རྲེ སཱེབ་པ་གཅིག་ང ་བ་ངང་། བྲག་བའི་བཤས ་གཉན་ཁྱཾས་ ས་བཅེས་ཤིང་བསན་པའ 
རྐྱན་ཁྱིས་བ་བ་དུང་། མཟོགཤས་ཏ། ཆས་མོཊན་བདུདའརད་བ་དད་ ` ཅའཐམས་འད་འ་དང་དྲ་སུ་ བནི་གཞན་ ཀྱི་རྐྱན་ ྱིས་ཚུལ་ །མས་ཧཱ་ 
པ་ཞེས་ཐ ་བའོ། །རེགས་ ཀྱོ་བུ་རང་བཞིན་ཁྱཾས སྔམ་པཚམག་ ་གིས་སངས་བྱས་ ྱེས་རང་དཞིན་དང་ ། རང་བཞིན་བ གཤགས་པ་ མཐོངས ། ། ཡོས་པས་མཐང་བ 
ཤཱསཿ ཀྱདབའེ། །མལ་ཁྲཾམས་ ་ལ་ཡཛྷ་ཐས་གཉེས་ཏ་ ཉཐཾསཾ་ ཀྱིས་ མཁ ༼ཤམས་དུང་བང་མུང་ཿ སམས པའི་མུལ་ཁཱམས། །ངེ་ །ངེ་ལ་ཛྲེཿ ཐཱེག་མ་སམས་ བསྐྱང་པནས་ 
བླན་མངང་ཡངངག་ ག་པ་རྔརགས་ བའི་བྲང་མབྱའི་བརད་ནི་ བངརུཊ་ སུམོས་ བའི་ནལ་༩ །དམས་ཤེ་ ས་ ཤའོ །གང་ཀང་རུག ་ རེག པནས་ངག་ 
བཅམ་པའ་བྲས བུའི་བརྡང་འོབ་བཞི་ཀོན་ཛོས་ཀྱི་ནཱ ནུལ་ཁམས་ཤས་ མོ་པ ངཡ་གང་འ ཤནྭ་ལེས་ ཀྱི་ནུལ་ ཁམ ས 'སཛོ་བ་ནི་འདྲི་ལཱར་རིག་ ་པརབྱ་སཾ། སངས་ 
_རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན། དང་ ། ད་ བཞིན་ག ཤགས་པ་ ་པ་མི་མཁོང་ངོ་། །ག དཊང་ནཿ བསམས་པཔའི་ནལ་ ཁམས ་བསུང་བ་ བནྡོ་བཱ་ བཱ་ན་མེངཔ་ ་ཡང་བག་ བོརྔརྫགས་པའ 
བང་མང་ཐོབ་བངང་ ། སྐང རྒྱས རབབནིན་པདབཤན་གཤགམལ་པ་ ། མ་ཐན་ལས་འེངས་ པ པ་མཐོང་བར་རིག་པརྦའའེ། བངྲ་མུབ་སམས་དཔའ་ 


སླངྭ་གཱ་གས་ལ་བ་། བཅོམ་ཁན་འངས་ ཾ་་ ཡམས་མཉོནཅིང་སེན་བར འྱུར་། བཅམ 'ཝྔན་འབས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་བ རིགས་ཏི་ བྲསཐས 
ལ་མོའ ཅེས བའི 'ཁརོ། ཅིའི རི རྱོད་ཅན་བད་བ བད་བོ་མངཔའི་པ ཕིརོ། །ཧའྭཿ ་པུའབང་བྱ་མེང་བཞུ་ན། ཡེངས 'སུ་སང་བའེ་བི་ ཝིརོ། །ཅིའ་ ་ཕཾལ་ཡེངསྲུ་ཝབ་ 
ཞན རབ་ཏུདད་བའི་ ཡོར །ཧའི་ འི་པོར་རབ་ཏུ་བང་ བར་ ར་ཞན་བསམ་ཐ གཏན་ལ་ ལྷོརལ་འ འབརབོའ་པི ལེ་ཕིའ་རོ། །ཅི ནའ ་ཁིར་ བསམ་གཏེན་ལ་ རྣལ བུར ཆི་ནཱ ཡངཿ བ་པ 2: 
¬ཤས་ཤིང་མཐྲོང་བའོཌ ཕན། ཆའོ ་ཕཾར་ཡང་འག་ པར་ཤས་ ཤང མའང་ཞྭནཾ འཁོར་བའི་སྐྱན་རྣམས་ མཁེང་པའ་ ཕིརརོ། རེ ཕི༧་འཁེར་བའ་ 
སྲཾན་ ® ཐོང་ ན་ན། སཾ མས ་མོ་ཆགས་ པའི་ཕར། །ཅིའི་ ་ཕིར་སེམས་མཆགས ཞན་ ། རནས་ བར་གྲོལ་ཁ་འབ་ བའལོརའོ། །ཅིའ ལེང 
ཌྣཾཾཿ པའགེལ་བ བཞན། བླན་མང་བྭའི་སྱ་པན་ལས་འ །འབས་བཅན་པོ་ཐོབ་པིའོ་ཝིརོ། རའ ལ་པྦ་སྤངན་ཊ ཡས་འྲབ་པ་ ་མན་པ་ ཁུབཅ་ན་། རྟག་པ བ་ད བད་བ་དུང་ 
བདག་ངང་ཡངས་ སྐུ་ག་པ་ཛབ་པ པའི་གོ ༣༡ ་པ་དང་བང་བདང་ཡོྲོདྲ་དུག ་པ་ཞོན། མྭཾ་སྭ་མ་འགག་པ་ཐབ་བའ་པུར། །ཅིའྲ་པཾར་མི་འགག་ཅ་ན་ 


སཿསྦྱ་བས་ཀྱ ཀེ་འར་ ང་བཞིན་མ་འོང་བ བརཕར་ཏ ད་བས་ན་བྲང་ནུབ་སམས་པང་ལའ ༦འང་བཞེ རྱས་ཁུལ་ཁིསསཿ རྣམ་བར་དགོ་པ་མཛར་བོན་བགང་ང་། ། 
༤ ཐུན ཐི་ 


༦༦ 


1 


ལི ༤ ང་ རཆ ༦༨ ༢༤ \ པཔ ` ༤༨ 
` །ཟགས་ཀྱ་བླུ་ནུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་བའི་དགྲ་སང་དགུ་མི་འགྱོད་བའི་སམས་ཆདུམི་ཚེལ་མི་སྦེན་མེདྱའི 


ཧཱ མི་འགྱད་པའི་སེམས་རང་འབུའ 
ད་ཆེའི་ཕ་རཞན། ཆས་ཞྭདྱཀ་པྷཾཀ་ཐུཿ་འཐུར་དའི་ཕཱརེ། །འཛང་ངང་ཡོཕསྤ་སཱངཔ་པང་། ཤབ་ཏུ་བེ ཙད་དང་ཡད་པག་པར་ཤས་༨་ ང་མའང་བ་ངང་། འཁེརབའི་སྐྱན 
མཐེང་བ་དང་། སམས་མ་ཆགས་བདང་། རམ་པརགོལ་བངང་། མྱ་བཱ་ལས་འདས་པ་དང་། རག་པ་དང་བདུང་པང་བདག་དང་ཡེངས་གུབ་ངང་།མ་སུ་ལ་ 


«༨ ` < €`. 


# འགོགཔ་པུང་། སཕས་རླུས་ཀྱི་རང་བཤིན་མཁེང་བར་མདད་ཊི་ཚོ་མེད་ཀྱི་ཕང་ཐེབ་པརསུར ། །དཅའི་ཕིར་ ཞེན། ཆོས་ནཀྱིས་ངྷཝ་བ་འླགུར་བརི་ཕ་རོར་ དུ 
ཏྱུ བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སང་གྲྭ་སས་གསལ་པ། བཅམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏྭེ ཁ་ཁིམས་སཱམ་བའེ་ ་ལས་མི་འྱད་པའ་འྲབས་དྲ་འོབལ། རྣམ་པར་ 


= 


༩ གྲོལ་བེའི་བླུལས་ས་ངན་ལས་འཛས་བའི་འབས་བུ་ཁེབ་པ་ལགསན ། པལ་ཁམས་ལ་ཡང་ མ་མཆིས་ལ་མ་པན་ཁས་འཇས་པ་ལ་ཡངྦ་འབས་བཱ་མ་མཆསཾ། 


ྱྱ་སུམབཅས་པ་ནཏག་པཞས་བྱབས། ཟཏན་ལས་ལམ་པ་ལ་མ་མཆ་ས་ྭ་ིུ་ཏ ག་ཏ་བ སན་་ན་ལས་རས་པན་ཐགས་མམཆས་པ 


ལས་གདངམཆིས་པརྱབུར་ཏོ། །གལ་ཏ་ཐོག་མཐ་མཆིས་བལས་གདོང་མཆས་པ་ཞིག་ལགས་ན་། མི་རག་པལ་འཚུར་ཏཛི་ཏརམམརང་འབར་གུང་ 


ཀོད གལུ་ཏ་ ་བྱ་ངན་ལས་ འཇས་ པ་དྭ་འུ་བུ་འགསན༽ ཅིའི་སྤུངདུ.། བཕག་དཔབདབ་པང་ཡོ་སྔ་བག་པ་ཞེས་གདགས། བཅོམ་ལཱན་འབསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་ང ་པ་ཁིགས་ 
ཀྱི་ཁྲ་ཁགས་ལགས། ཏྭཧནཿངམེདབའིསངས་ཊ རྱྱས་ལ་ད།བའིརྩ་བ་བསྒྲན་པས། ད་བཞིན་གཤགས་ ལ་ལ་དོནབའམོ་འད་གྲ་དབརསསའས། །ཟིགས་ཀི་བྲུ་སཱན 
ཁུདྲནཔ་མྭ་སེར་བས། འདྷ་རངིས་བྲདྲ་ཧཱར་ཏོ། །ངས་སནདུདཊཔ་སེན་བསལ་ང་ ་པ་ཆང་མང་པ་ལུས་པ་ན་ཡུལ་སརཱརད་བཞིན་ཊ གཤགས་པ་ལུགས་པ་འི 
ཅེས་བ ་བ་བ་འཇིག་ །ཏེན་ངུམངོན་པརྱབུང་ །ངོའི ཚ་ང་བཞིན་ལོ གས་པ་ངས་ལེ ལ་བབ་གསུམ་ ་ྱི་བརངམ་ ས་ངན་ལསོ་ ་ ་བཆན་པོའི་མངོས་ འིང་བསྟན་ 
ོང ཁྲངྱ་ཀང་འཁི་རད་རྦ་སཱ་བརྱ  རཱ་ཏེ། །ངས་དངས་ པ་དས་ བཅམ་ ཊྫན་འས་ང་ལ་ ཞུས་ ན་ངཾའིཚ་ བཅོམ་ཁན་ལྲས ་སམསཅན་ཛྱ་ 
བ་ཞལ ལོའ་རིན་ལ་སྭ ་སྭམསྐ་བརཤུགས་ནས། རྦན་ང་མ་ཐཤདདེ་། གས་ད སེས་བུཿ བུཆནཔངེ་ ་བེན་ུ ི་དངིས་ བརྙཝཱ་བྲུ་ བུཿ ངན་བ་ལེགསཀྱིས་ཤིན་ཏུ ཏ་ཡང་ 
ལ་ཐོག་ ཏ། བཏག་པརཤིན་ཅིག་དང་ ཁོང་ལ་ ཡསྐུ་སད་བྲའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཡང ཡོང །གང་ཞན་ངམ་ བའི་ཆོས གཉན་པའ། །ངམ་  ་ 
བ་ལ་ ཨངས མྩུ་ཡོད་། གང ་ཞའ་འག བབ་གཤས་ བ༩ན་ ལ་བསྙན་པའི། །ཁག་ཿ བའིའཤིས་ གཞེན་ལ་ བསྙན་པ་ ཡ་ཡང་རྫུ་ཡངང་འི་ལཱཿཕང་པའི་ ཁའསམས་ས། 


1:2༦ 


དྲི ཡང་གཅིག སུ། (ས་༣ེ སེར་ འབལ དུཡ་འ་ ངོ་། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཇ་ཨརམ་༢ བའྱ་ཏྱིད་ ་ངོ་ རཿ 
; རཾགས་བདུང་འདྡ་ བུངྡནི་ རྒྱར་ཡང་འཛུརལ་རྒྱུ” འི་ ་ཡུངྱ་ཧཱ 


ོ 
\ - 


བ་ངང་པ་ །ཁི་སམས ་ནྷི་ཆོས་མཉན 


༄། །དདཔའ་ས་ ཡམས་ལ་ཡང་རླུ་ཡོདད། ། །རྒྱལ རྣུམ་པ་ག ཞིས་ཏ་རཾ་ཞཱརཆེས་མ་ ཞན་ ཏྲུང རེན་ ་ཡེང་་བྭང་པའོ་ ། འོས་ཤྲེ ༣ 
5 ¬ 
པའ ལས་བྱུང] ཀཆེས ་མནན་པ་ ་ཡང་དང་བའ་སམས་ཀྱ་ པལས་བུང་སྟ་། ཆས་རམ་པ་ "ང་ག ས་ནད ཟ་ཡང་འ ཆྭལྷ་མུབི་ཡ རུར་འཛུར། །འབུས་བླར་ཨང་བྲུ་ 
ཛབ འབ་པ་ལོ - གླིང ང་གཅིག་གི་འབུས་འེ་ 


ལ་འབྲིས་བང་ཡང་འབས་བྲུང་འ འགྱུར རརོ། ་།རགས་ ༥ ཀ་བྲུ་ པཾརཾན་གཅར་བྲུ་བ བ་ ཤིངདབྱ་སུ་བི་ 


རྩ་བར །ཁཐས་ཊུར་ཡང་འགྱུར་ ལ་འ 


༣༦ 
རར གྷ ཤིའི་ཏྲན་ཨང་སྙོབ་ཡིན་ད། སྐེབབྡཨོ ཤཾནླརཱང་ཡང་འྲ་ཐུང་ལ རྒྱའི་རྒུར་ 
འཇུ 
བུར་ཡངའགྱུརོ། །རིགསྱ་ཀེ་བྲ་སཱ་བ་པོ་བྱསང་བརེཆེས་ཟ རང་སྒེ་མི་ནཱུས་ཏ། རངམ མ་བདེ བོས་ིའུ མིཆྱུས་ཏ ང་མ་ད བསྲབས ོེ 


པི ) སྙད་བཾའི་འབང་གིས་སྒེའེ །ད་བསན་སྐྱེབོ་གཉིས་ཀྱདརྨུ་ རྐྱར་ཡོང་འབྱུརལ་ རྱུའི་བླུར་ཡོང་འཛུ་ རོ །འཐས་ུཿ་ཡང་འརུར་ལ། འབབས་བྲར་འྲས་བླ ་ཡབྱ་ཧཱཿ 


ཊ་བཞན་། ་ བས་ཐུདང་། དགྲུ་སེབ་དང་དམ་ཟེ བའ ་ཡ ཤེ་པའི་ ་ 
སམ བ་ཝམར་ཧདྲ་ཀིས་ཡ ངས་སཱན་པ པའི་ཕརམ་ངན་ལས་འབས་པ ན་འབྲས་བུ་ ལུ་ཞས་བ༩ སོབ ། ། ཞོན་མེངས་ང 
3 འར 


་གན་བང་ད ངོཔོ་ཤིདན་འྭབས་བྲོུམ་ . ཡིན་ནོ། །པཅེའི་ལུར་ཞེན ། ཱ་བ་དྲང་འགཾག་པ་ 
རག་པ་མི་འྭགུར་ ་བ་གནས་མདུང་ཐེག་ མནས་ཐ་མ་མངོད་ རོ 
༥ཞོས་མ་བའ། །ཡོངས་ཞས་བ་བར་རྱུའ། །མུ་ངན་འ པས་འཇས་པཞས་བོབ་ནྱིསམང་པ པས ། རྒྱ་མང་པའཡྲི ༨ཡོབསྭ་པཱ་ངན་ ལས་ ོ་ 


༦ ལུ 
མབ་སམས་ངཔའ ལོ་སེངག་ སྲས ་གསོལ་པ། ཇྷིལརབཅེམ་ ལྗན་འངས ཀྱིས ས་གསུངབརྟའ ལོ ཇྔ ངན་ལོས་འངའ་བ་འ མ་ སཆེས་ ཤས་བ བྲ བཀའ་སཱ་ཡ་བོའི་ 
ཆོ་ཤས་བྱག་ སུ ཆེས་ཐམས་ཅང 


སས་ལ 


བོ་ལ འོ 


།གསེ། །མ་མཆེས་ ཤསབྱགར་ ཤི་ངོན་འིང་བྲག་ང་འ བརཔའ་འཛུའ་། །གངཞ་ན་ཡངས་གས་མ་མཆིས་ང པའི་ 


༄༅། །ལ་བབག་གིབ་མ་མཆིས་པྭ་འ་བླ་དང་། ཤབམའགའ ངམ་མཆིས་ པའི་ཕཱིཿམམཆིང་ :ཤེས་བྱ་ི་སཱ། འཇིག་རཱན་པ་དག་ ཤའ 
མདཅས་ན བགྱི་བ་ལུ་བུངྤ ཞུང་པའི་ཕིར་མ་མཆོས་ཤས་བྱའྱི་སྭ། འཇིག་ཏན་དག་ཁ་ཟས་ཚ་མི་བོ་བསྐ་ཚ་མྲངར་འམ་།།ངཡཔའཡངའ ཅོ 
བམདེས་མུཆི་བྭ་ཏ་བུདུང་༽ མ་མོང་པའྲ་བུར རམ་མཆས་ཤས་བྱབ་སཱ། ` རྩ ་ 
ངན་པ་མི་ངག་བ་འ ཌན་ཡི་པཡསཆིས ༩ ཤོས བགླི་སྭཾ།, འ རྲིག་ཏན་པས་སྔོག་ + ་འཇིན་ པ་ལ་ཕཊ་སྦྱོང་དང་བམ་ཐཞཿ །་མྭ་བྲ་སཾ། དག་སྦྱེང་ཕང་ 
བུམ་ཟི་མ་མཆས་པྭ་ཝ་བུངང་ །ཟླམམཆིས་ཤ ས་བྱ་སཱ། དཀར་པ་མ་མཆས་བའེཕལན ག་ཁེ་ཊ་འམ་སབ་པ་མཆེས་པའོ་པརསང་མ་མརས་ 
ཊི ཞས་མཆིབ་ལྟ་བྲ་སཱ བཅེམྲ་ལན་འབས་མ་པན་ལས་འ འངས་པ་ཡངདངང་མཆངས་ - བརའགའ་ན་མཆེས་ལྭ་རུམ་མཆིས་པྲའི་པི༢ ༢མ་ཤ་ལས་ལསང་ 
ཞས་བྱཟི་བ་འམ། བཅཾམ་ལཱན་འ འདྲསྤ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཟིགས་ཀྱེ་བུ་ བ་ཁཱངྱཾ་ཀཱཾསྣེ་རམ་བྲ་པཱཏུ་སཱས་ནྭ། མ་ཤལས་འདས་པའོངཔ་ཡེང་གིས་མངཔ་ 

ལ་མྭ་བང་བརའགའ་མེངཔ་ལ་ངཔ་ལན། ཟིགསྱ་ཀི་བླ་སྭ་དན་ལས་འདས་པའོང་བོ་ ༡༡ ཡད་མ དཔའ་ ཤན་བདག་དང་བདག་གི་བ་མང་པ་དང་འདྲཌ།། 


» \ 


པང ་པེངག་གིས་ངང་ རཏར་མི་ལ བིར །རིགསྲ་ཀྲི་ བྱུཆས་ ༢མས་ང་ ནཾ 


༤ ¬ ༢ཆོོང།་རེ་༢༣་༼འ་༽ར་"༽་ཀ༼༼ ། གབྲའར་ མེ་ང་བས་རའ་ ལ 
ིགས་ཀྱ་བ་འཇག་ ཏན་བ ནད ༧བ་ངང་ ། ཟཱརམི་རཱ ༤ ༤ ཅེ 

དི ཀཾ ་ རྔལ རེ བས་བུའོ། །རྫ་ཡིན་ལ 
འཇག་མང་ང་། མ་ངུན་ལས་འབཅབ་ འདན་ཡང་བ བར་བངག་ཡའོ། ༦ སྐན་མ་ངྷར་ལཾསྭ་འཱང བ་བ་ལྭ་རཱ་མདྱ་ཀུང་ངོདོ་འདཱིནི་ ༽ པྱ 


འེ་པཾརོརཾ། །ཿ ཡིན་ཡ་འས་དོ་ མ་ ་ཡན་བ་ནིཡ་སྦད་གཾ་འབས། བུམ་ཡིན་ 


དི ཐེ ཤན་པ 
༨འ །བྲ་མ་ཡཾ་ བཿ སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ ཀཀ རྒྱལ ཡས་སུས་བ ཤན་ ༦ ` ཆི 
བང ོ ཅད་པོ་ཞས་ བུའོ། ། རྒུཞས་འི་བནིི་ར་ ྱ་གསལ་བར་འད་པོའ་ ༣༢༡ ཁིགས༔ ཀྱིབུ་སླུལ་ནྣུམ་ཐ །ཏེསོ་ཏ་སྩ་བའོ་རྒུ་ རྒྱད 
0 4 ་གང།ལ་ བའོ ༽ཀན་ནངས།"༢ སྔོངས 
རང ¬ སྭ་ཝསྲ་པངཔ་འྲ་བའ་ལ གསའ བའྐྱར་ཞས་ལ ' ་ ན་ 
སློག་བའི་ རྨྱོ \ །སྤཱན་མསེ་རྫས་ཧཱ ི་ོ འེ 


]བྱོ་ལ་མངོ་གསལ་བཟླིད་། །ས་ བིན་ལ་སེགས་པ་ནཱིས་བའྩི་ཧཱའ༽ ། ས་བངམ་ངང་སཱང་ལཾ་ ཐསགས་པ་ནི་གསལ་པའི་ངྱ་ 
ཅན་ ཅད བཾ སསྦྱརས་འབཞིག་ཆོ 
ས་ པ་ཨང་ དག་པར་ཇགས་པའི་ཁྲོལ་ཧཱབ་པབ་བ བ། ཡང་ང 

\༡ 


ཚེ་ཀྲ་པོ་ལའ པའྲ་བངིནུབ་ཐེའི་བའ། ། །གཞན་ཡང་སྣང་བའྲི ྤུནི་ཁི་ལཱརོཕ ཕའ ལེལཏུ་ ་པིན་པ ཅ་ ༽ཾསངས རྒྱས་ཀྐྱ ཀེ་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 


 ཿ 


༄ 


༄༅། (༢ ་སཱ་བ འྱམནི་ པཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ འཇིན་ཀྱིས་ཐཱ་ བླན་མང་པ། ཡ་ག་པར་ རྗཾགས་ བའི་བང་མུབ་ཐོ། ༽སཱངཿའི་ངྱ་ིའིང་རུ་པའཊགས་པའ ་པའི་ལམ་ 
བརངྭ་ཀྱིསྣ་བཱ་ན་ མདཔ་ཡད་ཕག་ཿ བརྡརགས་ པ འི་བང་ཆུབ ་བོ། །ཡངྭ སྭེ་བའི་རྔ །ནི་འདི་ར་དད་ པའི་སསསྦཀོ་ཕ ་རོལཏུ་ཝིཾནཔ་ བྲོ བངྒ་ཀུབ་སམས 'པའ་སཱ རྨས 
གསལ་པ། བཅམ་ ་ལྨན་འཇས་ཇི་ལྐརབཅེན་ 'ཌནའསྤེ་ཀས གསུངས ༥་པྭ་ཝ་རཾ་བཞིན་གར༩ གྲས ་བ་མོང་པ་ ཡངང་སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཡོ ༢ང་བིཞན་མཁོང་བ་ ཞས་ བྱིས་བལ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་འུ བུ་ལགས། བཅོམ་ལན་འཕས་ང་འཞིན་གཤ ཤགས་པའ་ ཅུན དྷ་ས མ་སཆིས་ལ་ཆིང་ལོམ་ལགས། ཁུ པ་ ལགས། ། དཀརཔབམ 'ཁགས་། 
ནག་པ་མ་ ་ལོགས། ཚེགས་ མཆམས་མ་མཆས། ། ཁམེས་གསུས་ནཡི་གནས་། འྭསུ་ཏ བསྱཀི་ མཚན་ཉེད་མ་ལགས། མིག་གི་རྣམ 'པར་ཤས་པས 


ཀུ ཤས་པ་མ་ པ་ལགས་ཏེ། ། སངས ྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡང་ དབངམརུངས་ན་ཇྲི་ཝརས་འང་བ་རང་༽ རད སངས པ་བྱ ཀྱན་ བཀའསཱལ་བ། འྲེགསཀྲེ་ བུ་སབས རླས་ཀྱེ་ ཡི་བ 


ལ་ ངྷ་རམ་ པ་གཌཾས་ ྟངག་བཱ་དང་མི་ ཏག་པའ། ཤང་ལཱ་མི ཅག པའི བསབདོ་བསུས་ཅད། འ་བ ་བའི་ཐིརཝབས་ཀྱིས་ ཧསྭ་སཾན་བནི་མིག་ གིས་མཛོང་བའོ། །རྟག་ བཞོད 
བཞིན་གཤཤགས་ ` ་ བའིསྐུ་ས ༽ མིག་ གིས་མའང་བ་ཞསྲ་ཀུང་ཐ | ཉོས་པས་ མཐོང་བཞས ་ཀྱང་བྲའ། །སངསྦ་ཐཱས་ཀུ ཀྱ་འང་བཞིན་ ་ཨང་རམ་པ་ག 


ས་བཅེམ་ཝཱན་འང ། སི་མཐེང་བན་སམས་ཊ དནྭ་ཐྨམ་ས་རང་། །རྲབ་ 
༢ རབ རར འེ 

གིས་མའོང་བནི་བྲངམབ་སམས་བའ་ས་བཅ་པ་དང་ །སངས་རས་བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱཀི་སྭན་གཾ །་སམས་ཆ གྱི་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡེང་བར་གཟིགས་ནའེ་ 
ཆེ ངབ ༠༨ , 
ཐེས་པས་མ་ འོང་བོནི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅངཔ་བད་ཁུབ་སམསརབའ་ ས་གང བརམས་ཀེས་ས་བྡ་ཆ ས་ཀ ང་བཞིན་ཏ་ ་བཞན་གཤགས་པས་གཟྲགས་པ ངཐེས་ 


ཏ་ མཐོང་བ་ བཿསི་མྭ་འང་བའེ་ །ང་ལམཁོང་བནི་དང་རབ་སམས་དཔའས་བ བརང་། སྔྲབས་ཆ་ 


པའ་ ངལ་༠ ཅང་རྣམ་པ་ག་ ཞཾས་ཏ་གཟླ་ཀ ཀྲས་ངངོ་གཟེེ གས་མ་ཡིན་པའི། །ང་ལ་གཟླ་གས་ན་ང་བ ཏྲ ནཿ བས་ བྷ་དམ་བ བརགལ་ བའ | ཁྲ གགས་ཁཡིན་ 
བ་ནྡིང་ ཞིནགུ་ ཤག སུང པས་གཟུགས་ངང་ མཆན་ཤིང་ ཐམས་ཅད་། ་ཡངས་བཅད་པའ། །སངས་ཆས་ ཤར་ན ལ་ཡངྦ་རམ་པ་གཉཞས་ཏ། གྲཊཱ་གས་ང་ ྫ 
ས་མ་ཡིན་པའ། །ང་ལ་གཟ་ཀར ས་ནྷི་བུན་མང་པ་ཡངབག་བརྡརགས་བའི་བརྒ་རུབ་བོ། །གཟྱུགས་མ་ཡིན་པ་ནི་བུས་པམ་རབས་སེ་ སེ་སོའྷཾསཱ་བནས་བང་རའ 
སམས་པངའ་ས་བཅ་པའ་བརྡང་སཱ། བང་བ་སར་ས་ དབའས་བཅན་བས་བགཟ ཊའོ་ ད་བརེ་བར་འོང་བ འཛརགྲཟུགསམ་ ་ཡན་པ་ པ་འ བའ། །རིགས་ ཀོབུ་ཡང་སོབྦརྒས 
༄ \ >= 


ཞིན་ལྷ་རམ་པ་ག འི་ཚ གཟྲོག །སངང་གཟུགས་མ ཀམིན་པོའ་ །ད་ལ་གྲཟྲགས་ནི་ཊ སངསྤྱ་རས་བང་བང་ཆུང་ སམས་དཔོའོ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ན་སན 


= `༄ 


༡ ཀམས་ཅང་ད་། མིག་གིས་མཁོང་བནི་གཟུགས་སོ། །ཐོས་བས་མཐང ་ནི་གཟྲུགས་ས་ཡེན་པའོ། །ནངམ་ཡིན་ཐི་ལོབ་མ་ ཡིན་བ་ནི་སངས་རྦྱས་ཤི་རང་ 
ས། ། །ནུང་བང་པི་རེ་ ལེལ་མ་ཡིན་མངྱཀེས་འཇིགས་པ་དང་སེར་ འབམ་ཡིན་བའི་ཐཾརསསས་ཅན་ཐམས་ཅང་། ལ་སྤ་སྒྱ་ཆས་ཀྱི་ ང་བཞིན་ཡངཅེས་ ་བའེ། །བང་རུབ་སམས 


དབའ་ སངག་སས་གོསཁ་བ བ། བཅོམ་ལཱན་ ཛྷིཊརབཅོམ་ལྗནཀྱིས་གསུངས་བ་ལུར་འམའིནངན་ཞེ་མཆིས་ བོ་པང་འ་བརས་པས་ཅན་ཐོབས་ཅའོའ 


ར༨༨་༨༨༨~ ཀ་ས སྐྱས 
ཀི་རང་བཞིན་རྔོ་༔ ངྔ་མཱའུ་བོ་ཚ་ཝཱ ཝྭ་བུམཆིས་ཏྭ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནཾ་ མརྦཧྲཾཧངིབོ་ཡཾང་ང བག་ ་པ་པང་མཆྦུ་སེ་འཾས་ ་བཀའ་སཱལ་ན། ཙའླིསངྲང་ 
བཅོམ་ལྔན་ འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་འང་བཞིན་ནཾ་ ི་རོལ་མ་ ་ཡན་ནང་མ་ཡིན་ཞས་ བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྔན་འབས་ཀྱི ཀྱཾས་ བཀུའ་མཿལ་ བ། འི 


ཀྱི་བུ་ཐས་ ་འམའིནངན་། ་ཞེ་སེང་ཞས་མ་ གསུ་སྱབ་ ཀེ འོ་ར་༢ ངོ འ་འ ཞོ་འཐུང་བའ་ཕར་ ཡོད་ཅེས་བ བསེ། །གསེལ་བ་ བ་བཅམ་ཝན་འབ་ ས་སྣ བའི་ཆེས་ ་ 
ནས་ཛུས་མཿ ་མཆེས་སར་། བཀར་ ལྱསུལ་བ། ཟིགསྤ་ཀྲི་བུ་རོམའིཆན་ཞོ་མོད་མརབོད་ཞུན་མརངདདོང་ཁུ་ ང་མདའ ༽ སམས་ཅན་ ཐམསོ་ཅདྲ་ཀུ ང་ལོམར་འཛིན་པ་ 


ངས་འོ་མཁི་ནང་ན་ཞོཿ མངཅེས་གསུཿསོ། ཅྭཾ་སཱ་ཨདཔ་ནག་ན་ཅའ་ཕིརྒ་དམ ་བ་འདེ་གཞས་ལ་མཁས་པ་ལ་ག སརངང་ ལྕགས་འག རཞས་བ བཿ ཇུ བཞིན་དུ་མངེ་གཞིསུ་ ཁྲིས་ 


༣ ཡཿ “2 < \ ` ¬ 
མ་བྭ་འགྲས། ང་བས་ནཞོའ་ཚན་འོ་མ་ང་ དུང་མཚང་ཞན་མ་ང་ཧང་ཁུའི་བབ་དཱ་སང་པས། སམས་ཅན་གྱས 
་ཁའི་བརྡང་ རུ པར་འཇིན་། མར་ག སི་ཐིང་ཀུའི་བརྡདང་བཞི རྒས་པར་རིགས་པའ་བ བའོ། །རྲེགས་ཀི་ བྱུ་རླལ་ནྣམ་བ་ ཀཾ ནས་ ༢ 

་བདན་པའླུརཱཿ རུན རའོམ་ལ་ཞུ་འྱབུཌབའ། ༽རྐྱནབྱ་རྒྱནི་ང་ འོང་དཱིམ་ལསགས་པོ་ བོའྱི་ཏུནྱ་ཟིས་འོ་རའ ཤོས་ཞེ་འཇུང་ ་བའྲ་ཕརའོམ་ལ་ཞེ འི་རོང་བཞོན་ཡེདཅས་ 
། བྲང་ཆང་ས "སམས་ངཔའ་ སྤྲང ངླསླས་ ་གསོལ་པ། ' བཅ མ་ ལན་འབས་ངི་ སའོ་པ་ལ་ ཤོའི་རླང་བཞིན་ མ། ་རཆེས་ ་ནྭ་རྭ་ལ་ ་ཡང་མ་: མཆས་ང བཚ་ ཆེ 

ཨས ་ རེགས་ཀྱེ་ ༽་ པ་ཡང་ཌེའུ་ ཛཚོ། །བཅེའ་ཕིར་ ཞན ངང ས་ཏ 'རྣམ་བ་གཞིས་གསུངས་ རྡེ 

རེ ནན་ཛབའི་ངོ་རིཞལ་འྩ་ུར་བར་པང་ངོ་ །སངངཾྣས ་གསོ་ལ་པ། བཅོམ་ ཝཱན་འཇས་ཅི་སཱ་ཆ #ལོས།་ `“ ཞོ་འབྱུ་ བུངན་ཞོ་འཚོལ་ ཡུ་བ་ངག་ཅིའི་སཱངད་འེ་ མ་ནེ་ལང་ 

འཇོ ཡག བཅོས་ལན་བཛསའོ་ ཀྱོས་བཀའ་སུ་ལ་བ། རིགསཀ་ བྲངབས་ན ་ངས་བདན་ལུང་ ྐྱན་སྱིརྒྱ་བཤངེཔ་ ཡན ། སྒྲལཁླིསས་གའ འཁེལ། བྲལ་ཚའོ་ 

ཤ་ར་ར་འ་རིའརང་བཞེན་ཁབ་མནས་མ་མཆས་བ་ཞག་ལགས་ ན་འ བ་མའི་དང་ ནྭ་ལོག་ མཆནས་་ས་འབའི་ ཤངམོ་འིངས་པས་གཞི་གམ་ར་ཆ་བ་ང བུས ནད 


འོ་རྐིལོ་མ་མ་ཡིན་པས་ བརད མར་ངང་མའ་ཀྱི 
\ 


ཀན།འབའ་༨ ཤིངྱསྣ་བརའཇུརོ། །གལ་ཏལོམ་ཤིངྦདདདྷ་ཐུགས་ནནུབ་ཅིག་ཏུ་ ཁྭ 


£ 


ཡན་པས་༔ ་རྣར་ པ་གཉིས་ བཤའཔ་ ཨིན་ན རགས ཀྱི་ཐུ་གལ་ རལ་ ཐམས་ཅད གཅིག གིས་སྒྲ་ བ་ཞག་ཡནན ། ཅའི རྩ 
མྭོ ང་ན་ཨོ་ འབའི་ཤིང་ མའ ཤས་བ་རལྱཀ ཀང་འཇུ་ངོ་ ། །ཅེགས་ཀྱི་ བུ དཔར་ནཆན་པ་ བཞི་ནི་གཟུགས་ ཐམས་ཤཧངྲ་ཀི་ རྒྱུངརྐྱནཏ་ འགྱུར་ ་ཡངགཟྲགསྱ་བུ་ 
མཆན་ཞད་ནི་རེ་དསྟན་ང ཁའེ །ངོནང་ཝཱ་བྲས་ན་འོམ མལ ས་ཨ་འབ བརེ ཤངམི་ མི་སྙའོ། ༢ །གསེའ་པ་བཅོམ་ ལྫན་འས་ ཉིས་བསུས་པ་ ལྟགབ བ ན་པའི 
ི་ོ ར་ ) རྒྱ་རྣམ་པྭ་གཞཾསཾ་ཁ་སམས་ནན་ གྱཾ་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་ ཀྱ་རང་བཞིན་ནྲི་རུ་གུང་ལགས་ \ རཾགསྭ་ཀི་ བུསམས་ཅན་བི་སངས་ཆས 
ཙི་རད་བཞིན་ཡོངྱ་བླུ་རར་བ་གཉིས་ ཏར ། བདན་བའི་རླུ་ངང་རྐྱནགྱ གྱིརྒྱུའོ།, 1 ༨ འིརྫཾནསམས་ཅན་ནམས། ་ ]ྱེན་བྱ་ རྒྱན་ཁ་ལོལ་ཏུ་ ` 
བ་ སམས་ངཔའ་སང་ གའི་སླས་ ་གསེལ་བ། བཅབོ་འ ལྔན་འཇས། བདག་གེས་འ་མ་ །འནང་ན་འོཌ་ འང་བཞིན་ངས ཇར རྨངས ངབརངཁཆ་འོ། ཅྲེས ནུ འ 
བངིག་གིས་ ་འཇིག་ རྔནན་ཞོ་ འཆོལ ± འ་མཚཆོལ་ ༨ ། ནམས་ ཀང་ཆབ་མི པེ་འཚོལ་བར་ ་བའོང་བརང་བས་ ན་འམའི་ ནངན་ཞོའིརང་བཞི ཞིན་མྔཆས་པར་འ ༽ 


ན་ལབས་ངོན་རྩྭ་ཐཱ་བ ་བས་ན་འོ་མ་ལ་འོརརང་བཞིན་ རཆེས་། །གལ ༥་་རལ་གིའི་ རཾནབན་ངངརིག་ཟུག གས་བརནམ་མཆིས་བ་ཞིག་ལགསན། ཆེའི་སྤདདུཌུལ་གྲི་ཡ་ 
' ༨ བཅིསྔལན་ལ སྤུ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ༨ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་ རཁ་གཡེན འེནངན་ངས་པར་བའི་ག གཟྲུགས་བ བནན་ཡོང་ ངི དབླསེང་ན་ནིམམཱ་རས་བརམ་འོང་ 
` བརསངོང་། གལ་ཏ་བབག་ལིས་ །པ་ཡིནནཉེ་འཔིརའི ་བརམཐོང་། གལ་ ་ཏ་གཞན་བྲ་ བངོ་ཡིན་ན་ཛྭས ་བདག་ག་པང་རིགཟླགས་བྷདན་ 
ཏ་བངག་གི་བོརྐེན་གྱིས་གཞན་གྱི་ གྱི་ ངོ་མཛོང་བརྔ་འགྱུར་བ ་ཞིག་ཨཾ་ན་ན་། ཇི་སཱ་རྟ་འམ་བོང་བུའི ༤ི་གཟུགས་བྷརན་མོ་མཚོང་ ། སྒྲདྲ་གས་ 
ཅིམྭ་ལན་ལས་ མག་གིསངབ་ངེ་པཾན བའི་ཕིར རིང་པར་མ་ཐོང་ ། བཅོམ་ ལྔན་འབས་ ཀྲེས བཀའ་སལ་པ †རགསཿ་ ་ཀི་བུ 
ཏའ རལ་ས དུག་པརན་པའ་ཕིན་པ་མ་ ཡོན་ནོ། །ཅའ་ཕར་ཞན་། ཉབ་ང ངང་རིང་བྲ་དས་ཿ ་གཅིག་ཨགཿངམ་འོང་ཡང་ འི་བར ར་ན་བཾངཾས་ཌ བ་ཅི་ཡངམ 'རཐོང་ 
བ་གལ་ ཀཏ། རོག་གི་ ང་བདར་ཐཾ ཕོར བསོམཚོང་བར་འགྱུར་པར་ཞིག་ ག་ཡིན་ནཾ ། སུམས་ཧན་་རས་མི་མཁང་བ བ་ན་ཇིསཱཚིག་ པརམ་ཧུ་ གྲའ་ 


སྣ་བང་ང་བནས་རྫས་ དཀར་པོ འགོ་ མོའོང་བ་རིང་བ་ འམ་ བ་དནེ་ནམ་མི་ ཁབ ཤིང་ ་ཞེས་ 'འེ་སོམ་ཟ ་བ་བའི་མི་འཾགས། །གལ་ ཏ་མཾག་གེ་ གེ་སྭངལ་ ། 


ཆེ ཁི 


༦ ཐལ །རན་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའྲི་ཞི་རས ཤལ་ཁྱིནངགི་ངེས་ ་བོ་དང་ ཀྭ ཆུ་མིག གི་ནང་གི་ཉངང་ ༢ ཚྔོལ་སེགས་ པ་མཐོངབརའྱགུར ༽།གལ་ ་ཏ་ན་ ་བིན་ 
པས་མཁང་བ་ཞིགན་ཙའི་ཕཾརྦརཱ་ཤུལ་བཱི་ནང་གི་དཛེས་པོན་མའོངལ། ཚིག་བས་ན། ཕོལལ་ཟི་གཟུགས་ མུཐོང་འམྱ་གུར་། ངྷ་ཊཱ་བསན་མིག་ གི གི་སུང་བ་ངངྲ་པན་པས 
རེབ རྣ་མའོངངོ་ཞསྲ་ བིབོ་ངོན་རིར་། ་ལཱམ་ །ཡཡནོ། །ིགྭསཀྱ་བ་བྷིཉར་ཁྲེདཱ་ཀས་སྨས་ པོབྱལརའོ་མ་ཁ་ཞོ་ཡོངནཅིའི་པིརའ་མཚང་བ་ པང་འ་ཆ མའོ་རིནི་འབྲར་ཤོག་ལ། 
ཏ་ ཞོལིརིནམི་ལེན། རོདས་ འཆང་བ ངས་དཔམའར་ ན་འབའ་ཤོག་ལན་ཏྟདའནམི་འ ༢ལན། རག སློ་ཀི་བླ་འཇིག་ཏན་པ་དུག་བུམང་པའི་ཕྲལ་མུང་ 
མ་ལན་ཏ། གལ་ །ཏ་རུང་ཱ་ མན་བྱུ་སོཞས་མི་སྣ ལོ། །གལ་ད་བ་ རི ཆུ ཊ་འནོ་ནས་བཿ ་བང་ ནམ །དོཅའི་པའ 
ཞ་ན གལ་ཏ་བླུའ་རཛབ་ འོསིར་ཨ་སི་བར་ཟིགསོ། །གལ་ ས་ཏཚཾ་བོ་ བ་ཡདན་ངཾ་སཱན་ སཱན་དུ་འབུདེ། ། །ད་ཅིའི་ལིར་ཞ ་ཤཾ་ན་། ལྕེ་གཅིག་ནས་ཁབྱུང་བའི་ཕྲེར་ཏ། 
ད་བས་ན་ངས་ བུ་མེ་ལ་ བའི་རང་བཞེན་མངཉས་ '་གསུངས། །གལ་ཏའ་མ་ - ་གཅིགོ་ཏུ་ ཏུརྷ་རམ་པཾ་ཝཾ་བང་ཝན་པརམ་གུར། །གལ་ 
་ཏ་ཤང་གཾས ་བན་ལྱར་ལ་ གང་འཇོམ་ ལྔརསྩྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡོངན་ཇི ཛིས ངུས་གཅིགཏུ་མུ་གུ་ངང་ ། སྙཾང་བུ འུ ། ཡལ་ག་དཔལ་ས་པང་། པ་ཏག་ དང་འབྲསབུ་ 


- 


ལ་སེགས་བ་བབིངས་ངང་གཟུག ས་ ་ཐ་ད་བ་སྣང་བརམ་ཇྱ བྱུན། རིགས་ཀྱི་བུ འོ་མཁི་གཟྲགསྱ་ཀི་ཚོ་ཐི་དཔལ་རོཐ་དབའའས་ བྱུ་ཝ་དད་པ་ པནས་ཿ མདྭ་ཧི་ སཱཾཔཀུའེཿ བར་ 


དུ་ཨང་ཐ་དད་ན། ཛྫིལཾ པཆོ་མ་ལ་ཞོའ བརང་བཀིན་ཡོང་བརབ ཤྲད རེགསྐ་ཀིབ བྲུ་དརན་སི་ཞིག་ ང་ལུ་བུརམར་བཏུང་པར་བས་ང་ ཡས། དངནས་ མནམ་ཞས 
ཟཾརཾ་བ་པང་ ཅ་འང་བར་གང་འོ་ར མ་ཁ་ཇེས་ པར་ཞོའི་རང་འཞེན་ཡོང་དས་ཟརབ བ་ཨང་ དྲ་བའངའ། ༽ 


གསྭཀི་འུ་དཔར་ན་མི་ཞིག་ དྲུག་གུངང་ ཏཾ ཤཞ་ཤག་པང་ ྲུ 
སྭཱག་ཚ་སེགསཿ ན་ཡི་གརའ ཧུར་ཏ། ཤོག་ཤོག་ལས་ ཀྱང་ཁྲོག་མ་ནས་ཡེ་ག་མངོ། །ོག་སུ་ནས་མ ང་པཾའ་ཕི་ ཅན་འ པས་རས་ལྲས་གབ་པར་ 
ལིའ་ ཏྭཌཾག་མ་ནས་ཡོངཔ་འིད་ ཡིན་ནྭ་རྨ་རྐྱན་མང་བེ་ཡ 


ང་མི་བུགས་པར་འྱགུརརོ། །འཔརན་ཚོན་ཧཱོ་ ུ ན་པེ་ངོ་ སེར་པོ ར་སྤྱརན་། ཛྭ ཚོན ན་ལེ 
ཏ་ གལ་ཏྲ་དན་དུ་གཞིས་ག་ལགང་འོགོ་མ་ནག། ནས"ལཱང་ཀུའིརང་བཞེན་མ མངད། །གལ་ཏ་ཐོག་སྔནས་ཡེང་བཞགི་ཡིནན ། སཱར་ཨངཅིངགས། རེགས་ཀྱི་བུ་དབྲ་ར 
ཐང་ གྱི་རྒྱས་འཛི་བ་ འགྱུར་ཏེ ཨང་ངག་བརན་ཟས ཀྱ་ནངན་འཆབ་མདོ། །གལ་ ་ཏའཚོ་བ་ཡོང་གྲ་ས་ ཡར་པ་ཞིག་ཡེ །ཡིནན། བས་ ་མཟས་ པའི་ 
ཚྭ་བས་ཀྲིང་འཱཚ་བསྐོན་པའི་རིགས། །འིགསྤ་ཀ ཀྱི་བུ ཆས་ཐ ཤམས་ཅང་ཡོང་གེས་རང་བཞིན་མང་པའི་ འི་ཕེརཔོན་པཔ་གཟིགས་ནས། ཆིགསུ་བཅང་པའང་པ་ གགསུཡ 


༩༢༩༤ 
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༄༅། །ཁོག་མ་མངབ་དྭ་ཉར་ཡོད། ཁོག ས་ཡེད་པ་ད་ ལྷ་ཐར་སད། །ངུས་གསུར་སང །འཆོས་ཐམས་ཅང་། ང་འད་བའི་ ཧ་ ངད། །ཅིགས་ 


རྒྱུངང་རྱན་བྱེས་སྣ་ལ། རྒྱ་དང་ དྱ་ཧནྲ་གིས་ འགག་གེ །རིགསྤ་ཀྲཱ བྲ་གལ་སཾམས་ཧར་གི་ནང་ན་སངས་ར ྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངང་ 
བརས་སླྱ་ཆས་ །ཀྲོས་ཡང་པའིརིགས།་ །སཾམས་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱ་རང་བཞིན་ནི་མི་འཆགས་མའ འཇིགས་གོ། བཀརསི་རུ་གཟུང་དྲ་མོ་རུང་། བ 
གངགསུ་མི་རང་ཧཱཾ། རྙིཌཾར་སམས་ཅན་ལ་ནམ་ཁའ་ ལཱ་ནམ་ཁའ་སྟོང་བ་ཡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐཱག ས་ལ་ལིངཔའྲིལ་ 
སངབ་ཡོདྱ་ཀངས་ས་ནས་བདག་ནདྲ་ཀི་ ནམ་ཁའི་སྭངཱ་པ་ མི་མའང་། །གལ་ཏསསས་ཅན་ལ་ནམ་ཁའ་ , སྙེངཔ་མདུ་ ན། སོང་བད་འོད་བདང་འབེ་བ་དང་ 

བསྡཾང་བ་དུང ། འཇྱུག་པ་དཔ་ཉལ་ ངབ་རང་ལུ་མི་ས་མི་འཕྲལ། །དོན་དཾ་ལ་ བས་ན་ངས་མངོ ལད་ ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ནམ་ཁའ་དབངས་ ་ཡོང་དོ་ཞས་ གསུཿ ངས།ནམཁྲེ་ 
དབིབས་ད་ པའིང་ནམ་ཁའ་སྲཾང་པ་ ཞེས་བ་སྭ ། སྐམ་སུ་ཅནྲ་བི་ སངས་] རྒྱས་ཀྱི་ཟང་ཏ བཞིན་ཡང་དངང་འང་བས་ཇི ངིལ རནོ་ཡུཿ རནཔོཆོ་ལུར་བང་ཆུབ་ སུམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་པས་ནུང་ཟདཅིག་མཁོང་ང་། །རགེས་ཀྱི་བུསམས་ཧནྷ་ཟི་སཛངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཝང་བཞིན་ནཾ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སུང་ཡུ ཡུབ་ཡཾནྩ་བ། ཉེན་ཐོས་དང་ར་སྤད 


༣༦ 


རན་སར་སཅནྲ་འམས་ཅང་འ ཀན་ཁའ 


འྲ 


རྱྱས་རྣམས་གྱ་ ཀས་ཤས་པ པ་མ་ཡཾནོ། །སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་མི་ ་མཁོང་བའི་ རྟཏག།ཏུ་ཁོན་མོངས་ བས་ཀུན་ཏུ རི ངོ 


འབྱུ ༽ །སྔས་ རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་མཁོང་བས་ནི་ཀྲུནནས་ཉོན་མངས་པས ་བཅིང་བར་མོ་འགྱམ་ཏ། འ།ཁོརབལས འས བ་ཆན་པའིའ་པ མཏ། །བངྲ་རུཊ་ 
སམས་དཔའ་ སྤྲད་སྒས ་གསལ་བ། '། བཅོམ་ལྡན་འཛེས་། སམསཅ་ མས་ཅང་ལ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་འང་བཞིན་མཆེས་ པ་ནི། (ཇི་ལྟརའོམའི ནང་ན་ཞེ འི་ངོ་བཞེནོ་ 
དང་མཆཾཔས། །གལ་ཏ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞེནམ་མཆས་ ན་ཅིའི་སང་ངུ་བཱམ་ལྗནའཕཕིས་རྒྱ་རྣམས་ མོ ཏན རྨ 


རྒྱུན་དོད་ད \ ནམ་ཁའ་སང་པནི་མཛ་བཞིན་མུ་ མཆིས་ པསྱ་ཧཾྩཐཾ་དཱ་མ་མཆིས་སཾ། །་ ད་ 


བཅེམ་ལན་འངས་ ཀས་བཀའ་ སཱལ་ རི 
བཏི་ཏི་ཧྲད་ཏ པམཞོའི་རང་གཞིན་ཡོད་ན་རུན་ཅྱི་བུཿ ཛཿ ས།། 5ཆུཊཏྲ་སུ་6 རྭསྨྲད་སྨྲས་གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདུས་རངབཞེ། 
གཅིས་བའིསང་དྲུ ཀུན་ཛེས་རྒྱ་འམཁལོ། ། ིའི་སདངུ་ཤཱ་ན ཀ མངོན་པརམཐའ བརྱ་ཀྲབི་ཐའི་སཾདདའ། ཇི ཏནི་གསལ་ བའི་རིེ་བསོ། བོའ 


ལྡན་འད༥དབ་མན་མུན་བའནདན་སྔར་རྫས་དག་ཡཆས་ པས་མཁོང་བར་འ འཇོདཔའྲི་ཡོར་སྦྲོན་མས་° གསལ་བ བརང ། །གལ་ ` པཔ" ཟོ 


'ནིདོ་དྷཔཱ་མ་༥ི ཡིན་ན། །དཅོའ་པྷིར་ཞན། ,གསལ་བའྱི་ཆུ་གཅིག་ ལ་ཇི་ཝཱརན་གཏུཾསཱཿ །འགྱུར་གལ་ཏགཞསུ་ གླུམན། 


༄༅། །སརསའ་སྤོན་མས་ཇིཞཾག 'སྣང་བར་ བགྱི། ཇྲི ཛིྟམསུ་ཁ་ང ་མ་མཆིས་པའི་ཕར་མེ་པང་མབ་པང་འ ཁོརལོ་པང་འ་ག་ང་ ། འབ ཛར སེགས་པ་ན་གསལ་ 
བའི མླུའོ། ། ཤིངྒ་རགོ་ འཁི 'འབྲས་འུ་ ཡང པནདང་སཱངནི་ གསལ་ བའི ལ་རུའི " །དེ་བཞིན་དུ་འོས་ ཨང་ད་དྲའིམནི་གསལ བིར འགྱུརོ རེབས ་ནྲ་རང་ བཞིན་ཤོག 
མནས་མཆིས། པ་ལ་གསལ འའྱི་མུལ་ཟག་ ལུས་ ་་པཔི་རྭ་ལང་བར་འ ཟོ ལོའ ་མའི་ནངན་ཇོག་མ་ནས་། ཞོ་མཆེས་ བརྐོམངོའི། །བཀའ་སཱལ 'བཟིགས་ཀི་ 
བུ་གལ་ཏ་འོ་ མཁཾནངན་ལས་ པ་ཤོའོ་རང་ རང་བཞིན་ ་ཡོང་ པ་ཞིག་ ཡིཏནུ་ཏྟི་བུས་བའྲིབུ་ །གཝ་ཏགསལ་པའྱི་རཱ་ཡིན་ན ། གངང་གསའ་བའྲབ་ ཡང་ 


ཅིབོས། རིགསྱཀི་བགལ་ པཏ་གསལ་བའྱི་རུད་འངད ཞིན་ཧྱུཾས' གསལ་ བ་ཡེནན་རགཏུ་ཐོངག ཐར 


གསལ་ བརྭ་བང་ངའིརིགས ། །ཁལ་ཏབངག་གསལ་ བྲ 
མི་བདུན་གཞནགསལ་བབབུངཀུངམ་ནྡས། །གལ་ཏགསལ་བའྩི་རཱ་ཁ་ལཔ་བཞིནྷ་ནམ་པ་གཞོས་ཏ། ་ འའ བའབང་བའ། འས 


་ཡངགཞེས་སྭུ་འགྲུར། །གལོ་ཏའོམ་ལ་པོ་ 


བཞོན་གའསེ སྭཱ་མཛ་ན [ བིར་གོསལ 'བའྲི་བ་འབའ་ཤིགེ་ ཇཾ སྤ་སྦྲས་བསལ་ པ། བཙེས་ ཨས་གཡང་ རྲིག་ཊ ནཔས་། བངག་པང་མི་བྱ་ཧང་ 


ཅས་མཆི་བ་ བཞིནད་གསལ་བའི་རུ་ཡངད་པང་འདྱུས། ་བདག་དང་གཞན་བྱི་གསལ་བརའབྱིངོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་ལསྭ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། གལ་ཏ་གསལ་བའྱི་པདྷ་པ་ན 
གསའ་བའི་ ླདཞས་ལི་འའེ། །རའི་ ཡིར་ནན།  གངས་ནི་བབག་དུང་གཞན་་ཁི་གཟྫུགས་བགངས་ནུས་པས། བྱ་མངཅས་བ་ཧ། གཟྲུགས་ཀི་ངོབ་ཞིང་བངག་ལགེསཔ་ 
བའི་མཆན་འོང་མཛུད། །གསལ་བའོམཆན་འ་མང་བསན་ཡེ་ ( ཤས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་གི་བང་གི་བ་དང་ གཉན་བགང་བོར་འཛུར་བསན་པའྲ་པ་ རགས་པ་པའྲིངས་ 
བདག་གས་ལ་ པབརམི་ནུས་ ༢། གཞན་ཡང་གས ལ་བར་མི ས། །སམས་ཧན་ཐམས་ཅང་ལ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རོང་བཞིན་ཡེངན་ཅིའི་པྲརབསོ། རི 
ཀྱ་ཆགས་ཚངམངཔ་ པབ བངགས་པལྡ་ ཐུབ ' གལ་ཏ་བ སྣེའ་པ་དགསལ་བརིངྱ་ཡིནན ། ཞོ་འཇིག་པུར་འུུ འགུར་བ་ངང་མའནནོ། །ཨལ་ཏྱ་ཆ་ལ་དཱས་པ་ པཿ 
འབྱས་བུ་ཡེངདོ་ ཞས་བ ཆུཐ་ཁམས་བ ཅུངིང་འཛིན་དང་ ། ཤོས་རྭབ་ས་ཞྲིང་འཕལ་བམི་འབྱུར། །རུས་ནི་འཇི་བྐཏན་པ་ག་ས་ནནལ་ཁཾམསྲ་ང བཏེང་འཛིན་ 
དང་༨ ཤསཾ་བ་མངབ་ལས་མཁེ ཁེན་པ་ལས་མནསནས་གདོད་ཁུང་ཀྱིས་སྣ་ཞིངོ་ལབལ་བརག་ཟིགསེ། །ཁལ་ཏམ་ཁན་བེས་བསྟན་པ་གསལ་བའྗིད་ཡིནན། །ཞསྲ་བྲ་ 


ནི་མ་ཁན་པོས་བསྟན་པའི་མམནན་པ་ལ ཝཆུལ་ཞིམས་དང་ཏིང་འཛིནངོ ཤས ༢བ་མངདོ། །གལ་ཏ་གསལ་བཞིག་ཡནན་མང་པའྲིདས་ན་ཨ། བརླ་བུརྲས་པོའ 
ཤུར 


།བརྡའགུར། སླེ སས་གསེལ་པ། བཅར་ཝཱན་ལས་གལ་ཏགསལ་བའྲ་རུ་པརརས་ 
༡ ༽ོ ཏྲ རྫན་ ཚོ 
གྱུར བཅོམ 'ལན་འངྲས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། ཟིགས་ཀྱི་ཊུ་ འཇིག རན་ནལ་བའི་ཁན་བཏབ་བ་ལ་ནེམ་བ པ་གས 


།ཁག་ཁ་མལ་ཁིམས་བང་ཏིང་འཇིཿ འང་ཤས་ཡབ་སྒ་ཞིང་ཡཔལ 
༤༨ - ༽༨ ` 
ནཿ འྱསངད་ འོ་ས་དཔ། ཞོ་ཞས་མང་བཏགས་པརའུ 

ལཱ ཛིའི ལོ ཤང་པ་ལས་ང་༔ ཊརནཆུཾའཱ་ ༥ཁཾམས་་ ཤན། འ ་ཡ་མེད་ཕེནས་ ཨོཾསྭུ་པ་ ས་པན་ལས་འབས་བཅའ་པའི་ ཟབར་ 


: སྩང འངྙལརའྭྕད གྱརའའེ་ལན་འཏབ་ བསུ 

ད་ཐོ བཔར་ རའྱགུ་་ཤེས་བབ་ངང་།ཤ ཅང་མི ་སཱ་བཱའ་ལན་ བཏབ་པ་ བ་ས ཀ ༦ འི འངསནས་ བལ་འེ་ ་དདུ་བྲག་ཅས་བ་ ་བ་ བཏག་པ་ཡིནྟང་ 

ཞསྭ་པས་བ་ལས་པས་ང དགོ་བང་མི་སྣ་བརངི ྔ་ཆོསྦ་བ་ ལན་བཏབ་པ་སྙཾ ། ཇིལར་ ཧྡསཱ་འདི་ལས་ གྭལ་ཏགསལ་ བྱ་མགིཉསྭ་གར་ན། ཅེའི་ 

ཁིརའོམ་ཁ་ཐཱ ་གཏིསུ་མདཅས་ཇིས་ ་པ་ཐང་ གསུམ། །རྕགས་ ཀྱི་བུ་ ་ངསཾང་ འགྱུར་བའེ ༢་ལན་བཏབ་སྭེ་། ཛི་ཝཱར་འཇི འཇིག་ཅན་པས་འདི་ པངད་རོམ་ ཡངན་གདན་མི་ཟ་ 
པའངབཿ སེམས་ཅན་ཡོདན། སངསྐྱཾམས་ཀྱ་རང་བཞན་འ 


ཟི ཡོང་པས་དའི་ལིརའམ་ བང་ཞོ་ཡངང་ཞས་ བཏབས་ཏ། སངས རྒྱས་ཀྱེརང་ བཞིན་ཡངངཔ་ 
8 $ ཊམ་ཤོང་བར་འྱོར་བའི་ཕྱིརཿ། །སྨྲདསྦས་གསེལ་པ། ། བཅེམ་ལན་འབས་ཇིིཝར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའེ་ངོན་ ངཾངྷ་ཝ་མ་ལགས། །ཅེའི་ སྲངདུ་ 


ཞེ་ན་འདས་བ་ནི་ འགགས། ༢་འེས་ང་ པ་ནི ་མ་པཱན་ན། རྔཆིས་ ཤར ཇི་སླང་བའྱི ༽ གལ་ཏམ་འོམས་པ་ལ་མཆིས་ ་པ་ཞེས་ །བགྱི་ན། དནང་ཡུང་སི་རྩང་སྣ། ཇཾ ངི ཝཱར་ འཇཾག་ད ཏེན་ 
བ་བག་བུམངབརུམ་འོངནས་བུ་མངོ་ཞས་ མཆི་བངང་། མཚུངས་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སྤ་སྤ་ཆུས་ སཱ་ཀི་པང་བཞིན་མཆིས་ པར་ཅིརི་སངསེམས་ཅན་ཐཱམས་ར་ 
ལ་ས་པགྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞན་ ་མཆེས་ཤས་ གྲསས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རིགསྱ་ཀྲི་བྲ་འབས་པ་ པ་ནཾ་ཡོང་པཞེས་བའ། །དརན་སྣ་ཚི་བའི་རུ་ 
གླུ་གེས་ནས་འབུས་བུ་ཡགསྲ་ས རུ་གུ་ཡྦངངང་བནས་ འབྲས་ཐླུ་སཱ་བའི་བརྡད་ཡངད་བ བཞིན་ཏེ་སིནནས་སྐུར་བརའྱཆུཌོ། །རིགས་ོ་བུ་རསུར་བཞི་ས་པ དངུར 
གྲ་འོ་ས་ཁླུ་ག་བའི་བརད་མངད། སེན་པའེའབུབས་ དང་། ༨། ཁོ་དེག་བང་གྲི་བུགས་ལས་སྐྱར་བའེརོ སཱལོ། ང་ཀ སུར་ཝའེརེ་དནི་ཐིག་མ མནས་རང་ 
དགངོང་ཡང་བརྡགུར་ཏོ། དྡ དྭ་ཏུརྭཐག་མནས་མེང་ལ་ད་ཡོང ང་པར་འགུར་མེད་ཀླི ཀཁོཀ་མའྱི་ཧམ་ཡིན་། བམ་ ཡིན །དྭ་ལར་ཝོག་ བཞེས ་བོན་འས་ པ་ཡིན་མང 
ད་པ་ཞུ་བྲ་ས། དོན་ངྭ་ཝཱ་བས་ན་འཇས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ པ་ཞེས་བ བའོ། །ཡང་ཇི་ལཱ་རན་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོདཔ་ཞེསྲ་བཞ་ན། བབརན་པི་ཞིག་། ལ་སྣོས་པ་ལས་ 
ཨང་མཅག་གྲ་་ 3 ཏ་ཅིར་བགོས་ཤས་ ངས་ ་བ་རང་ ། དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་མར་ཡེ། ཡད་ནས་སྣས། །ཡང་བོག་པལམ་མམདམངྱཀི་ཏེལ་ཐ སཱཾནནས་འདྲུ་ཤཇུཊ 


༤ 


ཅྱ༅།༤་ ཀཏ་ ཏ་ བེངིང་བརངས་ཁ་བཅི་ཛན་གདོད་མར་འབྱུང་བར་འགུརོ། །ང །ང་ བས་ན་མི་ད དུ་བརྔན་ཟང་བ་མ་ ཡན་པར་ཟིག་པའ་བའ  །བྷ་ཉཱ་བས་ན་མ་འེངས་པ་ཡང་ 
ཡོང་ཅས་བའེ། །གཞན་ ་ཡང་བྷཾཏ་རན། འབས་པ་ལ་ཡང་པཞས་ བ་ ཤན རེ རིགང་ཀྱི་ ་བུ་པ་ན་ལི་གཅིག་ གས་རྐགཏ རྒྱལ་ཿ བོ་ལ་ཁ་ཚབས་ ་བས་བ་ ལས་འལོ་མང་ནིའ 
ལོན་བ་ཐང་ོ ཀ རྒྱལ་པཾས་ཞྲས་ ་པརྱ་ཐུར་ཏཱ་ཐོས་ ནས ར་ལ་ཅིའ་ལཱུརང་ལ་༩ །བ་ ཟར་ཞས་དིང་ པ་ང་། བས་ལན་བཏབ་པྱ་རལ་བེ་ཆན་པཿ བངག་ །གིས་ཁྱཆབས་པ་བྱའིས་ 
དྡ འྱིསདདཞུ་ན། ཁ་ཆབས་བྱགས་པ་ ་ཡད་འགགས་ལགསོ། །ཟླྱལ་ ངསྣསཱས་ པ། ངདོད་ད་བ བས་པ་གཞག་འབག དྲུག་བཞོན་དུ། ཅའ་འ ཤར་གགས་ཤས་སཱ། ངེའི རྒྱ 
དྨིཏནྱ་གིས་ལུས ་དངྲསེག་ཡལ་བརྩ་མུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་ བུངགཉིས་ཞི་ཡང་དག་པ 'བརམདྱ་ཀང་འྭབས་། བླ་མེངཔར་མ་གྱོུང་ཏ། ` རབསན་འཇསི་ང་ལ་ 
ཡངཅས་ ་བའ། ,།གཞན་ ་ཨང་ཇི་ཝཱརཾམ་འཕས་པ་ལ་ ཨངཔ་ཞས་ཐའ །བ་ཞན། དབརན་མི་ཞིག་ རྫ་མ་མ་ཁན་རྱི་དར་སཾང་ནས་ རྫམ་ཡོངདམ ་ཞས་པྲི ་ཕྲིས་པ་དང་། རྔ་མ་ 

་ཡོང་ཞས་ཧ ཟཱས་ ཿ ། རྫཨམ།ཁུནད་ལ་ཡངབག་ པརང་ ཉུ་རྔ་མ་མདོང་། འཇམ་པ་ ཡངུས་ རྔ མ་ ཡཅས་ བསྱ་ཀུང་ ངྭ་ལུརམ་ཌ ངེ་བཛན་བར་བ་ ་མ་ ་ཡིན་པར་པེ རིག་ 

པརྦཀའོ། །དབས་ན་འེ་མའ་ ནང་ནཞོ་ཡོང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོང་བས་ ་ཡོངདང་འཛ། །སཔསྒྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁོང་བར 


པའི་ཐིརབས་སཁས་ཅན་ཁུམས་ཅང་ས་བྱར་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོང་ངོ་འ ཞས་གསུངས་བ ཿཨང་མེ་བདན་ 
པའྔརོགས་པའི་བརརབ་རི་ཆར་ ངི་ལུར་ ཉཱར་འའིལ་པར་འྱགང་། བདན 
སཾ སངས་ རྒྱོསཀྱོ རང་བཞིནོ། །བཅོས་ལཿ ཆོམ་ཝིན་ཡངས་ 
ཚིར་འབས་བུ་ བཱ དུ་ཞས་བ་བཏགས ། བཅོམ་ 'ལྔན་འཇས 
འུ་ཀ མིའ་རིགས་ཤེས་གངགས་མི་རླང་ ། རཾ་བཞིན་ 
གྱི༧ཁི་རངུ་སཱ = རྟལུ་བབཅོམ་ ལྨན་འདས་འི་, 


འངོང་དདང་དྲ་ཚོང་དང་ ། དབེབས་པ་ དང་། གཟུགས ལ་ཤན་ཏུ་བཏངག་གོ་ ] 
ར་ར ཡི །སྨངས་གཟེ ་སམཁོ་བ་། སེ་ཟསཅནཝམས་ཁསཔ་ད་ྱི་ར་བཞིན་འཆིས་ན། བླན་མང་པ་ཡ་ངྲངག་ང 
པའྲི་ལག པསམས་ཅནྷ་རམསྭ་བ་ བཱ་ན་ར་དཔ་ཡཱང །བརྔ་ངོགས་བའྲི་ཁངྒ་རྲབ་ཌོབ་བར་འགྱུརན་། བརན་པའི་ རྣད 
ན་བ” ཙབ་འབས་བ་འ་ ལར་ག་ཏལ ༡༠ ཤངཾ་ཿ ས་བཅིངས འིལ ངྲ འཁྲུངས ་བུནས་ཐ བཏགས པ། 
དཔར ར་ན་གྲོའུ་ཏ ཾ ཐི ལེགས་ནི་ཨ་ཏ་ཡཾའ་རིགས ས་གས སུཿ སྲ་རཱ་ལ། །།ད་བཞིན་དུ་ཿ ཨད་ཨ་ ཏ་ཡའྭླུས་ཀྱང་ 
དྲོ ཏིའི་འུབས བྱ་ཨང་ །འང་བའི་འབས་ུ། བུ་ཞས་གདགསུ་མོ་བུང་ ༈ ཁང་འ ་འདས་བུ་ལ་ ་ཡངྱཱར་གཾ་ཏའྭ་ལས་བུ་ བུ་ཞས་བ རར 
འཅ རའརེགས་ལམ་འ གཞན་མ་ལཕགས་ ཡཔྷ་ཝརསམས་ཅནྱའ་སངས་རྩྱས་ཀི་རང་བཞེན་ཡངད་པ ང་ལག ངའུ ་བས་སམས་ཅ ྲཆ་ སངས་ རྒྱས་༤ ཀྱི་ལང་བཞོན 
སཆིས་ལ་ར་འཚལ་ལ། །བཅ་པྲ་པན་འབསྭ་ཀྲས་བཀའྭ་སཱ ལ་པ རིགསྱ་ཀིབ་གང་འབས་ བུ་ཁྱར་ཁོ་ ་་ཨ་ཅས་བ་བ འི་ངོན་པཾམི་རྩང་།།ཀལ་ཏ་ཡང་ བ་ཞིག་ཡིནན་ 


༄༅། །ཆེའི་བི་ 


ངྫ ལི་པསི་མཐོང་། རིགས་ཀྱི་བླུ་པཔརན་འཇིག་ཏན་ གྱི་རྔས་ སཾ ་ 1རྒྱུ་སྱན་གང རབ ལ་ ་ 
3 བཱ་སྙན་མ་ཁའི་བ་ཏྟཱས་ངང་ ༽ ཞེབས་མེ་མ་ཛེང་བྲས། མིག་གི་རྫི་མ་དང་ །ཞག་བས་རོ་མཐོང་སྭཱ་ཚ བླ་རླུལ་བ་བང་། འད ཤོས་ལཁགས་པས་ཕི་གཟོང་བྱས པ།སཾམས 
ལཱུ ཆ་གཅིག་བ་མ་ཡིན་པ་པང་ ངཱ བ་བས་མི་མཐོང་བ 'སཱ། རྔུལ་པ་ མེའངབསབས་པ ས་མི་མཐོངབྭ་ས། ཧ་གྱེས་ རམ་བླམིབས་པ་ངང་ ། མངབས་མིཿ ཁུབབ་སྣེ། 
རཾ འབྲས ་ཀེ་ཛུ་་ངེ པོའིནངན་ཏེལ་ཡོདཔ་དང་འྲབ་དང་། ~` ཕབ་ར་ར། འོང་བྷསཱཾ། སུན་མའེ་པང་བོརས ནཐ་གཞག་པ་བད་གྲོ ཤིན་ཅང 
/; ཛྫ་ པ་བ་བླ་ང་པོ་དི་འྲ་ནགལ་ཏི་ཡེངབ་ ཞིག་ཨིནན། ཅེའྲིལིརམི་མཐོང་།གལ་ཏལ་ ང་སྣིབ་པའཔེ་རར་མཐང་ནས་བར་ བརན་ངོན་ར་ལཱ 
པང་། །དཅིའི་ཕིརཿ ༽ དདེ་ གི་མཆན་ཉིད་ སམ་པའི་ཕྲ་འོ། །གོལ་ཁི་ང་ ཁྱེས་ཕན་ཇིལ་རྣས་བངའགྱར ། ཇི གབ་པའི་ངོར་མ་མའང་ 
ྲ ཚབ འར་ི 


དར རོ = 
འ༠་བཞིན་ཡེད་བནས་དམྱོངའླར་བུཉན་། $ རང་བཞིན་མེད འབས་བུ་ཡངདངཔ་འྲ་བརའག་མ་ནས་ཤིངམངད་།ད་ཡངབརྡ་གུར་བ་ 


` ༢:༣༩ ཤེས་པ ༢ ཅི་ཞིག ་ཡོར། སྨངསས་གསལ་ པ། བཅྐོམ་ མ་ རཾ ན་འསྭ་ཉིས་གསུངས་བྭ་ཝར བདན་ བཅང ཏེ གསུལ་བའིངྦྱརྣམ་བ་ ་གཅཉིས་ གསྱུངས་ཏ། དཁས་ 
ང་མ་བ པང་སཱང་ ྱིར་ག་ཏིའ་འབས་ བའ་གསལ་ ་བའྱི་བྲརྱ་ཁུར་ ༢་པས་ ་པ་མོ་ ཀྲ སུམ བསྤུ་བུར་ཏ། །བཅམ་ཝཱན་རསྦ་ཏས་བཀའ་ སུལ་པ། ཕེགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏ འོག 
རཿནང།་། ་ཡྤང་བ། ཞིག་ ནན སཱ གསལ་བའྱི་རརཅི་བདོས། གལུ་ཏྭྲ་ཡོགམ་ནས་རང་བཞིན་མངན་གསལ་བས་ཅི་ཞགི་གསལ་བརབ་ ཤུ། གལ་ཏྱུཅགོ་ཏལ་ཊ ཏྲོག་མནས 
སེར" 5 ཤ༢གཾསཿ ༢་བྭའི་ ས་སོུམ་པར་ སཱ་བརཆུརན་ཝཱ་གཱཉི་ག །མངཔར་ར་ན་ 2: ཤེང་ཁ་ངར་མི་སྭ། རིགསྱ་ཀི་བུགའ་ ལ་ཏངཾ་ 
བས་ མི་མཁང་ནྭ་གཱམ་པར་ བའི་རིགས ཡོ བར ནརཱལ་གེཅིག་བུ་མི་མྭ་འོང་ཨང་རུའ་མ་པོ་འླཾ་ _ ས་ནས་མཐོང་ ང་བར བཞིནདུ་འབས་བཱ བུའི་ 
སཾས་པ་ ང་ མངབའི་རིགས། 2 ་ཐིར་ཞེ ་ན། དལ མུ་གུ་པ་ དང་། སྡེངབུདང་མ་ཏོག་པང་ལུ། བ་ཡང་ཡེངལ།། འབས་བུ བུ་ར་ར་ནངན་ཡང་ས་པོཿ ས་ཐཾན་རང་བང་ 
བཿ ཡེད ༤ \ ས་བོན་འ ་ར་ལྷྭ་ཡང་ཤིང་ཚང་མང་བ་། ་ཡེདཔས་ ད་བས་ ད་སེམ་བ ཞེས་བ བཾ ༥ དྩོལརཾམ་ “པར་རྒྱུརཔས་ན་མཁང་པེའི་རིགས་ ཀར རིགས་ཀེ་བུ་གལ་ཏ་ 
རྒྱ་གྲོ་ཏེའ་ ༢་ས་བན་འ་ ཆ་གོ་ཏའི་རང་ བཞིན་ཡང་བསའ་ ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མིག་གས་ འོ བརྡ་་ཆེག་པའ་མྲ་ངང་ ། །ང་ཝཱལ་ཆག་བའ་རང་བནཞན་ཡང་ ལེག་མ་ ་ནས་ཡོད་ 


ཅཅ འོོ ྲིས་ཐོབ་མ་ནུས་ཆིག་ བ་ཡེང་ང ཡེནན་ཤཤིང་ཡངྱས ཅྒས་བའི་མི་རགས། །གལ་ཏཆས་ཐ །ཐམས་ཅང་ཐེག་ མ་ནས་སྩབ་ངང་ རང་འགོག་བ་ཡངོ་ 
ནཿ ཆོརཕཾ་རངྱ་ས རྭགས་ ལ། པིས་འགོག་ སེ་བུས་ གཅིགཏུ་ སྭ་ཟུར་། ཌ དོན་དྷ་ཐཱ་བས་ན་རུང་བཞིན་མང་པར་ ་རིག་བརྦ་བ་ འེ། །བུངཿ བ་སྔམས་དཔྲའ་སྨཾསྒས་གསེལ་ 
བཿ བརྐོག་། ལྤན་འངསཾ་གལ་ཏཏྭ དོ་གེ་ཏིའ་འྲབས་ བུ་ལ་ཐོག་མནས་འཤོང་གི་རང་བཞན་མ་ རཆིས་ པར ཤིངྱ་ཾ བརྡའྱགངོབ་ཿ ་ལ་གསྭ་ན། གཞི་གམ་མཆིས་བརེ་འྲང་ནཆེའ 
ཌ སདང་ ད་བྲས ་བུད་ལས་ མར་མ་འུང་ ། རིགསྱ་ཀྲི ་ མར་ ང་ཨང ༢ བུང་བརའྱགུར་ ་ཏ། ཐོག་མའེ་རང་བཞིན་མད་ཆེདྱི་རྒྱ་དདུ་ཀྱན་རྫིས་ཡོད་པ་རཝ ོུ 
1 སིངགླ་སས་གསེལ་ ་བ ཅིའྷ་སུདདུ་ཏིལ་ ཟི་མརཞེས་ མ་བྱས རིིགས་ཀྱི་ བུཏལ་མ་ ་ཡནཔ་ པའི་ཕིར །།རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རོ་ 'འོན་ མབྲོ་ཧན་གིས་༢ེ མ་འུབུང་ 
ཏཱཾ ལཾ * དའ ཀཀུན་གཱཾས་རྲའ མའུབུང་ས། བོ།ཏི་གྲྭ་ཀ ན་ལས་༔ རྒས བཅིག་གྲིས། ་གཅག་ ་ཡོད་པརམི་ རོ ཙོ ར་གྲ་འི་འབྲས་བུང ངང་ཏིལ་ ༈མཆ་ཡོང་དབང་འན། 
གཞི་གྲཾ་ཏུནོ་ལ གྩེས་མེངོཀྱི་། གཅྭག་གས་གཅོག་བྱསང་བ་ པ་ཨིན། ༽ ཀཅ་གོ་དའ་ འའབས བུའི་བང་བཞན་ནོ་བར་ཀནྱ་བི་ནད་ཁ་པན་ བརྤའ་། ཏལནར་ཆི ཆྱི་ཁང་བཞིན་ འྩོང 
ཡ་ཟྭ ངན་པར་བང་། །རེགས་ཀྱི་བྲ་ བ་འཔརན་བྱུ་རམ་ཤིང་ག། རྒྱ་བངརྐྱན་གྱ གྱེས་-ཤ་ ཀརངང་བུ་རམ་ནག་ བོའབུངས ། བ་སུརརྒྱུགཅིག་མོཿ མྱཀི་ ཁག བང་བབང་རས་སེ་ 
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སྩེང་འགཀ་རྟནིལ་འིས་བའིནང་ཁ་བན་པརྦ་འེང་། ཤ བུ་མནག་པོ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་འ ཕན་པར་པེདོ། བྱ 'སམས་ དཔའ་སྨསྦྲས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་འུནཱ་ཁས་བྷིཏ་ 
ཁོས ི་ོ ས་ལ ཏོལ་ བ་མརྦ་ཆི་རང་བཞིན་ཡངས་མིཆ ལ། རྱ་གོ་ཏིབ་བྲབས་བུ་ལ་ཤི་བག་རང་འཞིན་ཡངམ་མཆས། འཇིམ་ལ་ལ་ཛ་སིའར་བཞིན་ཡང 
སཆིས་བ་ངང་འདུབརསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སཔ་ སྒྲ་རསྲ་ཀིརང་བཞིནམ་མཆིས་ན། སཱར་བཅོས་ (རྫན་འཇུ དས ° 
བཞིན་མཆེས་པས། བནཱཧདབ་ཡངྡ།བརྡ་ངོགསང འིབངཆུབ་ཐབ་པརའྱུརཾ། །ཞེས་བྱའྱི་བརུམ་རངངོ་། །ངཅི་ལླི་སདཞན། ལ་ད མི་ལ་རང་བཞིནས་ 
ར་ཆཾས་ཏ། རང་བཞེན་རུ་མཆིས་ བསྟ་ནི་མི་ཏ ༥༢ རྒུཔ་ཐཱཾ་ཡང ང་མི་བའླགུར་ཏ། ད་ཡངལས་གྱི་ ཧན་ ཁུས འབུར | ༽ རང་བཞནཛིས་ 232 
སེམས་དཔའ་ ཟིང ཆེནཔོ་ཡུང་འ ལསྱ་ཀིས་ བླན་མེང་པ་ཡངའུག་བརྫངགས་པའེབཿ བྲང་མུ་ཝོང། །།གལ་ ཀ་སམས་ཅན་ལ་སངས་་རས་ཀི་རང་བཀིན་མཆེས་ 
ནོ རེ ཅེའི འེ་ཏེན་ཁྱིས་ ས་ལག་སྭངཿན་པྲག་དག་བའྱི་ཚ་བྲརམས་ བཅང་པས་སམས་ཅན་དྭམལ་བོ་བྷའུང་ ། གལ་ཏ་འཿརྭབཀྱི་སམས་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་མུང་བཞེན་ལགས་ 
ན་ལགྲ་སཾ་ཅན་ཊིས་ གཅོད་མི་ནུས་པའརིགས། །གལ་ ཏ་བཅདད་རླུང་བཞིག་ལགས་ན། སངས་རས ཀྱི་འང་བཞིན་རོག་ེས་བགྱིར་མི་ཐུང་ངོ] །གལ་ཏེཏྟག་པ་ཨ་ལཾྲ་ 


ང་ 


ཅུ ༄༅། ན་སངས རྒས་གྱི་ཁང་བཞིན། ཞས་མ་བ བྱགིའོ། །གལ་ཏསེམས་ཅན་དས་ལ་སབས་ར སྭ་ཀཱི་རང་བཞིན་མཆེསན། ཅིའི་སྭངརའེ ཅྲ་ག་ས་ སེམས་བ བསྙེང 
¦ བ་ང་། ཐིརམཾ་ཝོག་བ་ཞེས་བྱག། གངག་པལ་ལོག་པ་བནིསའསྤྱ་བས་ ཀྱི་རབ་བཞིན་མ་མཆིས་པརའཆལོ། །བཅོམ་། ལྡན་ལས་བྲང་རབའ སགས་པ ཿའསུམས་བཡུའེན་ 
མས་གཅིག་ཏླུབུན་མང་པ་ལཱངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ བང་རུང་ལ་འབབ་བ་ནི་ུམས་པང་ བཿར་ང་ངཆནཔས་སླུ་ བདུ་དབ་ད་ིའིའཤིན་མེངས་བའི་སྩན་མཛང་ནས་།ཆུ 
ཧཾ ངན་ལས་འབུས་ངཆེན་པ་ལ $; ༦༦ བའེེན་མེངས་བྷ་རམས་ཀྱི་སྒན་མད་པརཏོགས་ ཏ། ཤཀོན་མཆོག་གསུུས་བལས་ཅུ་ ས་བུ་ནམ་པ 
% སྨིན་པ་ལ་ཡིདཆས་པས། ཚུལ་ཁིམས་སྔོམ་པ་ ལསོགས་པའོརསནི་ས རྒྱས་ྱེ་ཟང་བཞོ ན་ཞས་བ བྱརིའོ། །གའ་ཏཆོས་ལིའི་ཕ་རོཔ་ན་སཱས 
ཿ རྒྱས་ཀྱིའབུ་བཞིན་མཆིསན་ཆེས་ ཊཇེས་རྷ་པ་ཧྐན་བྱཟི་ཡངཿི་འཆལ། བཅེར་ "ཌཱན་འདས་འོན་ནི་ ནྩི་ཧྐན་མི་དགོས་པརཞོ་དུང་མརདཔ་ས་དདདུ་འྱ་གུར་བརིཆེས་མམཆི 
ཏུ ༈འངྲ་ཧྱན་ལ་བགྲ་ལྲུས་པ་འ འངྷི་ཉུརེམོས་ལྭས་ བུབ་པནཱ་ངང་ཇཱམ་དང་། སབ་ཤངིངང་ ཝ་ཨུའཾ། །སམས་ཅན་གྱི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ སའ 
སྙ།རྫུ །ཝས་བའིབ་རོཐན་ཟླ་ནམད་པ་ ་ཡང་ཤོ་པརྡརགེས ་པའི་བང་ མུབ བོ་པའི་རིགས། །གལ་ཏ་ངས་པརབརིས་ནྣ་རམ་འབ འབྱམཉན་དགཅའ་སྙངད་ 


ལོ 


སབ་བང་རྦབ་པ་ ནབངང་། འཆེབ་ འསེགས་ པ་ ་པངན་ཨངགསུམ་བ ཅྱ་ི་ཐུག་བ $ ཐོདནུས་ཏ ར་བ བའི་སེམས་སང་གཞན་ ཁལ ཅོ ཁིན་བྡུག བསཾ རཾ 
བླུན་མངཔ༽ ཡང་ལབ་ རྫ་ཚོགསཔའ བའི་བང་རབ་འོབ་་མེ་ མ་མཆིས །པོན་ངྭ་ཝཱ ཙབས ་ན་སམས་ཅན་རམས་ ཤཿ ་གངས་ སྣ བྲ་བོ་རང་བཞནས་ས་ངསོ། ཤི ལནྭ་འྲཨ 
ཊགསུ སྤུངས་བ་ལཿ ཐོ ` །གལ་ཏ་རདག་བ་ལ། །ན་མཱ ྐཏག་པ་མ་ལགས། །མ་རག་བ་མ་འ ལགས ན་རི་ཨར་ ་ཅུརྨཐ་ནྷ་མེངབ་ཡང་པ 
རྫོགས་ ་ འཇུག བོག་༢ ག་པ ཁ་ལགསན་ཡཁིའ་ སམས་ཅན་ངང་ ལ་ས་ཨྱ་རཱས ཀི་ཟངའཞིན་མཆིསཤས་ གསུལས། 
བཅྔམ་ྔན་ལསས་གལ་ཏསམསཧད་ ལྭ་ཁོག་མ་ནས་བ བཏཱརཁྱཀ་སསས་ཀུང་ རྔར ་ལྭ་བཱན་མེང་པ་ཡང་པག་བར བརྡ་རོགས་བའི བདྡ་ཆཀྱུ་སེམས་ཀ ཀར་བ 
ཏྭ སགངོད་མཆིས་པ པ་ཞཾག་ལ་གས་ན། སམས་ཧཧྱའི་ བྱི་སངས ྒྱས་ཀྱི་ལང་བ ཞོན་སང་བའ \ ཐོག་མ་ མཆས་ གིའོ པྲོཔས་མཆིས་ པརའ བྱརོ། །དོན་ 
སཿ ནཾ་སམས་ཉན་ཐམས་ དྲང་ལ་སངས། རྒྱསཀྱེ་རང་བཞིནམ་མཆོསཾ། །བའཆོས་ ་རྫནའདྲསཀྱེས་ བཀའ་སུཿལ་པ་། ལ་དེ བ་ས ། ¬ སྲེ ཀེ བུ་ཁུང་ཅས་སབས་ 


ཡེང 
ཡར 
ལབ 

དྭ་ལ་ 


> ` ` 


& 


༄། རྒྱས ཀི་རང་བཞིན་ གྱ་དོན་ཤས་ནས་ རི་ལེན་ཏེ་སམ་གཅ་བྱི་ཐིརངྷ་ཊརརིས་པ་འ ལགསོ། །ས་མས་ཅན་ཞུམས་ཧང་༢ ་ 'ཨང་བགྲ་ང ངརསངསྨ་ད ཀྱིང 
བཞིན་ ཨོད །ཁྲདྱཀིས་ལི་སྭདངུསེམས་ཅན་ལ་ པ་གལུ་ཏཾསཔས་རྱས་ ཉི་རང་བཞིན་ཡོན་འོགམ་སེམས་བྱས་ ལ་། ཡོད་པའི་རིགས་ནས་བ བཿ བ་བནྲ་རིགསྱ་ཀེ་བུ་ ་ཀེ་ 

ནི་སངས་རྐྱསཿ ཀོ་རང་བཞིན་མ་ ་ཨིན་ནོ། །དཅིའཕི་པན་ ན། སམས་ནི་ཏག་བ་མ་ ཨེན་ལ་སངས་རྱསྱ་ ༡རང་བཞིནའི་ཏག་པ བར་རོ །ཁདྱཉིས་འ ལི ུ ཤུ རཱ 
ངར་ཊོག་ བའི་སམས་ ཡོངས ་བྲཐ་ནི་ཡང་ཤག་ངོ་ བྲོ སམས་ལ་ཁྟཱག་ པ་མངོ། །ཁལ་ཏསམས་ལ་ སམས་ བཱར་ཊཱཾ ་པ་ པ་ཡོང་ནནམས་ཀྱ ྱང་བླ་ན་མང་ང་ 
ཨོབག་པརྡརོགས་ ས་པའི་བརྡ་རབོ་ཐོབ་ བརསི་ མེ་འུར་ཏ། ཏོབཔ་ བུཊ་ ་བའི་ཕིར་པིར་ལོག་བ བཞས་ ་བའོ། ང བངརྱཀི་ སམས ཡ་ངཾནི་ ཡང་ད ་པར་སཱངསྨ་ཆ རྒྱས་ 
ཁྱི་ཁང་ རང་བཞིན་མ ་ཡིནོ། །ང ། །ངཅལོའི་ཞན། ལོག ་སངཅནངུག་དག་བའྱི་ཚ་བང བཅད་བས། སམས་ཅན་དྭསལ་བོར་ཏུངོབའི་ལིབ་ །གལ་ྲ་བ བ་རབྱུ་ཀཱི་སེམསསྤ་ 
རྒྱས་ཀྱི ཏ་བང་བཞིན་ཨིན་ལག་སདོ་ཅན་ངག །ལེག་སེདཅན་ཞས་བབརམ་འཛུརོ། །བྲཱངརཔྱཀི་སམ་ྱ་ཀང་བོ་ཏག་པ་འོ ཞོས་བ་ བ་བར་མི་རུང་སཾ། ད་བས་ ་ནོངེས་པ་རབང་ 

ཤརུབཀྱི་སམསནི་ ཨང་ངག་ ཁ་ས རྒྱས་རྱྱཝབ། ་བཞིན་མ་།ན་པ༢ ཤས །པར་བའོ། དའ་གསྲ་ཀྲི་༔ འ་ འྲུ་ཁོངྱཀྱིས ཁིངྱ་སངདྲུ་ཀཱ་པ་ཏཾ་སཾ་རས་ཀྱི་ ཀེ ་བང་བཞིན་ ་ཡེངན་རི་ 


ལཱ་བཁོམ་ ་ཞིར་འ གཅི ན་ཏ ཡ་ཁག་ ལྲས ཞེས་བ་ ་བ་ཁངདེ་ཡངདྭ་ཝཱ་མ་ །ཡན། །།དེིའི་ཁྱིརཞན། རྒུནྣ་མ་ >£ ཿརད་ཞཆུརབྭཞུར་སསླ་མད རྒྱས ཞིན 
ཡངད་པང་རྭས །དཔརན་ངོ་ ལནོ་གསེར་ཡང་ཡེད། དྭྱ་ཡད་ཡོང་། ཟངསྱ་ཀང་ཡེད། ལྕགས་ཀྱང་ཡངེ་དང་བག ཌིགཙོགི་འོུམང་བྗད་ཊ། ཡག འྨི་ 
༣ ར་ ལ་བབས སྙེས རླ་དང་ཀན་མང་པ་དགོས། །ངེ་ ་ཡང་སུམས་ཅནྷ་བི་བསོད་ནསས་བང་མས་ ེ [བསབ་བ ±: 4 ^ སཱུ ངེ་བས་ ན་ཐོག རཿ ནས་གསེར 
བ་བཤནེ་མད་པ་རརིག་པུའོར། སམས་ཅན་ གྱ་སངས་རྒྱས་ཀི ཀེ རང་བཞིན་ནི་སབསྱ་ཧུ རྒྱསཤས་ར་ བྲས བསེ་ནམས་མངོ་ རའོ ཿྲཱཏ་འ་བས་ས་སྦརཱ 
འང་བཞེན་མཁོང་བརྭགུན། གདདསྔངས་རུས་མཚོང བརྡའགུར། །བོདྱ་ཤིས་ །འྷཾདད་ མྲུབ ལསྐང་ཅུ གདོན 
ནེསྤབ་བ་དོནང་ ཡངངྭ་ལ ་ཨནེ་ན། དཅའ་འོ་ཤན།༈ ཙདང་རྐྱན་མ མ་འྡཊས་ བོའི་ལཾར་ར། རིགས་ཀ་བྲ་པོན་དྲ་ཝ་བསན་ངས་ ཊ་བདན་བའེ་ རྒྱ་དངཀྐྱནགྱི་རྨ གྱི་རྒྱ་ན་ས་པ་ཀ་ རླུ 
གསུའོས་ ` དལུ་བདནབའྱི་ཐི་སངས་ རྩས ཀྱི་རང་བཞིནོ། རྱན་གི་རྫུནི་བཏབོ་ཏ་སམས་། བྱད་བ་སཱ ། རྒྱ་རྒྱནདུ་གཞིསཀྱེས་བླ་ནོ་མང་བ་ ་ཡང་ངག་པའལ་རྫོགས་པ་ 
ཀྲི ཅམ གཾསར་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ཁིགསྤ་ཀྱིའུ་ཁུད་ཙིས་ འདྲི་སདདུ་དུག་ འདུན་ནི་ཏག་བ ཡངས་སམས་ཅཏར་ཐམས་ཅང་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞོ། 


པ་ 
26 
༤ 
ཤཀ 
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ཀི བ་ ཤེ ་རངར་བ་ འྲ རར་བ་ པྟྭ་འད་བཿ ྨ་ བ་ང་༢་༢༨ 

༄༅། ཁུན། ཅེསསྤ་ཀི་བུདག་འ ས་བབ བ་བཞི་རདར་ བྭ་སཱ། འ དས་བ་ལ རྣར་བ་ བ་གཞིས་ང་། འ རྟེ་ཀུ་ངོ་བ ཆའ ངང་ རོ ཅོ 

བའོ་ ཆུ (འདམ་པ ་ཉན་ཌོནྭ་ཀི་ དམ་པར ཁི པ་ནི བངརཱབ་ སར་ = ༥ ཡའ་དག་འདྡ་ནོ།།ཀ རའ འནུ་ནི་རངབ་སཾ གསསྒ་བས་ 

86 ཅུ ནི་ཉན་འོསྦ་ཀི་བག ་འདུནནདན་ད ས་ཟོ དྲ དགེ་འདུན ན་ཇོ :༢༅ 

©ྱ་རང་བཞན་ན་ཏག་པའ  བྷི་ཟརསངས་རསྱ་ཀུ་རང་བཞིན་ཏག་བྭ་ཚར་དེད་ ནྲ་དམ་པའི་བགེ་དུ་ཡངའ་དང་རང་ གའན་ཡང་ངག་ འན་ལ་འདྲ་ལ ཅཱ ཆས་བ 

བཞོ །ཆེས་ངང་འདྭ མུ་བ་ནི་འདྲི་ཝྭ་སཾ་ ་བའྲ་རཱ་ སེ་བན་གྭ ིས་མངོ་ ཱ་སཱ་བཅ་ག་ ལེས་ཅབ་བས་ན་ འབིར ཆེས ཁང་བ འདུན་དང ཅངག་བྲའཞས ་གསུངས། 
རགས་ཨྱ་ ¬ བ་ ཐུངས འདི་འ ཨ བཞས་ ་བྭ་སཾ།གང་ལེ £: ས་བང་ནེ་ སི བབ ཧུན་ ་གཞེགོ། །རྲན་ཧིང་འབའ ཀྱོབུང་བ་བྲུད་ གའ ༣ས་ ལ་སངས 


རང་བཞིན་ཡོད་བས ! ཅན་ཡོང་འཔལ་ ོང བུང བ་ བྱན་པོ་ ཞེས་ རྣག་པ་ 'ལལསངས་རྒྱ རྒས་ཀྱོ འང་བྲིནན་ ཡྲང་ དངང་འང་ ཙུང དབསན་བསང་ དདངག་འདྲན་ལསང་སྤྱ་དས་བ་ ཀེ 
རི པཔ ཤ་ན་པས་བག་འངན་ལ་སངས་༔ སྦྱ་ཀ་རང་འཞིན་ཡང་ ཅོས་ 
འོང་བ ཞིན་ཡང་ ཅེས་ གསྒུསེ། ཨང ངགྲ་འདུན་ཞེས་བ་བ་ ན་སངས རྒྱས་ཐསས་ཅང་དྭས་པ པཱ། ད་ བསན་ངས་པག་འདྲན་ལ་སངསྤྱ་བུག 
ར་ ༥༢ ང་ཤིན 
གསུ་ད། ཀ ཟིགསཀྱི ཀི་ཁད་ས་ཁི་སདདུ་སམས་ཅན་ལ་གལ་ ཏ་སསྒྱ་ཆསྦ་ཀཔང་བཞོན་ཡོང་ན་ ཛྲེསུ་པྲ ཕརཝག་པ་ ་པ་ངང་ ཏེ ཕེརམེ་ལཱཿ ༽༽ཀ༽ ་ཡང་ཅས བས་ང ཤིན་ཏུ་ 


ཡིང ད་ལ་བས་ཏ། རྟག་བཟཉོན་ཅིག་དཔ་དསྐ་རམ་བར་བ་ཀོལ་ཞིང་བྷམན་བརབའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ ༤ བངབ་སམས་འཔའ་ས་མས་ང ངཔ་འ་རན་ངེ 
གནུ་ས་ཀ ཟས་ཇི ཕིལ་ལྡེག་བ༢ བར་བར རོ། །བུ་གསུས 'བོ་གང་ཞན་འཾདྲི་ཝ་ སྨ། མ་ བ་ ངང་པའིསམས་ ་དང་། [ ནན་་འནུ་ ཟི བདཔའི་སེམས་པ་ ངང་། བཚོམྦྱ་བི་སམས་ངང་། ལྲུས་ང 
ཟང་ཟུང་ལ་ ལ་ཆགོས་ཤིང་སརྦས་བང་ ང་པ་ང་རྱ་ཛད་ལས་ལས བས་པ་ཆན་ང་ལ་ འཇེགས་བ་ཆན་པོ་བསང། ཇྷིཝུ་སམསོ་ཅན་བག་ཡ ་ཡེང་སུ་པན་ལས་བླབ་སཱམ་པ་ངང་།བཟེད་ 
པའི་སེམས་མངཔ པ་ང་།མ་ངལ་ ཐོའ་སམས་དངྲ་པ་པ འན་བྱཾས་གདུང་པའིསམས་ ངྔང་། མི་བང་བོད་བ་མང་ང་ བང་།བངག་གེ༔ ལུགས ལ་བརས་པ་དང་། ཏོན་མོས།པ་ 
. གྲ ཞིག མི་ནུས་ ་བརྡ་ཝཱ་བབང་བ བངྲ་བྱ་ཀི་ཆས་ ་ལ་ ( ཅུག ་བར་བེ་རེད་ པ་སྭ།རི ཅིབ ཀྱིཆེས རྣམ པ་བན་ཿ གསྲུས་ པེ་ད་ངག་ གིས་བ ་བངྲ་མབ་ ་སམས་ 
ངག་གང་ འན་འངི་ ལཱ་སཱཆཾས་༢ 5 སཱ 
གང་། ་མ་ཚོམ་པ་ང་། བངག་ སྩེ་དའཾང ང་ངྱ་བྱལ་ 


- 
ས། བང་ཆུབ །ལྕས་ཇི པེལསི་ ་ལོག ཧུ ཀང་ངོ །ཨང་ཆསྣར་ རྣམ་པ་བྲག་ངོ ་བ་ འདིས་བ བརབ ཡོ སམས་འ 


༩ 
ཌུ 
, 


། སོསསེ་ཅན་རམསཾ་ལ ཇར རཾ ༢སྲམས་བ་ ཡདང་མ་གོ་ གོ་འ ་བཤས་ག་ ཤེན་ ཁ་བསྙན་པ་ངང་། བ ནྲ 

༤ ༠ 
པ་ར འཇིག ་ཏཱན་ཀྱི་ལས་ཿ ་བང་པ་པཱ ཀ ཆས་དུག་བོ་འ་དག་ནི་ ་བང་ཌ༨བྱ་ཀཱཾ སར་ང་འཇ འཇིག་པར་བང་བའ་ རིགས་ཀྱ་ངོ་ལ་ལ ་ལ་ཞིག་གིས་སང། = བཅམ་2 ལྔན་ 
༦༽༄ 
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༥༥ 
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2 ལྷ་ངང་མིའི་སྟོན་པ་སཱ་།སམས་ཅན ༥ ས་ཅན་འམས་ཧད་ཀྱི་ནངན་གཙོ་བར་ རུརབ་བསཱན་དུ་ར་བ་ ནན་འོས་དང་༢ ༢ང་སངསྤ་རས་ལ །་འཕགས་ངརས་ 
ཀྱི་སཱན་རབ་ །ུགསལ་བསྔངས་ ཁཛེགས་བ༔ ་མང་བའ་གཟིགས་ ་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཤདོ་ ་ཉེན་རེ་ངོས་ ངེས་པའྱ་སསར་ ལས་ ་སྣེལ་བའེ་ ཞས་ཌེསནས་སླེན་ལམ་ང་ “ཡི་ངས་ 
ཤ རྨན ཁེད ༨ ད་ལྷར་ ་འཛིག་ཏྟན་ནང་ ལྟ་བུའི་སྤཾས་བུ་ཡོང ཡོདན། བངག་ཀྱང་འོབ་ བརའུབུརྩོསར བསམས་ཏེ། པའྱི་བུ་འི་ཀྱན་ཆཾས་ང་ ་་མང་ པ་ཡང་བག་པའར་རྲ་གས 
ཤུ པའི་བྲདམཔ་ཏུསམས་བྱསངབ་ངང་ ཨངན་གཞོན་ རྩིས་བསྙན་པས་བང༅བྭཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ བོ ༽ །ཡཁན་ བང་རབ་སེམས་པ་ བའ ༣བྲསལ་པ་ 
,ས གསམ ོ་སེ་པའི་བདང་ཀའ་ཨང་པ་ ནས་གདོ་ཊཱན་མིད ང་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ ས་ལའ་འངཆབ་ཐོབ་ངོ་ འག་ཏ་བོས་ ནསོཊའིངེ་ཧཱམཱ་བདུག་ ནི་དྲ་ཝ་ལང་།འ 

སང་མི་ནས་ན་། ངི་ ཛིར ་ན་མང་པ་། ཡང་ངག་པའི་བྲ ནུབ་ཐོད་ པུརྭའྭགུརསམ་ཧ་། ཀ 22 'པརའ་ཐུརརོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ག་ ཞན་ཡོང་ཆསྐ་རྣམ་པ་འང་ འིང་ 

ྱི་སུྱསམས་ལས་པ་ ཕིར་ལློག་༩ ཁ་པ་རྭའགུརོ་། ༽ེ ༽བ་གང་ ཞེ་ན་འིདྷ་ཝཱ་ས་ ་རྨུ་སགས་ཅནྱ་རཾ་ཆེས འུ ༢བ་ུའ བྱུར་བར་མཞ་ཏུའགའ་ ལབ་ངང་། ཤམས་ང ༡ ་ 
བརང་མས་མྲད་མབ་ད་། ཚོས་སླ་བ་ལྭ་སུར་འཇལ་ངར་བསའ་བརང་ ཀ རྟཀཏུ་ལ་ཁོརབ་ལ་བགའ་བབང་ | མངོས་སཱ་བཅུ་གཞེས་འཇིན་པ་དང་ པེ ཀཱག་ ཁཆོ་ 


` 


༨ ༨\ 
འའོན་བ་ངང་། ཡ་བར་འབི་བངང་།བོལ ཡཞིང་འཆད་བརམ་མེས་པ་ས ཏཱ དེན་བ་ུབཀ ཀྱེ་སམས་ལས་ཤིར་ཌྫོག་པའི་ ཕར་ལྗེག་བའོཆས་ སྭ་ཁུའ །ཨངཆསྣ་རམ་པ་ 
ཅུ 


ཀཱ 

་ < 

།ེས་ཀྱ ཤེས་ །བྱ་ཁུབྱ་ཀི་སམ་ས་ལས་ང པའ ་པར་ལཱོག་ པར་བདད་ །གཉེས་ ་གང་ཞན་འབྲེལ་ས། འཛང ་ལྔ་ལ་ཆགྲས་འིང་ཞན་པ་ངང ངང་། བཀྲོན་མཆག་ གསླུབ་ལྭ་དསྙུང 

ང་འ རམ་བོལ རོང་བ དཀུར་བྷསི་མིབང་བཿ བྲས ཤོ ༩ ར་བ་ལ ལསྲགས ་པིའ་ རྒྱརྐྱན མང་བོས་ ་བངརྲུབ་ ཀྱི་བམས་ལས་ ཡུརཌག་ ག་བརའཛུཌོ། ་ཡངངྷ་ཊཱ་རན་ཝ ཆེ རཿ ལག་པ པའཾ་ 
- ཁ༽ 

་ ཤེས་བ འྭ་དེ། ལ་ལ་འོགང་བཞོན་གཤགས་ཐས་ སཾམསཅོན་རྣབས་སཱ་ བདོང་ ཀ ཀྒོང་བ་ངང་ ། ན་བབང་། འཆེབ་ལས་ ༥༡།་ཁ འར གཞོན་ལ་རབ་ར་ 


བནན་ཏན་བསོ་པས་། བླན་མང་པ་ཡང་བག། པརཏོག ས་པའྭ་ འྲི་བ་རབ་འོབ་བཞས་ ་ཌབནས་གལ་ཏ ཀྱི །ལམ་ཌེབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བྱན 
ཊུ་ནན་ཏན་ཐཿ བས་ང་། བདོནམི་ཟ་བར་ ར་མཁང་པ་རའའ ཱམ་བསམས་ན་ངོའོ། ཧ་ངོའི་ཏུན་ར སྭ་བངྒ་རུབ། ཀ་སམས་བསང་ད , བསྲེང་ནམས་མང་དུ, ,བྱསཀྱང་འང་ཊུ། ༣ 
འདཱ་ ཏམས་ཧོང་བཱ་ ནཿ མང་བ་ ང་ངྲག ་པའི་ རེགས ཞུག ཤ་བ སུས ནས་ ཡིང་པ་ འདྲསངོད་བེཅ །༨་བབ་ ་དགྟོཏུ་ སངས་ རྒྱག་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི གནག་ལ་ ལཾ 
བསཱན་བཀར རམབང་ པར་གྱུརནས་ ཅཱགཏ་མོང་ ལ་ཐོས་ར་དའ་ཝ ལྔ་པང་ཝན་པརགཱ། ཁ་ཏ །ཁལ་ ཙུག བྲསལ་ཙུ ཁེབ་ ༈ཏགངངས་ཀྱ ཀང་སམས་ང་ མ་སུ་རའར༨ ཤེག་ཤིག 


མ་འ 


རྭ ༄༅། །ཅཾས་སན་འ་ས། འབབས་པ་ཐང་། ཡངསཡས་ངས་པངསངས་རས་ཀི་ལ་གནས་རྣམསྤ་ཀིས་ངག་ཏུ་ཁབག་ ་ལ་བགོངས་བའྲེ་འུགས་བསྐྱེང་ད།ངག་བའྲེ་ར་བླ་ནམ་བ 
# ཛཱཾྲའཛཿཧཿ། གལ་ཏསམས་5ནངག་བདག་གི་ལུས་བཅང་ངས། རང་ལག་པང་མིག་བང་མགོ་པང་ཡན་ལག་འམསཅང་གཏབས་ཀུངང་བུག་ལ་བམསས་པཆེན་པའི་ 
| སམས་བྲུངཅིངབངས་འབྱཏུགའ་སྭ། སེས་བཇུས་ནིབཔག་གི་བརརུབྱཀྱི་རུ་སྟེ་ཞིང་འཕལ་འབབས། །གལ་ཏངཔག་མདན་བདག་ཅའྱ་ཧནྡ་རིས་བནོ་མངཔ་ཡང་ཕག་པང 
རྫོགས་བཾའེའང་རུཊ་ཏུམ་ངོན་པར་འཚང་རྱོབ་པའུ་ཛྱུར་ སཱས་སཾ། ཧྭོན་ལམ་ཆན་པོ་འབོབས་པ་ངང་ ། ཡངཔ་རྭཾ་དངྡང་ཡག་མཚུན་མངང་ངང་།མཚན་གཉེ་ 
7 པངང་། བདམིདྱ་ཀཱཾ་ཡྲུད་སྲ་གུམཅོག། གཞན་གྲིས་འབང་ བུརམ་ཧླུམཆཾག །རྡོའོ་ཕན་པ་ཕང་མ་ཐང་ ` -ཾགཾ།རྒྱལ་བོ་དན་པས་འབང་བརམ་གྱུར་ཅེ།།ཨུལ་ 
ངན་པརམ་སྩྱ་ཤཾག། གལ་ཏྭ་ལྱུས་བདབཟངཔ་འོབན་ཡ ༧ ོགས་བདུནཔ་དང་། ནོར་པང་རིན་ལོཆམངཔེ་བའོག་པ་ངང་ ། བཤོག་ནྭསྤཱ་ཀང་པགས་པ་རྱུ་ཛཱ་བཅོག། 
བདུག་གས་རག།མད་སྣ་སཱ་ཐྭཱགཏོས་ཐོས་ནས་། གཟུགས་འདཱིཊཅིང་ཀློག་བངང་།འདོན་བྷ་ད་། ཡི་གེམ་རིཊ་བད། དབལ་ཞིང་མཆང་བརྡ་བུརུ་ངས་།གུའ་ 
ཏ་སེམས་ཅན་ལ་གོལ་འདི་བྱ་ ཤདན། ཕལོབ་པས་ཡིདཆས་ཤིང་འཇིནཔ་དང་། རབ་ཏུ་བད་ནས་ཐ་ཚོ མ་མང་བརྡ་བུར་ཏ། རེག་ཏུ་བབག་ལ་པན་སམས་སྭ་ས་ 


ཆེག ། །ཞུང་དུ་ཟོས་ལ་ སང་དྲ་ཤུས་པྲརྨ་བུར་ཅིག །ཟ །མངྡ་དྭ་ཐེས་ལ་ངེན་མྲ་ ཤད་པ བརམ་རྒྱུམཅག །སམུསྭ་ཀྱིས སོན་བརྩ་གུར་ཏ ། མི་སྒོན་པའིསམསུ་མ་ཆུར་ 
ཆོཾ ལུས་ད་པ་ ངང་ཡྲབ་ ་ལས་ཿ སྭ་སཱག་པ་མི་བཾག་བདང་ལ ༢བས་པརོ་ ལསྤུ་རུར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམོས་ཅང་ལ ལབད་བབན་བྲའ་ རྭཛུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ནུལ་ཁཱམས་ ་དང་སརངད་ 
ཀཿ ས་བ འབོར ༢དང་འ འང་བ་མི་གཡོ་བླ་ རཅིག །བཱན་མད་པ ་པའི་དམ་ 'པེའཆོས་༣ ཡངསུ་འཛིན་པའི་ ཤུལ་ལུས་ངང་ ང་སགོདད་ཟང་རེདི་ལ་འཛུཿས་པརམྱོར ཧྱམཛོག། མཿ བཏགས 


ངའི་ རྫང་ཀྱ ཀྱིས་ བསོད དནམས་འས་ ་བེད་པརྡོམ་ གྱུམ་ ཅིག། ཡང་བ ང་པ ཡི་ར་ ་བངག་ གསེ ཁོངཾགཡོ་ ཕྱུའཾསམས་ པས་མང་པརྨ་གཱམཅིག། ཅཀྐ།ཏུ་དིན་པན་ཞིང་དིན་ 
ནུ དཱ་ངུ་ཡང་རར་ཀ ཀཱོན་པའུ་བྱུམཿཾག །འཇིག་ཏནྷ་ཆྷཾརྭ་ལཱ དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་གུརཿི རཆིག་སེམ སྙཅནྱ་བྱི་ོ ཕུགས་ཀུུནྩོསི་སང་ལ་མཁས་པར་ཚུར་ 
ཆེག མདས གུག ཞསྭ་ཀཾག་ གམ་འཛེན་ཏ མ། ཨགར་བས་ 7 མད་པར་གུར་ ཅིག །གལ་ཏ་ སམས་ཅན་གང་འས་ ་པར་པ་ བགའན་འབའྱའེ་ ཀས 
ཐེས་པར་ངགའ་ བརལིང་པར་ རྩག སྒ་བ བ་མཁནངས་ཤིངསི ཤ་བའེ་པག་བྗོད་པའ་མྲ་གརཿགེ། རི་ྲ དས་པ པའ སུམས བེང་པརྨ་ཟུརཆི་ག་མུ་ ངན་བང་འཇིགས་ངར་ ་ུ 


»༦། 
ཅྱརཾ་ང་ ༠སྤེངབན་གྱུ་ཅོབ ༥༦་ ང་བའེ་ དྲསྡུ་ཆག་ འཇམ་པྲ་གྲས་ཧིག། །དད་ད་ངགྲོར་བུ། བང་བ་ ཇི ་བརེ་ཊཱ རྱུར་ཏེ །ནདཀྱི་ཀྐྱན་སཱར་ངང་ །ནོཿ་བང་རིན་ལོ་ཌ ˆ 
ཅུ ངུ ཅུ 


ངི ཐབ ངི བཞིན་དུ་གཱ་བར་གྱུར་ཏ། ནདྷ་རམས་བས་ལ་བརྡ་ཛུརཤིག། མཚོན་ཅི་བླསལ་པའི་ཆ་མཁ་སོབས་ཆན་པ་ཨེངཔརྦ་ནུར་ཏ། གནད་པ་ད་ 
འཆབན་ལྷུས་བརཆེད་བརསཿམཆིག།སམསསོཧནྱ་བི་འཇགས་པྷ་ནམ་བ་སྣ་ཆགས་གཅད་བྲུར་ཛུར་པ་ན་འད་ལ་སུ།ལཆ་ཕལལཿདབ་འམ། བརག་པ་འསྦ་དུའས་ ༥༢མ། 
རྒྱལ་ངོ་ལམ་ཀུནང་འམ་དབུལ་བའག ཁྲམས་འཇེག་པ་འྔམ། མི་སཱན་པ་འམ།དནསང་པམ་།ངྷ་ཝཱ་བུལསོགས་པའའཇེགས་པ་ཀྲུན་ཡང་གཅིདཔར་བུང་ འ་དང 
མཁན་ དང བླས་ལ་ཤིནཏུ་བཀུར་བྷས་བང་པརྱ་ཛཱ ༢ཆཾབ། མ་ཁནཔ་པང་འྭསང་བ་ལ་བམས་པ་ ཆེན་བརིསམེས་སྒ་བདཛུར་ཅཾག།ཧག་ཏཱ་ད་པ་ཤ་ ' 
= ༨༣ < ༣༨ླརཾྫཾཾ ༤ བས ༨ < = ཟག = 
བར་གཞགྲ་་ང་། སངཔའ་ཏངངའཛིན་གྱོ་ནམ་གང ས་ངང་། ཏན་ཙང་འབཱལ་ཏྭ་དངབ་བྲད་གཉིས ་ངང་། སྣ་ཞང་འགག་པ་ལ་སེགས་པའི་རླག་མཐོང་དང་། 
དབུགས་ཕི་ནང་བགུང་བ་ངང་ ། ལཱའི་སྤྱོང་པ་དཛཛངས་པའི་སྔད་པ་པང་། འཕགས་པའི མ་་ རྡཛྣཝ་བུའི་ཏིང་འཛིནངང་བབའ་བརའགོ་བའི་ཏིགའཇིན་ལ་སེགས་ 
བ་བླསམ་བོར་གུརཅིག་། དཀོན་ར་ཆགོ་གསུམ་མདཔའི་གནགུ་བབབ་འྱ་ཀྱིས་འབྱ་ཏུཌི་བའིསམས་ཐབཅིང་གལ་ཏ། ལྷུས་བངསམས་ཉན་མཛས་པ་ཆུན་བོ་མེང་ 
བ་ན་ཨང་བཱན་སེང་པའྲ་བང་རུབྱ་ཀྱི་སམས་སོར་བརམ་རྒུམ་ །ཞན་ཐོས་པང་མསཔསྤྱ་རྲསྱྱ་ཀིསམས་ཀྱིས་ཆག་པ་འཇིནཆང་ །བཀོན་མཚོག་གསུས་མངཔའགྲན་ 


ས་ཝབ་ཏུ་མྭ་ས་སཅནྱ་གི་ཆོས་ལ་ ༢བ་ཏུ་ཐུཌ་སུ † ངན་པར་ཁྱ་བ་འཇིག་ཅིང་ འའི་ཆེས་ ལ་ཁོམས་ རཿ པར་མི་བེད་པཿ རཆོས་ཀྱི་པ་ བངད་། སམས ཡཿ 
ཅིག་ འས་བསྦ་ཏིཆོས་ཀི ཀྱི་སྒེན་གུསལ་ ཊབརམ་ཁངབར་གྱུར་ཅག་ཇི ཇྲིཝཱ་སྲེབ་ཡངས་པ་ལུས་ སངབ་ལ་འཇཾགས་པ་ བའུ ང་འཾག་པ་གཞས་ཀི་ལམ་གྱི 
ལུ་ལ་འཇིགས་བརག།ཇི པས ང་ གནསྱཀྱི་ཛང་བལ་མེས་པ་ཝ ཙཱ སེམས་ཅན་ཅེ་ཁིར མཞནསང་གནྡུ་མཱལ་མོས་པད ཌཱུ 
ཁིབརང་སེམས་ཧན་འམུལ་བའི་སཱག་བྱུསལ་ མོུང་ཡང་འ རྱྱང་པྭའེ་སམས་པི སཱ་བརྱ་གུར་ 
་བངབ་ལོབ་པ་ལཱ་ ཅགོ། ཀོ་ཏ་པང་ཁ་བྱསརོ་། གལ་ཏགོན་མཆོག་གསུམ་བོ་བདན་ནཿ 
བཤེས་ངང་། གཱ རཾ འང་སུནགྱི་རྐྱན་སྨན་པང་ མར་མ་ “ང་སེ་ཁོག་པང་ ང་སུས་པ ང་། རོཔ་སེ་པང་གངགས་ ཱ ཉེན་བ དྲུཾ - 
བིས་ཡོྡས་བརོང་པ ་ །གལ་ཏསཔས་རྐྱད་ཀྱི་ ཀྱ་ནཱལ་ པགམས་མནེས་ནུ་ཤིན་ཁ་བཅན་པ་རབྲགཔས་། ་༢༽ ནམས་ཀང་ལངག་ཏན་པའ མཆན་འངམ་བསྐང་ 


ཆོགཿ གྲལ་ཀ་བརྡ་དུབ་སམས་པ་ ངཔའིངཀའ་བ་སྭངཔ་ཐོ ཐེབ་ན་རབ་། ཏུཔགའ་མེས་ ཏ། འགྱོད་པའ་སསས་ར་བསྣ སཱང་ཅག །བདག་གི་སྭནྩབ་གནས་ཀུ་དངེས་བ་ང ངན་ཞེངོ་ 
ཆུང མཱཿ 


- 
བང་འོབ་ང ་པ་ 


༄༅༅། །ནར་སྭ་ཀྱང་འདཔཊ ཆགང སངྱང་། འ་སཱང་དབ་གའི་རླུ་ག་གི་ལས་ཝད་པརསྭ་ཟུ་ གྱར་ཆེག །འབབས་བུུ་སཱིན་ང བའི་བའི་བིརྤ་ར་ 
ཆོོོ འུ རྩོ 
རྐནཾ་ཆཾགས་པ་ ལསྭ་བུར་ཅཾག །བྷ་ནརྭ་གཱི་བར་ལ་ཆགས་་ ཤིང་འན་ང་ར་ ཡསླཱ་རུརཅེགཅས་ཡིད་ ་ཡེདྲ་དར་ འཆའོ། ༽ །རིགསྤ་ཀི་བུ་གཔའོངོ་འོ་ 


ཧྲ བོ་ནི ༨ ུབ་སམས་ ¥ དྭཔ་འནམས་ཀྱང་ བདཊུབྱབ་སེམས་༢ ཡང་ར་ ལྡོག་མི་སྣན་པ་ཞས་ཀྱ་དབ། སྦྱན་པ 


. བདག་པ་ད་བ བཞན་གཤགོས་ངེ པ་བངས་ འངྲ་བ་ སྭཀ་ རོ ཞེར ་མའོན་པར་ ར་མོང་ བ་སམས་ཅན་ གྲང་མོ བསོ་པ་ 


འཁོརབལ སྭ་བླསྲའ་་ངྲ་བན་སང་པའེ་ཆས་ ཤེན་།འ རིན་ཉེ་ང་བསྲུང ལ་རོལ ཊུ་པཱན་པྲ་དཱག་འུང་ཝཱན་པ ལ་ཞས་བ བའེ པཱ ར་ 
༤༨ ༤༨༡ \ ༨ 
རེགས་ཀ་བླུ་དོན་རྷི་ཝ་ངས་ན ། པར་མི་ལྗེག་པེརསམས་ ི་ས་བསྤྱ་བཱསྤ་ཀྱི་རང་བོདིན་ ཤས་མི་བའོ ར །བཀྲས་ །། 
ངགཀོ ར རླང་འ རྩ །།། ཤི༧་ཆོས་སུ་བཞུགས་པའ་མ་ངཔེ་བ ཞིན་བོ་རིག་འུས། 
གྒེ 


